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 البنيت العاهليت لمقياس ههاراث ها وراء الذاكزة

 

 إعــداد                                 
 سالى نبيل عطا أيىب .تالباحث                                                                                                                        

 علن النفس التربىي المدرس المساعد بقسن                                                               
 جاهعت الفيىم –التربيت كليت                                                                        

  ث:ــــص البحـــــــممخ
ت ما وراء ىجف البحث الحالى لسعخفة البشضة العاممضة لسقضاس ميارا

الحاكخة مؽ خلال عضشة مؽ تلامضح الرف الخامذ الابتجائى فى محافغة الفضؾم 
تمسضح وتمسضحة وتؼ استخجام أسمؾب التحمضل العاممى الاستكذافي,  322قؾاميا 

وأعيخت نتائج التحمضل العاممى الاستكذافى وجؾد ثلاثة عؾامل لسيارات ما 
قبة الحاتضة, التشغضؼ الحاتى, التقؾيؼ وراء الحاكخة فى مكؾنيا التحكسى )السخا

%( مؽ التبايؽ الكمى, كسا تؼ التحقق مؽ ثبات 646.:3الحاتى(, وىى تفدخ )
السقضاس مؽ خلال معاملات ألفا كخونباخ لكل عامل مؽ العؾامل الثلاثة, 

( لكل مؽ التقؾيؼ الحاتى والسخاقبة 5.675,  5.6:7و  5.7:6وكانت قضستيا )
الحاتى عمى التؾالى ومعامل الاتداق الجاخمى وإعادة الاختبار  الحاتضة والتشغضؼ

 .( عمى التؾالى:5,76,  5,774,  5,759)وكانت قضسة السعاملات 
 ة:ــجمــــــــــمق

يتداءل الكثضخ مشا عؽ أسباب تحكخ بعض السعمؾمات والسعارف 
دة وندضان البعض الأخخ وىل تخجع أسباب التحكخ إلى قجرة الأفخاد أم لمسا

 السعخوضة أماميؼ أم الاثشضؽ معاً؟؟.
لقج دفعت ىحه التداؤلات الباحثضؽ والعمساء إلى دراسة الحاكخة لمتعخف 

 3555عام  Flavellعمى العؾامل والستغضخات السؤثخة عمضيا والتى أشار إلضيا 
, حضث اختمف (Flavell, 2000, 16)بأنيا البحث فى ما وراء الحاكخة 

 &Van Ede)ؾامل ما وراء الحاكخة حضث أشارا الباحثضؽ فى تحجيج ع
Getzee, 1996)  فى دراستيسا التى قامت عمى طلاب الجامعة إلى وجؾد
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ثلاثة عؾامل لسا وراء الحاكخة وىى )السخاقبة والؾعى وتشغضؼ العسمضات التحكخية( 
( والتى قامت عمى طلاب الجامعة 3558كسا أشار دراسة )معاوية أبؾ غدال, 

لاثة عؾامل وىى )الخضا عؽ الحاكخة, القجرة, الاستخاتضجضة( فى حضؽ إلى وجؾد ث
( التى قامت أيزا عمى طلاب 3525أشارت دراسة )عبج الشاصخ الجخاح, 

جامعة الضخمؾك إلى وجؾد سبع عؾامل وىى )الاستخاتضجضة, السيسة, الكفاءة, 
البشضة التغضخ, القمق, التحرضل, التحكؼ(, وىؾ ما دعا الباحثة إلى تحجيج 

 العاممضة لسقضاس ميارات ما وراء الحاكخة.
         Metamemoryأولًا: ماوراء الحاكخة 

لقج تعجدت الأطخ الشغخية التى تشاولت الحاكخة بالجراسة ذلػ لأنيا تعج 
ضسؽ أىؼ مؾضؾعات عمؼ الشفذ وتعتسج عمضو العجيج مؽ العسمضات السعخفضة 

تجاه السعخفى يعج مؽ أفزل ( إلى أن الإLui, 1999الأخخى, ويذضخ )
الإتجاىات السعاصخة لفيؼ الكثضخ مؽ جؾانب الشذاط العقمى السعخفى السختبط 
بالحاكخة, ويعج مفيؾم ماوراء الحاكخة تظؾراً ميساً ومؤثخاً فى دراسة الحاكخة, 
ويجسع عمساء الشفذ السعخفى عمى ان التحجى الحقضقى الحى يؾاجو عمؼ الشفذ 

مجى إمكانضة مزاعفة الحاكخة مؽ حضث الفاعمضة وسعة  السعخفى يتسثل فى
  .الإستضعاب وكفاءة نغؼ السعالجة

وتستج جحور بحؾث ماوراء الحاكخة إلى الجراسات التجخيبضة الأولى التي 
وىي التى قام  Flavellقامت عمى الحاكخة الإندانضة قبل أن يتشاوليا 

يج الاستبظان والتى استخجم فضيا مش (1885)عام  Ebbinghausبيا
Introspection  حضث يظمب مؽ السفحؾص أن يجلى بسعمؾمات عؽ كضفضة

تفكضخه إلا أنو وجج كثضخاً مؽ الإعتخاض عمى ىحه الظخيقة لرعؾبة أن يظمب 
مؽ أى فخد أن "يفكخ كضف يفكخ". ومؽ السلاحظ أن الحاكخة الأندانضة لؼ تكؽ 

ا يشتج عشيا عسمضات ماوراء خالضة تساماً مؽ جؾانب الؾعي الذعؾري التي ربس
الحاكخة وذلػ خلال اقتخاحو طخق لقضاس الحاكخة مشيا استخجام مقاطع عجيسة 
السعشى يتؼ تعمسيا, حضث وجج أن الأفخاد قج يدتخجمؾن استخاتضجضات تسكشيؼ مؽ 
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 تختضب وتشغضؼ ىحه السقاطع مؽ أجل إعظائيا معشى يضدخ عسمضة استخجاعيا
(Dunlosky and Bjork, 2008, 18). 

عمى  Flavell, 1971لقج تعجدت تعخيفات ماوراء الحاكخة حضث يعخفيا 
أنيا "السعمؾمات التى يستمكيا الأفخاد عؽ ذاكختيؼ, وأن ىؤلاء الأفخاد يتستعؾن 
بؾعى ومعخفة أكبخ بحاكختيؼ ويكؾنؾن أكثخ قجرة عمى استخجام استخاتضجضات 

 .(in: Shaked, Farrell, Huey, Metcalfe, 2014, 696)الحاكخة"
حضث ذكخ ثلاثة  :2:8تعخيفو لسا وارء الحاكخة عام  Flavellوطؾر 

عؾامل لحاكخة الفخد تداعجه عمى زيادة كفاءة الحاكخة إذا ما كان الفخد واعضاً بيا 
 وىى وعضو بكل مؽ:

الحاتضة  كفايتو حؾل الحاتضة بسعتقجاتو وعضو مجى "بسعشى التخديؽ، عسمضة -2
 التحكّخ(". عمى والقجرة وسعتيا، ونغسيا، يا،طبضعت( لحاكختو

 الاستخاتضجضات باختضار وعضو مجى "بسعشى السشاسبة، اختضار الإستخاتضجضة -3
 الفخد استخجام حضث أن تكخار السيسة، إمكاناتو ومتظمبات تشاسب التي

 الأىسضة يكتذف فقج لمسيسّة، الأداء الستسضد إلى يؾصمو معضشة لإستخاتضجضة
 بو تقؾم ما أنو يعي أي .ما بسيسة   قضامو عشج الإستخاتضجضة ليحه السسضّدة

 ".الحاكخة وراء ما بسا إلضو يذار ما وىحا ؟ ولساذا استخاتضجضو معضشة،
 السيسّة بستظمبات وعضو "مجى بسعشى متظمبات السيسة السعخوضة عمضو، -4

 ؾاملأداؤىا ومجى سيؾلتيا أو صعؾبتيا وبالتالى تحجيج الع السظمؾب مشو
 السيسّة وطبضعة والاستخجاع، التذفضخ عسمضتي عمى سمباً  أو إيجاباً  السؤثخة

 .Flavell, 1979, 906 )ومجى سيؾلتيا أو صعؾبتيا" )
تعخيف لساوراء الحاكخة بأنيا "معخفة  Flavellلخص  3555وفى عام 

 (.Flavell, 2000, 16الأفخاد بالستغضخات السؤثخة فى أداء ذاكختيؼ" )
تعخيفاً أكثخ تفرضلًا لمتعخيف الدابق   Flavellوضع  (2004) وفى عام
 وإعادة والتخديؽ التذفضخ يتعمق بعسمضة ما وكل الحاكخة عؽ الفخد وىؾ "معمؾمات

 عمى والتجريب لو الانخخاط تتضح التي الحجيثة وخاصة السعمؾمات مع التعامل
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 مؾقف أي يف ذاكختو مذاكل حل في تداعجه التي مؽ الاستخاتضجضات سمدمة
 .(Flavell, 2004, 275)الضؾمضة" الحضاة مؾاقف مؽ

مؽ كتابتو عؽ  Flavellوقج أشتقت معغؼ تعخيفات ماوراء الحاكخة مؽ 
إلى أن  (Boper &colinz, 1975)الؾعى بساوراء الحاكخة فقج أشار الباحثان 

ماوراء الحاكخة ىى "الؾعى الحاتى أو السعمؾمات الحاتضة عؽ عسل مشغؾمة 
 (.2647, 3523" )فى: بكخ حدضؽ, حاكخةال

ماوراء الحاكخة  (1990)عام  Nelson &Narensكسا عخف الباحثان 
بأنيا "السعخفة والسخاقبة الحاتضة لحاكخة الفخد اثشاء تأديو السيام التحكخية", ولقج 

 & Nelson, بضشسا أضاف (Shimamura, 2000, 313)إتفق معيسا 
Narens  ؾيان لسا وراء الحاكخة ىسا:إلى ىحا التعخيف مدت 

السخاقبة وتعشى "وعى ومعخفة الفخد بالسعمؾمات التى يتؼ تجيضدىا أو  -2
 معالجتيا".

الزبط أو التحكؼ ويعشى "معخفة الفخد بالاستخاتضجضات السسكشة أو الستاحة  -3
 ,Nelson&Narens)لتحدضؽ قجرتو عمى تجيضد أو معالجة السعمؾمات"

1990, 125)                    
 ومؾفق بذارة وخالج العظضات كسا يؾجج إتفاق بضؽ معاوية أبؾ غدال و  

 مؽ ذاكختو حؾل ومعتقجاتو فى تعخيف ماوراء الحاكخة عمى أنيا "معارف الفخد
 وقؾتيا، ضعفيا ونقاط وسعتيا، ومعالجتيا لمسعمؾمات، تخديشيا كضفضة حضث

انفعالات،  مؽ السعخفة ىحه يخافق وما ة، بكفاء وعائفيا تؤدي فضيا التي والأوقات
السظمؾبة" )معاوية أبؾ غدال,  لمسيسة السشاسبة التحكخ استخاتضجضات واستخجام

   .(7:7, 3525ومؾفق بذارة وخالج العظضات,  3:, 3558
وتعخف ماججة بباوى ما رواء الحاكخة عمى أنيا "نغام عقمى معقج يقؾم 

ضة التى يستمكيا الفخد حؾل مشغؾمة عمى التأثضخ الستبادل بضؽ السعخفة الذخر
الحاكخة لجية والتى يدتظضع أن يعبخ عشيا بكل مؽ: تقجيخ سعة ذاكختو, 
وتذخضص مجى الرعؾبة أو الديؾلة فى ميام التحكخ, وانتقاء واستخجام 
الاستخاتضجضات السلائسة لستظمبات السيام, وبضؽ مرادر تحكسو فى ىحة السعخفة 
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التشغضؼ والتقؾيؼ الحاتى بسا يؤدى إلى زيادة كفاءة عسل والستسثمة فى السخاقبة و 
 الحاكخة كشغام ومخاحل لتجيضد ومعالجة السعمؾمات" 

   (.55, 3523)ماججة بباوى, 
ومؽ التعخيفات الدابقة يلاحظ أن ىشاك أتفاق عمى أن مفيؾم ماوراء 

بحاكخة  الحاكخة يتزسؽ الؾعى والسعخفة الحاتضة الحالضة وطؾيمة السجى الستعمقة
 الفخد وبالستغضخات السؤثخة عمى أدائيا والسيسة التى عمضو اداءىا والاستخاتضجضة

التى يختارىا لتكؾن مشاسبة لقجراتو وامكاناتو وعخوف السؾقف وعمى ذلػ فإن 
أو أن  ماوراء الحاكخة تجعل الفخد واعضاً بسا سؾف يتحكخه وما لؼ يدتظضع تحكخه

 . يدتظضع أن يتحكخه
 نماذج التى تناولت ماوراء الحاكخة: ثانياً ال

ترشضف الشساذج التى تشاولت مكؾنات ماوراء الحاكخة إلى نساذج  يسكؽ
تتشاول الحاكخة الحاكخة كسكؾن معخفى فقط أو نساذج تتشاول الحاكخة كسكؾن 

 تحكسى فقط ومشيا ما يجسع بضؽ السكؾنضؽ السعخفى والتحكسى.
 اكخة كمكهن معخفى:النماذج التى تناولت ما وراء الح -1

أحج السداىسضؽ فى ارتقاء نغخية ما وراء الحاكخة بذكل  Wellmanويعج 
عمى تظؾر السا وراء  (Wellman, 1983)كبضخ حضث ركد نسؾذج 

معخفة فى مخحمة الظفؾلة السبكخة, حضث مضد بضؽ خسذ فئات لمسعخفة 
 الستجاخمة جدئضاً والتى تتظؾر خلال سشؾات ما قبل السجرسة وىى 

: حضث يبجأ فى سؽ الثانضة فى التعخف عمى العالؼ السعخفة بالسؾجؾد
العقمى الجاخمى, ويتكؾن لجيو فيؼ أولى لأفعال ذىشضة أو عقمضة مثل 

 التفكضخ أو التحكخ.
حضث يبجأ الظفل عشج سؽ الثالثة فى  معخفة العسمضات العقمضة السسضدة:

مثل التحكخ والسعخفة  إدراك العالؼ العقمى حضث يسكؽ تسضضده إلى عسمضات
 والتخسضؽ.

حضث يبجأ الظفل عشج سؽ الخابعة فى الفيؼ الستدايج السعخفة عؽ التكامل: 
 لعسمضة الخبط بضؽ أنذظة عقمضة معضشة مثل التفكضخ أو التحكخ.
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حضث يبجأ الظفل عشج سؽ الخامدة بالسعخفة بالسيسة  السعخفة بالستغضخات:
 والاستخاتضجضة. 
حضث يبجأ الظفل عشج سؽ الدادسة فى الؾعى بالحالة  ة:السخاقبة السعخفض

 (.36, :355العقمضة السختبظة بسظالب السيسة)فى: سضجة حافظ, 
ونسؾذج  (Siegler, 1996)كسا يؾجج أتفاق بضؽ نسؾذج 

(Wellman, 1998)  يتعمق :مكؾنات فى أن ماوراء الحاكخة تتكؾن مؽ ثلاثة 
 لا أو يتسكؽ التي ومعخفتو بالسيام وخرائرو بقجراتو الفخد أوليؼ بسعارف

 أما الثانضة .لو والسعؾقة لمتحكخ السداعجة والغخوف تأديتيا، مؽ يتسكؽ
  مثل: تحكخىا السخاد بالسيام الخاصة الستغضخات بأىسضة الفخد إدراك فتتزسؽ

 الفخد وعي الثالثة تتزسؽ كسا لمتذفضخ. السظمؾب السيام، والؾقت طبضعة
 عامة استخاتضجضات بأن ىشالػ ووعضو في التحكخ، دتخجمةالس بالاستخاتضجضات

ترمح لسيام محجدة )فى: مختار  خاصة واستخاتضجضات مختمفة، لسيام ترمح
 (.252, 3556الكضال, 

 النماذج التى تناولت ما وراء الحاكخة كمكهن تحكمى: -2
( والحى يذضخ Gaultney, 1998( ونسؾذج )Parkin, 1993نسؾذج )

 والسخاقبة التحكؼ ومرادر لمحاكخة، الخاىشة الحالة تقضضؼ مىع إلى القجرة
 السدؤولة ىى الحاتى. وىحه السكؾنات الحاتي، والتشغضؼ والتقؾيؼ الحاتضة،

 أو صعؾبة مجى عؽ التغحية الخاجعة وتقجيؼ الحاكخة، ميسة  تحجيج عؽ
 الشسؾذجضؽ وكفاءتيا, ويؾضح الاستخاتضجضات مشاسبة ومجى السيام, سيؾلة

 يرجر عشو فضسا التحكؼ عمى الفخد يداعج التحكسي السكؾن  أن لدابقضؽا
 الإستجابة ويراحب ما، إستجابة يراحبو بالحاكخة فالؾعي سمؾكات، مؽ

 وإتباع انتقاء إلى الحكؼ وإرجاع الإستجابة، قبؾل أو عجم بقبؾل الحكؼ
 فخدال فإن ثؼ ومؽ لمسيسة، غضخ ملائسة أو ملائسة تكؾن  قج ما استخاتضجضة

أو  السؾقف في ما لاستخاتضجضة إتباعو  بشتضجة وعي عمى يكؾن 
 (.8, 3557السيسة)فى: مختار الكضال,
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 النماذج التى تناولت ما وراء الحاكخة بمكهنيو المعخفى والتحكمى:  -3
 ( نمهذجFlavell & Wellman, 1977:) 

( مؽ رواد نسؾذج ماوراء Flavell & Wellman, 1977) حضث يعتبخ
خة بسكؾنضيا السعخفى والتحكسى وقجما رؤى ىامة لظبضعة ووعضفة ماوراء الحاك

الحاكخة لجى الاطفال. حضث مضدوا بضؽ مكؾنضؽ لساوراء الحاكخة التى يجب أن 
يكتدبيا الفخد خلال الشسؾ أحجىسا يختص بالجانب السعخفى والثانى يختص 

 لستغضخات ىى: بالجانب التحكسى, ويتزسؽ السكؾن السعخفى ثلاثة أنؾاع مؽ ا
  متغضخات خاصة بالفخد: وىى ما يترل بؾعى الفخد بخرائص ذاكختو مؽ

حضث طبضعتيا ونغيا وسعتيا وقجرتو عمى التحكخ, كسا أنو يختبط بقجرة الفخد 
الحاتضة وفيسو الحاتى لحاكختو ونغختو إلضيا وقجرتو عمى تحجيج وتكؾيؽ أفكار 

كختو وكضف ومتى ولساذا واضحة عؽ نقاط القؾة والزعف السختبظة بحا
 .(Flavell& Wellman, 1977, 16)يتحكخ الفخد أو يشدى 

  متغضخات خاصة بالسيسة: وىى ما يترل بظبضعة السيسة ومجى سيؾلتيا أو
 صعؾبتيا وكضفضة تحكخىا وىل سضتحكخ الفخد بديؾلة أم صعؾبة ولساذا؟.

 ضفضة التى متغضخات خاصة بالإستخاتضجضة: ويقرج بيا مجى وعى الفخد بالك
يتؼ بيا تذفضخ وتخديؽ السعمؾمات بديؾلة وكفاءة لضحجد الفخد الإستخاتضجضة 
السشاسبة لكل مؽ التخديؽ والاستخجاع ومعخفة أثخ استخجاميا عمى الأداء 

 &Flavell)بسعشى معخفة كضفضة تخديؽ السعمؾمات واستخجاعيا بفاعمضة
Wellman, 1977, 33)   . 

( قج مضدا بضؽ ىحة (Flavell & Wellman,1977وبالخغؼ مؽ أن 
الترشضفات الثلاثة لمجانب السعخفى )الفخد, السيسة, الاستخاتضجضة(, إلا أنيسا 
إفتخضا أن ىشاك معخفة يجب إكتدابيا متعمقة بالتفاعل بضؽ ىحه الستغضخات, 
فالأفخاد مسؽ يتسضدون بجرجة مختفعة فى ماوراء الحاكخة لا يتعاممؾن مع مكؾنات 

لحاكخة عمى أنيا مدتقمة عؽ بعزيا البعض ولكشيا متفاعمة ومتجاخمة, ماوراء ا
ويتزح ذلػ عشجما نجج اختلاف بضؽ الأفخاد عشج حل السذكمة الؾاحجة بشفذ 
الجرجة مسا يذضخ إلى التفاعل بضؽ خرائص الفخد وخرائص السيسة, وأن 
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 اختضار الاستخاتضجضة لحل مذكمة محجدة يعتسج بذكل كبضخ 
 الفخد وخرائص السيسة وخرائص الاستخاتضجضة السدتخجمة عمى خرائص 

(Flavell & Wellman, 1977, 38: 39.) 
بضشسا يتزسؽ الجانب التحكسى ثلاثة متغضخات وىى: )السخاقبة الحاتضة, 

بضؽ السخاقبة   Flavell & Wellmanالتشغضؼ الحاتى, التقؾيؼ الحاتى(, ويفخق 
 Prospectiveوالسخاقبة اللاحقة   Retrospective monitoringالخاجعة 

monitoring حضث تذضخ السخاقبة الخاجعة إلى قجرة الستعمؼ عمى الحكؼ عمى ,
نتائج فعالضة إستجابات أو سمؾكضات سابقة )تؼ استخجاميا( أما  السخاقبة 
اللاحقة فيى حكؼ الستعمؼ عمى إستجابات مظمؾبة فضسا بعج, كسا تتزسؽ عسمضة 

مؾمات تشغضؼ الأفخاد لمؾحجات السعخفضة باستخجام التشغضؼ العقمى لمسع
استخاتضجضات مختمفة تداعجىؼ فى عسمضة التذفضخ ومؽ ثؼ كفاءة الإستجعاء 

 (.9, 3557)فى: مختار الكضال, 
وعمى الخغؼ مؽ اختلاف السكؾنات السعخفضة عؽ السكؾنات التحكسضة 

اً ويكسل كل مشيسا لساوراء الحاكخة إلا أنيسا مختبظان ببعزيسا ارتباطاً قؾي
مع ىحا الخأى وحجدت أربعة وعائف  (Brown, 1978الأخخ وقج اتفقت )

 لمسكؾن التحكسى وىى:
 الؾعى بؾجؾد مذكمة معخفضة . 
 السشاسبة الاستخاتضجضة واختضار الججيجة السذكلات بتحمضل القضام 

 . الأمثل الحل وتخجضح الحمؾل واختضار
 التي الاستخاتضجضات وتحجد ,السدتسخ الأداء فذل أو نجاح مخاقبة 

 بأخخى  إستبجاليا يجب والاستخاتضجضات التي تدتسخ أن يجب
  . وملائسة فعالضة أكثخ

 أن عمى مخاقبة وتشغضؼ الشذاط السعخفى السدتسخ حضث تعسل 
 شخط وىحا يعخف, لا ومتى يعخف بستى عمؼ عمى الفخد يكؾن 

 يتسضد بالكفاءة والجقة  الحي لمتعمؼ ىام
 (.66, :355الشاصخ الجخاح, )فى: عبج 
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 مكهنات ماوراء الحاكخة
 أولًا المكهن المعخفى:

 -السيسة -ويتزسؽ السكؾن السعخفى ثلاثة متغضخات فخعضة )الفخد
الاستخاتضجضة( تتفاعل معاً وتؤثخ بجرجة كبضخة عمى كفاءة التحكخ ومعالجة 

وكحلػ مجى السعمؾمات مؽ حضث معتقجات الفخد عؽ الكفاءة الحاتضة لمحاكخة 
وعى الفخد بستظمبات السيام والعؾامل التى يسكؽ أن تؤثخ إيجابضاً أو سمبضاً عمى 
عسمضات التذفضخ و الاستخجاع, وكحلػ مجى الؾعى بإنتقاء استخاتضجضات التذفضخ 

 والاستخجاع السلائسة لإمكانات الستعمؼ ومتظمبات السيام  وىحة الستغضخات ىى:
 لحاكخة لجيو:وعى الفخد بتقجيخ سعة ا -1

وإذا كانت عاىخة الفخوق الفخدية عاىخة عامة لجى الأفخاد مؽ حضث 
خرائريؼ وقجراتيؼ, فأنيا أيزاً تشدحب عمى معمؾمات الفخد عؽ ذاكختو 
فيشاك مؽ يعخف الكثضخ عؽ ذاكختو والبعض لا يعمؼ سؾى القمضل عشيا 

( بأن Searleman& Herman, 1994ويتزح ىحا فى مقؾلة كل مؽ )
لفخوق فى معمؾمات الأفخاد عؽ ذاكختيؼ سؾاء مؽ حضث نؾعيا أو كسيا ا

ليا تأثضخىا لضذ فى عسمضات التحكؼ الإجخائى فى استخجام الاستخاتضجضات 
فحدب بل وفى تعسضسيا أيزاً, إذ أن عسمضة التعسضؼ تتظمب معخفة الفخد 
بالتؾقضت الحى يكؾن فضة فى حاجة إلى استخجام الاستخاتضجضة ومجى 

لائسة ىحة الاستخاتضجضات لستظمبات السيسة وكضفضة استخجاميا بسخونة م
 (.:ب, 3557عشج تعمؼ ميام ججيجة)فى: مختار الكضال, 

 الهعى بمجى الديهلة والرعهبة فى معالجة الميام: -2
أن وعى الفخد بسجى سيؾلة أو صعؾبة السيسة ىى العامل السيؼ فى 

ذا كانت السؾاد السعخوضة أمام معالجتو لمسيام, فالسيسة تكؾن سيمة إ
الفخد مألؾفة أو بضشيا ارتباط بضشسا تكؾن صعبة إذا عخضت عمضو ميسة 
تتزسؽ استجعاء قؾائؼ طؾيمة بضشسا الؾقت الستاح للأستحكار قرضخاً كسا 
أن خرائص وقجرات الفخد وخبخاتو الدابقة ليا دور فى تحجيج سيؾلة أو 

 صعؾبة السيسة.
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(  بضؽ نؾعضؽ, (Flavell & Wellman,1977وفى ضؾء ىحا يسضد 
حضث يتعمق الشؾع الأول بخرائص السؾاد التى تؤثخ عمى أداء الحاكخة والتى 
تذضخ إلى كسضة ونؾعضة السعمؾمات السخاد تحكخىا فعمى سبضل السثال: القؾائؼ 
الأقرخ والاسساء السألؾفة والقؾائؼ السشغسة والقؾائؼ الستخابظة تكؾن أسيل فى 

مؽ القؾائؼ الظؾيمة أو غضخ السألؾفة أو غضخ السشغسة أو غضخ الستخابظة تحكخىا 
بذكل عام, أما الشؾع الثانى فضتعمق بظبضعة متظمبات الإستخجاع حضث تكؾن 
بعض متظمبات ميام الحاكخة أكثخ صعؾبة مؽ ميام أخخى, فعمى سبضل السثال 

كثخ مؽ إنو مؽ الأسيل عشج تحكخ قرة معضشة يكؾن إستخجاع مغداىا أ
إستخجاعيا حخفضاً كسا قجمت, ومؽ الأسيل التعخف عمى الأشضاء أفزل مؽ 
استجعائيا دون وجؾد مثضخات خارجضة تداعج عمى تحكخىا كسا أن زيادة زمؽ 
تعمؼ مادة ما يديج كفاءة تحكخىا, وبالتالى فإن معخفة الفخد لسظالب معالجة 

 أن يجمجيا السعمؾمات السختمفة بالشدبة لسيام التحكخ تسكشو 
 لضحؾليا إلى خظط وأفعال لاحقة لإنجاز ىجف السيسة

(Flavell & Wellman, 1977, 25-27) 
 الهعى بإنتقاء واستخجام الاستخاتيجيات الملائمة لمتطمبات الميام:  -3

ويقرج بيا مجى وعى الفخد بالكضفضة التى يتؼ بيا تذفضخ وتخديؽ 
( أن الذخط Kail, 1990السعمؾمات بديؾلة وكفاءة. حضث يذضخ )

الأساسى لأكتداب الدمؾك الاستخاتضجى ىؾ وعى الستعمؼ بؾجؾد ما يجعؾ 
لمتحكخ, وأن ىشاك ميام تتظمب مشو تحكخىا مسا يجعؾه لبحل جيج قرجى 
متعسج لمتذفضخ ومعالجة السيام, أى أن يكؾن واعضاً بأىسضة الاستخاتضجضات 

ارفو ومعتقجاتو التى سضدتخجميا ويتؾقف ذلػ عمى مجى الؾعى بسع
الخاصة بدعة الحاكخة وكفاءة التحكخ لجية, فالستعمسؾن غضخ الؾاعضؽ بسجى 
ذاكختيؼ وكفاءتيا قج يبالغؾن فى تقجيخاتيؼ مسا يؤدى إلى عجم وجؾد مبخر 

 (.25, 3557لاستخجاميؼ لاستخاتضجضات الحاكخة)فى: مختار الكضال, 
لحاكخة يسكؽ أن يكؾن فالستعمؼ الحى يعخف الكثضخ مؽ استخاتضجضات ا  

أكثخ إتجاىاً نحؾ انتقاء الإستخاتضجضة السشاسبة, وىحا يؤدى بالستعمؼ إلى استخجام 
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طاقتو السعخفضة والتحكخية بفعالضة مسا يداعج عمى الإنتقاء الجضج لاستخاتضجضات 
 (.Mayer, 2000, 163التذفضخ والإستخجاع الأكثخ ملائسة)

 Control Componentثانياً: المكهن التحكمى: 
يذضخ السكؾن التحكسى إلى قجرة الفخد عمى ضبط سمؾكضاتو السعخفضة 
وتحكسو فضيا وتؾجضيو لعسمضات ذاكختو أثشاء مؾقف التعمؼ, مسا يتظمب مشو 
التخظضط لأسالضب معالجة السيام واستثارة الأنذظة السعخفضة ومخاجعة الفيؼ 

 والإستضعاب لسؾقف التعمؼ وتقؾيؼ الحمؾل. 
( أن عسمضات التحكؼ ىى السدئؾلة عؽ Van Ede, 1995ويخى )

تحجيج ميسة الحاكخة وتقجيؼ التغحية الخاجعة عؽ مجى التقجم الحادث فى ميسة 
التحكخ ومجى صعؾبتيا وكفاءة استخاتضجضات التحكخ, ومجى نجاح عسمضات 
التشغضؼ, كسا تتضح لمستعمؼ  الحرؾل عمى معخفة ذاتضة بخرؾص محتؾى وسعة 

(, ويتزسؽ ىحا السكؾن مجسؾعة مؽ :23, 3556)فؾقضة عبج الفتاح, ذاكختو 
 السكؾنات الفخعضة تتسثل فى:

 التقؾيؼ الحاتى. -ج      التشغضؼ الحاتى       -ب      السخاقبة الحاتضة     -أ
 Self-Monitoringالمخاقبة الحاتية:  -أ

 قجرة الحاكخة مخاقبة يوتعش لحاكختو, السخء مخاقبة مؽ يشبع ذاكختشا نغام معخفة إن
التى سضتسكؽ مؽ استخجاعيا  العشاصخ الجراسة بأى وقت التشبؤ أثشاء عمى الفخد

أثشاء اختبار الإستجعاء اللاحق, وتعشى السخاقبة أيزاً أن يدتسخ الفخد فى 
ملاحغة تقجمو عشج إدخال السعمؾمات فى الحاكخة عؽ طخيق طخح مدتسخ 

ى حج يعخف الفخد ىحة السادة, ولضذ غخيباً أن للأسئمة والإجابة عمضيا, وإلى أ
الستعمسضؽ السيخة يخاقبؾن بإستسخار تقجميؼ أثشاء عسمضة الإستحكار ويؤكجون عمى 
أن ما تعمسؾه قج تؼ بجرجة كافضة وأنو قخيب مؽ درجة التسكؽ وتقجيخ ما 

 (.2649, 3524يحتاجؾنو مؽ جيج إضافى)بكخ حدضؽ, 
 ,Efklide) ); ;(Zimmerman, 1989, 329)ويتفق كل مؽ

فى أن السخاقبة الحاتضة ىى "عسمضة تتزسؽ ملاحغة وتعقب الأداء  4 ,2014
 .الحاتى لمفخد ونؾاتجو عؽ طخيق تدجضل ىحا الاداء"
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وإلى جانب وعى الفخد وقجرتو عمى ملاحغة وتتبع عسمضات الحاكخة 
اعيا بل أثشاء تذفضخىا فإنو يتسكؽ مؽ التشبؤ بالسعمؾمات التى يسكؽ استخج

وتحجيج الجيج السظمؾب مشو بحلو لإتسام السيسة مسا يتضح لمفخد اكتذاف اخظائو 
وترحضحيا ويؤدى بالتالى لفيؼ أفزل وتحكخ لكل ما تؼ تعمسو أو عمى الأقل 
أكبخ قجر مشو. ويزضف بعض الباحثضؽ أن السخاقبة الحاتضة تتزسؽ تقضضؼ الفخد 

اصة وأيزاً تحجيج أىجافو وتظؾيخىا بشاءً لاسمؾبو السفزل وافعالو ومعتقجاتو الخ
 (. :3, :355عمى ىحه السعخفة)سضجة حافظ, 

 Self-Regulationالتنظيم الحاتى:  -ب
يسثل التشغضؼ الحاتى العامل الثانى لمسكؾن التحكسى حضث يقؾم الستعمؼ بتؾزيع 
 الؾقت الستاح لسعالجة وتشفضح ميام التحكخ وتشغضؼ التسثضلات العقمضة فضقؾم

 بإعادة تختضب السعمؾمات السؾجؾدة بالكتاب برؾر مختمفة تداعجه 
فى عسمضة الأستحكار بظخيقة أكثخ كفاءة)إمام مرظفى وصلاح الجيؽ حدضؽ, 

2::: ,455.) 
 &Sindhwani)( وEfklides, 2011, 8ويعخف كل مؽ )

Sharma, 2013, 71)  التشغضؼ الحاتى بأنو "أنذظة الستعمؼ السعخفضة التى
ه عمى اختضار السعمؾمات وعسل روابط بشائضة بضؽ السعمؾمات الستعمسة تداعج

فى صؾرة تجسضع أو إخترار أو إنتقاء الفكخة أو السبجأ الأساسى وأيزاً تشغضؼ 
بضئة التعمؼ بسا يجعمو يرل إلى درجة مؽ التسكؽ أى أنو يبحل مديجاً مؽ الجيج 

 العقمى".
ن تدتخمص الباحثة أن ومؽ خلال ما تؾصل إلضو العمساء والباحثؾ 

التشغضؼ الحاتى ىؾ أحج عشاصخ ماوراء الحاكخة حضث يعشى أن يقؾم الستعمؼ 
بإعادة تشغضؼ بضئة التعمؼ سؾاء بضئتو الجاخمضة )استعجاداتو, دوافعو, خبخاتو, 
اتجاىاتو( أو البضئة الخارجضة التى تتزسؽ الؾقت الستاح واختضار السعمؾمات 

قات وروابط بشائضة بضؽ السعمؾمات سؾاء مؽ حضث وإعادة تختضبيا وعسل علا
تجسضعيا أو أخترارىا أو التخكضد عمى الفكخة الأساسضة وربظيا بخبختو الدابقة 
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واستجعاء ما سبق أن تعمسو فيؾ عسمضة تخظضط لاستجاباتو وسمؾكضاتو مسا 
 يتظمب وعضو بكل ىحه العسمضات أى وعضو بسا وراء الحاكخة.

 Self-Evaluationالتقهيم الحاتى:  -ج
( فى 246, 3556( مع )فؾقضة عبج الفتاح, 25, 3557يتفق )مختار الكضال, 

أن التقؾيؼ الحاتى يذضخ إلى "قضام الستعمؼ بفحص إستجاباتو بجقة لضرجر حكساً 
عمى مجى صحتيا أو خظئيا, مسا يتظمب السلاحغة الجقضقة الؾاعضة مؽ الستعمؼ 

التقجم بتتبع مرجر الأخظاء فى أداء السيام ومحاولة التقمضل  لسخاجعة مدتؾى 
 مؽ حجوثيا".

كسا تعخف سضجة حافظ التقؾيؼ الحاتى بأنو "القجرة عمى تحمضل الأداء 
والاستخاتضجضات الفعالة عقب حجوث التعمؼ ومخاجعة الخظة وتقضضؼ مجى تحقضق 

 سالضب اليجف والبحث عؽ معمؾمات إضافضة وتقضضؼ مجى ملائسة الأ
 والظخق السدتخجمة وكضفضة التغمب عمى السراعب والاخظاء 
وتقضضؼ فاعمضة الاستخاتضجضات والسيارات السدتخجمة وكضفضة تشفضحىا")سضجة حافظ, 

355: ,45.) 
 ث:ــــجف البحـــــــــى

ىجف البحث الحالى إلى تحجيج البشضة العاممضة لسقضاس ميارات ما وراء 
لامضح الرف الخامذ الابتجائى وتقضضؼ ىحه العؾامل لجى الحاكخة لجى عضشة مؽ ت

 تلامضح الرف الخامذ الابتجائصفى محافغة الفضؾم.
 ث:ـــــئمة البحــــأس
ما العؾامل السكؾنة لسقضاس ما وراء الحاكخة لجى تلامضح الرف الخامذ  -2

 الابتجائى فى محافغة الفضؾم؟
الحاكخة لجى عضشة مؽ تلامضح  ما مؤشخات الرجق والثبات لسقضاس ما وراء -3

 الرف الخامذ الابتجائى فى محافغة الفضؾم؟
 ث:ـــمية البحـــــــأى

تكسؽ أىسضة البحث فى التحقق مؽ البضشة العاممضة لسقضاس ميارات ما 
 وراء الحاكخة فى مكؾنيا التحكسى, والتحقق مؽ صجقو وثباتو.
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 خائية:ـــــخيفات الاجــــــالتع
 Skills Metamemoryالحاكخة  ميارات ما وراء

تعخف الباحثة ميارات ماوراء الحاكخة إجخائضاً بأنيا مجسؾعة السيارات 
التى تتزسؽ معخفة الفخد ووعضو وفكختو عؽ مشغؾمة ذاكختو وتظبضقيا ويتؼ ذلػ 

 مؽ خلال ثلاثة ميارات ىى:
  السخاقبة وتعشى "قضام التمسضح بسلاحغة عسمضة تعمسو وتحجيج وتختضب

ت سضخه فى اكتداب السعمؾمات واختضار الظخق السشاسبة خظؾا
لاستخجاعيا ووعضو وتخكضده عمى السعمؾمات الرعبة بالشدبة لو والتسضد 

 بضؽ ما ىؾ سيل وما ىؾ صعب أثشاء اكتدابو واستخجاعو لمسعمؾمات".
  الؾعى بالتشغضؼ الحاتى وتعشى "قجرة التمسضح عمى الاستفادة مؽ خبخاتو

تشغضؼ السعمؾمات السعخوضة عمضو وفيسيا واكتدابيا  الدابقة وكضفضة
والحخص عمى تشغضؼ خظؾات عسمو وفق الؾقت الستاح واستخجام 
استخاتضجضات مشاسبة والتى تتزسؽ )التشغضؼ الفئؾى, التخضل أو الكمسة 
السختبظة, التدسضع السشغؼ بقافضة واحجة( لاكتداب معمؾمات ججيجة 

 والقجرة عمى استخجاعيا".
 ؾيؼ الحاتى ويعشى "وعى التمسضح وحكسو عؽ مجى تسكشو مؽ التق

السعمؾمات التى اكتدبيا ومعخفتو بشقاط قؾتو وضعفو والعسل عمى 
التغمب عمى نقاط ضعفو وتقضضؼ الاستخاتضجضات التى استخجميا للاستفادة 
وانتقاء مسا ىؾ مشاسب والعسل عمى تعمؼ استخاتضجضات ججيجة تتشاسب 

ة مؽ خلال حجيثو الجاخمى قبل واثشاء وبعج اكتداب مع السيام السختمف
 السعمؾمات".

 ة:ــــينة الجراســـــع

تمسضحاً وتمسضحة بالرف الخامذ  322تكؾنت عضشة الجراسة مؽ 
, وقج اختضخت 3527 – 3526الابتجائى بسحافغة الفضؾم خلال العام الجراسى 

بخ ضسؽ أىؼ السخاحل عضشة البحث لان الحمقة الأولى مؽ التعمضؼ الأساسى تعت
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التعمضسضة التى يتؾقف عمضيا تقجيؼ التؾجيات الأساسضة لعسمضة التشسضة الذاممة 
للأطفال, حضث تؾضع فضيا البحور الأساسضة التى يتحجد عمى أساسيا السدتؾى 
الجراسى لمتلامضح وتتحجد فى السخاحل التالضة فضتؼ فضيا إكداب التمسضح السيارات 

و مؽ تحرضل السعخفة والتى تعج العامل الخئضدى فى الحكؼ الاساسضة التى تسكش
 Wilsonعمى مجى تقجمو ونسؾه التعمضسى فى السخاحل التالضة, كسا يذضخ 

( أن ماوراء الحاكخة تبجأ فى الغيؾر عشج الأطفال فى السخحمة العسخية 3553)
( سشؾات 25 -8( سشؾات وتغيخ بالكامل فى السخحمة العسخية )7 -5)

(, وبالتالى تؼ اختضار عضشة الجراسة مؽ تلامضح 257: 3558كخيا, )حدشى ز 
الرف الخامذ الإبتجائى حتى تكؾن قجرات وميارات ماوراء الحاكخة قج عيخت 

 لجيو بالكامل.

 ة:ــــــــأداة الجراس 
 مقياس ميارات ما وراء الحاكخة:                )إعجاد الباحثة( 

ن التحكسى لسيارات ماوراء الحاكخة وقج أعجتو الباحثة لقضاس السكؾ 
)السخاقبة الحاتضة, التشغضؼ الحاتى, التقؾيؼ الحاتى( ولبشاء ىحا السقضاس اتبعت 

 الباحثة الخظؾات الأتضة:
مخاجعة الإطار الشغخى وأدبضات البحث التى ترشف ميارات ما وراء  .1

 الحاكخة.
مخاجعة عجد مؽ السقايضذ والاستبضانات التي صسست للاطفال  .2

واعتسجت عمضيا الكثضخ مؽ الجراسات في قضاس ميارات ما وراء الحاكخة 
 : وىي

  اختبار ما وراء الحاكخةWürzburg Metamemory test   
ونقمتو إلى المغة العخبضة فتؾن  (Schneider et al., 2001)إعجاد 

 . (3558محسؾد )

  بظارية ماوراء الحاكخة للأطفالMetamemory Battery  
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 . (Belmont and Borkowski, 1988)إعجاد 
 ( 3557بظارية ميام الؾعى بساوراء الحاكخة إعجاد/ مختار الكضال.) 
  بالإضافة إلى الإطلاع عمى مجسؾعة مؽ السقايضذ التى تؼ إعجادىا

لمخاشجيؽ وطلاب الجامعة مثل مقضاس ماوراء الحاكخة لمخاشجيؽ إعجاد 
Dixon et al (1988) ( 3555تعخيب إمام مرظفى سضج,) 

 Troyera& Rich (2002)ومقضاس ماوراء الحاكخة لمخاشجيؽ إعجاد 
وقام معاوية أبؾ غدال بتخجستو وتعخيبو لضتشاسب مع البضئة الأردنضة, 
وبظارية ميام قضاس الؾعى بشدق الحاكخة إعجاد فؾقضة عبج الفتاح 

(, ومقضاس ميارات ماوراء الحاكخة إعجاد مشى جسضل عسارة 3556)
 سضع ىحه السقايضذ الدابقة كانت معجة لظلاب الجامعة. (, وج3524)

وقج استفادت الباحثة مؽ تمػ السقايضذ في تحجيج أبعاد ما وراء الحاكخة عشج 
بشاء مقضاس لسيارات ماوراء الحاكخة والحي تزسؽ بذكل أساسي ميارات 

 )الؾعى بالتشغضؼ الحاتى, السخاقبة الحاتضة, التقؾيؼ الحاتى(.
برضاغة عجد مؽ السفخدات التي تتعمق بالسيارات  قامت الباحثة .3

مفخدة مؾزعة  45السظمؾب قضاسيا بمغت في الرؾرة الأولضة لمسقضاس 
عمى ثلاثة أبعاد أساسضة تسثل السيارات الثلاث الأساسضة لساوراء 
الحاكخة، ويتؼ الإستجابة عمى عبارات السقضاس وفقاً لسقضاس لضكخت 

 لا تشظبق(.الثلاثى )تشظبق، وأحضانًا، و 

قامت الباحثة بعخض السقضاس عمى عجد مؽ أساتحة عمؼ الشفذ التخبؾى  .4
وطمب مشيؼ ححف أو تعجيل ما يخونو غضخ مشاسب مؽ السفخدات, ولؼ 

 .%255تححف أى عبارة حضث تست السؾافقة عمضيا بشدبة 

 ج:ـــــميل النتائـــتح
ؽ كسا الإصجار الحادى والعذخي SPSSاستخجمت الباحثة بخنامج ال

 استخجمت معاملات الفا كخونباخ ومعامل ارتباط بضخسؾن.
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 ث:ــــج البحــــــــنتائ
ما العؾامل السكؾنة لسقضاس ما وراء الحاكخة لجى تلامضح الرف  الدؤال الأول:

 الخامذ الابتجائى فى محافغة الفضؾم؟
للإجابة عؽ ىحا الدؤال قامت الباحثة أجخت الباحثة التحمضل العاممي 

 ستكذافى لمسقضاس بظخيقة السكؾنات الأساسضة في ضؾء الخظؾات التالضة:الا
 تقييم ملاءمة البيانات لمتحميل العاممي -1

لمتأكج مؽ ملاءمة البضانات لمتحمضل العاممي تست مخاجعة معاملات      
أن  Correlation matrixالارتباط حضث أعيخت مرفؾفة الارتباط

كسخحمة أولى وتعتبخ ىحه القضسة مؤشخ 5.4الارتباطات البضشضة تديج عؽ 
لمجلالة عمى صلاحضة البضانات وملاءمتيا لمتحمضل،ووجج أن أكثخ مؽ ثلاثة 

, كسا كانت قضسة اختبار الشظاق 5.4معاملات ارتباط تديج قضستيا عؽ 
KMO-test 5.6لمقائسة الكمضة لا تقل عؽ [KMO2   =5.828 ,]

دالة عشج  مدتؾى  Bartletts test of sphericityوكانت قضسة 
(, مسا يذضخ أن مرفؾفة الارتباط لضدت مرفؾفة >p 5.52دلالة)

 الؾحجة.
لمتأكج Anti- image matrix وبسخاجعة مرفؾفة مجى كفاية العضشة 

يتؼ  5.6وأن أى بشج يقل عؽ  5.6مؽ أن مجى كفاية العضشة لكل بشج يديج عؽ 
ادة التحمضل مخة أخخى بعج (, وبعج إع39, 2ححفو ولحلػ تؼ ححف البشؾد )

, كسا 5.6ححف العبارتضؽ أصبحت قضسة مجى كفاية العضشة لكل مفخدة تديج عؽ 
 [ .KMO   =5.855وأصبحت  ]  KMO-testزادت قضسة ال

                                      
 كالأتى: KMO-testيفدخ الاحراء 2

 تذضخ إلى أن حجؼ العضشة مشاسب بجرجة متؾسظة. 5,8 – 5,6
 تذضخ إلى أن حجؼ العضشة مشاسب بجرجة جضجة. 5,9 – 5,8
 تذضخ إلى أن حجؼ العضشة مشاسب بجرجة جضجة ججاً. :,5- 5,9

 مشاسب بجرجة مستازة.تذضخ إلى أن حجؼ العضشة  :,5أكبخ مؽ 
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وروجعت كحلػ قضؼ معاملات الذضؾع وذلػ لمتأكج مؽ أن كل مفخدة 
التي تديج تذبعت عمى عامل فقط )عبارة بدضظة( ووججت أن معاملات الذضؾع 

عؾامل, كسا بمغت قضسة التبايؽ الكمى  25قضستيا عؽ الؾاحج الرحضح قج بمغ 
أن ىشاك ثلاثة عؾامل يسثمؾا  Scree plot%( كسا يؾضح شكل 73.65)

%( مؽ التبايؽ الكمى ويسثمؾا أكثخ العؾامل تذبعاً مقارنة 646.:3ندبة )
 بالعؾامل الأخخى وىحا ما يؾضحو الخسؼ البضاني. 

 (1) شكل
 مخطط الأنتذار لمتحميل العاممى لمقياس ميارات ماوراء الحاكخة

ححف العبارات التى تقل  Communalitiesوعشجما روجعت قضؼ 
 (.24, 22, 9وىى ) 5.6قضستيا عؽ 

 تجويخ العهامل -2
, وتؼ Varimaxتؼ تجويخ السحاور تجويخاً متعامجاً باستخجام طخيقة      

%(, وقج 646.:3قضة يفدخوا مؽ التبايؽ )التؾصل إلى ثلاثة عؾامل ن
وزعت عبارات السقضاس بعج عسمضة التجويخ إلى ثلاثة عؾامل, تخاوحت 

( وتؼ ترشضف العؾامل 5.374 - 2.645قضسة الجحر الكامؽ ليا) 
الجحر الكامؽ أكبخ مؽ الؾاحج  (الثلاثة باعتبارىا عؾامل مؽ الجرجة الأولى
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مى العامل إذا كان تذبعو لا يقل عؽ الرحضح(،واعتبار البشج متذبعاً ع
وىي الشدبة السقبؾلة إحرائضاً بحدب محػ جمفؾرد لتذبع العبارة  5.4

بأحج العؾامل, كحلػ تؼ ححف البشؾد التي لؼ تتذبع عمى أى مؽ العؾامل 
الثلاثة وبمغ عجدىا سبع عبارات لؼ تتذبع عمى أى عامل مؽ العؾامل 

(, وبعج ححف ىحة العبارات 37, 34, 32, 7, 6, 5, 4والعبارات ىى )
%( 48.559أرتفعت ندبة التبايؽ الكمى التى تفدخىا الثلاثة عؾامل إلى )

( 3( و)2( والججاول )4.846 -2.553وتخاوحت قضسة جحرىا الكامؽ )
 .( تسثل تذبعات عبارات السقضاس عمى ىحه العؾامل4و)

 (1ججول)
تى لمقياس ميارات ما وراء تذبعات المفخدات عمى العامل الأول التقهيم الحا

 (211الحاكخة لممكهن التحكمى )ن=

 التذبعات رقم البنج التذبعات رقم البنج

33 5.7:: : 5.659 

8 5.743 27 5.655 

38 5.698 45 5.554 

35 5.674  

%( مؽ 86:.24وندبة التبايؽ الكمي التي يفدخىا العامل الأول)
 (.4.846التبايؽ الكمي لمسرفؾفة، وجحره الكامؽ )
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 (2ججول )
تذبعات المفخدات عمى العامل الثانى الهعى بالتنظيم الحاتى لمقياس ميارات 

 (211ما وراء الحاكخة  لممكهن التحكمى )ن=

 التذبعات رقم البنج التذبعات رقم البنج

2: 5.747 26 5.652 

28 5.648 35 5.583 

25 5.659 36 5.553 

%( مؽ 23.637ا العامل الثاني)وندبة التبايؽ الكمي التي يفدخى
 (.2.595التبايؽ الكمي لمسرفؾفة والجحر الكامؽ لمعامل الثاني )

 (3ججول )
تذبعات المفخدات عمى العامل الثالث المخاقبة الحاتية لمقياس ميارات ما 

 (322)ن= لمسكؾن التحكسى وراء الحاكخة

 التذبعات رقم البنج التذبعات رقم البنج

23 5.828 3: 5.559 

29 5.782 3 5.48: 

25 5.626  

%( مؽ 25.655وندبة التبايؽ الكمي التي يفدخىا العامل الثالث )
 (.2.553التبايؽ الكمي لمسرفؾفة والجحر الكامؽ لمعامل الثاني )

: ما مؤشخات الرجق والثبات لسقضاس ما وراء الحاكخة لجى تلامضح الدؤال الثانى
 الفضؾم؟الرف الخامذ الابتجائى فى محافغة 
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 الرجق: :أولاً 
 صجق المحكمين:

وذلػ لمتحقق مؽ وضؾح السفخدات وحدؽ صضاغتيا ومجى مظابقتيا, 
وقج تؼ عخضيا عمى أعزاء سسضشار قدؼ عمؼ الشفذ التخبؾى كمضة التخبضة 

مؽ أساتحة عمؼ  جامعة الفضؾم كسا تؼ عخضيا  عمى مجسؾعة مؽ السحكسضؽ
عخيف الإجخائى الخاص بسيارات ماوراء الشفذ التخبؾي, وذلػ بعج تؾضضح الت

الحاكخة وكحلػ التعخيف الإجخائى الخاص بكل ميارة فى السقضاس, وطُمب مؽ 
 الدادة السحكسضؽ:

تقجيخ مجى أنتساء كل مفخدة إلى السيارة التى تقضديا فى ضؾء  .1
 التعخيف الإجخائى لكل ميارة.

 إضافة مفخدات قج يخون أنيا ىامة وضخورية.   .2
 بارات أو ححف ما يخونو غضخ مشاسب.تعجيل الع .3

% مؽ 255ولؼ تححف أى عبارة حضث تست السؾافقة عمضيا بشدبة 
, كسا تؼ تعجيل مجسؾعة مؽ العبارات مؽ قبل السحكسضؽ (3)الدادة السحكسضؽ

 مؽ حضث الرضاغة.
 ثانياً الثبات

 معامل ألفا ) كخونباخ( -1

حداب معامل ألفا  قامت الباحثة بالتحقق مؽ ثبات السقضاس عؽ طخيق    
( وكانت 322كخونباخ، حضث تؼ حداب معامل ألفا لمسقضاس ككل )ن=

(،وعشج مقارنة قضؼ 5.876قضسة ألفا لمسقضاس ككل بعج ححف كل عبارة )
ثبات السقضاس بعج ححف السفخدة مع قضسة ألفا لمسقضاس ككل أن ىشاك 

( :5.87ستيا )عبارة قضسة ألفا ليا أعمى مؽ قضسة ألفا الكمضة حضث كانت قض
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وأن ححفيا سؾف يؤدى إلى رفع قضسة ثبات السقضاس ككل, لحلػ قامت 
( وبحلػ ارتفعت قضسة ألفا 3الباحثة بححف العبارة وىى العبارة رقؼ )

( وىحا يذضخ إلى ثبات البشؾد في قضاس :5.87لمسقضاس ككل وأصبحت )
س ميارات ( قضؼ ألفا لثبات مقضا5ميارات ما وراء الحاكخة, ويؾضح ججول )

 ما وراء الحاكخة ككل ولسفخداتو.
 (4ججول )

 معاملات ثبات ألفا كخونباخ لممقياس الكمي لميارات ما وراء الحاكخة 
 (211لممكهن التحكمى في حالة ححف المفخدة )ن=

 رقم البنج
ثبات ألفا 
 كخونباخ

 رقم البنج
ثبات ألفا 
 كخونباخ

 ثبات ألفا كخونباخ رقم البنج

1 0.750 7 0.751 13 0.768 

2 0.748 8 0.754 14 0.753 

3 0.762 9 0.759 15 0.754 

4 0.761 10 0.750 16 0.758 

5 0.761 11 0.761 17 0.765 

6 0.767 12 0.756  

 0.769قيمة ألفا لممقياس ككل = 

ميارات( الستزسشة 4كسا تؼ حداب معاملات ثبات السقايضذ الفخعضة )
 (. 6ألفا كخونباخ, وىحا ما يؾضحو ججول )في السقضاس باستخجام معادلة 
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 (5ججول )
 معاملات ثبات ألفا كخونباخ لمقياس ميارات ما وراء الحاكخة لممكهن التحكمى 

 (211)ن= 

 معامل ثبات ألفا كخونباخ الميارات الفخعية

 5.7:6 التقؾيؼ الحاتى

 5.6:7 الؾعى بالتشغضؼ الحاتى

 5.675 السخاقبة الحاتضة

 :5.87 لتحكسىالسكؾن ا

( أن جسضع قضؼ معامل ثبات ألفا لمسقايضذ الفخعضة 6يتبضؽ مؽ ججول)
( بسا يذضخ إلى معاملات ثبات مقبؾلة, كسا 5.7:6 -5.675تخاوحت بضؽ  )

( وىؾ معامل ثبات مختفع وفقاً :5.87أن معامل ثبات السقضاس ككل مختفع =)
 لمسعايضخ القضاسضة.

 الاتداق الجاخمي : -2
قق مؽ الاتداق الجاخمي لمسقضاس تؼ حداب معاملات الارتباط بضؽ لمتح      

درجة كل بعج  مؽ أبعاد السقضاس بالجرجة الكمضة لمسقضاس، فكانت 
 ( :7معاملات الارتباط الشاتجة كسا ىؾ مبضؽ في ججول )
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 (6ججول )
الاتداق الجاخمى لمقياس ميارات ما وراء الحاكخة )المكهن التحكمى( 

 (211)ن=

 عجالب م
معامل الارتباط بين 
كل ميارة والجرجة 

 الكمية لممقياس

المخاقبة 
 الحاتية

التنظيم 
 الحاتى

التنظيم 
 الحاتى

التقؾيؼ  2
 الحاتى

5.937** 5.443** 5.552** - 

التشغضؼ  3
 الحاتى

5.888** 5.466** -  

السخاقبة  4
 الحاتضة

5.762** -   

 (> p 5.552** دالة عشج مدتؾى )
ضع معاملات الارتباط بضؽ الأبعاد بعزيا ببعض دالة ويتزح أن جس

(, كسا يتزح أن جسضع معاملات الارتباط بضؽ كل >p 5.552عشج مدتؾى )
(، مسا يذضخ >p 5.552بعج والجرجة الكمضة لمسقضاس كميا دالة عشج مدتؾى )

 إلى تستع السقضاس بسعاملات اتداق داخمى مقبؾلة.
 طخيقة إعادة التطبيق -3

لباحثة بإعادة تظبضق السقضاس عمى بعض أفخاد العضشة قامت ا     
عبارة وذلػ بعج مخور شيخيؽ مؽ التظبضق  28الاستظلاعضة والسكؾن مؽ 

تمسضح وتمسضحة مسؽ تظؾعؾا لمسذاركة مؽ بضؽ العضشة  66الأول عمى 
الاستظلاعضة وتؼ حداب معامل الارتباط بضؽ الجرجة الكمضة لمسقضاس في 

,  5.8:2ظبضق الثانى وكانت قضسة معامل الارتباط = التظبضق الأول والت



 البنية العاممية لمقياس ميارات ماوراء الحاكخة
 

 4:7 

 سالى نبيل عطا أيهب. ةالباحث

كسا كانت قضؼ معاملات الارتباط بضؽ درجات أبعاد السقضاس )السخاقبة 
الحاتضة, التشغضؼ الحاتى, التقؾيؼ الحاتى( فى التظبضق الأول والثانى ىى 

( عمى التؾالى وىي جسضعيا قضؼ دالة عشج :5,76,  5,774,  5,759)
وتذضخ إلى إرتباط قؾى بضؽ التظبضقضضؽ أى تذضخ إلى ( >p 5.52مدتؾى)

 معامل استقخار مختفع. 
 المقياس في صهرتو النيائية:

مفخدة تذبعت جسضعيا 28أصبح السقضاس في صؾرتو الشيائضة مكؾناًمؽ
عمى كل عؾامل السقضاس الثلاثة, وبالتالي يتستع السقضاس بجرجة عالضة مؽ 

عبارات السقضاس عمى استبضان متجرج مؽ  الرجق,  ويتؼ الاستجابة عمى جسضع
إلى عجم إنظباق العبارة  2(, حضث يذضخ الخقؼ 4( إلى )2ثلاثة نقاط مؽ )

إلى إنظباق العبارة, ومؽ ثؼ  4بالشدبة لمتمسضح السدتجضب, بضشسا يذضخ الخقؼ 
درجة وتجل عمى  62تربح أعمى درجة يسكؽ أن يحرل عمضيا التمسضح ىي 

ارات ماوراء الحاكخة وأقل درجة يسكؽ الحرؾل عمضيا ىي إمتلاك التمسضح لسي
درجة حضث تذضخ إلى ضعف إمتلاك التمسضح لسيارات ماوراء الحاكخة,  28

 ( التالي يؾضح تؾزيع السفخدات عمى الأبعاد الثلاثة.8والججول )
 (7ججول)

 تهزيع مفخدات مقياس ميارات ما وراء الحاكخة )المكهن التحكمى(

 المفخدات التي تقيدياأرقام  الميارة

 .27, :, 6, 5 السخاقبة الحاتضة

 .25, 24, 25, 9, 7, 4 التشغضؼ الحاتى

 .28, 26, 23, 22, 8, 3, 2 التقؾيؼ الحاتى
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 ث:ــــج البحـــــــة نتائــذـمناق
 Van)لقج اتفقت نتائج البحث الحالى مع ما أشارت إلضو نتائج دراسة 

Ede& Getzee, 1996) ثلاثة عؾامل لسا وراء الحاكخة وىى  فى وجؾد
)السخاقبة الحاتضة والؾعى الحاتى وتشغضؼ العسمضات التحكخية( ولكشيا اختمفت مع 
نتائجيا فى تختضب العؾامل كسا اتفقت أيزاً نتائج البحث الحالى مع نتائج 

( التى تؾصمت إلى وجؾد ثلاثة عؾامل لسا 3558دراسة )معاوية أبؾ غدال, 
ولكشيا اختمفت معيا فى تدسضة العؾامل, كسا اختمفت أيزاً نتائج  وراء الحاكخة

( التى تؾصمت 3525البحث الحالى مع نتائج دراسة )عبج الشاصخ الجخاح, 
إلى وجؾد سبع عؾامل لسا وراء الحاكخة, وقج تخجع الباحثة ىحا إلى اختلاف 

بقتضؽ حضث عضشة البحث السدتخجمة عؽ العضشات التى استخجمتيا الجراستضؽ الدا
أنيؼ قامؾا بإجخاء التحمضل العاممى الاستكذافى عمى طلاب الجامعة, وقج تخجع 
الباحثة ىحا الاختلاف أيزاً إلى اختلاف البضئة الثقافضة لمعضشة السدتخجمة فى 

 البحث الحالى.
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 ع:ـــــــالمخاج
(. ماوراء :::2إمام مرظفى سضج وصلاح الجيؽ حدضؽ الذخيف ) .1

ضجضات التحكخ وأسالضب الأستحكار الحاكخة واستخات
والحسل العقمى وعلاقتيا بالتحرضل الأكاديسى لجى 

, جامعة مجمة كمية التخبيةطلاب كمضة التخبضة, 
 .445: 3:9(, 3)26أسضؾط, 

(. فعالضة بخنامج تجريبى لتشسضة ميارات 3523بكخ حدضؽ فزل ) .2
مجمة ماوراء الحاكخة لجى طمبة السخحمة الإعجادية, 

 .2676 -2636, 354, الأستاذ
(. أثخ بخنامج تجريبى لسا وراء 3558حدشى زكخيا الدضج محمد الشجار ) .3

الحاكخة عمى عسمضات الحاكخة وبعض استخاتضجضات 
تجيضد السعمؾمات لجى تلامضح الحمقة الأولى مؽ 

, جامعة كفخ رسالة ماجدتيخالتعمضؼ الأساسى, 
 الذضخ, كمضة التخبضة.

(. بخنامج لسيارات ماوراء الحاكخة وأثخه :355سضجة حافظ محمد شاىضؽ) .4
عمى تحدضؽ السيارات المغؾية لحوى صعؾبات تعمؼ 

رسالة القخاءة مؽ تلامضح الرف الخابع الإبتجائى, 
دكتهراه فى فمدفة التخبية تخرص عمم نفس 

 , جامعة القاىخة, معيج الجراسات التخبؾية.تخبهى 
ة لجى عضشة مؽ طمبة (. ماوراء الحاكخ 3525عبج الشاصخ الجخاح ) .5

جامعة الضخمؾك فى ضؾء متغضخات الجشذ وقمق 
مجمة الذارقة لمعمهم الاختبار والتحرضل الجراسى, 

, كمضة التخبضة, جامعة الاندانية والاجتماعية
 الضخمؾك.

عمم النفس المعخفى بين النظخية (. 3556فؾقضة عبج الفتاح ) .6
 العخبى.   , الظبعة الأولى, القاىخة, دار الفكخوالتطبيق
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(. فعالضة بخنامج تجريبى فى تحدضؽ 3523ماججة بباوى مضخائضل ) .7
الؾعى بساوراء الحاكخة وأثخه فى الجافعضة الحاتضة لجى 
التلامضح مزظخبى الإنتباه السرحؾب بشذاط حخكى 

رسالة دكتهراة الفمدفة فى التخبية تخرص زائج, 
 , كمضة التخبضة, جامعة بشى سؾيف.عمم نفس تخبهى 

 في الحاكخة ماوراء معمؾمات مقجار (. أثخ3556الكضال ) أحسج تارمخ .8
 التعمؼ لاستخاتضجضات الستعمؼ استخجام وتعسضؼ فاعمضة

مجمة البحهث التخبهية تجخيبضة,  دراسة :السعخفضة
 .295: 246, 4عجد  والنفدية,

(. فاعمضة بخنامج لتحدضؽ مقجار 3557مختار أحسج الكضال ) .9
ء الحاكخة وأثخه فى تحدضؽ معمؾمات الؾعى بساورا

كفاءة مشغؾمة التجيضد السعخفى بالحاكخة العاممة لجى 
 الجولي المؤتمخالتلامضح ذوى صعؾبات التعمؼ, 

 العخبضة السسمكة ، الخياض ، التعمم لرعهبات
 نؾفسبخ. 33: :2, مؽ 76: 2,  الدعؾدية

(, العلاقة بضؽ ماوراء الحاكخة ودافعضة 3558معاوية أبؾ غدال ) .11
لإنجاز الأكاديسى لجى طمبة جامعة الضخمؾك, ا

: :9(, 2)4, المجمة الأردنية فى العمهم التخبهية
256. 

(. فعالضة بخنامج تجريبى لتشسضة ميارات 3524مشى جسضل محمد عسارة ) .11
ماوراء الحاكخة عمى أداء الحاكخة العاممة أثشاء حل 

رسالة السذكمة لجى عضشة مؽ طلاب كمضة التخبضة, 
, كمضة التخبضة,قدؼ عمؼ الشفذ التخبؾى, ماجدتيخ

 جامعة دمشيؾر.
 في السعمؾمات مقجار (. أثخ3525مؾفق بذارة وخالج العظضات ) .12

 الظمبة مؽ عضشة لجى الحاكخة وراء ما تشسضة
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