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 ههاراث ها وراء الذاكزة وعلاقتها بىجهت الضبط 
 لدي تلاهيذ المزحلت الابتدائيت

 

 إعــداد                                 
 عطا أيىبسالى نبيل  .تالباحث                                                                                                                        

 علن النفس التربىي المدرس المساعد بقسن                                                               
 جاهعت الفيىم –التربيت كليت                                                                        

  ص:ـــــــسمخال
ة بيغ ميارات ما وراء الحاكخة ىجؼ البحث عمى التعخؼ عمى العلاق

ووجية الزبط لجى تلاميح السخحمة الابتجائية, ولغخض التحقق مغ ذلظ تع 
استخجاـ مقياس ميارات ما وراء الحاكخة )إعجاد/ الباحثة( ومقياس وجية الزبط 
)إعجاد/ محسػد معػض الله سالع وىانع عمى عبج السقرػد( وقج تع التأكج مغ 

تمسيحاً وتمسيحة  497وتكػنت عيشة البحث مغ  خرائريع الديكػمتخية,
بالرف الخامذ الابتجائى, وأضيخت نتائج البحث وجػد فخوؽ دالة احرائياً 
بيغ التلاميح ذوى الػجية الجاخمية لمزبط والتلاميح ذوى الػجية الخارجية 
لمزبط فى ميارات ما وراء الحاكخة برفة عامة وفى كل ميارة فخعية لرالح 

 ى الػجية الجاخمية لمزبط.التلاميح ذو 
 ث:ـــكمة البحــــدمة ومذــــــمق

لقج أصبحت مذكمة الحاكخة فى الشرف الثانى مغ القخف العذخيغ مغ 
أكثخ مذكلات عمع الشفذ العمسية التى حطيت بالجراسة والاىتساـ, ولقج تعجدت 

عمع الأشخ الشطخية التى تشاولتيا بالجراسة ذلظ لأنيا تعج ضسغ أىع مػضػعات 
الشفذ حيث تعج العسػد الفقخى الحى يتسحػر حػلو وتعتسج عميو العجيج مغ 
العسميات السعخفية الأخخى, إذ أف مذكمة الاستخجاع وعجـ الاحتفاظ 
بالسعمػمات فى الحاكخة أصبحت مغ أبخز البحػث فى الحقػؿ العمسية, ويذيخ 

(Lui, 1999إلى أف الإتجاه السعخفى يعج مغ أفزل الإتجاىا ) ت السعاصخة
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لفيع الكثيخ مغ جػانب الشذاط العقمى السعخفى السختبط بالحاكخة, ويعج مفيػـ 
 ماوراء الحاكخة تصػراً ميساً ومؤثخاً فى دراسة الحاكخة.

ويجسع عمساء الشفذ السعخفى عمى أف التحجى الحقيقى الحى يػاجو 
الفعالية  عمع الشفذ السعخفى يتسثل فى مجى إمكانية مزاعفة الحاكخة مغ حيث

حيث أف كثيخاً مغ التلاميح يبحلػف  وسعة الإستيعاب وكفاءة نطع السعالجة,
جيػداً كثيخة فى السحاكخة والجراسة للاستعجاد لأداء الامتحانات السجرسية 
السختمفة مغ أجل الحرػؿ عمى درجات الشجاح السشاسبة التى تؤىميع للانتقاؿ 

يعانػف مغ بعس الرعػبات فى تحقيق لمسخحمة الجراسية الأعمى, إلا أنيع قج 
ذلظ, وقج تعػد ىحه الرعػبات إما  إلى الفذل فى الإدخاؿ أو إلى الفذل فى 
التخديغ أو كيفية الاستخجاع, وىحا قج يعػد إلى عجـ وعى التلاميح الكافى 
بعسميات الحاكخة لجييع وما يتزسشو ىحا الػعى مغ تفاصيل كسعخفة أداء الحاكخة 

لزعف والقػة وأيغ تكسغ ومعخفة وتحجيج الإستخاتيجية السشاسبة وتحجيج نقاط ا
التى يسكغ استخجاميا فى الادخاؿ واستخجاع السادة السصمػب تخديشيا بجقة 

 وكفاءة.
لحلظ يعتبخ مػضػع ماوراء الحاكخة مغ السػضػعات السعخفية التى 

ح أثارت اىتساـ عمساء الشفذ فى العجيج مغ السجالات, والحى ضيخ كسرصم
مغ خلاؿ أبحاثو التجخيبية فى مجاؿ   Flavellفى أوائل الدبعيشات عمى يج 

أوؿ مغ   Flavell. حيث يعج Yuzawa, 2001, 572&( Filho )الحاكخة 
أرسى قػاعج ماوراء الحاكخة وأشار إلييا بذكل صخيح, وقج أشمق البعس عمييا 

اججة بباوى ( وم5008مرصمح الػعى بشدق الحاكخة مثل فػقية عبج الفتاح )
(5045.) 

وتعتبخ ما وراء الحاكخة مغ الاستخاتيجيات السعخفية الفعالة التى تعسل 
عمى تحديغ أداء الحاكخة ورفع كفاءتيا حيث تشسى عشج التلاميح فيساً ووعياً 
أفزل عغ كيفية عسل الحاكخة والػعى باستخاتيجيات التحكخ السشاسبة والػعى 

داعج عمى إنجاز جسيع السياـ السعخفية بصخيقة بأنطسة الحاكخة السشاسبة وذلظ ي
 كيف الستعمسيغ حػؿ يجور الفعاؿ لمتعمع الأساسي فعالة وذات كفاءة. والسبجأ
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 مغ استخاتيجيغ يكػنػا وكيف الحاكخة لجييع بعسميات واعيغ متعمسيغ يكػنػا
 بسعمػمات بحيث تسجىع الحاكخة، لسيارات ما وراء تعميسية تجريبية بخامج خلاؿ

 الخضا ومجى معيشة، استخاتيجية يدتخجمػف  وكيف وتعمسيع، الحاكخة نطع غع
 تشطيع عمى يداعجىع مسا السحتسمة، الحاكخة بأخصاء والػعي لجييع، عغ الحاكخة
أف قمة الػعى  (Short, et al,1993 )واستخجاعيا. ويحكخ  السعمػمات

 برفة الحاكخة وراءما  وانخفاض واستخاتيجيات التحكخ وعسمياتيا الحاكخة بأنطسة
 والتعخّؼ الاستجعاء وخاصة وعسمياتيا الحاكخة أداء إلى انخفاض يؤدي عامة

 لمدمػؾ الستعمع التحكخ, كسا أف استخجاـ استخجاـ استخاتيجيات في والفذل
 بسا وراء الخاصة ومعتقجاتو الػعي بسعارفو مجى عمى يتػقف الاستخاتيجيى

 قج وكفاءتيا بسجى ذاكختيع الػاعيغ غيخ مسػف فالستع لجيو، التحكخ وكفاءة الحاكخة
لاستخجاميع  مبخر وجػد عجـ إلى يؤدي مسا تقجيخاتيع، في يبالغػف 

 (.604, 5008لاستخاتيجيات الحاكخة)فػقية عبج الفتاح, 
وأكجت كثيخ مغ الجراسات التى أشارت إلى أف ما وراء الحاكخة تؤدى 

داء الحاكخة بصخؽ مختمفة اعتساداً دوراً مؤثخاً فى معالجة السعمػمات وتحديغ أ
عمى مكػنات ما وراء الحاكخة وتؤثخ بالتالى فى تعمع التلاميح وإنجازىع 

(, كسا أف ما وراء الحاكخة يعج متصمباً ;485, 5045الأكاديسى )بكخ حديغ, 
ميساً مغ الستصمبات الجػىخية لمتعمع فبجونيا تشذأ مجسػعة مغ الاضصخابات 

عمع الستػسصة وحتى العجد عغ التعمع, كسا أنيا تػفخ تستج مغ مذكلات الت
تغحية راجعة لمتمسيح السيتع بسخاقبة تعمسو سعياً وراء تحقيق الأىجاؼ السخغػبة 
والتػصل إلى أفزل إنجاز أكاديسى مسكغ, كسا أف التغحية الخاجعة ليا تأثيخ 

مػماتو قػى عمى انتقاؿ الإستخاتيجية التى يتعمع بيا التمسيح حيث تعدز مع
 (. 56, ;500الستعمقة بسا وراء الحاكخة )نػاؿ زكخى, 

 الدمبي أو الايجابي أثخىا تجاىل أو إغفاليا لا يسكغ التي الأمػر ومغ
 التحكخ عمى الصمبة قجرة عمى تؤثخ التي الزبط ىي وجية الصمبة ذاكخة عمى

 أف إلى (Dellefield, 1991)تذيخ  حيث التعمع، مياـ متصمبات مع والتأقمع
 بسا والػعي تأدية السياـ في فعالية أكثخ كانػا داخمي ضبط لجييع الحيغ الصمبة
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السشاسبة  الاستخاتيجيات استخجاـ عمى عالية قجرة ولجييع وعسمياتيا الحاكخة وراء
 مدتػى  رفع عمى الأداء ىحا ثع يؤثخ ومغ ججواىا، عجـ حالة في وتعجيميا
 أفزل كسا أف التمسيح الحى يختفع لجيو ىػ بسا عمى الإتياف والإصخار السثابخة

 انجماجاً  أكثخ يكػف  الجيج إلى والفذل الشجاح وعدو الجاخمي الزبط مخكد
 السعمػمات اكتداب أثشاء الحاتي والتشطيع والسخاقبة التحكع عسميات في وفعالية

 ومجى انتباىو ويتابع وسمػكو الأكاديسي تفكيخه بسخاقبة يقػـ حيث والسيارات
 تعجيل العالية عمى مقجرتو وأيزا لشفدو وضعيا التي والسحكات ىجاؼللأ فيسو
 يعدوف  مسغ الخارجي الزبط ذوي  بعكذ الحات مخاقبة في مياراتو عمى أدائو

الشجاح والفذل إلى الحع, كسا أف الاستخجاـ الأمثل لكفاءة الحاكخة 
بارزاً فى  واستخاتيجيات التحكخ وتصػيخ الزبط الجاىمى لجى التلاميح يؤدى دوراً 

التغمب عمى كثيخ مغ الجػانب التى تعيق التعمع وتداعج عمى رفع كفاءة 
 (.9, ;500الستعمع العادى)نػاؿ بشت زكخى, 

 ومن هشا جاءت مذكمة البحث والتى تتسثل فى الدؤال الأتى:
ما العلاقة بيغ ميارات ما وراء الحاكخة ووجية الزبط لجى تلاميح 

 السخحمة الابتجائية؟
 ييجؼ البحث الحالى إلى التعخؼ عمى  :داف البحثــــــــــأه

العلاقة بيغ ميارات ما وراء الحاكخة ووجية الزبط لجى تلاميح السخحمة 
 الابتجائية.

 ث:ــدود البحــــــــح
يقترخ البحث الحالى عمى تلاميح الرف الخامذ الأبتجائى فى 

 .:504: 5049محافطة الفيػـ لمعاـ الجراسى 
 ث:ــات البحظمحــــمر

 Skills Metamemoryمهارات ما وراء الذاكرة: 
تعخؼ الباحثة ميارات ماوراء الحاكخة إجخائياً بأنيا مجسػعة السيارات التى 
تتزسغ معخفة الفخد ووعيو وفكختو عغ مشطػمة ذاكختو وتصبيقيا ويتع ذلظ مغ 

 خلاؿ ثلاثة ميارات ىى:
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 ية تعمسو وتحجيج وتختيب السخاقبة وتعشى "قياـ التمسيح بسلاحطة عسم
خصػات سيخه فى اكتداب السعمػمات واختيار الصخؽ السشاسبة 
لاستخجاعيا ووعيو وتخكيده عمى السعمػمات الرعبة بالشدبة لو والتسيد 

 بيغ ما ىػ سيل وما ىػ صعب أثشاء اكتدابو واستخجاعو لمسعمػمات".
 دة مغ خبخاتو الػعى بالتشطيع الحاتى وتعشى "قجرة التمسيح عمى الاستفا

الدابقة وكيفية تشطيع السعمػمات السعخوضة عميو وفيسيا واكتدابيا 
والحخص عمى تشطيع خصػات عسمو وفق الػقت الستاح واستخجاـ 
استخاتيجيات مشاسبة والتى تتزسغ )التشطيع الفئػى, التخيل أو الكمسة 
السختبصة, التدسيع السشغع بقافية واحجة( لاكتداب معمػمات ججيجة 

 القجرة عمى استخجاعيا".و 
  التقػيع الحاتى ويعشى "وعى التمسيح وحكسو عغ مجى تسكشو مغ

السعمػمات التى اكتدبيا ومعخفتو بشقاط قػتو وضعفو والعسل عمى 
التغمب عمى نقاط ضعفو وتقييع الاستخاتيجيات التى استخجميا للاستفادة 

جة تتشاسب وانتقاء مسا ىػ مشاسب والعسل عمى تعمع استخاتيجيات ججي
مع السياـ السختمفة مغ خلاؿ حجيثو الجاخمى قبل واثشاء وبعج اكتداب 

 السعمػمات".
 Locus of controlوجهة الزبط: 

تتبشى الباحثة تعخيف )محسػد عػض الله سالع وىانع عمى عبج السقرػد, 
( لػجية الزبط إجخائياً بأنيا "تعبيخ الفخد عغ شعػره بسجى استصاعتو 5>>4

ى الأحجاث الخارجية التى يسكغ أف تؤثخ فيو" والتى يسكغ تقديسيا التحكع ف
إلى وجية الزبط الجاخمية وىى "الأفخاد الحيغ يعتقجوف أنيع مدئػلػف عسا 
يحجث ليع" ووجية الزبط الخارجى وىى "الأفخاد الحيغ يخوف أنفديع تحت 

 تحكع قػى خارجية لا يدتصيعػف التأثيخ فييا".
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 ابقة:ـات الدـــرى والدراســــار الشظــــالإط
 أولًا ما وراء الذاكرة:

تستج جحور بحػث ماوراء الحاكخة إلى الجراسات التجخيبية الأولى التي 
وىي التى قاـ  Flavellقامت عمى الحاكخة الإندانية قبل أف يتشاوليا 

والتى استخجـ فييا مشيج الاستبصاف  (1885)عاـ  Ebbinghausبيا
Introspection صمب مغ السفحػص أف يجلى بسعمػمات عغ كيفية حيث ي

تفكيخه إلا أنو وجج كثيخاً مغ الإعتخاض عمى ىحه الصخيقة لرعػبة أف يصمب 
مغ أى فخد أف "يفكخ كيف يفكخ". ومغ السلاحع أف الحاكخة الأندانية لع تكغ 
خالية تساماً مغ جػانب الػعي الذعػري التي ربسا يشتج عشيا عسميات ماوراء 

ة وذلظ خلاؿ اقتخاحو شخؽ لقياس الحاكخة مشيا استخجاـ مقاشع عجيسة الحاكخ 
السعشى يتع تعمسيا, حيث وجج أف الأفخاد قج يدتخجمػف استخاتيجيات تسكشيع مغ 

 تختيب وتشطيع ىحه السقاشع مغ أجل إعصائيا معشى ييدخ عسمية استخجاعو
(Dunlosky and Bjork, 2008, 18). 

عمى  Flavell, 1971الحاكخة حيث يعخفيا  لقج تعجدت تعخيفات ماوراء
أنيا "السعمػمات التى يستمكيا الأفخاد عغ ذاكختيع, وأف ىؤلاء الأفخاد يتستعػف 
بػعى ومعخفة أكبخ بحاكختيع ويكػنػف أكثخ قجرة عمى استخجاـ استخاتيجيات 

 .(Shaked, Farrell, Huey, Metcalfe, 2014, 696)الحاكخة"
حيث ذكخ ثلاثة  >:>4ا وارء الحاكخة عاـ تعخيف لس Flavellوشػر 

عػامل لحاكخة الفخد تداعجه عمى زيادة كفاءة الحاكخة إذا ما كاف الفخد واعياً بيا 
 وىى وعيو بكل مغ:

الحاتية  كفايتو حػؿ الحاتية بسعتقجاتو وعيو مجى "بسعشى التخديغ، عسمية-4
 (".التحكّخ عمى والقجرة وسعتيا، ونطسيا، شبيعتيا،( لحاكختو

 الاستخاتيجيات باختيار وعيو مجى "بسعشى السشاسبة، اختيار الإستخاتيجية-5
 الفخد استخجاـ حيث أف تكخار السيسة، إمكاناتو ومتصمبات تشاسب التي

 الأىسية يكتذف فقج لمسيسّة، الأداء الستسيد إلى يػصمو معيشة لإستخاتيجية
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 بو تقػـ ما أنو يعي أي .ما بسيسة   قيامو عشج الإستخاتيجية ليحه السسيّدة
 ".الحاكخة وراء ما بسا إليو يذار ما وىحا ؟ ولساذا استخاتيجيو معيشة،

 السيسّة بستصمبات وعيو "مجى بسعشى متصمبات السيسة السعخوضة عميو،-6
 أداؤىا ومجى سيػلتيا أو صعػبتيا وبالتالى تحجيج العػامل السصمػب مشو

 السيسّة وشبيعة والاستخجاع، التذفيخ عسميتي عمى سمباً  أو إيجاباً  السؤثخة
 .Flavell, 1979, 906 )ومجى سيػلتيا أو صعػبتيا" )

تعخيف لساوراء الحاكخة بأنيا "معخفة  Flavellلخز  5000وفى عاـ 
 (.Flavell, 2000, 16الأفخاد بالستغيخات السؤثخة عمى أداء ذاكختيع" )

لمتعخيف  تعخيفاً أكثخ تفريلاً   Flavellوضع  (2004)وفى عاـ 
 والتخديغ التذفيخ يتعمق بعسمية ما وكل الحاكخة عغ الفخد الدابق وىػ "معمػمات

 والتجريب لو الانخخاط تتيح التي الحجيثة وخاصة السعمػمات مع التعامل وإعادة
 أي في ذاكختو مذاكل حل في تداعجه التي مغ الاستخاتيجيات سمدمة عمى

 .(Flavell, 2004, 275)اليػمية" الحياة مػاقف مغ مػقف
مغ كتابتو عغ  Flavellوقج أشتقت معطع تعخيفات ماوراء الحاكخة مغ 

إلى أف  (Boper &colinz, 1975)الػعى بساوراء الحاكخة فقج أشار الباحثاف 
ماوراء الحاكخة ىى "الػعى الحاتى أو السعمػمات الحاتية عغ عسل مشطػمة 

 (.5045,4869" )فى:بكخ حديغ,الحاكخة
( و)فػقية عبج Randolph et al, 2004, 260مغ ) ويتفق كل

( فى أف ماوراء الحاكخة ىى "وعى (Muller, 2006, 1( و>44, 5008الفتاح, 
الستعمع بسشطػمة ذاكختو, والػعى الحاتى بعسمياتيا وكيفية تشطيسيا والتى تذسل 
الػعى بالاستخاتيجيات وكيفية تػضيفيا ومخاقبة مجى فاعميتيا وكفاءة نذاشو 

( أف أحكاـ مخاقبة ماوراء (Muller, 2006لسعخفى فى مػاجية السياـ". ويخى  ا
الحاكخة قج تذسل التقجيخ العاـ لحاكخة الفخد وقجراتو وأحكاـ عامة أخخى عغ وعيو 

 وتقجيخه لسا يسكغ استجعائو فى السدتقبل.
وتعخؼ ماججة بباوى ما رواء الحاكخة عمى أنيا "نطاـ عقمى معقج يقػـ 

أثيخ الستبادؿ بيغ السعخفة الذخرية التى يستمكيا الفخد حػؿ مشطػمة عمى الت
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الحاكخة لجية والتى يدتصيع أف يعبخ عشيا بكل مغ: تقجيخ سعة ذاكختو, 
وتذخيز مجى الرعػبة أو الديػلة فى مياـ التحكخ, وانتقاء واستخجاـ 

السعخفة الاستخاتيجيات السلائسة لستصمبات السياـ, وبيغ مرادر تحكسو فى ىحة 
والستسثمة فى السخاقبة والتشطيع والتقػيع الحاتى بسا يؤدى إلى زيادة كفاءة عسل 
 الحاكخة كشطاـ ومخاحل لتجييد ومعالجة السعمػمات" 

   (.70, 5045)ماججة بباوى, 
ومغ ثع تكاد تجسع أغمب التعخيفات عمى أف مفيػـ ماوراء الحاكخة 

وشػيمة السجى الستعمقة بحاكخة الفخد يتزسغ الػعى والسعخفة الحاتية الحالية 
التى  وبالستغيخات السؤثخة عمى أدائيا والسيسة التى عميو اداءىا والاستخاتيجية

يختارىا لتكػف مشاسبة لقجراتو وامكاناتو وضخوؼ السػقف وعمى ذلظ فإف ماوراء 
أو أف يدتصيع  الحاكخة تجعل الفخد واعياً بسا سػؼ يتحكخه وما لع يدتصيع تحكخه

 .أف يتحكخه
 مكهنات ماوراء الذاكرة
 أولًا السكهن السعرفى:

 -السيسة -ويتزسغ السكػف السعخفى ثلاثة متغيخات فخعية )الفخد
الاستخاتيجية( تتفاعل معاً وتؤثخ بجرجة كبيخة عمى كفاءة التحكخ ومعالجة 
السعمػمات مغ حيث معتقجات الفخد عغ الكفاءة الحاتية لمحاكخة وكحلظ مجى 

فخد بستصمبات السياـ والعػامل التى يسكغ أف تؤثخ إيجابياً أو سمبياً عمى وعى ال
عسميات التذفيخ و الاستخجاع, وكحلظ مجى الػعى بإنتقاء استخاتيجيات التذفيخ 

 والاستخجاع السلائسة لإمكانات الستعمع ومتصمبات السياـ  وىحة الستغيخات ىى:
 وعى الفرد بتقدير سعة الذاكرة لديه: -1

وإذا كانت ضاىخة الفخوؽ الفخدية ضاىخة عامة لجى الأفخاد مغ حيث      
خرائريع وقجراتيع, فأنيا أيزاً تشدحب عمى معمػمات الفخد عغ ذاكختو 
فيشاؾ مغ يعخؼ الكثيخ عغ ذاكختو والبعس لا يعمع سػى القميل عشيا 

( بأف Searleman& Herman, 1994ويتزح ىحا فى مقػلة كل مغ )
مػمات الأفخاد عغ ذاكختيع سػاء مغ حيث نػعيا أو كسيا الفخوؽ فى مع
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ليا تأثيخىا ليذ فى عسميات التحكع الإجخائى فى استخجاـ الاستخاتيجيات 
فحدب بل وفى تعسيسيا أيزاً, إذ أف عسمية التعسيع تتصمب معخفة الفخد 
بالتػقيت الحى يكػف فية فى حاجة إلى استخجاـ الاستخاتيجية ومجى 

لاستخاتيجيات لستصمبات السيسة وكيفية استخجاميا بسخونة ملائسة ىحة ا
 (.>ب, 5009عشج تعمع مياـ ججيجة)فى: مختار الكياؿ, 

 الهعى بسدى الدههلة والرعهبة فى معالجة السهام: -2
أف وعى الفخد بسجى سيػلة أو صعػبة السيسة ىى العامل السيع فى 

ػاد السعخوضة أماـ معالجتو لمسياـ, فالسيسة تكػف سيمة إذا كانت الس
الفخد مألػفة أو بيشيا ارتباط بيشسا تكػف صعبة إذا عخضت عميو ميسة 
تتزسغ استجعاء قػائع شػيمة بيشسا الػقت الستاح للأستحكار قريخاً كسا 
أف خرائز وقجرات الفخد وخبخاتو الدابقة ليا دور فى تحجيج سيػلة أو 

 صعػبة السيسة.
 ستراتيجيات السلائسة لستظمبات السهام:الهعى بإنتقاء واستخدام الا  -3

ويقرج بيا مجى وعى الفخد بالكيفية التى يتع بيا تذفيخ وتخديغ  
( أف الذخط Kail, 1990السعمػمات بديػلة وكفاءة. حيث يذيخ )

الأساسى لأكتداب الدمػؾ الاستخاتيجى ىػ وعى الستعمع بػجػد ما يجعػ 
مسا يجعػه لبحؿ جيج قرجى لمتحكخ, وأف ىشاؾ مياـ تتصمب مشو تحكخىا 

متعسج لمتذفيخ ومعالجة السياـ, أى أف يكػف واعياً بأىسية الاستخاتيجيات 
التى سيدتخجميا ويتػقف ذلظ عمى مجى الػعى بسعارفو ومعتقجاتو 
الخاصة بدعة الحاكخة وكفاءة التحكخ لجية, فالستعمسػف غيخ الػاعيغ بسجى 

تيع مسا يؤدى إلى عجـ وجػد مبخر ذاكختيع وكفاءتيا قج يبالغػف فى تقجيخا
 (.5009,40لاستخجاميع لاستخاتيجيات الحاكخة)فى: مختار الكياؿ,

 : ثانياً: السكهن التحكسى
يذيخ السكػف التحكسى إلى قجرة الفخد عمى ضبط سمػكياتو السعخفية 
وتحكسو فييا وتػجييو لعسميات ذاكختو أثشاء مػقف التعمع, مسا يتصمب مشو 

ليب معالجة السياـ واستثارة الأنذصة السعخفية ومخاجعة الفيع التخصيط لأسا
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والإستيعاب لسػقف التعمع وتقػيع الحمػؿ. ويتزسغ ىحا السكػف مجسػعة مغ 
 السكػنات الفخعية تتسثل فى:

 التقػيع الحاتى. -ج       التشطيع الحاتى     -ب        السخاقبة الحاتية    -أ
 Self-Monitoringالسراقبة الذاتية:  -أ
 الحاكخة مخاقبة وتعشي لحاكختو, السخء مخاقبة مغ يشبع ذاكختشا نطاـ معخفة إف  

التى سيتسكغ مغ  العشاصخ الجراسة بأى وقت التشبؤ أثشاء عمى الفخد قجرة
استخجاعيا أثشاء اختبار الإستجعاء اللاحق, وتعشى السخاقبة أيزاً أف يدتسخ 

السعمػمات فى الحاكخة عغ شخيق شخح الفخد فى ملاحطة تقجمو عشج إدخاؿ 
مدتسخ للأسئمة والإجابة عمييا, وإلى أى حج يعخؼ الفخد ىحة السادة, وليذ 
غخيباً أف الستعمسيغ السيخة يخاقبػف بإستسخار تقجميع أثشاء عسمية الإستحكار 
ويؤكجوف عمى أف ما تعمسػه قج تع بجرجة كافية وأنو قخيب مغ درجة التسكغ 

 (.;486, 5046اجػنو مغ جيج إضافى)بكخ حديغ, وتقجيخ ما يحت
فى أف السخاقبة الحاتية ىى   (Zimmerman, 1989, 329)ويذيخ

"عسمية تتزسغ ملاحطة وتعقب الأداء الحاتى لمفخد ونػاتجو عغ شخيق تدجيل 
 .ىحا الاداء"

وإلى جانب وعى الفخد وقجرتو عمى ملاحطة وتتبع عسميات الحاكخة 
يتسكغ مغ التشبؤ بالسعمػمات التى يسكغ استخجاعيا بل أثشاء تذفيخىا فإنو 

وتحجيج الجيج السصمػب مشو بحلو لإتساـ السيسة مسا يتيح لمفخد اكتذاؼ اخصائو 
وترحيحيا ويؤدى بالتالى لفيع أفزل وتحكخ لكل ما تع تعمسو أو عمى الأقل 

 أكبخ قجر مشو. 
 Self-Regulationالتشظيم الذاتى:  -ب

حاتى العامل الثانى لمسكػف التحكسى حيث يقػـ الستعمع يسثل التشطيع ال
بتػزيع الػقت الستاح لسعالجة وتشفيح مياـ التحكخ وتشطيع التسثيلات العقمية 
فيقػـ بإعادة تختيب السعمػمات السػجػدة بالكتاب برػر مختمفة تداعجه فى 
عسمية الأستحكار بصخيقة أكثخ كفاءة)إماـ مرصفى وصلاح الجيغ حديغ, 

4<<< ,607.) 



 مهارات ما وراء الذاكرة وعلاقتها بهجهة الزبط
 

 687 

 سالى نبيل عظا أيهب. ةالباحث

التشطيع الحاتى  (Sindhwani& Sharma, 2013, 71) ويعخؼ 
بأنو "أنذصة الستعمع السعخفية التى تداعجه عمى اختيار السعمػمات وعسل 
روابط بشائية بيغ السعمػمات الستعمسة فى صػرة تجسيع أو إخترار أو إنتقاء 

مو يرل إلى درجة الفكخة أو السبجأ الأساسى وأيزاً تشطيع بيئة التعمع بسا يجع
 مغ التسكغ أى أنو يبحؿ مديجاً مغ الجيج العقمى".

كسا ضيخت العجيج مغ الأراء التى تفدخ إرتباط التشطيع الحاتى بساوراء       
( أف التشطيع الحاتى يعج Pressley & Meter, 1994الحاكخة, حيث يخى )

ى التخصيط مكػناً مغ مكػنات ماوراء الحاكخة ويتسثل فى قجرة الستعمع عم
, 5008لدمػكياتو الخاصة بالتحكخ وتقػيتيا وتػجيييا)فػقية عبج الفتاح, 

( أف ماوراء الحاكخة ربسا يُعج أعطع ;>>750:4(, ويخى )فتحي الديات, 446
السكػنات أىسية في تشديق وتشطيع وزيادة فاعمية الحاكخة, ومغ ثع فإف التجريب 

اؽ استخاتيجيات معخفية ترل بعسمياتشا السدتسخ بساوراء الحاكخة يسكششا مغ اشتق
 السعخفية إلى الاستخجاـ الأمثل. كسا يذيخ كل مغ 

(Ashman& Conway,1997 عمى أف السبجأ الأساسي لمتعمع الشاجح لابج )
 Strategicأف يجور حػؿ تعمع الستعمسيغ كيف يكػنػا متعمسيغ استخاتيجيغ 

Learners   راء الحاكخة تسجىع بسعمػمات مغ خلاؿ بخامج تجريبية لسيارات ماو
عغ نطع الحاكخة وتعمسيع كيف ومتى يدتخجمػف استخاتيجية معيشة, تداعجىع 
عمى تشطيع معمػماتيع, لحفطيا جيجا وإعادة اكتذافيا واستخجاعيا متى شاءوا 

 (.;46, 5008)مختار الكياؿ, 
 Self-Evaluationالتقهيم الذاتى:  -ج

, 5008( مع )فػقية عبج الفتاح, 47 ,5009يتفق )مختار الكياؿ,      
( فى أف التقػيع الحاتى يذيخ إلى "قياـ الستعمع بفحز إستجاباتو بجقة 468

ليرجر حكساً عمى مجى صحتيا أو خصئيا, مسا يتصمب السلاحطة الجقيقة 
الػاعية مغ الستعمع لسخاجعة مدتػى التقجـ بتتبع مرجر الأخصاء فى أداء 

 غ حجوثيا".السياـ ومحاولة التقميل م
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( أف التقػيع الحاتى يعسل Zimmerman, 1989, 333ويػضح )
عمى تحديغ الػضائف الدمػكية وتحديغ الاستخاتيجيات والبحث عغ العػف 
والسخاجعة والبحث عغ السعمػمات لتحديغ بيئة التعمع, ويسكغ لمتعمع اف يقػـ بو 

إكتدبيا مغ مغ خلاؿ السقارنة بيغ أدائو وبيغ السعاييخ والسحكات التى 
السرادر الستشػعة كالسعمسيغ والسحيصيغ بو بيجؼ مسارستو لتشقػيع الحاتى 

 لدمػكياتو السدتيجفو بغخض تحديشيا وتشسيتيا.
لحلظ يذيخ التقػيع إلى قياـ الستعمع بصخح أسئمة عغ ماذا ولساذا وأيغ 
وكيف ومتى ثع يدتخمز الأفكار ويمخريا ويشاقر نفدو ليعخؼ ىل أحخز 

 أـ لا. أىجافو
 ثانياً وجهة الزبط:

أوؿ مغ قجـ ىحا السفيػـ مغ خلاؿ نطخيتو  (Rotter, 1954)يعتبخ 
لمتعمع الاجتساعى, حيث يخى أف وجية الزبط تختبط بأعتقاد الفخد فى قجراتو 
عمى الديصخة عمى الأحجاث, ويتعمق مفيػـ الزبط بإدراؾ الفخد لمعالع السحيط 

 ذوي  فئة ىسا فئتيغ إلى الأفخاد يشقدع حلظبو مغ ناحية علاقتو بالدمػؾ, ل
 افتخض الزبط الخارجى حيث وجية ذوي  وفئة الجاخمي، الزبط وجية

Rotter  عمى الديصخة في تبعاً لقابمياتيع العاـ تػقعيع يطيخوف  الأفخاد أف 
 (.54, >;>4الأحجاث )بثيشة مشرػر الحمػ, 

 إدراؾ "يا وجية الزبط بأن (69, ;;>4سميساف, محمد وتعخؼ )سشاء
 سمػكو وما يختبط بو مغ نتائج". بيغ لمعلاقة الفخد

 الأفخاد ( أف بعس>64, 6>>4كسا يخى )رشاد عبج العديد مػسى, 
 إلي قػى  الأخخ والبعس ذواتيع إلي السختمفة الحياة مػاقف في الشجاح يعدوف 

 ذواتيع". نصاؽ عشج خارجية
وا عمى وجية الزبط ومغ ثع تخى الباحثة أف التعخيفيغ الدابقيغ يخكد 

 بػصفو إدراؾ الفخد لمعلاقة الدببية بيغ سمػكو وما يتختب عميو مغ نتائج.
( أف وجية الزبط مفيػـ يرف 70, 8>>4ويخى )بذيخ معسخية, 

 تػقع الفخد لمعلاقة بيغ مجيػده ومياراتو فى الشجاح والتفػؽ.
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 اقل أو أكثخ بأنو الفخد بإدراؾ يتعمق والخارجييغ الجاخمييغ بيغ والتسييد
 التكاليف بأف ذوى وجية الزبط الجاخمى يعتقج بيئتو، حيث عمى سيصخة

ىحه  ذوى وجية الزبط الخارجى بأف يعتقج بيشسا قجراتيع عمى تعتسج والإثابات
 الجاخميػف  يحرل إف السسكغ ومغ ، أنفديع خارج قػى  بػاسصة محجدة الشتائج

للانجاز)إيساف داود  مؤىميغ أو غكفػئي وبأنيع الستحققة الإحداس بالسشدلة عمى
 (.60,>500عػاد, 

 وانتباىاً  ححراً  أكثخ بأنيع الجاخمي الزبط أف ذوي  Rotterويرف 
 لدمػكيع مفيجة و متشػعة بسعمػمات تدودىع التي الستفاوتة لسثيخات البيئة

 لتحديغ والتسكغ بالفاعمية تتسيد  ومسيد جادة خصػات يتخحوف  وىع السدتقبمي،
فيع الأفخاد الحيغ  فييع، تؤثخ أف يسكغ التي السغخيات ويقاومػف  يئة،الب أحػاؿ

 الخارجي الزبط ذوى  يترف  يعتقجوف أنيع مدئػلػف عسا يحجث ليع, بيشسا
  في وانخفاض الآخخيغ، مع السذاركة في وقمة عامة، سمبية لجييع بأف

 الصخؽ و  معيذتيع أسمػب في ليع قػة ولا حػؿ لا أف يتػقعػف  وىع الإنتاجية،
لا  خارجية قػة فييا تتحكع مخمػقات أنفديع يخوف  وىع يدتعسمػنيا، التي

 أشياء أو  القجر أو الحع أف فييا، فيع الأفخاد الحيغ يعتقجوف  التحكع يدتصيعػف 
 الزبط مقابل الجاخمى الزبط فئتي نتائجيع, إف عغ السدؤولة ىي أخخى 

 ,Rotter et al) مفرل شخحيا بذكل قج الزبط وجية لسفيػـ الخارجي
 الخارجي، بالعالع التعديد مختبصاً  حجوث كاف إذا انو إلى إذ أشاروا (1972

 أنػاع أربعة أماـ نكػف  ذلظ وعشج مختمفة ذلظ لأسباب يكػف  إف السشصقي فسغ
 وىحا الرجفة أو عغ الحع الأوؿ السكػف  يعبخ حيث الخارجي، الزبط مغ

عغ  السدئػلة الاحتسالية التأثيخات أو لمتشبؤ قابل غيخ العالع باف اعتقادا يسثل
 ويسثل الذخز، نطخ وجية مغ لمعقل خاضعة غيخ تعج وىي التعديد حجوث

 يتجخل أف يسكغ لا بأنو الذخز اعتقاد عغ يعبخ الثاني والحي السكػف  القجر
 الشفػذ ذوي  مغ الآخخيغ تحكع سمفا، ويعج مقجرة لأنيا الأحجاث مدار يغيخ أو

 فيو التعديد يتحكع تػقع أف حيث الخارجي الزبط ػقعت في الثالث السكػف 
 السجرسيغ، أو الآباء، مثل نفدو الذخز مغ وتأثيخاً  قػة أكثخ آخخيغ أشخاص
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 أكثخ ىع مغ عمى والتغييخ التأثيخ خيار يستمظ لا الفخد واف رؤساء العسل أو
 بالسكػنيغ الخارجي الزبط تػقع مغ السكػف الخابع ويختبط مشو، ونفػذا قػة

 التشبػء ولا يسكغ ججا معقجة الحياة أف الذخز يخى  حيث والثاني، الأوؿ
 التشبؤ أو فيسيا يدتصيع فلا الأمػر عميو تختمط الفخد واف بأحجاثيا،

 (.>>:: 5044)إبخاىيع محسػد أبػ اليجى, )بيا
ومسا سبق تدتخمز الباحثة أف الفخد ذو الزبط الجاخمى يعتقج أف 

 الصالب حرل إذا يجة لجيجه وميارتو وكفاءتو فسثلاً الأحجاث الإيجابية ىي نت
 الحي الجيج إلي اعتقاده حدب ذلظ يخجع فإنو الامتحاف في عالية عمى درجة

 في مشخفزة درجة عمى حرػلو حالة في إما لمجروس، في مخاجعتو بحلو
 فييا، التخكيد السخاجعة وعجـ عسمية في جيػده قمة إلي ذلظ يعػد فإف الامتحاف

 ايجابيا الحجث أكاف سػاء لو يحجث عسا بأنو السدؤوؿ يعتقج الفخد أف بسعشي
 فاشلًا, بيشسا الفخد ذو الزبط الخارجى فإنو يخجع الأحجاث ناجحاً أو سمبيا أو

مغ  ذلظ وغيخ لو الآخخيغ القجر ومداعجة و الحع حدغ نتيجة ىي الشاجحة
 والقجر الحع سػء يإل ذلظ فيخجع فاشمة الأحجاث كانت وإذا الخارجية، القػى 

 الأقػياء. لأنيع لو الآخخيغ إلى ضمع أو
ولقج اختمفت نتائج بعس الجراسات فى الكذف عغ شبيعة العلاقة بيغ 

 Anooshian et)ما وراء الحاكخة ووجية الزبط حيث تػصمت نتائج دراسة 
al, 1985)  التى قامت عمى عيشة مغ شلاب الجامعة إلى عجـ وجػد علاقة
وراء الحاكخة ووجية الزبط بشػعيو )الجاخمى والخارجى(, بيشسا  دالة بيغ ما

مع الجراسة الدابقة والتى تػصمت  (Dellefield, 1991)أختمفت نتائج دراسة 
إلى وجػد علاقة بيغ ما وراء الحاكخة ووجية الزبط وذلظ لجى شلاب 

والتى  (Verplanken, et al, 2007)الجامعة, فى حيغ أشارت نتائج دراسة 
امت عمى عيشة مغ شلاب الجراسات العميا إلى وجػد علاقة مػجبة بيغ ما ق

وراء السعخفة ووجية الزبط الجاخمية ووجػد علاقة سالبة بيغ ما وراء السعخفة 
 (.495: ;500ووجية الزبط الجاخمية)نػاؿ محمد زكخى, 
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أما عغ الجراسات العخبية التى ىجفت إلى كذف العلاقة بيغ ما وراء 
( التى قامت عمى عيشة ;500ووجية الزبط دراسة )نػاؿ محمد زكخى, الحاكخة 

شالبة مغ  500شالبة مغ الستفػقات دراسياً,  480شالبة ) 680مكػنة مغ 
العاديات( وتػصمت نتائج الجراسة إلى وجػد علاقة ارتباشية مػجبة بيغ ما 

 العاديات.وراء الحاكخة ووجية الزبط الجاخمية لجى عيشة الستفػقات مقارنتاً ب
( أف وجية الزبط الجاخمية ىى ىجؼ ::: 5045ويخى )حيجر كخيع, 

 ولساذا الشجاح حقق لساذا بالزبط يعخؼ انو أي يدعى الفخد إلى تحقيقو،
 أو بالإجابة الفخد عجـ معخفة فتعشي وجية الزبط الخارجية عجـ أما الفذل،
أو  نجاحو اءور  الكافية الأسباب دقيق بذكل لا يعخؼ الفخد أف أي اليجؼ
 ىسا الخارجي الزبط ومػقع الجاخمي الزبط مػقع خاصية أف كسا فذمو،

 الفخدية, لمفخوؽ  الستغيخات أحج تذكل وىي لشػعية الأفخاد مسيدتاف خاصيتاف
الذخرية, وذلظ فى دراسة قاـ بيا ىجفت إلى  متغيخات أحج يعج أنو كسا

شلاب الجامعة وذلظ التعخؼ عمى علاقة ماوراء الحاكخة بػجية الزبط لجى 
شالب وشالبة مغ شلاب الجامعة, وأضيخت نتائج  500عمى عيشة مكػنة مغ 

 الجراسة وجػد علاقة ارتباشية بيغ ما وراء الحاكخة ووجية الزبط الجاخمية.
ومسا سبق لاحطت الباحثة تبايغ نتائج الجراسات فى تحجيج شبيعة 

وججت أف معطع الجراسات العلاقة بيغ ما وراء الحاكخة ووجية الزبط, كسا 
التى بحثت فى العلاقة بيغ الستغيخيغ كانت عمى شلاب الجامعة ونجرة فى 
الجراسات التى تشاولت الستغيخيغ عمى تلاميح السخحمة الابتجائية, عمى الخغع مغ 
أف الحمقة الأولى مغ التعميع الأساسى تعتبخ ضسغ أىع السخاحل التعميسية التى 

تػجيات الأساسية لعسمية التشسية الذاممة للأشفاؿ, حيث يتػقف عمييا تقجيع ال
تػضع فييا البحور الأساسية التى يتحجد عمى أساسيا السدتػى الجراسى 
لمتلاميح وتتحجد فى السخاحل التالية فيتع فييا إكداب التمسيح السيارات الاساسية 

مى التى تسكشو مغ تحريل السعخفة والتى تعج العامل الخئيدى فى الحكع ع
( أف 5005) Wilsonمجى تقجمو ونسػه التعميسى فى السخاحل التالية, ويذيخ 

( 9 -7ماوراء الحاكخة تبجأ فى الطيػر عشج الأشفاؿ فى السخحمة العسخية )
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( سشػات )حدشى زكخيا, 40 -:سشػات وتطيخ بالكامل فى السخحمة العسخية )
 (. مسا يدػغ إجخاء مثل ىحا البحث.479: :500

 ث:ــروض البحــــــــف
تػجج علاقة ارتباشية دالة احرائياً بيغ ميارات ما وراء الحاكخة ووجية  -4

 الزبط لجى تلاميح السخحمة الابتجائية.
تػجج فخوؽ دالة احرائياً بيغ التلاميح ذوى الػجية الجاخمية لمزبط  -5

والتلاميح ذوى الػجية الخارجية لمزبط فى متػسط درجات ميارات ما 
 كخة.وراء الحا

 ث:ــراءات البحـــــــــإج
 عيشة الدراسة:

تمسيح وتمسيحة بالرف  497تكػنت عيشة البجث الأساسية مغ 
 :504 – 5049الخامذ الابتجائى بسحافطة الفيػـ خلاؿ العاـ الجراسى 

 (.0,57( وإنحخاؼ معيارى قجره )40,59بستػسط عسخى قجره )
 ث:ــــــأدوات البح

 الحاكخة      )إعجاد/ الباحثة( مقياس ميارات ما وراء -1
مقياس وجية الزبط)إعجاد/ محسػد عػض الله سالع وىانع عمى عبج  -5

 (;>>4السقرػد, 
 مقياس مهارات ما وراء الذاكرة )إعداد/ الباحثة( -1

قامت الباحثة برياغة عجد مغ السفخدات التي تتعمق بالسيارات      
مفخدة مػزعة  60لمسقياسالسصمػب قياسيا بمغت في الرػرة الأولية 

عمى ثلاثة أبعاد أساسية تسثل السيارات الثلاث الأساسية لسا وراء 
الحاكخة، ويتع الإستجابة عمى عبارات السقياس وفقاً لسقياس ليكخت 

 الثلاثى )تشصبق، وأحيانًا، ولا تشصبق(.
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 التحقق من الخرائص الديكهمترية لسقياس مهارات ماوراء الذاكرة
 الردق::أولاً 

 صدق السحكسين:

وذلظ لمتحقق مغ وضػح السفخدات وحدغ صياغتيا ومجى مصابقتيا, 
مغ أساتحة عمع الشفذ التخبػي,  وقج تع عخضيا عمى مجسػعة مغ السحكسيغ

وذلظ بعج تػضيح التعخيف الإجخائى الخاص بسيارات ماوراء الحاكخة وكحلظ 
ؼ أى عبارة حيث التعخيف الإجخائى الخاص بكل ميارة فى السقياس, ولع تحح

% مغ الدادة السحكسيغ, كسا تع تعجيل 400تست السػافقة عمييا بشدبة 
 مجسػعة مغ العبارات مغ قبل السحكسيغ مغ حيث الرياغة.

 الردق العاممي: 

قامت الباحثة باختبار الرجؽ العاممي لمسقياس عمى عيشة استصلاعية 
ئى بسحاقطة الفيػـ تمسيحاً وتمسيحة بالرف الخامذ الابتجا 544تكػنت مغ 

وذلظ عغ شخيق التحميل العاممي الاستكذافى بصخيقة السكػنات الأساسية لو 
عبارة, وقامت الباحثة بإجخاء التحميل العاممي, وتع التػصل  60والسكػف مغ 

 %(.868.>5إلى ثلاثة عػامل نقية يفدخوا مغ التبايغ )
 ثانياً الثبات

 حداب الثبات بظريقة ألفا ) كرونباخ(
امت الباحثة بالتحقق مغ ثبات السقياس عغ شخيق حداب معامل ق

( وكانت 544ألفا كخونباخ، حيث تع حداب معامل ألفا لمسقياس ككل )ف=
(،وعشج مقارنة قيع ثبات 98:.0قيسة ألفا لمسقياس ككل بعج ححؼ كل عبارة )

فا السقياس بعج ححؼ السفخدة مع قيسة ألفا لمسقياس ككل أف ىشاؾ عبارة قيسة أل
( وأف ححفيا سػؼ >9:.0ليا أعمى مغ قيسة ألفا الكمية حيث كانت قيستيا )

يؤدى إلى رفع قيسة ثبات السقياس ككل, لحلظ قامت الباحثة بححؼ العبارة 
( وبحلظ ارتفعت قيسة ألفا لمسقياس ككل وأصبحت 5وىى العبارة رقع )

الحاكخة, ( وىحا يذيخ إلى ثبات البشػد في قياس ميارات ما وراء >9:.0)
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( قيع ألفا لثبات مقياس ميارات ما وراء الحاكخة ككل 4ويػضح ججوؿ )
 ولسفخداتو.

 (1جدول )
 معاملات ثبات ألفا كرونباخ لمسقياس الكمي لسهارات ما وراء الذاكرة 

 (211في حالة حذف السفردة )ن=

 رقم البشد
ثبات ألفا 
 كرونباخ

 رقم البشد
ثبات ألفا 
 كرونباخ

 ألفا كرونباخثبات  رقم البشد

1 0.750 7 0.751 13 0.768 
2 0.748 8 0.754 14 0.753 
3 0.762 9 0.759 15 0.754 
4 0.761 10 0.750 16 0.758 
5 0.761 11 0.761 17 0.765 
6 0.767 12 0.756  

 0.769قيسة ألفا لمسقياس ككل = 

 الاتداق الداخمي :
رجة كل بعج مغ أبعاد وقامت الباحثة بحداب معاملات الارتباط بيغ د

السقياس بالجرجة الكمية لمسقياس وأتزح أف جسيع معاملات الارتباط بيغ 
(, كسا أتزح أف جسيع >p 0.004الأبعاد بعزيا ببعس دالة عشج مدتػى )

معاملات الارتباط بيغ كل بعج والجرجة الكمية لمسقياس كميا دالة عشج مدتػى 
(0.004 p<مسا يذيخ إلى تستع السقيا ،).س بسعاملات صجؽ وثبات مقبػلة 

 السقياس في صهرته الشهائية:
مفخدة تذبعت جسيعيا :4أصبح السقياس في صػرتو الشيائية مكػناًمغ

عمى كل عػامل السقياس الثلاثة, وبالتالي يتستع السقياس بجرجة عالية مغ 
الرجؽ,  ويتع الاستجابة عمى جسيع عبارات السقياس عمى استبياف متجرج مغ 

إلى عجـ إنصباؽ العبارة  4(, حيث يذيخ الخقع 6( إلى )4ة نقاط مغ )ثلاث
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إلى إنصباؽ العبارة, ومغ ثع  6بالشدبة لمتمسيح السدتجيب, بيشسا يذيخ الخقع 
درجة وتجؿ عمى  84تربح أعمى درجة يسكغ أف يحرل عمييا التمسيح ىي 

عمييا ىي  إمتلاؾ التمسيح لسيارات ماوراء الحاكخة وأقل درجة يسكغ الحرػؿ
 درجة حيث تذيخ إلى ضعف إمتلاؾ التمسيح لسيارات ماوراء الحاكخة.  :4
مقياس وجهة الزبط )إعداد/ محسهد عهض الله سالم وهانم عمى عبد  -2

 (1992السقرهد, 
قاـ الباحثاف الأصمياف ببشاء مقياس لػجية الزبط لتلاميح السخحمة      

كل مفخدة اختياريغ يعبخاف عغ  مفخدة يمى 70الابتجائية بحيث يتكػف مغ 
بعجى وجية الزبط )الجاخمى والخارجى( وعمى التمسيح اختيار أحج 
الاختياريغ فى كل مفخدة, كسا قاـ الباحثاف بحداب صجؽ السقياس عغ 
شخيق صجؽ السحكسيغ, وقامػا بحداب ثباتو عغ شخيق ثبات التجدئة 

وىحة القيسة تقابل ( >0,8الشرفية وكاف معامل الارتباط بيغ الشرفيغ )
 ( 7:,0معامل ثبات )

 التحقق من الخرائص الديكهمترية لمسقياس فى البحث الحالى:
 أولًا الردق:

 صدق السحكسين:
وذلظ لمتحقق مغ وضػح السفخدات وحدغ صياغتيا ومجى مصابقتيا 
لعيشة الجراسة الحالية, حيث تع عخضيا عمى مجسػعة مغ السحكسيغ مغ 

تخبػى وذلظ بعج تػضيح التعخيف الإجخائى الخاص بػجية أساتحة عمع الشفذ ال
الزبط ببعجيو الخارجى والجاخمى,  وتع ححؼ خسذ مػاقف لع تحطى عمى 

 مػافقة بعس السحكسيغ حيث رأوا أنيا غيخ مشاسبة لعيشة الجراسة الحالية.
 ثانياً الثبات

 حداب الثبات بظريقة ألفا ) كرونباخ(
ت السقياس عمى عيشة استصلاعية مكػنة قامت الباحثة بالتحقق مغ ثبا

تمسيحاً وتمسيحة بالرف الخامذ الابتجائى بسحافطة الفيػـ عغ شخيق  456مغ 
حداب معامل ألفا كخونباخ، حيث تع حداب معامل ألفا بعج ححؼ كل مفخدة 
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( 5(، وىحا يذيخ إلى ثبات السفخدات  ويػضح ججوؿ ):0.98فكانت قيستو )
 جية الزبط ولسفخداتو.قيع ألفا لثبات مقياس و 

 (2جدول )
 معاملات ثبات ألفا كرونباخ لمسقياس الكمي لهجهة الزبط  

 (123في حالة حذف السفردة )ن=

 رقم البشد
ثبات ألفا 
 كرونباخ

 رقم البشد
ثبات ألفا 
 كرونباخ

 ثبات ألفا كرونباخ رقم البشد

1 0.624 13 0.630 25 0.656 
2 0.629 14 0.631 26 0.635 
3 0.621 15 0.611 27 0.617 
4 0.635 16 0.616 28 0.608 
5 0.629 17 0.618 29 0.609 
6 0.612 18 0.641 30 0.635 
7 0.651 19 0.620 31 0.625 
8 0.626 20 0.606 32 0.619 
9 0.634 21 0.628 33 0.613 
10 0.652 22 0.620 34 0.631 
11 0.633 23 0.655 35 0.610 
12 0.728 24 0.746  

 0.657قيسة ألفا لمسقياس ككل = 

 السقياس فى صهرته الشهائية:
مفخدة  68أصبح مقياس وجية الزبط فى صػرتو الشيائية مكػف مغ 

يمى كل مفخدة اختياريغ يعبخاف عغ بعجى وجية الزبط )الجاخمى والخارجى( 
وعمى التمسيح اختيار أحج الاختياريغ فى كل مفخدة, بحيث تعصى كل إجابة 

خ إلى الػجية الخارجية لمزبط درجة واحجة وتعصى صفخ لكل إجابة تذيخ تذي
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إلى الػجية الجاخمية لمزبط, بحيث تذيخ الجرجة العالية عمى السقياس إلى 
الػجية الخارجية لمزبط بيشسا تذيخ الجرجة السشخفزة إلى الػجية الجاخمية 

 لمزبط.
 ثـــج البحــــــنتائ

 التحقق من الفرض الأول: 
الفخض الأوؿ : تػجج علاقة دالة احرائياً بيغ ميارات ما وراء الحاكخة  يشز

 ووجية الزبط لجى تلاميح السخحمة الابتجائية.
ولمتحقق مغ صحة الفخض الأوؿ قامت الباحثة بحداب معامل 
الارتباط بيغ ميارات ما وراء الحاكخة ووجية الزبط لجى تلاميح السخحمة 

الاصجار الحادى والعذخوف,  SPSSبخنامج الابتجائية , وذلظ باستخجاـ 
 ( يػضح ذلظ6والججوؿ )

 (3جدول )
 (164معامل الارتباط بين مهارات ما وراء الذاكرة ووجهة الزبط )ن= 

متغيرات 
 الدراسة

 التقهيم الذاتى السقياس ككل وجهة الزبط
التشظيم 
 الذاتى

 **8>0.8 **0.947 **64;.0 **0.864 السخاقبة الحاتية
 ػػػ **0.969 **;9;.0 **0.798 ع الحاتىالتشطي

 ػػػ ػػػ **>;;.0 **:>0.8 التقػيع الحاتى
 ػػػ ػػػ ػػػ **:0.96 السقياس ككل

 يتزح مغ نتائج الججوؿ الدابق: 
وجػد علاقة ارتباشية دالة احرائياً بيغ ميارات ما وراء الحاكخة ووجية 

ية, التشطيع الحاتى, التقػيع الزبط حيث كاف معامل الارتباط بيغ )السخاقبة الحات
( عمى التػالى :>0.8و  0.798و  0.864الحاتى( ووجية الزبط ىى )

( , كسا كانت قيسة معامل 0.04وجسيعيا دالة احرائياً عشج مدتػى دلالة )
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( وىى قيسة دالة :0.96الارتباط بيغ السقياس ككل ووجية الزبط كانت )
 ع يتع قبػؿ الفخض الأوؿ.(, ومغ ث0.04احرائياً عشج مدتػى دلالة )
 التحقق من الفرض الثانى:

يشز الفخض الثانى: تػجج فخوؽ دالة احرائياً بيغ التلاميح ذوى الػجية 
الجاخمية لمزبط والتلاميح ذوى الػجية الخارجية 

 لمزبط فى متػسط درجات ميارات ما وراء الحاكخة.
عيشات لم ولاختبار صحة ىحا الفخض استخجمت الباحثة اختبار "ت"

 (7) كسا ىػ مػضح بالججوؿ  Independent samples t-test  السدتقمة
 (4جدول )

اختبار "ت" لدلالة الفروق بين متهسظى درجات ذوى وجهة الزبط الداخمية 
 وذوى وجهة الزبط الخارجية فى مقياس مهارات ما وراء الذاكرة

 الستهسط السجسهعة السهارات
الانحراف 
 السعيارى 

درجة 
 الحرية

 قيسة "ت"

السراقبة 
 الذاتية

 **4.79 162 1.59 10.10 (67ذوى الهجهة الداخمية)
 1.69 8.85 (97ذوى الهجهة الخارجية)

التشظيم 
 الذاتى

 **4.85 162 2.07 14.10 (67ذوى الهجهة الداخمية)
 2.81 12.14 (97ذوى الهجهة الخارجية)

التقهيم 
 الذاتى

 **4.96 162 2.20 17.00 (67ذوى الهجهة الداخمية)
 3.10 14.81 (97ذوى الهجهة الخارجية)

السقياس 
 ككل

 **::.8 495 4.75 41.21 (67ذوى الهجهة الداخمية)
 6.56 35.80 (97ذوى الهجهة الخارجية)

 ( ما يأتى7أضيخت نتائج اختبار "ت" لعيشتيغ مدتقمتيغ فى الججوؿ )
جات ذوى وجية الزبط وجػد فخوؽ دالة احرائياً بيغ متػسصات در 

الجاخمية وذوى وجية الزبط الخارجية  فى السخاقبة الحاتية والتشطيع الحاتى 
, وقيسة "ت"  >:.7والتقػيع الحاتى حيث كانت قيسة "ت" لمسخاقبة الحاتية =
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كسا كانت قيسة   9>.7, وقيسة "ت" لمتقػيع الحاتى=  8;.7لمتشطيع الحاتى= 
لرالح  0.004سيعيا قيع دالة عشج مدتػى وىى ج ::.8"ت" لمسقياس ككل = 

 التلاميح ذوى وجية الزبط الجاخمية.
 ث:ــج البحــــة نتائـــذـمشاق

أضيخ البحث الحالى وجػد علاقة ارتباشية بيغ ميارات ما وراء الحاكخة 
ووجية الزبط لجى تلاميح السخحمة الابتجائية وأختمفت نتائج ىحا البحث مع ما 

فى عجـ وجػد علاقة  (Anooshian et al, 1985)راسة أشارت إليو نتائج د
دالة بيغ ما وراء الحاكخة ووجية الزبط بشػعيو )الجاخمى والخارجى( بيشسا 

 ودراسة  (Dellefield, 1991)أتفقت ىحه الشتيجة مع نتائج دراسة 
 (,5045( ودراسة )حيجر كخيع سكخ, ;500)نػاؿ زكخى , 

ػد فخوؽ بيغ التلاميح ذوى وجية كسا أضيخت نتائج البحث الحالى وج
الزبط الجاخمية والتلاميح ذوى وجية الزبط الخارجية فى ميارات ما وراء 
الحاكخة والسقياس ككل لرالح التلاميح ذوى وجية الزبط الجاخمية, ويتفق ىحا 

 مخكد لجيو يختفع ( عمى أف التمسيح الحي(Koriat, 2006مع ما أشار إليو 
 انجماجا وفعالية أكثخ يكػف  الجيج إلى والفذل شجاحال وعدو الجاخمي الزبط

 السعمػمات اكتداب أثشاء الحاتي والتشطيع والسخاقبة التحكع عسميات في
 ومجى انتباىو ويتابع الأكاديسي وسمػكو تفكيخه يقػـ بسخاقبة حيث والسيارات

 تعجيل عمى العالية مقجرتو لشفدو وأيزا وضعيا التي والسحكات للأىجاؼ فيسو
 (.6>, 5045الحات )حيجر كخيع سكخ,  مخاقبة في مياراتو عمى دائوأ

وتخجع الباحثة إلى وجػد فخوؽ دالة احرائياً بيغ التلاميح ذوى وجية 
الزبط الجاخمية والتلاميح ذوى وجية الزبط الخارجية فى ميارات ما وراء 

ف الحاكخة والسقياس ككل لرالح التلاميح ذوى وجية الزبط الجاخمية إلى ا
التمسيح ذو وجية الزبط الجاخمية لجيو وعى بكيفية عسل الحاكخة ولجيو خبخة 
ويكػف أكثخ مقاومة لمفذل كسا أنو يخجع أدائو لعػامل حقيقية قابمة لمتحكع 
كالقجرة والجيج والػعى الاستخاتيجى, ففيع الفخد لحاتو كستعمع يعشى فيسو لشقاط 

نجاز السيسة السكمف بيا حيث ضعفو وقػتو وكحلظ فيسو لأفزل الأساليب لإ
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أنو يعخؼ متى يدتخجـ الإستخاتيجية السشاسبة والتخمى عغ استخاتيجية غيخ 
مشاسبة, كسا يجرؾ أنو يسكشو تجشب الفذل إذا وضفت الاستخاتيجيات السشاسبة, 
كسا أف وعى التمسيح وإدراكو لسػاقف الشجاح والفذل الأكاديسى التى يتعخض ليا 

سية تختبط بأسمػب معالجتو لمسعمػمات والتى تتأثخ بذكل فى السػاقف التعمي
واضح بسا لجى التمسيح مغ معارؼ وتػضيفو ليا واستخجامو للاستخاتيجيات 
السشاسبة عشج إنجاز السياـ الأكاديسية الستشػعة, فإف أعتقاد التمسيح بسقجرتو 

نيا تؤدى وبسياراتو وما يبحلو مغ جيج يختبط بسعخفة التمسيح عغ الحاكخة كسا أ
دوراً ميساً فى تػجيو التمسيح إلى معالجة السياـ الرعبة ومغ ثع انتاج 
استخاتيجيات فعالة فى إنجاز ىحه السياـ بعكذ التمسيح ذو الػجية الخارجية 
لمزبط الحى يدشج إنجازاتو إلى الحع أو القجر أو القػى الخارجية دوف أف 

وما لا يدتصيع إنجازه يكػف عمى وعى كاؼ بحاكختو وما يسكشو إنجازه 
بالإضافة إلى أنو يكػف غيخ واع بالاستخاتيجيات التى يسكغ استخجاميا وأي 
استخاتيجية تسكشو مغ إنجاز السياـ وأي استخاتيجية يجب أف يتخمى عشيا لأنيا 

 ليدت مشاسبة لمسياـ.
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 ع:ــــــــالسراج
لقمق (, دراسة سيكػمتخية كميشيكية 5044إبخاىيع محسػد أبػ اليجى) .1

السدتقبل وعلاقتو بسعشى الحياة ووجية الزبط لجى عيشة مغ السعاقيغ 
(, 6)68, جامعة عيغ شسذ, مجمة كمية التربيةبرخياً والسرخييغ, 

:;< :;55. 
(. ماوراء >>>4إماـ مرصفى سيج وصلاح الجيغ حديغ الذخيف ) .2

تيا الحاكخة واستخاتيجيات التحكخ وأساليب الأستحكار والحسل العقمى وعلاق
, جامعة مجمة كمية التربيةبالتحريل الأكاديسى لجى شلاب كمية التخبية, 

 .660: ;>5(, 5)48أسيػط, 
 لدى السعرفي بالتقييم وعلاقته الزبط مهقع(, >500إيساف داود عػاد ) .3

 رسالة ماجدتيخ, كمية التخبية, جامعة السدتشرخية. الدن، كبار
التعامل مع الزغهط مركز الديظرة و (, >;>4بثيشة مشرػر الحمػ) .4

 , رسالة ماجدتيخ, كمية الأداب, جامعة بغجاد.الشفدية
 والعرابيه الزبط مردر في والعلاقات الفروق  (,8>>4)معسخي  بذيخ .5

 والتخرص الستغيرات )الجشس بعض ضهء في طلاب الجامعة لدى
 رسالة ماجدتيخ, ميخاف. ,الدراسى( السدتهى  الدراسى،

بخنامج تجريبى لتشسية ميارات ماوراء  (. فعالية5045بكخ حديغ فزل ) .6
 -4858, 506, مجمة الأستاذالحاكخة لجى شمبة السخحمة الإعجادية, 

4898. 
(, ما وراء الحاكخة  وعلاقتو بػجية الزبط لجى 5045حيجر كخيع سكخ) .7

, كمية التخبية, جامعة مجمة البحهث التربهية والشفديةشمبة الجامعة, 
 .404: 99, 66السدتشرخية, 

 الشفس عمم في دراسات(, 6>>4مػسى) العديد عبج عمى شادر  .8
 لمشذخ مختار مؤسدة ،الجشدين بين سيكهلهجية الفروق  الاجتساعي

 . القاىخة ، السعخفة ودار



 مجمة كمية رياض الأطفال جامعة الفيهم لمدراسات التربهية والشفدية
 

 69< 

 العدد الخامس

 الإعجادية السجرسة تلاميح لجى (, الانزباط;;>4سميساف) محمد سشاء .9
 والاتجاىات الزبط ووجية الثقافي بالسدتػى الاجتساعي وعلاقتو

, 9الييئة السرخية لمكتاب, عجد  عغ ترجر ،الشفس عمم مجمة ,جراسيةال
 مرخ.

الأسس البيهلهجية والشفدية لمشذاط العقمى (. ;>>4فتحى الديات) .11
 .دار الشذخ لمجامعات،القاىخة.السعرفى

, عمم الشفس السعرفى بين الشظرية والتظبيق(. 5008فػقية عبج الفتاح ) .11
 لفكخ العخبى.  الصبعة الأولى, القاىخة, دار ا

(. فعالية بخنامج تجريبى فى تحديغ الػعى 5045ماججة بباوى ميخائيل ) .12
بساوراء الحاكخة وأثخه فى الجافعية الحاتية لجى التلاميح مزصخبى الإنتباه 

رسالة دكتهراة الفمدفة فى التربية السرحػب بشذاط حخكى زائج, 
 ., كمية التخبية, جامعة بشى سػيفتخرص عمم نفس تربهى 

(, دراسة 5>>4محسػد عػض الله سالع وىانع عمى عبج السقرػد ) .13
نسائية لكل مغ الحكع الخمقى ومخكد التحكع لجى عيشة مغ تلاميح 

مجمة السخحمتيغ الابتجائية والستػسصة بالسسمكة العخبية الدعػدية, 
 .5>5: 574(, 78):, الدراسات التربهية

لتحديغ مقجار معمػمات (. فاعمية بخنامج 5009مختار أحسج الكياؿ ) .14
الػعى بساوراء الحاكخة وأثخه فى تحديغ كفاءة مشطػمة التجييد السعخفى 

 الدولي السؤتسربالحاكخة العاممة لجى التلاميح ذوى صعػبات التعمع, 
, مغ 98: 4,  الدعػدية العخبية السسمكة ، الخياض ، التعمم لرعهبات

 نػفسبخ. 55: >4
ما وراء الذاكرة واستراتيجيات التذكر (, ;500نػاؿ محمد عبج الله زكخى) .15

 , رسالة ماجدتيخ, كمية التخبية, جامعة أـ القخى.ووجهة الزبط
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