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 جودة الحياة في علاقته بالصلابت النفسيت 
 لدى عينت هن المراهقين

 المعاقين سمعيا  

 

 إعــداد                                 
 ي كوالوليد فتح .الباحث                                                                                                                        

 جاهعت الفيوم –التربيت كليت  –الصحت النفسيت قسن                                                   
 جمة ــــــــقـم

والسجتسعات العخبية  –لا يخفى عمى أحج ما يذيجه  الذخق الأوسط 
فى ىحا القخن مغ تغيخات اجتساعية، واقترادية، وثقافية،   -برفة خاصة
لًب عغ التغيخات التى لحقت بالأخلبق الإندانية،  فيحه التغيخات وسياسية فز

الستدارعة والسترارعة تحسل فى شياتيا كثيخاً مغ الآلام والستاعب 
والاضصخابات الشفدية، بل والكثيخ مغ مرادر الزغػط الشفدية، لحا فشحغ فى 

فدية أمذ الحاجة إلى الأىتسام بالستغيخات الإيجابية لتخفيف السعاناة الش
 والاجتساعية والاندانية.

ومغ ىشا بجأ الباحثيغ الشفدييغ بجراسة مفيػم جػدة الحياة والستغيخات 
السختبصة بو التى يخون أنيا قج تؤدى إلى تحديغ جػدة الحياة لجى الأفخاد، 

 Vitersoوتجعل لمحياة قيسة، ومغ ىحه الستغيخات الدعادة كجراسة: فيتخسػ
 Ku,po، كيػ بػ آخخون Ring et.al (2007)، ريشج وآخخون (2004)

et.al(2008)  والخضا عغ الحياة كجراسة: فخير وآخخونFrisch et.al 
 Schmidt & Power، والرحة الشفدية: كجراسة شيسجت وبػر (2005)
(، بذخى إسساعيل 4002، والحكاء الػججانى كجراسة : صفاء أحسج )(2006)

 .Rule (2007)(، والتجيغ كجراسة: رول 4002)
إلى أن السقرػد بجػدة الحياة أن   (4000فأشارت زيشب محسػد )

يعير الفخد فى حالة جيجة متستعاً برحة بجنية وعقمية وانفعالية عمى درجة مغ 
القبػل والخضا، وأن يكػن قػى الإرادة صامجاً أمام الزغػط التى تػاجيو، ذو 
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السيشية والسجتسعية، كفاءة ذاتية واجتساعية عالية، راضيا عغ حياتو الأسخية و 
محققاً لحاجاتو وشسػحاتو، واثقا مغ نفدو، غيخ مغخور ومقجرا لحاتو مسا يجعمو 
يعير شعػر الدعادة، وبسا يذجعو ويجفعو لأن يكػن متفائلًب لحاضخه ومدتقبمو 
ومتسدكاً بقيسو الجيشية والخمقية والاجتساعية مشتسياً لػششو ومحباً لمخيخ، 

 قػق الغيخ، ومتصمعاً لمسدتقبل.ومجافعاً عغ حقػقو وح
فالذخز الحى يدتصيع التحكع فى الزغػط التى تػاجيو، ومغ يشطخ 
لمتغيخ عمى أنو تحجي شبيعي وليذ تيجيجاً وأنو يتيح فخصاً لمشسػ، ومغ 
يدتصع الديصخة عمى أسباب وحمػل ما يمقاه مغ مذكلبت، والأكثخ تحسلًب 

لكػارث والرجمات، بالصبع ىػ لمسراعب، والحى يدتخجم شخقاً لسػاجية ا
شخز لجيو قجرة عالية عمى تحسل السػاقف الغامزة والسعقجة، كسا أشارت 

(، 4002(، وعدة رفاعي )0992) Thomas  إلى ذلظ دراسة كلٌ مغ تػماس
 Michelle (0999.)(، ميتذيل 4004وجييان حسدة )

السعاق فالرلببة الشفدية ىى أحج الستغيخات الشفدية التى قج تؤثخ فى 
سسعيا بشطخة ايجابية لمحياة، فالرلببة ىى إحجى الدسات الإيجابية لمذخرية 
التى تداعجىا عمى تحسل أحجاث الحياة الزاغصة والتعاير معيا ومػاجيتيا 
بصخيقة ايجابية، وتخصى آثارىا الدمبية وبالتالى فإنيا تعكذ لشا قجرة عالية 

 لمفخد عمى عير الحياة بصخيقة افزل.
( أن الرلببة 0929) Maddi Kobosa &كػبػسا ومادي واشار 

الشفدية تتكػن مغ مجسػعة مغ الخرائز الشفدية كالقجرة عمى التحكع فيسا 
يمقاه الفخد مغ أحجاث، والتحجي : حيث يشطخ الفخد لمسػقف الزاغط كفخصة 
لمشسػ، والتدام إلى الشفذِ. وبيحه السجسػعة مغ الخرائز يدتصيع الفخد 

ثار الدمبية لمزغػط، وتقػية أبعاد صحتو الشفدية، ويدتصيع ان مقاومة الآ
 يعير الحياة بصخيقو افزل. 
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 ةــــكلة الجراســــــمذ

نبعت مذكمة الجراسة مغ الاعتقاد بأن السعاق سسعيا ىػ أكثخ إحداساً 
بافتقاد جػدة الحياة، مسا لاشظ فيو أن الإعاقة الدسعية قج تؤثخ بذكل مباشخ 

خ عمي جػدة الحياة لجي السعاق سسعيا ، كسا أنيا تمقى بآثارىا أو غيخ مباش
الدمبية عمى جػانب الحياة السختمفة لجى الأفخاد السعاقيغ سسعياً وتحػل بيغ 
إستستاعيع بجػدة الحياة، ففى الجانب الاجتساعى نجج أن الإعاقة الدسعية 

سدئػلية، تفخض ججاراً مغ الانصػاء، والعدلة الاجتساعية، وعجم تحسل ال
والاعتساد عمى الآخخيغ، وقج يكػن مخجعو لشقز التػاصل مع الآخخيغ، وفى 
الجانب الانفعالى تفخض الإعاقة الدسعية عجم اتدانو إنفعالياً، واضصخاب 
الشاحية الانفعالية، وعجم الذعػر بالأمان والحشان مغ السحيصيغ بو، وخاصة 

ميو الإعاقة الدسعية التسخكد أسختو، ثع أقخانو، ومغ الجانب الشفدى تفخض ع
 4000حػل الحات، والتقييع الدمبى لمحات، والعجوانية ) سعيج عبج الخحسغ، 

:409.) 

كسا تتجو الجراسات الشفدية الحجيثة إلي التاكيج عمى أن العػامل 
الشفديو التي تداعج السعاق سسعيا عمي التػافق مع السػاقف السختمفو التي 

اليػميو ومغ بيغ أىع العػامل التي حطيت باىتسام يتعخضػن ليا في حياتيع 
كثيخمغ الباحثيغ مفيػم الرلببة الشفدية. وتؤثخ الرلببة الشفدية في تقييع 
الفخد السعخفي  لمحجث الزاغط نفدو وما يتختب عميو مغ تيجيج لامغ الفخد 
ا الشفدي وتقجيخه لحاتو ، كسا تؤثخ في تقييسو لأساليب السػاجية التي يػاجو بي
 الحجث الزاغط والغامس وىل يقبل عمي مػاجيتيا أوالتيخب مشيا وتجشبيا.

 (02:  4009)مخوة الديج عمى ،
نتائج بعس الجراسات إلي أن ىشاك علبقة تبجو مشصقيو بيغ  أشارت

جػدة الحياة والرلببة الشفدية، فكمسا كان الاصع صاحب درجو مغ الرلببة 
الحياة بصخيقو افزل ومػاجيو السػاقف  الشفدية كمسا كان لجية قجرة عمي عير
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الرعبة وتحػيميا الي دافع ايجابي لمسػاجيو مثل دراسة دليا محمد محسػد 
 ( .4002(  سعيج عبج الحسيج )4002)

وىحا اما اكجة الجراسات لع تػجج دراسات عخبية تاكج العلبقة بيغ جػدة 
في فتح الباب الحياة وتحسل الغسػض لجى ىحة الفئو وىي الرع مساقج يديع 

 اصجار ابحاث ليحه الفئة.
 وفى ضهء ذلك تحاول الجراسة الحالية الإجابة على التداؤلات التالية:

لرلببة الشفدية لجى عيشة ىل تػجج علبقة دالة بيغ جػده الحياة وا -0
 ؟الجراسة

ىل تػجج فخوق دالة بيغ درجات الرلبب والصالبات عمى مقياس جػده  -4
 الحياة؟

ة بيغ درجات الصلبب والصالبات عمى مقياس الرلببة ىل تػجج فخوق دال -2
 الشفدية؟

  ة:ـــسية الجراســــــأى
التي تختبط ارتباط مباشخ  تالستغيخا انيا تجرس متغيخان مغ اىع

عمي تشسية السعاق سسعيا في كافة مجالات  تداعجالاعاقة الدسعية ومغ ثع 
 الحياة .

 ة:ــــجاف الجراســـــــأى
علبقة بيغ جػدة الحياة والرلببة الشفدية لجى عيشة تعخف شبيعة ال  -0

 الجراسة.
 تعخف الفخوق الصلبب والصالبات  فى الرلببة الشفدية.   -4
 تعخف الفخوق الصلبب والصالبات  فى جػدة الحياة. -2
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 ة:ــــطلحات الجراســــمر

 Quality of Life :تعخيف جهدة الحياة

ػدة الحياة كلًب عمى حجة فعخف بيشسا قامػس اكدفػرد الكشجي تشاول مفيػم ج
الجػدة فيي تعشي : ذلظ السعيار الحي تقارن بو الأشياء، وعخف الحياة بأنيا : 
حالة تترف بالقجرة عمي الشسػ والشذاط الػضيفي والشزج 

  (. Mandzuk & Mcmillan,2005: 16السدتسخ.)

 Psychological Hardiness الرلابة الشفدية :
تكػن مغ جسمة مغ الخرائز الشفديو كالقجرة عمي إن الرلببة الشفديو ت

التحكع فيسا يمقاه الفخد مغ أحجاث ، والتحجي الفخد السشتطخ لمسػاقف الزاغصة 
كفخصة لمشسػ ، والتدام الشفذ . وبيحه الجسمة مغ الخرائز يدتصيع الفخد 
مقاومة الآثار الدمبية لمزغػط وتقػية أبعاد صحتو 

 (Mcsteen,1996,58)الشفدية.

 خى:ـــــار الشظـــــلإطا

 .Quality of Lifeجهدة الحياة 
مفيػم جػده الحياة فيػ لا يعج مفيػما ججيجا، حيث عبخ عشو في 
الفمدفة الاغخيقية لجى أرسصػ حيغ ناقر مػضػع الدعادة وحياة 

 (.  (Mandzuk&Mcmillan, 2005: 16التخف
الأولػيات السيسة وبعج الحخب العالسية الثانية أصبحت جػدة الحياة مغ 

في السجتسعات الغخبية حيث أُدخل ىحا السفيػم إلي معجع السفخدات ، واستخجم 
لمتعبيخ عغ حياة التـخف والتـي تتسثـل فـي جـػدة ) العسل ، السدكغ ، البيئة ، 

   (.Holmes, 2005:499الرحة ( )  
 Lyndon Johnsonكسا إستخجمو الخئيذ الأمخيكي ليشجون جػندػن  

( في خصاب سياسي بعشػان السجتسع العطيع، أكج فيو أنا 0962عام )في 
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إنجازنا لأىجافشا لا يقاس مغ خلبل حجع حداباتشا البشكية، لكغ بسجي جػدة 
 الحياة التي نػفخىا لذعبشا مغ خلبل تفعيل البخامج الاجتساعية السختمفة 

رحة ، الخفاىية ( ) التعميع ، التشسية البذخية ، تشسية السجتسع ، الإسكان ، ال
(Snoek, 2000: 24    .) 

وفي مشترف الدتيشيات شخح ىحا السفيػم في عمع الاقتراد ، وفي  
الحقيقة لع يكغ اليجف مشو ىػ تحديغ جػدة الحياة بقجر ما تسثل في إكتذاف 
 السػارد البيئية ومحاولة إستغلبليا ، ومػاجية الكػارث والازمات 

(Harris & Bamford, 2001: 970  .) 
ولكغ بعج ذلظ استخجمو كسخادف لمتقجم الاقترادي وجػدة السعيذة  

والخفاىية الاندانية ،  مسا جعل الباحثيغ ييتسػن بالسؤشخات السػضػعية مثل 
 نريب الفخد مغ الجخل القػمي والشاتج الرشاعي ومعجلات الاستيلبك 

 (. 22:  0999) العارف بالله محمد، 
ت انتقل ىحا السفيػم إلي عمع الاجتساع حيث وفي نياية عقج الدتيشيا

بجأ عمساؤه في البحث عغ السؤشخات الجالة عميو ، والعلبقة بيغ السؤشخات 
الاجتساعية والسؤشخات الاقترادية لجػدة الحياة مغ ناحية والتقييع الحاتي ليحه 

 (.    Snoek, 2000: 24الطخوف  عمي الآخخيغ مغ ناحية أخخي)
ق أن بجاية ضيػر مفيػم جػدة الحياة لع يكغ في وندتخمز مسا سب  

 مجال عمع الشفذ ، إنسا كانت لجيػد سابقة في عمع الاقتراد وعمع الاجتساع.
وعمي الخغع مغ ذلظ تشبو عمساء الاقتراد والاجتساع وصانعي القخار  

الدياسي لحقيقة ىي أن الحياة لا تقاس بالأرقام والإحرائيات وزيادة معجلات 
رتفـاع متـػسط دخل الفخد وتحديغ مدتـػى ما يقـجم لو مغ خجمـات الشسػ وا

 (.  Yung, 2008: 1205ورفاىية )
بل ىشاك متغيخات نفدية ليا دور ميع في تقييع أفخاد السجتسع لطخوف  

، الدعادة ، القجرة عمي معيذتيع وشخيقة إدراكيع ليا ) الخضا عغ الحياة 
  ىي ما يجركو مشيافالحياة بالشدبة للئندان  ،الانجاز(

(Jambor&Elliot, 2005: 71.) 
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فإلي جانب تخاكع السال والتغيخ التكشػلػجي  والتحدغ في ميارات  
الإندانية ، إلا أن جػدة حياة الفخد تعتسجعمي القجرة الذخرية لمفخد والعلبقات 

 (. Liu, 1977: 229الستبادلة بيغ الفخد والآخخيغ)
اه أخخ حيث إتجو نحػ السؤشخات ومغ ىشا بجأ التشطيخ يأخح اتج

، ، الاستقلبلية، الخضا عغ العسلالحاتيو ) الدعادة ، الذعػر بالأمان، القشاعة
 :Gupta, S. & Kumar, 2010)لشفدي ( الجالو عمي ىحا السفيػم التػافق ا

62.) 
وىحا ما دفع بعس الباحثيغ في بجاية الدبعيشيات بالاىتسام بالأبعاد   

كخة جػدة الحياة مقابل فكخة الكع التي شخحيا الشطام الإندانية وشخح ف
 الاقترادي ، فالكع قج لا يكػن سبيل أوحج في الارتقاء بجػدة الحياة 

(( Dustine, 2009, 254 
وفي الثسانيشيات تع اقتخاح نطخيات متفاوتة لجػدة الحياة ، تػجج بيشيع  

بذكل دقيق عمي فكخة عامة تتسثل في أنو يسكغ أن يتع وصف جػدة الحياة 
أنيا الاختلبف بيغ ضخوف الحياة الحاضخة لمفخد والسدتػي الحي يقارن الفخد بو 

 (. 42:  4002نفدو ) ىشج سميع ، 
فالسعاق سسعياً برخف الشطخ عغ درجة إعاقتو ىػ إندان قبل أن 
يكػن معاق لو حقػقو وعميو واجبات، ولكل إندان الحق فى أن يتستع بإندانيتو 

ياة كخيسة، وأن يعير حياة أقخب إلى الحياة الصبيعية ، ويذعخ بأن وأن يحيا ح
وجػده ميع بالشدبة للآخخيغ ومداعجتو فى التعاير مع إعاقتو والخضا عشيا 

 للئحداس والاستستاع بجػدة الحياة.
( بزخورة تعميع السعاق الدسع 4002وىحا ما أشار إليو أشخف أحسج )

يشو وبيغ الآخخيغ حتى تتكػن لجيو العاشفة إنساء إحداسو بالسحبة الستبادلة ب
والانتساء للآخخيغ، لتذجيعو عمى إقامة علبقات اجتساعية مع العادييغ فى 
الأسخة والسجرسة مغ أجل تحقيق مديجاً مغ التػافق الشفدى والاجتساعى، إشاعة 
جػ مغ الثقة فى الاشار الأسخى يديع فى تشسية ثقة السعاق بشفدو وبالآخخيغ، 

السعاق مشح وقت مبكخ مغ حياتو لتقبل ومػاجية الطخوف السختمفة التى  إعجاد
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يسكغ أن ترادفو وإيجاد حمػل مشاسبة لسا يػاجيو مغ مذكلبت، مداعجة 
 السعاق وتذجيعو عمى الأداء الاستقلبلى.

لحا تع الاىتسام  بسفيػم جػدة الحياة ودراستو بذكل متدايج عمى الأفخاد 
 ,Proctor &  Linleyلعقجيغ الساضييغ )ذوى الإعاقة عمى مجار ا

2010:602 .) 
فالسعاقيغ سسعياً مغ الفئات التى تحتاج إلى رعاية خاصة، فيع 
يشطخون إلى الحياة بشطخة تختمف عغ العادييغ؛ نتيجة لسا فخضتو الإعاقة 

 عمييع.
إلى أن الإعاقة والطخوف Hoff (2002) وىحا ما أكجه ىػف 

 عمى إدراك السعاق فى الاحداس بجػدة الحياة. السحيصة بيا يسكغ أن تؤثخ
عمى أىسية ما يقجمو السجتسع  Michael(2003)بيشسا أشار ميذيل 

مغ خجمات لمسعاقيغ، ويخى أن الجعع الاجتساعى الحى يتمقاه السعاق يؤثخ 
برػرة جػىخية عمى جػدة الحياة لجيو، كسا تتأثخ جػدة الحياة لجى السعاق 

 ى يذعخ بيا فى حياتو.بسجى الاستقلبلية الت
ولحا يجب الاشار ىشا إلى دور السجتسع فى الاىتسام بالسعاق 
ومداعجتو فى تقبل إعاقتو، والخضا عغ حياتو، والدعى إلى الخقى فى مدتػى 

 الخجمات السادية والاجتساعية التى تقجم لو.
ولكغ الإعاقة الدسعية أحج أىع الأسباب التى تكسغ خمف التذػه 

الصفل السعاق سسعياً، فيعتقج أنو غيخ الآخخيغ ومخفػض مشيع،  السعخفى لجى
وتقف إعاقتو والحيمػلة دون تحقيق رغباتو والعير كسا يحيا الآخخيغ، فيجفعو 
ذلظ إلى تبشى أفكار غيخ مشصقية وسمبية، ويذعخ أنو لا حػل لو فلب يدتصيع 

عجم أن يتعامل مع السػقف بذكل إيجابى، بل ويتدع سمػكو بالرلببة و 
 (.426: 4000السخونة )سعيج عبج الخحسغ،

كسا أن الصفل السعاق سسعياً يتبشى ذخيخة مغ السعمػمات الدمبية غيخ 
الستخابصة وغيخ الرحيحة، والتى تؤدى إلى اضصخاب تفكيخه، ولحلظ فإن 
معمػماتو وقجراتو تكػن معصمة ولا يدعفو بسا يحتاجو أثشاء مػاجية السذكلبت 
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اد بجائل وحمػل لمسذكلبت التى يترجى ليا ولحا يكػن لجيو فيػ قادر عمى إيج
 (.426: 4000القجرة عمى إدراك جػدة الحياة) سعيج عبج الخحسغ، 

عمى  Dalton, et.al (2003)وىحا ما أكجتو دراسة دالتػن وآخخون 
أن شجة الإعاقة الدسعية تختبط برػرة واضحة مع صعػبات التػاصل الحاتية 

فخاد ذوى فقج الدسع الستػسط والعسيق لجييع عجد وافتقار فى السجركة، وكان الأ
 أنذصة التعاير اليػمى أكثخ مغ الدامعيغ.

 الرلابة الشفدية
مغ يتستعػن بالرلببة الشفدية ىع أشخاص يمتدمػن بسا يقػمػن بو مغ 
ميام فى حياتيع ، ويكػن إلتداميع تجاه الحات، والعسل وىع يذعخون بػجػد 

ويذعخون بالانغساس الذجيج فى البيئة، ولا يذعخون بالعدلة،  ىجف يدعػن إليو،
ويتفاعمػن مع الأخخيغ، لحلظ فيع يذعخون بسا يجور حػليع فى السجتسع، 
ويأخحون دورا إيجابيا فى حياتيع فى العسل و الأسخة ، ويعتقجون أن ما يقػمػن 

قيقياً فيسغ حػليع، بو مغ أنذصة أمخاً ميساً وشيقاً ، كسا يعتقجون أن ليع تأثيخاً ح
كسا يسكشيع التحكع فى الزغػط التى تػاجييع، ويسكشيع التأثيخ فى الأحجاث 
التى تقابميع، ولجييع إحداس بالسدؤلية عغ الخبخات التى يتعخضػن ليا ، كسا 
أنيع يشطخون لمتغيخ عمى أنو تحجٍ شبيعي وليذ تيجيجاً ، كسا أنو يتيح فخصاً 

جاد أكبخ لاتخاذ القخارت، كسا يعتقج الأشخاص الأكثخ لمشسػ وبالتالى لجييع استع
صلببة أن لجييع بعس الديصخة عمى أسباب و حمػل ما يمقػنو مغ مذكلبت ، 
ويزعػن أولػية لأىجافيع، و يدعػن لتحقيقيا، ويجركػن ىحا فى إشار قجراتيع 
كأشخاص لجييع القجرة عمى تقييع الأحجاث بذكل إيجابي، والأشخاص الأكثخ 

بة يدتجيبػن لمزغػط بسعارف أكثخ إيجابية، فزلب عغ استخجاميع لحسل صلب
الإيجابية فى التعبيخ عغ الحات ، حتى فى ضل أكثخ الطخوف تيجيجاً ، الأمخ 
الحي يشتج عشو القيام بجيػد فعالة فى مػاجية الزغػط ، وخفس الإثارة 

قل صلببة الفديػلػجية ، وما يتختب عمييا مغ أعخاض ، و أما الأشخاص الأ
فإنيع  يدتجيبػن لمزغػط بأفكار سمبية ، ويشطخون للؤحجاث عمى أنيا غيخ 
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مخغػب فييا، وبالتالى فيع أكثخ عخضة للئصابة بالسخض عشج التعخض 
 ( 42 -44،  4002لمزغػط.)عدة الخفاعى ،

وقج تػصمت العجيج مغ الجراسات و البحػث إلى ارتباط الرلببة 
لشفدية،  ونجاحيا فى علبج العجيج مغ الأمخاض الشفدية الايجابي بالرحة ا

 -الشفدية والعقمية والجدسية ومغ ىحه الجراسات و البحػث ما يمى:
( حيث أوضحت نتائجيا أن التػافق 1999) Michelle دراسة ميذيــل -

الشفدي والرحى لمصلبب ارتبط درجة مختفعة مغ الرلببة الشفدية لجى 
لببة الشفدية تطيخ كسشبئ قػى فى الصلبب ، كسا اتزح أيزا أن الر

 علبج الأمخاض العقمية والشفدية والجدسية.
( التى قج أشارت نتائجيا إلى وجػد ارتباط 1998) Morris دراسة مػريذ -

مغ الشػع السػجب بيغ الرلببة الشفدية و العشاية بالحات لجى مخضى 
 الدكخ ، وتػصمت الجراسة أيزا إلى أن مخضى الدكخ يسكغ ليع أن
يتعمسػا و يكتدبػا الرلببة الشفدية كخاصية شخرية عغ شخيق الالتدام 

 بالعلبج، و ذلظ لسداعجتيع عمى الذفاء مغ السخض .
( أن الأفخاد الحيغ يتسيدون 1998)  Thomasوقج أكج تػماس 

بالرلببة الشفدية أكثخ نذاشاً وتحسلًب للؤعباء ، و استخجام استخاتيجيات مػاجية 
ات ، وىع أكثخ قجرة عمى التحكع و التحجى، و ذلظ عمى الكػارث والرجم

الشقيس مغ الحيغ يفتقجون الرلببة ، فيع يتجيػن إلى سمػك التجشب وقت وقػع 
 الحػادث. 

( إلى أن الأشخاص الأكثخ  1979)Kobasaوقج تػصمت كػبدا 
صلببة ىع أكثخ صسػداً و مقاومة و إنجازاً و ضبصاً داخمياً وقيادة واقتجاراً  
ومبادأة  ونذاشاً و دافعية، مسا يجعع فخوض نطخيتيا التى أشارت فييا الى أن 
الرلببة الشفدية ومكػناتيا تعسل كستغيخ سيكػلػجى يخفف مغ وقع الأحجاث 
الزاغصة عمى الرحة الشفدية لمفخد، فالأشخاص الأكثخ صلببة يتعخضػن 

 لمزغػط ولا يسخضػن .
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قة بيغ الرلببة الشفدية وجػدة الحياة مغ ىشا مسكغ انت ندتشتج ان يػجج علب
 لجى السعاقيغ سسعيا

 مجي استفادة الجراسة الحالية من الجراسات الدابقة:
تػجية الباحث إلي إعجاد بخنامج لتشسية الرلببة الشفدية  لجى عيشة مغ  -0

 السعاقيغ سسعيا.
( يةالجراسة)مقياس الرلببة الشفد تػجية الباحث إلي إعجاد أدوات متغيخات -4

 عمي عيشة الجراسة الحالية.
 تػجيو الباحث إلي اختيار عيشة الجراسة الحالية وضخورة الاىتسام بقجراتيع. -2
 : ةــــخوض الجراســـــــف

فى ضػء الإشار الشطخى والجراسات الدابقة، فإن الجراسة الحالية 
 تدعى لمتحقق مغ الفخوض التالية:

يغ جػدة الحياة والرلببة الشفدية تػجج علبقة ارتباشية دالة إحرائياً ب -0
 لجى عيشة الجراسة.

لا يػجج فخق دال إحرائياً بيغ متػسصي درجات الحكػر والإناث في  -4
 جػدة الحياة.

لا يػجج فخق دال إحرائياً بيغ متػسصي درجات الحكػر والإناث في  -2
  الرلببة الشفدية.

 ة:         ـــــخاءات الجراســــــإج
 ةأولًا: عيشة الجراس

( تمسيح وتمسيحة بسجرسة مشذأة 92تكػنت عيشة الجراسة الاساسية مغ ) 
الجسال لمتعميع الاساسي بسحافطة الفيػم، حيث تع اختيارىع عذػائياً وتشقدع 

 ( مغ الإناث.26( مغ الحكػر )22ىحه العيشة إلي )
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 ثانياً: أدوات الجراسة: تذتسل أدوات الجراسة علي ما يلي

 علي جسعة إعجاد مقياس جهدة الحياة:

 صجق السقياس:
تع حداب صجق مقياس جػدة الحياة بصخيقتيغ ىسا: صجق السحكسيغ ،   

 صجق الاتداق الجاخمى.
 صجق السحكسين: (1)

تع عخض السقياس عمى مجسػعة مغ أساتحة عمع الشفذ والرحة الشفدية 
والتخبية الخاصة بعج أن تع تحجيج التعخيف الإجخائى لسقياس جػدة الحياة 

بعاده الفخعية، لإبجاء رأييع نحػ انتساء العبارة لمسقياس وما يقيدو وتعجيل وأ
أو إضافة ما يخونو مشاسباً مغ عبارات، وقج كان عجد مفخدات السقياس 

( مفخدة فى ثلبث أبعاد فخعية، وبعج عخضو عمى الدادة 22السبجئى )
اتفاقيع  ( مغ السفخدات التى لع تتجاوز ندبة6السحكسيغ تع استبعاد عجد )

% وتعجيل البعس الآخخ مشيا، وتع الإبقاء عمى العبارات التى 90عمييا 
%  حتى أصبح عجد مفخدات 90كانت ندبة الاتفاق عمييا أكثخ مغ 

 ( عبارة.29السقياس فى صػرتو الشيائية )
 صجق الاتداق الجاخلى: (2)

قام الباحث باستخخاج معاملبت الرجق لسقياس جػدة الحياة باستخجام    
لاتداق الجاخمى عغ شخيق حداب معامل الارتباط الثشائى بيغ درجة كل ا

مفخدة مغ مفخدات كل بعج ،وبيغ كل مفخدة والجرجة الكمية، وبيغ درجة 
 كل بعج والجرجة الكمية لسقياس جػدة الحياة.

 ( ارتباط كل مفخدة بالجرجة الكمية لمسقياس:0وفيسا يمى يػضح ججول )
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 (1ججول )
 كل بشج بالجرجة الكلية لسقياس جهدة الحياةمعامل ارتباط 

معامل  م
 الارتباط

معامل  م
 الارتباط

معامل  م
 الارتباط

معامل  م
 الارتباط

معامل  م
 الارتباط

0 22,0** 04 62,0** 42 20,0* 22 92,00** 22 20,0* 
4 20,0** 02 20,0* 42 49,0* 22 20,0* 26 22,0* 
2 46,0* 02 29,0** 42 22,0** 26 60,0** 22 24,0** 
2 20,0** 02 22,0** 46 20,0* 22 90,0** 22 46,0* 
2 22,0* 06 42,0* 42 42,0* 22 22,0** 29 62,0** 
6 42,0* 02 20,0** 42 22,0** 29 22,0**   
2 20,0* 02 49,0* 49 22,0** 20 42,0*   
2 20,0** 09 02,0 20 06,0 20 22,0*   
9 20,0** 40 20,0* 20 02,0 24 22,0 *   
00 20,0** 40 24,0* 24 20,0** 22 29,0**   
00 62,0** 44 20,0** 22 02,0 22 22,0*   

 (    1...**  معاملات الارتباط دالة عشج مدتهي ) 
 ( 5...*  معاملات الارتباط دالة عشج مدتهي )  

( أن معامل ارتباط كل بشج بالسقياس ككل 0يتزح لشا مغ ججول )
(، كسا يتزح أن ىشاك  0.02(، ومدتػي )  0.00جسيعيا دالة عشج مدتػى )

(، وتع استبعاد 22،  20،  20، 09عبارات معامل ارتباشيا غيخ دالة وىي )
 ( عبارة.22ىحه العبارات مغ السقياس ليربح عجد عبارات السقياس )

ومغ ناحية أخخي تع حداب الاتداق الجاخمي لمسقياس بحداب ارتباط 
درجة كل بعج مغ أبعاد السقياس بالجرجة الكمية لمسقياس ، وىحا ما يػضحو 

 (.4ججول )
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 (2ججول )
 بعاد والجرجة الكلية لسقياس جهدة الحياةمعامل الارتباط بين الأ

 معامل الارتباط بين الأبعاد والجرجة الكلية للسقياس * أبعاد السقياس م
 **22,0 الخضا عغ الحياة  0
 **62,0 تقجيخ الحات 4
 **29,0 الدعادة 2

 ( .,1.* جسيع معاملات الارتباط دالة عشج مدتهي ) 
اد السقياس بالسقياس ككل عشج ( قػة تساسظ أبع 4ويتزح مغ ججول )

 (. 0.00مدتػي ) 
 )ط( ثبات السقياس:

 طخيقة ألفا كهرنباخ :( 0)
تع حداب الثبات بسعادلة كخونباخ والتي نصمق عمييا إسع معامل ألفا 

Alpha  ( 29، وقج تخواحت معاملبت ثبات الأبعاد تخواحت ما بيغ, . ، ) 
بيشسا كان معامل ثبات (، . ,00( وجسيعيا دالة عشج مدتػي ). ,94)

 (.2( وىحا ما يػضحو ججول )0 ,22السقياس كمو مداويا )
 (3ججول )

 معاملات الثبات للأبعاد والسقياس ككل بطخيقة ألفا كخونباخ 
 لسقياس جهدة الحياة

 معاملات الثبات الأبعاد والسقياس ككل م
 29,0 الخضا عغ الحياة  0
 64,0 تقجيخ الحات 4
 94,0 الدعادة 2
 22,0 السقياس ككل  2

 55ن=   (.,1.* جسيع معاملات الارتباط دالة عشج مدتهي )
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 ( طخيقة التجدئة الشرفية :2)
تع حداب الارتباط بيغ جُدأي السقياس ككل والأبعاد،  ثع صُححت 

بخوان، وقج تخواحت معاملبت ثبات  –بسعاملبت الارتباط بسعادلة سبيخمان 
 ( وجسيعيا دالة عشج مدتػي 0 ,66( ، )0 ,20الأبعاد تخواحت ما بيغ )

( ، وىحا ما يػضحو 0 ,66(، وكان الارتباط بيغ جُدأي السقياس ككل)0 ,00)
 (. 2ججول) 

 (4ججول )
 معاملات الثبات للأبعاد والسقياس ككل بطخيقة التجدئة الشرفية 

 لسقياس جهدة الحياة
 معاملات الثبات* الأبعاد والسقياس ككل م
 20,0 الحياة الخضا عغ  0
 20,0 تقجيخ الحات 4
 20,0 الدعادة 2
 66,0 السقياس ككل  2

 55ن=           ( .,1.* جسيع معاملات الارتباط دالة عشج مدتهي ) 
ومغ خلبل ما أسفخت عشو الشتائج الدابقة والخاصة برجق وثبات 

ة مقياس جػدة الحياة، يتزح تػافخ الذخوط الديكػمتخية لمسقياس، وإمكاني
( 22استخجامو فى الجراسة الحالية، وأصبح فى صػرتو الشيائية* يتكػن )

 عبارة.
 ) إعجاد : الباحث (:مقياس الرلابة الشفدية 

لتحقيق ىجف الجراسة الحالية ، كان لابج مغ إعجاد إداة لقياس 
 الرلببة الشفدية مػضع الجراسة، يُعخض فيسا يمي :
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 مبخرات إعجاد السقياس : - 1
في  –ن معطع السقاييذ التي تشاولت الرلببة الشفدية برفة عامة )أ( إ

مشح فتخة شػيمة، وعميو فقج تكػن غيخ مشاسبة  -حجود اشلبع الباحث 
 ومشيا مقياس الرلببة الشفدية 

في حجود اشلبع الباحث ،  تتكػن أبعاد مقاييديع   –)ب( إن معطع السقاييذ 
لتدام ، التحجى ، والثقة لامغ أربع مخاحل وىي )التحكع )الزبط(،  ا

(، وىحه الأبعاد تتشاسب مع الأصع ماعجا البعج الأخيخ فيػجج بو بالشفذ
تكخار مع البعج الاول والثاني يخاي الباحث استبعاده ، ليربح أبعاد 

 ،  الالتدام ، التحجى(. السقياس ثلبثة وىي )التحكع )الزبط(
 اليجف من السقياس :  -2

شفدية لقياس الرلببة الشفدية بابعادىا السختمفة لجى صسع مقياس الرلببة ال
 الرع، ومجي امتلبك الصالب الأصع لمرلببة الشفدية.

 خطهات إعجاد السقياس :  -3
)أ( الاشلبع عمي السقاييذ والادوات التي تع اعجادىا لقياس  في مجال 

 بعس عمى الرلببة الشفدية برفة عامة، والرلببة الشفدية الاشلبع
 الشفدية مقياس الرلببة :مثل الشفدية الرلببة تقيذ التي ذالسقايي
 ) لعسادمخيسخ الشفدية الرلببة ومقياس ،( 0924 ) ومادي لكػبازا
 الرلببة ستيغ ومقياس ماك إعجاد مغ الشفدية الرلببة ومقياس ،(0996
 ) جبخMcSteen (1997)، محمد لجبخ لمسكفػفيغ الشفدية
 تخجسة محمد نػاك إعجاد مغ السجركة ةالشفدي الرلببة ومقياس ،( 4002

 ).زيشب إعجاد مغ الشفدية الرلببة ومقياس .( 4006 ) العطيع عبج
 .4002 ) راضي

)ب( الاشلبع عمي بعس الأشخ الشطخية والجراسات العخبية والأجشبية الستعمقة 
بالرلببة الشفدية؛ بيجف تحجيج أىع مخاحل وخصػات الرلببة الشفدية 

( ودراسة 4002ة ومشيا: دراسة أحسج محمد محسػد )لجى شمبة الجامع
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( ودراسة 4009( ودراسة مخوة الديج عمى )4002ايشاس محمد سميسان )
 ( 4009نيفيغ الديج حديغ )

)ج( صسست استبانة مفتػحة تزسشت الأسئمة الآتية لتػجيو الاسئمو لسجرسي 
 الأمل:

 ما سسات الأصع الحي لجيو صلببو نفدية؟   -   
 ؟لبزمة تػفخىا للبصع مغ وجية نطخكا السيارات  الزخورية للبصع الم  -   
ويخيج  –مغ واقع خبختظ  –ماذا يفعل الأصع عشجما يػاجو مذكمة معقجة  -   

 أن يتخح فييا قخاراً ناجحا؟
 ثع شبقت ىحه الاستبانة عمي عيشة مغ مجرسي مجارس الامل لمرع قػاميا 

التعخف عمي بعس أبعاد الرلببة ( ؛ وذلظ لرياغة بشػد السقياس و 20)
 الشفدية لصمبة الجامعة.

)د(  تع عسل تحميل محتػي لسزسػن إجابات السجرسيغ، ثع تقديسيا إلي عجد 
،  الالتدام ،  مغ الأبعاد لمرلببة الشفدية تتسثل في: التحكع )الزبط(

 التحجى، والرلببة الشفدية في تشفيح الحل السلبئع ، ومتابعة تشفيح القخار.
( بشجاً مثمت 22)ىـ( في ضػء ما سبق صيغت مجسػعة البشػد وعجدىا )

 الرػرة السبجئية لمسقياس. 
 الرهرة السبجئية للسقياس: -4

( بشجاً مػزعة  22)أ( تع صياغة عبارات السقياس في صػرتو الأولية مغ )
،  الالتدام ، التحجى،  عمي ثلبثة أبعاد لمسقياس وىي: التحكع )الزبط(

 جابو عمي السقياس مغ خلبل اختيار مغ متعجيج وكانت الا
 )نعع ، أحيانا ، لا( يختار الصالب مشيا ما يشصبق مع شخريتو.

)ب( ثع عُخضت الرػرة السبجئية لمسقياس عمي الأساتحة السذخفيغ، ومجسػعة 
، حيث شُمب مغ السحكسيغ تحجيج ما إذا  ( *0)مغ الأساتحة السحكسيغ

                                      
 ( قائسة بأسساء الدادة السحكسيغ . 0ممحق )  ( *)
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عغ مجي تستع الصالب الاصع  لمرلببة  كانت العبارات تشاسب وتعبخ
 الشفدية أم لا ؟

 )ج( وقج تع الإستفادة مغ ىحا التحكيع فيسا يمي :
% بيغ  20( ححف السػاقف التي لع ترل إلي ندبة اتفاق 0)

 السحكسيغ.
( تعجيل مزسػن بعس البشػد بشاء عمي نتائج تحكيع  كسا حجث 4)

 (. 24، 20، 4في البشػد )
 ارات السكخرة(استبعاد العب2)
( رصج ندب اتفاق الدادة السحكسيغ عمي كل مفخدة مغ مفخدات 2)

 (. 2السقياس، وىحا ما يػضحو ججول )
 (5ججول )

 صجق السحكسين لسقياس الرلابة الشفدية

 عجد العبارات الأبعاد م
 قبل التعجيل

 أرقام العبارات
 السدتبعجة

عجد العبارات في 
 الرهرة الشيائية

 00 2 02 ط(التحكع )الزب 0
 04 4 02 الالتدام 4
 04 4 02 التحجى 2

 22 2 20  الإجسالي

وبعج وضع آراء الدادة السحكسيغ في الاعتبار، وبحلظ أصبح  
 ( بشجاً.  22مكػن مغ )  السقياس في صػرتو الأولية بعج التحكيع

)د( ثع شُبق السقياس في صػرتو الأولية بعج التحكيع عمي عيشة استصلبعية 
 ( مغ الصلبب الرع.  402قػاميا ) 

 ( دقيقة. 22)ىـ( تع حداب زمغ تصبيق السقياس وقج تخاوح ما بيغ ) 
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، خسدة بجائل )نعع ، احيانا ، لا( )و( ترحيح السقياس : حيث إن لكل عبارة
( لمعبارات السػجبة والعكذ  0،  4،  2ووزعت الجرجات كالتالي ) 

 بالشدبة لمعبارات الدالبة .
 الاتداق الجاخلي -5

تع حداب الاتداق الجاخمي بحداب ارتباط كل بشج بالسقياس ككل في 
 (.6ججول) 

 (6ججول )
 معامل ارتباط كل بشج بالجرجة الكلية لسقياس الرلابة الشفدية

معامل ارتباط كل بشج بالجرجة الكلية  م
 لسقياسل

 مدتهى الجلالة

0  0.32 0.01 
4  0.42 0.01 
2  0.60 0.01 
2  0.60 0.01 
2  0.25 0.01 
6  0.23 0.01 
 غيخ دالة 0.10  2
 غيخ دالة 0.07-  2
 غيخ دالة 0.03-  9

00  0.43 0.01 
 غيخ دالة 0.01  00
04  0.39 0.01 
02  0.32 0.01 
02  0.45 0.01 
02  0.60 0.01 



 مجلة كلية رياض الأطفال جامعة الفيهم للجراسات التخبهية والشفدية
 

 422 

 العجد الخامذ

معامل ارتباط كل بشج بالجرجة الكلية  م
 لسقياسل

 مدتهى الجلالة

06  0.49 0.01 
02  0.34 0.01 
02  0.30 0.01 
09  0.40 0.01 
40  0.16 0.05 
40  0.23 0.01 
44  0.36 0.01 
42  0.85 0.01 
42  0.85 0.01 
42  0.85 0.01 
46  0.85 0.01 
42  0.85 0.01 
42  0.85 0.01 
49  0.41 0.01 
 غيخ دالة 0.05  20
20  0.22 0.01 
24  0.31 0.01 
22  0.85 0.01 
22  0.85 0.01 

 (     1...**  معاملات الارتباط دالة عشج مدتهي ) 
 (   5...الارتباط دالة عشج مدتهي ) *  معاملات 

 (    .,1.عشج مدتهي دلالة ) . ,13) ر( =                215ن=  
 (.,5.عشج مدتهي دلالة )  .,.1) ر(  =  
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( أن معامل ارتباط كل بشج بالسقياس ككل 2-2يتزح لشا مغ ججول ) 
 تػي ( دالة عشج مد40(، ما عجا عبارتيغ )0.00جسيعيا دالة عشج مدتػي )

 (، كسا يتزح أن ىشاك عبارات معامل ارتباشيا غيخ دالة وىي 0.02)
(2  ،2  ،9 ،00،20.) 

ومغ ناحية أخخي تع حداب الاتداق الجاخمي لمسقياس بحداب ارتباط 
درجة كل بعج مغ أبعاد السقياس بالجرجة الكمية لمسقياس ، وىحا ما يػضحو 

 (. 6ججول ) 
 (7ججول)

 بعاد والجرجة الكلية لسقياس الرلابة الشفديةمعامل الارتباط بين الأ

معامل الارتباط بين الأبعاد والجرجة الكلية  أبعاد السقياس م
 للسقياس *

 0.86** التحكع )الزبط( 0

 0.33** الالتدام 4

 0.45** التحجى 2

 ( .,1.* جسيع معاملات الارتباط دالة عشج مدتهي ) 
السقياس بالسقياس ككل  ( قػة تساسظ أبعاد 2ويتزح مغ ججول ) 

 (. 0.00عشج مدتػي )
 ثبات السقياس :  -6
 شخيقة ألفا كػرنباخ : -

تع حداب الثبات بسعادلة كخونباخ والتي نصمق عمييا اسع معامل ألفا 
Alpha ( 60، وقج تخواحت معاملبت ثبات الأبعاد تخواحت ما بيغ, . ، ) 

كان معامل ثبات  (، بيشسا. ,00( وجسيعيا دالة عشج مدتػي ). ,92)
 (.2( وىحا ما يػضحو ججول ). ,22السقياس كمو مداويا ) 
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 ( 8ججول ) 
 معاملات الثبات للأبعاد والسقياس ككل بطخيقة ألفا كخونباخ 

 لسقياس الرلابة الشفدية

 معاملات الثبات الأبعاد والسقياس ككل م

 0.60 التحكع )الزبط( 0

 0.20 الالتدام 4

 0.92 التحجى 2

 0.22 السقياس ككل 6

 
 شخيقة التجدئة الشرفية : - 

تع حداب الارتباط بيغ جُدأي السقياس ككل والأبعاد،  ثع صُححت 
بخوان، وقج تخواحت معاملبت ثبات  –بسعاملبت الارتباط بسعادلة سبيخمان 

 ( وجسيعيا دالة عشج مدتػي . ,90( ، ). ,22الأبعاد تخواحت ما بيغ )
، بيشسا كان معامل (. ,62اط بيغ جدئي السقياس ككل)(، وكان الارتب. ,00)

 (.9(، وىحا ما يػضحو ججول) . ,62ثبات السقياس كمو مداوياً ) 
 ( 9ججول ) 

 معاملات الثبات للأبعاد والسقياس ككل بطخيقة التجدئة الشرفية 
 لسقياس الرلابة الشفدية

 معاملات الثبات* الأبعاد والسقياس ككل م

 0.22 (التحكع )الزبط 0

 0.22 الالتدام 4

 0.90 التحجى 2

 62,0 السقياس ككل 6
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 215ن=   ( .,1.* جسيع معاملات الارتباط دالة عشج مدتهي )   
 صجق السقياس : -7

 تع التحقق مغ صجق مقياس الرلببة الشفدية وأبعاده السختمفة، كسا يمي:
 )أ( صجق السحكسيغ:

 )ب( الرجق العاممي :
( عبارة، 22لعبارات السقياس السكػنة مغ ) 4العاممي تع إجخاء التحميل 

حيث أنتج التحميل العاممي ثلبثة عػامل بعج تجويخ العػامل باستخجام شخيقة 
(، وذلظ عمي السعاييخ 00وىحا ما يػضحو ججول ) Varimaxالفاريساكذ 

 التحكسية التالية:
 20,0 >محظ التذبع الجػىخي لمبشج بالعامل  -
 تذبعات جػىخية. 2 > محظ جػىخية العامل -

 1 2 3 
1  0,41  
2  0,54  
3  0,81  
4  0,81  
5   0,37 
6   0,57 
7  0,22  
8   0,16 
9   -0,33 
10  0,48  
11   0,25 
12  0,50  

                                      
 . SPSSي باستخجام بخنامج تع إجخاء التحميل العامم 4
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13  0,43  
14  0,63  
15 0,36 0,51  
16 0,52   
17  0,32  
18   0,56 
19   0,65 
20   0.071 
21   0,58 
22   0,57 
23 0,98   
24 0,98   
25 0,98   
26 0,98   
27 0,98   
28 0,98   
29  0,35  
30   -0,26 
31 0,18 0,16  
32 0,21 0,20  
33 0,98   
34 0,98   
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 (11ججول )
 عجد السفخدات الستذبعة علي كل عامل من عهامل 

 مقياس الرلابة الشفدية

عجد  ام العباراتأرق ما يقيدو العامل العامل
 العبارات

الجحر 
 الكامن

 46، 42،  42،  42،  06 التحجي الأول
 ،42  ،42 22  ،22 

9 2.26 

،  04،  00 2،  2،  4،  0 التحكع الثاني
02  ،02 02  ،02  ،49 

00 2.69 

، 40،  09،  02، 6،  2 الالتدام الثالث
40  ،44 

2 4.24 

  التحجي( العامل الأول : 0) 
ىحا العامل بسفخدات اختيار الحل السلبئع الحي يشبغي أن يكػن  قج تذبع

مشاسباً لمطخوف السحيصة، وإعصاء أفزل الشتائج، بل يسكغ تشفيحه وتصبيقو 
بالفعل، وتمظ السفخدات قج ترجرت بتذبعيا السختفع بقية السفخدات، ويلبحظ أن 

ا يػضحو بعس السفخدات قج تذبعت تذبعا ثانػيا عمي عػامل أخخي، وىحا م
 (. 00-2ججول ) 
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 (12ججول )
 بشهد البعج الأول لسقياس الرلابة الشفدية وتذبعاتيا

رقم 
 السفخدة

 التذبعات السفخدات

 0,98 .أرحب بالجخػل في السباريات الرعبو 42
 0,98 أستستع عشج الفػز عمى شخز أكثخ مشي تفػقاً  42
 0,98 .أستدمع بدخعة عشجما يتكخر الفذل  42
 0,98 .ػاقف غيخ السفيػمو تثيخني لكي أنجح فيياالس 46
 0,98 .أفزل الأنذصة التى تحتاج إلى التحجى 42
 0,98 أحب الجخػل في تحج مع الأفخاد العادييغ 42
أقارن مدتػى أدائي بأداء زملبئي الستشافديغ معي سػاء  22

 كانػاصسًاأو مغ العادييغ.
0,98 

 0,98 افديغ تقجما عشي.أزيج مغ جيجي إذا حقق أحج الستش 22
 0,52 .أحجد أىجافي وما أسعى إليو بذكل جيج 06

(  تذبعت تذبعا ثانػياً عمي 0( أن السفخدة )00يتزح مغ ججول )
العامل الثالث، وقج يسكغ تُفديخ وجػد تمظ السفخدة تحت ىحا العامل قج يخجع 

ػن لجيو ميارة إلي أن الفخد يحخص مغ البجاية وقبل اختيار الحل السلبئع أن يك
الاحداس بالسذكمة التي تسكشو مغ التفخقة بيغ السذكلبت الدصحية 
والسذكلبت الجػىخية وتحجيج أييسا تدتحق الدخعة في الرلببة الشفدية، فيشاك 
بعس السذكلبت تكػن أكبخ مغ قجرات الفخد، وىشاك بعس السذكلبت لا 

خد، كسا يتزح أن تدتحق الجيج السبحول فييا فسغ السخونة أن يتخكيا الف
( تذبعت تذبعا ثانػياً عمي العامل الدادس لكشو أقل تذبعاَ مغ 2السفخدة )

العامل الأول؛ لحا فيي تفدخ ىحا العامل بػضػح أكثخ، ويؤكج ىحا العامل أن 
الفخد عشجما يختار الحل السلبئع لسذكمتو يحاول اختيار البجيل السشاسب 

تائج وفي نفذ الػقت يسكغ تصبيقو لمطخوف السحيصة والحي يعصي أفزل الش
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وتشفيحه بدخعة، وبعج اختيار البجيل السشاسب يحاول تشفيحه بدخعة، وذلظ بعج 
التأكج مغ دقة البيانات التي جسعيا حػلو، وعميو فإنو يسكغ تدسية ىحا العامل 

 باسع )اختيار الحل السلبئع وتشفيحه (.   
)اختيار الحل السلبئع  ومغ الجراسات التي تؤكج وجػد ىحا البعج وىػ

( ، نيي 0996وتشفيحه( كبعج مغ أبعاد الرلببة الشفدية، دراسة خالج صلبح )
 Williamson (4006.)( ، ويميامدػن 4002سالع )

  العامل الثاني : التحكم )الزبط(( 4)
قج تذبع ىحا العامل بسفخدات تشػيع مرادر الحرػل عمي البجائل، 

حػل ىحه البجائل، والاستفادة مغ الخبخات والاجتياد في جسع السعمػمات 
الدابقة في إيجاد البجائل، وتمظ السفخدات قج ترجرت بتذبعيا السختفع بقية 
السفخدات، كسا يتزح أن مفخدة واحجة قج تذبعت تذبعا ثانػيا عمي عػامل 

 (. 02أخخي، وىحا ما يػضحو ججول ) 
 (13ججول )

 ية وتذبعاتيابشهد البعج الثاني لسقياس الرلابة الشفد
 التذبعات السفخدات رقم السفخدة

 0,32 أشعخ بالدعاده عشجما أحاول الػصػل إلي ىجفي. 02
أبحث عغ السشافدات التي لا ترمح لجخػل الرع بيا وأحاول  49

 .التسيد فييا
0,35 

 0,41 .اعتقج أن الشجاح يأتي نتيجو لمعسل الجاد 0
 0,43 .خ مقتشع بوأنفح ما يفخضو عمي معمسي رغع أني غي 02
 0,48 أشعخ بالدعاده وسط الآخخيغ رغع إعاقتي. 00
 0,50 .ألتدم بسا يُصمب مشى مغ تعميسات في كل أمػر حياتي 04
 0,51 .أرى أنو يجب أن أصل إلي اليجف الحي يزعو لي معمسي  02
 0,54 .أقػد زملبئي الرع في السػاقف الرعبة 4
 0,63 .أحخص عمى مسارسة الخياضة 02
 0,81 أنجح في مػاجيو السػاقف الرعبو بالشدبو لمرع. 2
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 0,81 غالباً ما احتاج الي مداعجة الاخخيغ مغ العادييغ. 2

(، ويؤكج ىحا العامل أن الفخد عشجما يقػم 02يتزح مغ ججول )
بالبحث عغ بجائل لحل السذكمة يحاول تشػيع السرادر التي يجسع مشيا 

مغ خبخاتو الدابقة في اقتخاح ووضع العجيج مغ معمػماتو، كسا أنو يدتفيج 
البجائل، ومغ ىشا يتػصل إلي أكبخ عجد مسكغ مغ الحمػل، كسا يحاول أيزاً 
البحث عغ بجائل مبتكخة ومدتقبمية، وعميو فأنو يسكغ تدسية ىحا العامل باسع 

 )الزبط (.
 ( العامل الثالث : الالتدام3)

حميل السذكلبت مغ زوايا قج تذبع ىحا العامل بسفخدات تحجيج وت
متعجدة، والتفخقة بيغ السذكلبت الدصحية والجػىخية عشج تحجيج السذكمة، 
والحخص عمي معخفة أىع أسباب وأبعاد السذكمة، وتمظ السفخدات قج ترجرت 
بتذبعيا السختفع بقية السفخدات، ويلبحظ أن بعس السفخدات قج تذبعت تذبعاً 

 (.02ما يػضحو ججول ) ثانػياً عمي عػامل أخخي،  وىحا 
 (14ججول )

 بشهد البعج الثالث لسقياس الرلابة الشفدية وتذبعاتيا
 التذبعات السفخدات رقم السفخدة

 0,37 .أخصط لسدتقبمى بذكل جيج 2
أرى أن تفاعمي مع الآخخيغ يديج مغ خبختي في إدراة أمػر  6

 .حياتي السختمفة
0,57 

 0,56 .حػلي أسعى إلي تحقيق الشجاح كي أسعج مغ 2
 0,65 أرى أن الستعو في الالتدام بالػصػل لمشجاح. 09
 71 .0 ألتدم بسبادئي حتى لػ تعخضت لبعس الستاعب. 40
 0,58 أؤمغ بسشصق الغاية تبخر الػسيمة في بعس الأحيان. 40
أتجشب استخجام إعاقتي لكدب تعاشف الآخخيغ مغ العادييغ  44

 لمػصػل الي ىجفي
0,57 
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( ويؤكج ىحا العامل أن  0( أن السفخدة )  02ججول ) يتزح مغ 
الفخد عشج تحجيج وتحميل السذكمة، يقػم بالشطخ إلي السذكمة مغ زوايا متعجدة، 
ويحاول التفخقة بيغ السذكلبت الجػىخية التي تدتحق الحل وسخعة في 
الرلببة الشفدية والسذكلبت الدصحية، كسا أنو يزع حمػلًا ابتكارية لمسذكلبت 
الجػىخية وغيخ السألػفة بالشدبة لو، وعميو فإنو يسكغ تدسية ىـحا العامـل باسع 

 ) تحجيج وتحميل السذكمة (.
فػضػح السذكمة وتحميميا يدتتبعو بالزخورة وضع سبل العلبج 

 ( 042،  0994السلبئسة ليا.) عادل الديج ، 
(،  0996وفي ىحا الرجد أشارت نتائج دراسة  روبخت سػلدػ ) 

( ، إلي أن  4002(، وأماني سعيج )  4006)  Sandersonجرسػن وسان
وعي الفخد بالسذكمة يسثل أولي الخصػات في حميا، كسا أن عثػر الفخد عمي 

 جحور السذكمة يسثل بجاية تحجيج السذكمة.

 ياــة ومشاقذاتـــج الجراســــنتائ
 أولًا : نتائج الفخض الأول وتفديخىا

 الأول  :أولا : اختبار صحة الفخض 
بالشدبة لمفخض الأول مغ فخوض البحث والحي يشز عمى ما يمي : " 
تهجج علاقة ارتباطية دالة إحرائياً بين جهدة الحياة والرلابة الشفدية لجى 

 عيشة الجراسة " .
لمتحقق مغ صحة الفخض قام الباحث بحداب معامل الارتباط بيغ 

ث بحداب معامل ارتباط ولقج قام الباح جهدة الحياة والرلابة الشفدية 
( ، وىػ معامل ارتباط 0.22بيخسػن ، وقج بمغ قيسة معامل الارتباط بيشيع )

 ( .0.00دال شخدى دال عشج مدتػى دلالة )
تهجج علاقة ارتباطية دالة إحرائياً بين جهدة مسا سبق يتزح  

 . الحياة والرلابة الشفدية لجى عيشة الجراسة
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تفاع درجو الصلبب في جػدة الحياة وىحا يعشي أن ارتفاع درجات ار 
 يعشي ارتفاع الصلبب في الرلببة الشفدية.

وقج اتفقت ىحه الشتيجة مع ما تػصمت إليو نتائج دراسة دليا محمد 
( ، مخيع عبج الدلبم فتػح 4002( ، سعيج عبج الحسيج )4002محسػد )

(4002 ) 
والرلببة ويسكغ تفديخ ىحه الشتيجة بأن يػجج علبقة بيغ جػدة الحياة 

 الشفدية فكمسا كان معاق سسعيا.
ومغ ناحية أخخى الرلببة الشفدية  يجعل أصاحبو أكثخ تكيفاً مع 
أنفديع وأفكارىع ومذاعخىع فيع يقجرون الحياة ويخفزػن اليديسة، كسا أكج 
عمى ذلظ الكثيخ مغ الباحثيغ حيث تذيخ كػبازا أن الافخاد الحيغ لجييع قجره 

لج والقجرة عمى تحسل الغسػض والتػافق الشفدى،  عمي الرلببة الشفدية
 وبالتالي فيع يتستعػن بجػدة حياة عالية. 

 ثانياً : نتائج الفخض الثانى وتفديخىا
بالشدبة لمفخض الثاني مغ فخوض البحث و الحي يشز عمى ما يمي : " 
لا يهجج فخق دال إحرائياً بين متهسطي درجات الحكهر والإناث في جهدة 

 . الحياة "
لمتحقق مغ صحة الفخض قام الباحث بحداب قيسة )ت( لمسقارنة بيغ 
 متػسصي درجات الحكػر والإناث في جػدة الحياة ، ويتزح ذلظ مغ الججول 

 التالي :
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 (15ججول )
 قيسة )ت( ودلالتيا الاحرائية للفخق بين متهسطي درجات الحكهر والإناث 

 في جهدة الحياة

 العجد الشهع
الستهسط 

 يالحداب
الانحخاف 
 السعياري 

 قيسة )ت(
مدتهى 
 الجلالة

 1.95 151.27 48 ذكخ
1.7.94 ...1 

 2.98 94.91 46 انثي

دلت نتائج الججول الدابق أنو تػجج فخوق ذات دلالة إحرائيا عشج 
( بيغ متػسصي درجات الحكػر والإناث في جػدة الحياة  0.00مدتػى دلالة )

 لرالح الحكػر .
 شتيجة مع ما تػصمت إليو نتائج وقج اتفقت ىحه ال

 (1996دراسة عساد مخيسخ ) Posselt(1992)  دراسة بهسيلت 
 Lease  (1999)( دراسة ليد1997دراسة عساد مخيسخ )

 (3..2دراسة عدة رفاعي ) Callahan  (2...) دراسة كلاىان  
 (6..2دراسة صلاح الجين عخاقة )  

جتسع الخيفي حيث يعسل وتتفق ىحة الشتائج مع الشدق السجتسعي لمس
عمي زيادة الثفو بالشفذ ورفع روح السشافدة لجى الحكػر وخرػصاً ان ىحا 
الابغ معاق يدداد الخػف عميو مغ قبل والجيو مسا يعصػه اكثيخ مغ السذاعخ 
والتدامح مع الخصاء الحي قج يجفعو الي روح السغامخه الغيخ محدػبو في 

ج يحرل عمي الجعع وروح التدامح بعس الاوقات وبغس الشطخ عمي الشتائ
مغ قبل السػالجيغ بل السدانجه في الخطء بعس الاحيان مسا يجعل ثقتو في 
نفدو اكبخ مسا يدد لجيو الرلببة الشفدية وذلظ عكذ الاناث تساما مغ ىحة 

 الفئو.
وذلظ يدداد عمييع الخػف مغ السجتسع القاصي مغ وجيو نطخ 

مي اولادىع وانيع انيع لا يدتصيعػن السػاجيو الػالجيغ مسا يجعميع اكثخ خػفا ع
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الاخخ الحي قج يمحق بيع الاذى لحى قج يرشعػن ليع قػاعج صارمو لعجم 
الاخصلبت بالاخخ الدميع ، وتع اعجاد الانثا لان تكػن ربو مشدل فقط وتع 
تشسيتيا عمي الجور الجشدي الخاص بيا الحي يكػن مختبط بالخجل وعجم دخػل 

لاخخ حتي لا تتعخض لمشتقاض او يطيخ عجدىا اما الاخخ الحي السشافدو مع ا
يكػن ميع للبصع فيػ مرجر الخضا الاجتساعي والحرػل عمي فخصو لمدواج 

 عغ شخيقو.
ويخى الباحث أنو كمسا كان الذخز ذو صعػبة التعمع وأفخاد أسختو 

ًً ومعتسجاً عمى ذاتو  وأكثخ قجرة أكثخ تػاصلًب وتفاىساً، كمسا كان متػافقاً نفدياَ
 عمي حل مذكلبتو، وناجحاً في بشاء علبقات اجتساعية مع الآخخيغ.

ويسكغ أن تخجع ىحه الشتيجة أيزاً إلي أن أساليب التشذئة الأسخية 
الدػية البعيجة عغ التفخقة، والإىسال، والقدػة، والقيخ، قج تؤدي إلى أن يشسػ 

نب الشسػ السختمفة، وذلظ فيو الفخد ذو صعػبة التعمع نسػاً سميساً في شتي جػا
يشعكذ عمي شخريتة وتحقيق التػافق الشفدي والاجتساعي لجيو، والإعتساد 

 عمي نفدو، وفيع ما يجخى مغ حػلو في السجتسع مع أقخانو العادييغ.
 ثالثاً: نتائج الفخض الثالث وتفديخىا

" بالشدبة لمفخض الثالث مغ فخوض البحث و الحي يشز عمى ما يمي : 
فخق دال إحرائياً بين متهسطي درجات الحكهر والإناث في الرلابة  لا يهجج

 الشفدية " .
لمتحقق مغ صحة الفخض قام الباحث بحداب قيسة )ت( لمسقارنة بيغ 

، ويتزح ذلظ مغ  متػسصي درجات الحكػر والإناث في الرلببة الشفدية
 الججول التالي :
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 (16ججول )
 ين متهسطي درجات الحكهر والإناث قيسة )ت( ودلالتيا الاحرائية للفخق ب

 في الرلابة الشفدية

 العجد الشهع
الستهسط 
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

 قيسة )ت(
مدتهى 
 الجلالة

 1.72 1.7.67 48 ذكخ
12..8. ...1 

 3..2 .7..6 46 انثي

دلت نتائج الججول الدابق أنو تػجج فخوق ذات دلالة إحرائيا عشج 
غ متػسصي درجات الحكػر والإناث في الرلببة ( بي0.00مدتػى دلالة )

 الشفدية لرالح الحكػر .
وقج اتفقت ىحه الشتيجة مع ما تػصمت إليو نتائج دراسة صلبح الجيغ 

(، رجبالا وشيكيا 4000) Juliana et al(، جػليانا وآخخون 4006عخاقة )
Shikha  &Rajbala (4000 التى بيشت أن الإناث كانت لجييع جػدة ،)

 اة مشخفزة عغ الحكػر.الحي
ويخجع الباحث ىحه الشتيجة إلى قجرة الحكػر عمى الانجماج أكثخ فى 
البيئة الاجتساعية والخخوج مغ السشدل لمقيام بأنذصة الحياة اليػمية أكثخ مغ 
الإناث، كسا أن ثقافتشا الذخقية تذيخ إلى أن الحكػر أكثخ قجرة عمى التفاعل 

ناث مسا يػسع دائخة علبقاتيع واترالاتيع، وأكثخ حخية فى التفاعل مغ الا
بالإضافة إلى أن بعس الحكػر قج يتدسػن بالسخونة وأنيع أقل إندحابية مغ 

 السػاقف الاجتساعية وقج لا يتقيجون بالخوتيغ الذجيج عمى عكذ الإناث.
ويسكغ تفديخ ىحه الشتيجة أيزاً بأن معطع الأسخ وخاصة في الخيف 

يغ سسعيا وخرػصا الحكخور نطخة أكثخ أىتسام مغ تشطخ الى ومجتسع السعاق
الأنثى، حيث تشطخ إليو بأنو ىػ صاحب السدئػلية في الاسخة ومغ يتحسل 
الاعباء، وىػ مغ سػف يحسل اسع العائمة فيسا بعج، وبحلظ تػليو اىتسام أكثخ 
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مغ الانثى الامخ الحي يخفع لجيو الثقة في نفدو ودافعيو للبنجاز والتفػق، 
 لى يتحدغ لجيو مدتػى جػدة الحياة.وبالتا
 فى ضػء نتائج الجراسة : ةــــــيات الجراســــتهص

 .السعاقيغ سسعياً تحديغ جػدة حياة لجى   -0
إنذاء مخاكد تأىيل ومجارس مدئػلة عغ تشسية الرلببة الشفدية لتقجيع  -4

 الخعاية التخبػية والرحية لحوي الاعاقة الدسعية.
اية وأسذ التعامل مع السعاق سسعياً لتحقيق تدويج الأسخ باتجاىات الخع  -2

 السديج مغ جػدة الحياة.
تشسية تحسل الغسػض لجى السعاق سسعياً مغ خلبل تقجيع بعس البخامج  -2

 الإرشادية.
 ةــــهث السقتخحـــــالبح
 جػدة الحياة وعلبقتيا بتحسل الغسػض  لجى السعاق سسعياً. -0
 الحياة لجى السعاق سسعياً.فعالية بخنامج إرشادى للآباء لتحديغ جػدة  -4
 .فعالية بخنامج إرشادى لتشسية الرلببة الشفدية لجي السعاق سسعياً  -3
 .فعالية بخنامج إرشادى لتشسية لتحسل الغسػض لجي السعاق سسعياً  -2
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 السخاجـــــــــــــع

 ( تحديغ جػدة الحياة كسشبئ لمحج مغ الإعاقة. 4002أشخف أحسج .)
كمية التخبية، جامعة  الػقاية مغ الإعاقة،نجوة تصػيخ الأداء فى مجال 

 .042-29الدقازيق: 
 ( الرلابة الشفدية وعلاقتيا بكل من 2.13اميخة سعيج عبج الحسيج)

أساليب مهاجية الزغهط الشفدية وجهدة الحياة لطلاب السخحلة 
 الثانهية. رسالة دكتهره غيخ مشذهرة.

 ( الحكاء الخوحى وعلبقتو بجػد4002بذخى إسساعيل .) .مجمة ة الحياة
 .229 -202، الدشة الأولى، العجد الثانى : رابصة التخبية الحجيثة

 ( .دور الرلببة الشفدية والسدانجة 4004جييان أحسج حسدة .)
الاجتساعية وتقجيخ الحات فى إدراك السذقة والتعاير معيا لجى الخاشجيغ 

، كمية رسالة ماجدتيخ غيخ مشذهرةمغ الجشديغ فى سياق العسل، 
 الاداب، جامعة القاىخة.

 ( داسو بعشهان فعالية بخنامج إرشادى لتشسية 2.17دليا محمد محسهد )
الرلابة الشفدية للأميات وأثخه على جهدة الحياة لجى أبشائين السعاقين 

 حخكيا من تلاميح السخحلة الإبتجائية. رسالة دكتهره غيخ مشذهرة.
 ( جػدة الحياة واضصخابات ا4000زيشب محسػد .) .السؤتسخ الأقميسى لشػم

 49، مرخ، الثانى لعمع الشفذ، رابصة الأخرائييغ الشفدييغ السرخية
 .290-222ا ديدسبخ:  -نػفسبخ

 ( جػدة الحياة واستخاتيجيات التعاير 4000سعيج عبج الخحسغ .)
، جامعة بشيا، مجمة كمية التخبية)السػاجية( لمرع وضعاف الدسع. 

 .420 -402(: 22(، العجد )4السجمج)
 ( الشسػذج الدببى لمعلبقة بيغ الحكاء الػججانى 4002صفاء أحسج .)

رسالة  وأساليب مػاجية الزغػط وجػدة الحياة لجى شلبب الجامعة.
 ، كمية  التخبية، جامعة الدقازيق.ماجدتيخ غيخ مشذػرة
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 ( فعالية بخنامج إرشادى للآباء لتحديغ جػدة 4006صلبح الجيغ عخاقة .)
، جامعة مجمة كمية التخبيةالخاصة.  ائيع ذوى الإحتياجاتالحياة لجى أبش
 .422 -402(: 66(، العجد )06بشيا، السجمج)

 ( أسمػب حل السذكلبت وعلبقتو بشػعية الحياة " 0999العارف بالله محمد.)
السؤتسخ الجولي الدادس " جػدة الحياة تػجو قػمي لمقخن دراسة نطخية". 

 04-00د الشفدي، جامعة عيغ شسذ، مخكد الارشا الحادي والعذخيغ"
 .029 -0نػفسبخ:

 ( .الرلببة الشفدية كستغيخ وسيط بيغ 4002عدة محمد صجيق رفاعى .)
، رسالة دكتهراه غيخ إدراك أحجاث الحياة الزاغصة وأساليب مػجيتيا

 ، كمية الأداب جامعة حمػان.مشذهرة
 ( .إدراك القبػل / الخفس الػالجى و  0996عساد محمد مخيسخ .) علبقتو

بالرلببة الشفدية لصلبب الجامعة، السجمة السرخية لمجراسات الشفدية، 
، أبخيل، القاىخة، رابصة الإخرائييغ الشفدييغ 4، العجد 6السجمج 

 السرخية.
 ( .الرلببة الشفدية والسدانجة الاجتساعية 0992عساد محمد مخيسخ .)

تئاب لجى متغيخات وسيصة فى العلبقة بيغ ضغػط الحياة وأعخاض الإك
، العجد 2الذباب الجامعى، السجمة السرخية لمجراسات الشفدية، السجمج 

 أغدصذ، الجسعية السرخية لمجراسات الشفدية : الأنجمػ السرخية. –02
 ( لأمغ الشفدى وعلبقتو بالرلببة الشفدية لجي 4009مخوة الديج عمى .)

رسالة ية. كميشيك –السخاىقيغ ذوي الإعاقة الدسعية: دراسة سيكػمتخية 
 . كميو التخبيو ، جامعو الدقازيق.ماجدتيخ غيخ مشذهره

 ( فعالية بخنامج إرشادى أسخى لتحديغ 4002مخيع عبج الدلبم فتػح )
جػدة الحياة والرلببة الذخرية لجى أسخ الأشفال ذوى الإعاقة الفكخية. 
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