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الاعتماد / الاستقلال الضغوط النفسية وعلاقتها بأسلوب
لدي المرأة المعيلة في ضوء بعض المتغيرات الديموجرافية

إعداد
محمود محمد عبد الرحمن توفيق الجيزاوي/الباحث

قسم علم النفس
الفيومجامعة –الآدابكلية 

م٢٠١٥

ةــــــــــــــــــــالمــقــدم

ل موقعــا بــارزا علــى خارطــة الفكــر یــري الباحــث أن حقــوق المــرأة المعیلــة تحتــ
والثقافة العربیین، وأن هناك جهـدا واهتمامـا وسـعیا سیاسـیا لتمكـین المـرأة المعیلـة لـیس 
فقــط باعتبارهــا شــریكا مــساویا ولكــن باعتبــار أن العــبء الأكبــر مــن التنمیــة المجتمعیــة 

الــشأن، رغــم مـا تمتلــئ بــه الــساحة العربیــة مـن مبــادرات تتعلــق بهــذا. یقـع علــى عاتقهــا
بــالرغم مــن هــذا القــصور ألا أن هنــاك جوانــب ایجابیــة مثــل مــا تقــوم بــه منظمــة المــرأة 
العربیــة المنــشأة تحــت لــواء جامعــة الــدول العربیــة، والتــي تــسعي لتجــسد مــا نــادت بــه 
وثیقـــة الإســـكندریة  فـــي  كـــون الإصـــلاح الفعـــال هـــو الـــذي ینبـــع مـــن داخـــل الأقطـــار 

.العربیة نفسها
بیئــــة أنــــه مــــع تطــــور الأســــالیب المعرفیــــة بــــدور المــــنظم لكمــــا یــــري الباحــــث

، بمــــا  فــــي هــــا مــــن مثیــــرات ومــــدركات ، آذ أنهــــا تــــرتبط بتنــــاول المعلومــــات الإنــــسان
مجــــــال تنــــــاول المعلومــــــات كمــــــا ازداد الاهتمــــــام بــــــالفروق الفردیــــــة  فــــــي؛وتجهیزهـــــا
الأســالیب وقــد أدي هــذا إلــي اكتــشاف مجــال أخــر للفــروق بــین الأفــراد وهــو ؛وتجهیزهــا

.المعرفیة وتشكل الأسالیب المعرفیة طریقه الفرد  في  التعامل مع غیره
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وعلي ضوء ما تم شرحه تقوم هذه الدراسة بدراسة هذه الضغوط النفـسیة التـي 
تتعرض لها المرأة المعیلة وعلاقتها بالأسـلوب المعرفـي الاسـتقلال مقابـل الاعتمـاد فـي 

ــــــة  ــــــة هــــــي طــــــرق ح. ضــــــوء بعــــــض العوامــــــل الدیموجرافی ــــــث أن الأســــــالیب المعرفی ی
واستراتیجیات الفرد  في  استقبال المثیرات والتعامل معها ، ومن ثم إصدار الاستجابة 

)٧٢: ١٩٩٤حمدي علي الفرماوي ، ( لها علي نحو ما 

ةـــــــــــــــكلة الدراســـــــــــــــمش

المـشكلات والقـضایا یري الباحث أن المجتمع المصري یعانى مـن العدیـد مـن 
والـضغوط التـي ،ولكن القضیة المطروحـة ألان علـي الـساحة هـي قـضیة المـرأة المعیلـة

، تتعــرض لهــا هــذه المــرأة لهــذا فالنــساء المعــیلات أصــبحت مــن القــضایا شــدیدة التعقیــد
وذلــــك لأن الفقـــــر یعتبــــر مـــــن احـــــد المــــشكلات الخطیـــــرة التـــــي تهــــدد فئـــــات المجتمـــــع 

) .٥٢: ٢٠٠٠د ، سمیرة محمد شن.( المصري
لـذا كـأن مـن الـضروري دراسـة الــضغوط النفـسیة التـي تتعـرض لهـا هـذه المــرأة 

كمـا وجـد . الاعتمـاد وعلاقـة هـذه الـضغوط بهـذه الأسـلوب / ودراسة أسلوب الاسـتقلال
أن مثـــل هـــذه الأســـر یتكـــون  فـــي هـــا لـــدي المـــرأة المعیلـــة الإحـــساس بالوحـــدة والتـــوتر 

ر هام وحاسم  في  حیـاه الأسـرة ، كمـا أن القلـق التـوتر خاصة عند الحاجة لاتخاذ قرا
ــــاتهم  ــــنقض أو عــــدم تــــوفیر بعــــض متطلب ــــذنب ل .یكــــون حــــول الأولاد والإحــــساس بال

)٦٥: ١٩٩٤بشیر الرشیدي ،( 
وتوضح لنا العدیـد مـن الدراسـات أن المـرأة المعیلـة تقـع تحـت عـبء مجموعـه 

ه الأســر عــن غیرهــا مــن الأســرة مــن الــضغوط منهــا زیــادة التــوتر والقلــق عنــد مثــل هــذ
1987:76Antony(العادیة  ,(

لـــذا یـــري الباحـــث أنـــه مـــن الـــضروري التعـــرف علـــي الـــضغوط النفـــسیة التـــي 
الاعتمــاد وذلــك  فــي  ضــوء/ تتعــرض لهــا المــرأة المعیلــة وعلاقتــه بأســلوب الاســتقلال

. بعض العوامل الدیموغرافیة 
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ةــــــــــــــــــاؤلات الدراســــــــــــتس

ما هي الضغوط النفسیة التي تواجه المرأة المعیلة؟_ ١
الاعتمــاد لــدي –مــا هــي العلاقــة بــین الــضغوط النفــسیة وأســلوب الاســتقلال _ ٢

المرأة المعیلة ؟
هــل تختلــف نــوع الــضغوط النفــسیة لــدي المــرأة المعیلــة بــاختلاف الظــروف _  ٣

الدیموغرافیة 
الحالة الاجتماعیة) هنة           جالم) بالسن     ) أ

الاســـتقلال لــــدي المــــرأة –هـــل یختلــــف نــــوع الأســـلوب المعرفــــي  الاعتمــــاد –٤
المعیلة باختلاف المتغیرات الدیموجرافیة 

الحالة الاجتماعیة )  جالمهنة  )  بالسن  ) أ

ةـــــــــــــداف الدراســـــــــــــــــــــــأه
:یهدف البحث الحالي إلي

.التعرف علي الضغوط النفسیة التي تواجه المرأة المعیلة_ ١
الاعتمــاد لــدي /توضــیح العلاقــة بــین الــضغوط النفــسیة وأســلوب الاســتقلال _ ٢

.المرأة المعیلة
الحالــة –معرفـه تـأثیر العوامـل الدیموغرافیــة علـي المـرأة المعیلــة  مثـل الـسن _ ٣

المهنة -الاجتماعیة 
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ةــــــــــه الدراســـــــــــــــــمیـــأه
:تسهم الدراسة الحالیة  في

الاســتفادة مــن هــذه الدراســة  فــي  العمــل علــي تحــسین الأحــوال الاجتماعیــة _ ١
.والنفسیة للمرأة المعیلة وبالتالي توفیر متطلبات أسرتها أو من تعوله

ة المعیلـة علـي المثــابره عـن طریـق معرفـه الـضغوط النفــسیة تعزیـز قـدره المـرأ_ ٢
.وٕایجاد حلول لها مما یحقق الأهداف التي تسعي إلیها

ةـــــــــــــــــمصطلحات الدراس

:Psychological stressالضغوط النفسیة-١
الـضغط هـو اسـتجابة داخلیـه ) علـي إسـماعیل علـي(كما تبنـي الباحـث تعریـف

لفــــرد مــــن مــــؤثرات داخلیــــه أو خارجیــــة تــــسبب تغییــــرا فــــي توازنــــه الحــــالي لمــــا یدركــــه ا
)٧٥: ١٩٩٩علي إسماعیل علي ، (

:Breadwinner Womenالمرأة المعیلة-٢
" في ما یخص مفهـوم المـرأة الفقیـرة المعیلـة تبنـي الباحـث تعریـف عـزة خلیـل

را ســواء أكانــت تلــك والــذي یعــرف المــرأة المعیلــة علــي أنهــا تلــك المــرأة التــي تــرأس أســ
الأســر أســرة نوویــة أو أســر ممتــدة، فهــي العائــل والمتكــسب الرئیــسي للأســرة  فــي  ظــل 
المشكلات الاقتصادیة والاجتماعیة والصحیة السائدة  في  المجتمع، والتي تسهم  في  
انخفـــاض الـــدخل اللاتـــي یحـــصلن علیـــه  فـــي  ظـــل الظـــروف الاقتـــصادیة المختلفـــة، 

مــــن العدیـــد مــــن المـــشكلات الاجتماعیــــة اللاتـــي تــــؤثر علــــى وتـــسهم  فــــي  معانـــاتهن
) ٢٠٠٣:٣عزة خلیل،.( حیاتهن وأعالتهن لأسرهن 

ـــي الاســـتقلال -٣ Field Dependenceالاعتمـــاد –الأســـلوب المعرف -
Independence:

) ١٩٩٥(الاعتمــاد / یتبنــى الباحــث تعریــف انــور محمــد الــشرقاوي للاســتقلال 
لتــي یــدرك بهــا الفــرد الموقــف أو الموضــوع ومــا بــه مــن تفاصــیل والـذي یهــتم بالطریقــة ا
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أي أنه یتناول قدرة الفرد على إدراكه الجزء من المجال كشيء مستقل أو منفصل عن 
المجال المحیط ككل

:Demographic variablesالمتغیرات الدیموجرافیة -٤
ــــــــــــل دوركهــــــــــــایم ) Maltas(فقــــــــــــد أشــــــــــــار إلیهــــــــــــا كــــــــــــل مــــــــــــن مــــــــــــالتس  وزمی

)Z-Dorkhayim( ُفالـــــــدیموغرافیا تقـــــــدم تفـــــــسیرات ترتكـــــــز علـــــــى الخـــــــصائص البیئیـــــــة
وقــام الباحــث . للمــشاركین، باعتبــار أن هــذه البیئــة تنطــوي علــى أعــداد معینــة للــسكان

نـوع –الحالـة الاجتماعیـة –بتعریف المتغیرات الدیموجرافیـة والتـي تتمثـل  فـي  الـسن 
لدیموغرافیــــة الكثیــــرة ولكــــن لاحــــظ وذلــــك لأن هنــــاك عــــدد مــــن المتغیــــرات ا، الوظیفــــة 

. الباحث أن هذه المتغیرات السابق ذكرها ذات تأثیر كبیر  في  المرأة المعیلة 

ابقةـــــــــات الســــــــوث والدراســـــــــــــالبح

دراسات خاصة بالضغوط التي تواجه المرأة المعیلة وخاصة الضغوط النفسیة : ًأولا
Mclanahan(دراسـة .١ – Sara – s بنیـه الأسـرة والمعانـاة مـن ( بعنـوان ) 1985.

وتهــدف الدراســة إلــي التأكیــد علــي أن الأبنــاء داخــل الأســرة التــي تعولهـــا ) الفقــر
الأنثى یتعرضوا لفقر شدید ، كمـا تـم تطبیقهـا علـي عینـه مـن تلـك الأسـر حـوالي 

عـدم : ب أسره وتـم اختبـار أربـع افتراضـات خاصـة بتـأثیرات غیـاب الأ) ٣٢٨٩(
. ، الإجهاد الأسري ر الحرمان الاقتصادي ، غیاب الأبوجود تأثی

وتـــشیر النتـــائج إلـــي أن التنـــشئة داخــــل اســـر تعولهـــا الإنـــاث أدت إلـــي زیــــادة 
الاحتمـــال الخـــاص بعـــدم التخـــرج مـــن المدرســـة الثانویـــة وزیـــادة التعـــرض للفقـــر ،ولكـــن 

ذلـــك ولكـــن ارتــــبط غیـــاب الأب فـــي اســــر البـــیض لـــم یتــــسبب بالـــضرورة فـــي إحــــداث
.بالحرمان الاقتصادي والشعور بالإجهاد والاضطراب الأسري 

بدراسة بعنوان الأسرة ذات العائل الواحـد  ) ١٩٩١(قامت ابتسام محمد مصطفي .٢
وتهـــــدف هــــــذه الدراســـــة إلــــــي التعـــــرف علــــــي اثـــــر غیــــــاب الأب وتغییــــــر الأدوار 

ه وباســــــتخدام أســــــر) ٢٠(وأجریــــــت الدراســــــة علــــــي . الاجتماعیــــــة والاقتــــــصادیة 
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.الأسلوب الجدلي ودراسة الحالة 
وأظهرت النتائج أن  ثقافة الأم وشخصیتها لها اثر كبیر علي اسـتیعاب وفهـم 
أبنائها وخاصة المشكلات التعلیمیة ، وفي حاله وجود دخل خـاص بالزوجـة نجـد أنهـا 
ا اتسعت بقدر اكبر من حریة التصرف في دخل الأسرة وتوزیـع بنـود الإنفـاق حـسب مـ

.تشاء 
عــــــــــن النـــــــــــساء المعـــــــــــیلات) ٢٠٠٣(دراســــــــــة إقبـــــــــــال الــــــــــسمالوطي وآخـــــــــــرون .٣

تهــدف هــذه الدراســة إلــي التعــرف علــي المــشكلات التــي ) المــشكلات والحلــول ( 
تواجــه المــرأة المعیلــة فــي المجتمــع المــصري  والآثــار الناجمــة عــن هــذه الظــاهرة 

ســة  عمــل للتعامــل بالنــسبة للمــرأة نفــسها ولأســرتها مــع محاولــه الوصــول إلــي سیا
وهـــي دراســـة وصـــفیه تحلیلیـــه تقـــوم علـــي . مـــع هـــذه الظـــاهرة ومـــا یترتـــب علیهـــا 

المسح الاجتماعي علي عینه من النساء المعیلات لأسر بریف وحضر محافظة 
الجیــــزة وباســــتخدام الاســــتمارات للمقــــابلات الشخــــصیة والاعتمــــاد علــــي البیانــــات 

. والإحصاءات الرسمیة 
افتقـــار هـــذه الأســـر إلـــي أجـــور ثابتـــة تكفـــي احتیاجـــات توصـــلت الدراســـة إلـــي

الأســر وان المعاشــات المتاحــة تحتــاج إلــي وثــائق ومــستندات یــصعب الحــصول علیهــا 
وفي أحیان كثیرة تدفع الضائقة الاقتصادیة هذه الأسر إلي حرمـان الأبنـاء مـن التعلـیم 

للعمــل تواجــه وتعــاني الأســر مــن ظــروف ســكنیه متدنیــة جــدا ، أن المــرأة التــي تخــرج 
مـشكلات لــم تعتـاد علیهــا ممــا یزیـد مــن الـضغوط التــي تواجهــا بالإضـافة إلــي مــشاكلها 

.مع الأبناء
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وتـــأثیره علـــي ) الاعتمـــاد/ الاســـتقلال (دراســـات خاصـــة بالأســـلوب المعرفـــي : ًثانیـــا
الإنسان وخاصة المرأة 

وجــود لقــد تبــین مــن الدراســات والأبحــاث التــي تناولــت هــذا الأســلوب المعرفــي 
علاقات تربط هـذا البعـد بكثیـر مـن الأبعـاد الهامـة فـي الشخـصیة ، ومجـالات الـسلوك 

.الاخري 
ومن ذلك مثلا الدراسات التي أجریت لمعرفه العلاقة بین الاسـتقلال الإدراكـي 

فقــد تبــین مــن هــذه الدراســات أن الأشــخاص . كمــا ســمیناه والاختیــار المهنــي والتربــوي 
Fieldدراكـــي المـــستقلین عـــن المجـــال الإ -Independent یفـــضلون المجـــالات المهنیـــة

والتربویــة التــي تتمیــز بالتحلیــل والموضــوعیة والتجریــد مثــل مجــالات الریاضــة والعلــوم، 
ــم الــنفس التجریبــي والهندســة ، وتمــریض الجراحــة فــي حــین أن الأشــخاص الــذین  وعل

جـــالات المهنیـــة یفـــضلون المField–Independentیعتمـــدون علـــي المجـــال فـــي إدراكهـــم 
والتربویــة التــي تتمیــز بــالنواحي الشخــصیة غیــر التحلیلیــة مثــل مجــالات التــدریس فــي 
المرحلة الابتدائیة ، علم النفس الإكلینیكي ، والخدمة الاجتماعیة، وتمریض الإمراض 

النفسیة 
أن الطـلاب المتفـوقین فـي )) (Blatt,1972، وبـلات Quinlanكـوینلان ( دراسـة .١

جراحة كانوا أكثر استقلالا عن المجال الإدراكي مـن طـلاب التمـریض تمریض ال
.الاعتماد علي المجال في إدراكهمالنفسي الذین كانو اكتر میلا الي 

,Kennedyكنیــدي ( كمــا تبــین مــن الدراســة التــي أجراهــا .٢ أن الأفــراد )) ( 1972
لا عـن المجـال الناجحین فعلا في برامج تدریب القوات الجویة كـانوا أكثـر اسـتقلا

.الإدراكي من الأفراد غیر الناجحین في هذه البرامج
كمــا تناولــت عــده دراســات العلاقــة بــین نتــائج اختبــارات الاســتقلال عــن المجــال .٣

ـــارات الاســـتعداد الدراســـي ـــائج اختب ـــین ؛الإدراكـــي ونت ـــین ان الارتباطـــات ب ـــد تب فق
ت اختبـــــار الـــــصورة الجمعیـــــة ، ودرجـــــا–درجـــــات اختبـــــار الأشـــــكال المتـــــضمنة 

وتتــسق هـــذه النتــائج مـــع نتـــائج ؛ الاســتعداد اللغـــوي كانــت منخفـــضة إلــي حـــد مـــا
الدراسات الـسابقة التـي تناولـت بعـد الاسـتقلال عـن المجـال الإدراكـي فـي علاقتـه 
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برجمـــــــــــــــان وانجلبـــــــــــــــر یكتـــــــــــــــسون ( باختبـــــــــــــــارات الفهـــــــــــــــم اللغـــــــــــــــوي المقننـــــــــــــــة 
BergmanandEngelbrektsonجودانـف). (١٩٧٣Goodenough & Karp١٩٦١ ،

فــي حـین تبــین أن العلاقــة بــین )Gough and Olton١٩٧٢جـوف ، والتــون 
درجـات اختبـار الأشــكال المتـضمنة ، درجـات اختبــار الاسـتعداد الریاضـي كانــت 
أكثـــــــــــــــــــــر وضـــــــــــــــــــــوحا وتتـــــــــــــــــــــسق مـــــــــــــــــــــع نتـــــــــــــــــــــائج الدراســـــــــــــــــــــات الـــــــــــــــــــــسابقة 

كمـا تأكـد عـدم وجـود ) .Colker١٩٧٢كـولكر  ، Barrett١٩٧١باریـت ( 
.بین درجات الأشكال المتضمنة ، والمستوي الدراسي ارتباط

ابقةــــات الســــــام علي هذه الدراســــــق عـــــــــــــلیـعـت

:لضغوط التي تواجه المرأة المعیلةما یتعلق بدراسة ا: أولا 
نجد ان هذه الدراسات أكدت علي بنیه الأسـرة التـي تعولهـا المـرأة والتـي تكـون 

نهــا فــي حــین غیــاب الأب مــع وجــود تــأثیر الحرمــان الاقتــصادي كمــا أكــدت مــستحقه م
أیـــضا علـــي عامـــل الفقـــر الـــذي یـــدخل ضـــمن قائمـــه العوامـــل التـــي تـــؤثر علـــي المـــرأة 
المعیلــة مــن ضــغوط  ، كمــا أكــدت أیــضا الإحــساس الــدائم بالــذنب لــدي المــرأة العاملــة 

ــــــاء أو مــــــن تعــــــولهم حقــــــوقهم ك ــــــسبب العمــــــل وعــــــدم إعطــــــاء الأبن ــــــي دراســــــةب مــــــا ف
).١٩٩٠عبد الحمید نحوي(و ) ١٩٩٠درویش محمد (

) ٢٠٠٣إقبــال الــسمالوطي (أوضــحت دراســات أخــري كمــا فــي دراســة كــل مــن 
ـــة فـــي المجتمـــع  ـــي المـــشكلات والـــضغوط التـــي تتعـــرض لهـــا المـــرأة المعیل التعـــرف عل

محاولـه المصري والآثار الناجمـة عـن هـذه الظـاهرة بالنـسبة للمـرأة نفـسها ولأسـرتها مـع 
الوصول إلي كیفیه التعامـل والتفاعـل مـع هـذه المـرأة ، والعمـل فـي المجتمـع علـي رفـع 

. ٕشانها واعطائها حقوقها
ویــري الباحــث أن الدراســات التــي قامــت بمعرفــه الــضغوط التــي تتعــرض لهــا 
المرأة المعیلة تؤكد جمیعها علي دور المرأة في المجتمع والتفاعل الاجتماعي والنفسي 

ه الإعالـــة التـــي تقـــوم بهـــا وكیفیـــه التوفیـــق بـــین العمـــل والإعالـــة وأیـــضا كیفیـــه مـــع حالـــ
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. الكشف عن هذه الضغوط  ومعرفه كیفیه التفاعل معها بشكل عام  
تـأثیره علـي و) الاعتمـاد –الاسـتقلال ( ما یتعلق بدراسة الأسـلوب المعرفـي : ثانیا 

:الإنسان وخاصة المرأة
عـا لاختلـف أهـدافها حیـث أجریـت علـى عینـات كما اختلفت عینـات الدراسـة تب

مـــن الفئـــات الطلابیـــة المتوســـطة والثانویـــة والجامعیـــة، أمـــا البیئـــات التـــي طبقـــت فیهـــا 
الدراســـات فكانـــت متنوعـــة أیـــضا  فهنـــاك البیئـــة الفلـــسطینیة والبیئـــات العربیـــة المختلفـــة 

. والأجنبیة
قة حیـــث كثـــر تنوعـــت الأســـالیب الإحـــصائیة المـــستخدمة فـــي الدراســـات الـــساب

، ومعامــل ألفــا كرونبــاخ واســتخدم )T.test( اســتخدام معامــل ارتبــاط بیرســون واختبــار 
الـــبعض تحلیـــل التبـــاین الأحـــادي وتحلیـــل الانحـــدار البـــسیط إضـــافة إلـــى المتوســـطات 

. الحسابیة والانحرافات المعیاریة والنسب المئویة
الاعتمــاد كانــت –بالنــسبة لمقیــاس الدراســة المــستخدمة فــي متغیــر الاســتقلال

هـــــي نفـــــس المقـــــاییس فـــــي جمیـــــع الدراســـــات ألا وهـــــو مقیـــــاس الأشـــــكال المتــــــضمنة 
وقـام بتعریبـه أنـور الـشرقاوي ) witken١٩٦٢:وتكـن ( مـن إعـداد  ) الـصورة الجمعیـة(

) .١٩٧٧(وسلیمان الخضري 

ةــــراءات الدراســـــــــــــــــإج

:منهج الدراسة: أولا 
المــنهج الوصــفي التحلیلــي لأنــه یقــوم بالكــشف عــن العلاقــات اســتخدم الباحــث

بین متغیرین أو أكثر لمعرفة مدى الارتباط بـین هـذه المتغیـرات والتعبیـر عنهـا بـصورة 
.رقمیة

:المجتمع الأصلي للدراسة
من النساء المعیلات بمحافظة )  ١٥٨(یشمل المجتمع الأصلي للدراسة عدد 

م أعمـال خدمیـه كعمـال فـي المؤسـسات الحكومیـة وغیـرهم الفیوم واللذین یعملون اغلـبه
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اللــذین یعملــون بائعـــات فــي الـــسوق وآخــرون یعملـــون أعمــال إداریـــه كموظفــات داخـــل 
فمــــنهن المطلقــــة ) ٥٠–٣٠(المؤســــسات الحكومیــــة والتــــي تتــــراوح أعمــــارهم مــــن ســــن 

.والأرملة والمتزوجة 
:عینة الدراسة : ثانیا

:استطلاعیة وعینة أساسیة كالتالي تكونت عینة الدراسة من عینة
:العینة الاستطلاعیة -أ

، ) ٩٠(تم اختیار العینة الاستطلاعیة بطریقة عشوائیة بـسیطة ، بلـغ عـددها 
مـــرآة معیلـــة ) ٣٠(، مـــرآه معیلـــة أرملـــة) ٣٠(، مـــرآه معیلـــة مطلقـــة) ٣٠(مقـــسمة إلـــي 

ـــین . متزوجـــة  ـــراوح أعمـــارهم ب ـــون ) ٥٠–٣٠(وتت ـــبهم یعمل أعمـــال خدمیـــه وكـــان اغل
.كعمال نظافة والآخرون یعملون أعمال إداریه كموظفین في الموئسسات الحكومیة 

:العینة الأساسیة 
حالــة ، تــم اختیــارهم بطریقــة ) ٢٠٠(تكونــت العینــة الأساســیة فــي البدایــة مــن 

عــدم اســتكمالهم : حالــة لعــدة أســباب منهــا ) ٤٢(عــشوائیة بــسیطة ، ولكــن تــم اســتبعاد 
جمیـع الاختبـارات، الإجابـة بطریقـة عـشوائیة دون التفكیـر اجـري الباحـث الاجابه علي

مرآه معیلـة ، یعملـون بالقطـاع الحكـومي ١٥٨الدراسة بشكل نهائي علي عینة قوامها 
. والخاص 

:خصائص العینة 
توزیع أفراد العینة حسب العوامل الدموجرافیه

العددالتصنیفعوامل دیموجرافیھ

السن
٤٠-٣٠
٥٠-٤١

٨٠
٧٨

الحالة الاجتماعیة
مطلقھ
أرملھ

متزوجة

٥٦
٧٦
٢٦

المھنة
أعمال خدمیھ
أعمال إداریة

١١٦
٤٢



مجلة كلیة ریاض الأطفال جامعة الفیوم للدراسات التربویة والنفسیة

٢٤٦

العدد الثاني

ة ــــــــــــــــــــــأدوات الدراس
:استخدم الباحث الأدوات التالیة للإجابة عن تساؤلات الدراسة وهي كما یلي

 المجــال الإدراكــيالاســتقلال والاعتمــاد علــى(مقیــاس الاســتقلال الإدراكــي (
وقام بتقنینه على البیئة المـصریة أنـور الـشرقاوي ) Witken(من إعداد وتكن
).١٩٧٧(عام وسلیمان الشیخ

 من إعداد الباحث –مقیاس الضغوط النفسیة
:مقیاس الاستقلال الإدراكي : أولا 

:ثبات الاختبار
وقـــد بلغـــت ، النـــصفیةقـــام معـــد الاختبـــار بحـــساب ثبـــات الاختبـــار بطریقـــة التجزئـــة -
).٠,٧٥(وباستخدام معادلة جتمان ) ٠,٧٦(
وقــد بلغــت ، وقــام الباحــث الحــالي بحــساب ثبــات الاختبــار بطریقــة التجزئــة النــصفیة-

ــــات باســــتخدام  ــــروان–ســــیبرمان (قیمــــة معامــــل الثب ــــة جتمــــان ) ٠,٩٧٦) (ب وبطریق
).٠,٠١(وهي دالة عند مستوى ) ٠,٩٤٧(

:صدق الاختبار 
بــین الاختبــار وبــین نتــائج اختبــار رســم ) ٠,٧١(الاختبــار ارتباطــا قــدره وجــد معــد

وقـد ثبـت صـدق التمییـز لهـذا ، كما یـستخدم فـي درجـة تمـایز تـصور الجـسم، الشخص
والــــشرقاوي ، م١٩٨٥-١٩٨٣خلیفــــة (الاختبــــار فــــي عــــدة دراســــات أجنبیــــة وعربیــــة 

تمـدین والمـستقلین فـي حیث أثبتت هذه البحوث أن الاختبار قد میز بین المع) ١٩٨٢
)١٩٩٧، انورالشرقاوي.( الاختبار التربوي والمهني

حیــث طبــق علــى عینــة اســتطلاعیة ، بحــساب الاتــساق الــداخليوقــام الباحــث الحــالي
وتراوحت قیم معـاملات الارتبـاط بـین فقـرات ، بمحافظة الفیوم ) مرأة معیلة٩٠(قوامها 

ــه بــین  وجمیــع هــذه المعــاملات دالــة ) ٩٢١.٠–٧٣٧.٠(الاختبــار والدرجــة الكلیــة ل
. ممــا یؤكــد اتــساق فقــرات الاختبــار مــع المجمــوع الكلــى لدرجاتــه، ٠١.٠عنــد مــستوى 

ممــا ســبق یكــون تــم التأكــد مــن ثبــات وصــدق اختبــار الأشــكال المتــضمنة فــي قیــاس 



الضغوط النفسیة وعلاقتها بأسلوب الاستقلال

٢٤٧

محمود محمد عبدالرحمن/ أ

.الإدراكي لدى عینة الدراسة) الاستقلال / الاعتماد(
مقیاس الضغوط النفسیة : ثانیا 
: مقیاسصدق ال-١

:تم التحقق من صدق مقیاس الضغوط النفسیة  وأبعاده المختلفة المختلفة، كما یلي
من الصدق من المكونات المهمة لصدق یعتبر هذا النوع: صـــــــدق المحتـــــــوى )أ(

الاختبـــارات النفـــسیة ، وتبـــدأ هـــذه الطریقـــة بفحـــص محتـــوي الاختبـــار بطریقـــة متأنیـــة 
ه هذا المحتوي ، ویتحقق هذا النوع من الصدق طبقا لمدي لتحدید ما یجب أن یتضمن

ملائمة أنماط الفقرات التي یتضمنها الاختبار للخاصیة موضوع الدراسة ومـدي تمثیـل 
وهذا ما قام به الباحث حیث . عینة الفقرات للمجال الذي یستخدم الاختبار في قیاسه 

ثــم قــام بعــرض المقیــاس قــام بوضــع تعریــف إجرائــي للــضغوط ولكــل بعــد مــن أبعــاده ، 
علـــي مجموعـــه مـــن المحكمـــین للتأكـــد مـــن مـــدي وضـــوح المفـــردات وحـــسن صـــیاغتها 
ومــدي مطابقتهــا للبعــد الــذي وضــعت لقیاســه ، وحظــت كــل مفرداتــه علــي نــسبة اتفــاق 

: وتعدیل بعض البنود علي النحو التالي % ٧٠
كل بند بالمقیاس تم حساب الاتساق الداخلي بحساب ارتباط :الاتساق الداخلي) ب(

:التاليككل في الجدول 
معامل ارتباط كل بند بالدرجة الكلیة لمقیاس الضغوط النفسیة

العبارةم
ـــــاط  معامـــــل ارتب
كـل بنـد بالدرجــة 
الكلیة للمقیاس

مـــــــــــــــستوي 
الدلالة

0.230.01الراتب الشهري لا یلبي احتیاجات أسرتي ١

0.340.01أزمة مالیة عدم التفاف أقاربي بجانبي عند تعرضي لأي٢

0.430.01أفتقد روح التعاون بیني وبین زملائي في العمل٣

0.340.01خروجي للعمل نتیجة لزیادة الأسعار٤

0.410.01لا أجد التقدیر من أفراد أسرتي التي أقوم بإعالتهم  ٥
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٢٤٨

العدد الثاني

العبارةم
ـــــاط  معامـــــل ارتب
كـل بنـد بالدرجــة 
الكلیة للمقیاس

مـــــــــــــــستوي 
الدلالة

0.390.01أتعرض للانتقاد المستمر من أسرتي نتیجة لخروجي للعمل ٦

0.260.01ٕكمیة العمل تفوق قدراتي وامكانیاتي ٨

0.250.01أعجز عن ممارسة هوایاتي٩

0.400.01ارتفاع إیجار الشقة من أسباب خروجي للعمل ١٠

0.450.01هناك الكثیر من المكائد في عملي١١

0.310.01یتطلب مني القیام بأكثر من عمل في آن واحد ١٢

0.440.01ة حتى أوفر طلبات أسرتي اضطر للاستدان١٣

0.480.01الدور الذي أقوم به داخل المؤسسة غیر ذي قیمة١٤

0.310.01ألوم نفسي لأقل خطأ١٥

أعبـــاء العمـــل تجعلنـــي مقـــصرة فـــي إشـــباع الجانـــب العـــاطفي ١٦

لنفسي
0.420.01

0.400.01ًإهدار الوقت في المواصلات یرهقني صحیا ١٧

0.300.01وم نفسي عند إنـجاز الأشیاء في العمل بشكل خاطئأل١٨

0.510.01ًعدم كفایة الوقت للاهتمام بأسرتي نظرا لكثافة العمل١٩

0.460.01لدي مسئولیات أكبر مما یمكن أن أقوم به ٢٠

0.370.01ًأفشل أحیانا في ضبط میزانیة الأسرة بسبب ضآلة الدخل ٢١

0.370.01طویلة مما یقلل الاهتمام بالأسرة ساعات العمل ٢٢

ًلا أجیــد المــشاطرات الاجتماعیـــة نظــرا لكثافـــة العمــل وطلبـــات ٢٣

الأسرة 
0.170.05

أعجــز عــن تقــدیم المــساعدات المالیــة للآخــرین عنــد طلــبهم ٢٤

مني
0.160.05

0.500.01اشعر كثیرا بالاكتئاب والعزلة٢٥
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٢٤٩

محمود محمد عبدالرحمن/ أ

العبارةم
ـــــاط  معامـــــل ارتب
كـل بنـد بالدرجــة 
الكلیة للمقیاس

مـــــــــــــــستوي 
الدلالة

0.350.01ه في الانتحار والتخلص من الحیاة الرغبًینتابني احیانا٢٦

0.250.01اكره أسرتي لإجباري علي العمل لأعلتها ٢٧

یتـــضح لنـــا مـــن الجـــدول الـــسابق أن معامـــل ارتبـــاط كـــل بنـــد بالمقیـــاس ككـــل 
فهمـا عنـد مـستوي ) ٢٣، ٢٢(فیما عدا البنـدین ) . ٠.٠١(جمیعها دالة عند مستوي  

)٠.٠٥. (
:عاملي الصدق ال) جـ(

عبـارة، حیـث ) ٢٦(لعبارات المقیاس المكونة من ١تم إجراء التحلیل العاملي 
أنــتج التحلیــل العــاملي ثلاثــة عوامــل بعــد تــدویر العوامــل باســتخدام طریقــة الفاریمــاكس 

Varimaxوهذا ما یوضحه الجدول التالي ، وذلك علي المعاییر التحكمیة التالیة:
٣٠,٠>العامل محك التشبع الجوهري للبند ب- 
.تشبعات جوهریة٣>محك جوهریة العامل - 

عدد المفردات المتشبعة علي كل عامل من عوامل
مقیاس الضغوط النفسیة

العامل
ما یقیسه 

العامل
أرقام العبارات

عدد 
العبارات

الجذر 
الكامن

التباین

ضغوط لاالأول
الاجتماعیة

١٣، ١٢، ٨، ١ ،
٢٠،  ١٩، ١٨، ١٧
 ،٢٤، ٢٣، ٢٢

١١٢.٨٤١٠.٩٤%

%٦٢.٧٥١٠.٥٨، ٦، ٥، ٤، ٣، ٢الضغوط الثاني 

.SPSSخدام برنامج تم إجراء التحلیل العاملي باست1
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٢٥٠

العدد الثاني

٩الاقتصادیة
الضغوط الثالث

المهنیة
١٦، ١٥، ١١، ١٠ ،
٢٦، ٢٥، ٢١

٧٢.٤٤٩.٣٩%

یتضح مما سـبق أن هنـاك بنـود لـم تتـشبع علـى أي بعـد وبالتـالي تـم حـذفها ، 
:والبنود هي

بعــــــــد حــــــــذف العبـــــــــارات . عبــــــــارة ) ٢٤(كــــــــون مـــــــــن وبالتــــــــالي أصــــــــبح المقیــــــــاس م
:التالیة 

العبارات المحذوفة لعدم تشبعها بأي عامل

السببنص البندرقم البند المحذوف
لعدم تشبعه بأي عاملٕكمیة العمل تفوق قدراتي وامكانیاتي7
لعدم تشبعه بأي عاملألوم نفسي لأقل خطأ14

:ثبات المقیاس -٢
:كرونباخ طریقة ألفا -أ

تــــم حــــساب الثبــــات بمعادلــــة كرونبــــاخ والتــــي نطلــــق علیهــــا أســــم معامــــل ألفــــا 
Alpha ٦٧,٠(، ) ٦٦,٠(، وقد تراوحت معاملات ثبات الأبعاد تراوحـت مـا بـین (

، بینمــا كــان معامــل ثبــات المقیــاس كلــه مــساویا )٠١,٠(وجمیعهــا دالــة عنــد مــستوي 
)٧٢,٠ (

:طریقة التجزئة النصفیة -ب 
ُحـــــساب الارتبـــــاط بـــــین جـــــزأي المقیـــــاس ككـــــل والأبعـــــاد،  ثـــــم صـــــححت تـــــم ُ

بــروان، وقــد تراوحــت معــاملات ثبــات الأبعــاد –بمعــاملات الارتبــاط بمعادلــة ســبیرمان 
، بینمـــا )٠١,٠(وجمیعهـــا دالـــة عنـــد مـــستوي ) ٧٣,٠(، ) ٦٣,٠(تراوحـــت مـــا بـــین 

)٧٣,٠(ًكان معامل ثبات المقیاس كله مساویا 



الضغوط النفسیة وعلاقتها بأسلوب الاستقلال

٢٥١

محمود محمد عبدالرحمن/ أ

حدود الدارسة : ًرابـعـــــا
، أمــا ) جامعــة الفیــوم ( تــم تطبیــق الدراســة فــي محافظــة الفیــوم : مكــان الدراســة - 

.فیما یخص أفراد العینة فتم اختیارهم من العاملین بمهنة إداریة وخادمیه 

ائیة ـــــــــــالیب الإحصــــــــالأس

. spssلوم الاجتماعیة تم تحلیل البیانات التي تم باستخدام برنامج الإحصاء للع- 
: حیث تمت معالجتها بالطرق الاحصائیه التالیة 

.المتوسط الحسابي • 
.الانحراف المعیاري • 
.النسب المئویة • 
.T) ت ( اختبار •  test
ANOVAتحلیل التباین أحادي التصنیف • 
Scheffe testاختبار شیفیه  • 

اـــــــــة وتفسیرهــــــسج الدارــــــــــــــــــرض نتائــع

:اختبار صحة فروض البحث 
: صحة الفرض الأول: أولا 

توجــد : بالنــسبة للفــرض الأول مــن فــروض البحــث والــذي یــنص علــى مــا یلــي 
ضغوط نفسیه تواجه المرأة المعیلة 

للتحقق من صحة الفرض قام الباحث بحساب النسب المئویة للضغوط النفسیة 
.ة ، وجاءت النتائج كالتالي لدي المرأة المعیل
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٢٥٢

العدد الثاني

النسب المئویة للضغوط النفسیة لدي المرأة المعیلة

النسبة المئویةالضغوط النفسیة

%٧١.٦١الضغوط الاجتماعیة
%٥٥.١٠الضغوط الاقتصادیة
%٦٥.١٦الضغوط المهنیة
%٦٥.٦٠المجموع الكلى

غوط النفـــــسیة ككـــــل لمئویـــــة للـــــضیتـــــضح مـــــن الجـــــدول الـــــسابق أنـــــه النـــــسبة ا
ًالــضغوط النفــسیة انتــشارا لــدى المــرأة المعیلــة هــي ، كمــا یتبــین أن أعلــى %٦٥.٦٠

ــــث ــــة، حی ــــضغوط النفــــسیة الاجتماعی ــــسیة بلغــــت النــــسبة المئویــــة ال ــــضغوط النف لل
الضغوط النفسیة المهنیـة بنـسبة ، وجاء في المرتبة الثانیة %)٧١.٦١(الاجتماعیة

بنـسبة الضغوط النفسیة الاقتـصادیةلمرتبة الثالثة ، وجاء في ا) %٦٥.١٦(مئویة 
ًالـضغوط النفـسیة انتـشارا لـدي المـرأة المعیلـة هـي أكثر أي أن % . ٥٥.١٠مئویة 

" .الضغوط الاجتماعیة 
:اختبار صحة الفرض الثاني: ثانیا 

توجــد : " بالنــسبة للفــرض الثــاني مــن فــروض البحــث والــذي یــنص علــى مــا یلــي 
الاعتمــاد لــدي المــرأة –ین الــضغوط النفــسیة وأســلوب الاســتقلال علاقــة ارتباطیــه بــ

" .المعیلة 
للتحقــق مــن صــحة الفــرض قــام الباحــث بحــساب معامــل الارتبــاط بــین الــضغوط 

الاعتمــــاد ولقــــد قــــام الباحــــث بحــــساب معامــــل ارتبــــاط –النفــــسیة وأســــلوب الاســــتقلال 
.بیرسون



الضغوط النفسیة وعلاقتها بأسلوب الاستقلال

٢٥٣

محمود محمد عبدالرحمن/ أ

الاعتماد–وب الاستقلال الضغوط النفسیة وأسلمعاملات الارتباطات بین 

الضغوط النفسیة
معامل الارتباط بأسلوب

الاعتماد–الاستقلال 
٠.١٢الضغوط الاجتماعیة
**٠.٢٣الضغوط الاقتصادیة
**٠.٢٥الضغوط المهنیة
**٠.٢٨المقیاس ككل

) .٠.٠١( تدل على أن معامل الارتباط دال عند مستوي ** 
ـــه ـــسابق أن ـــین أســـلوب یتـــضح مـــن الجـــدول ال ـــاط ب بلغـــت قیمـــة معامـــل الارتب

وهو ارتبـاط )  ٠.١٢(الاعتماد و  الضغوط النفسیة الاجتماعیة تساوي –الاستقلال 
) ٠.٠٥(طردي غیر دال إحصائیا عند مستوى 

ویتـــضح مـــن الجـــدول الـــسابق أنـــه بلغـــت قیمـــة معامـــل الارتبـــاط بـــین أســـلوب 
وهـو ارتبـاط )  ٠.٢٣(صادیة تساوي الاعتماد و  الضغوط النفسیة الاقت–الاستقلال 

ـــــد مـــــستوى  ،  أي كلمـــــا زادت الـــــضغوط النفـــــسیة ) ٠.٠١(طـــــردي دال إحـــــصائیا عن
.الاقتصادیة زاد اعتماد المرأة المعیلة علي الآخرین 

كمـا یتـضح مـن الجـدول الـسابق أنـه بلغـت قیمـة معامـل الارتبـاط بـین أســلوب 
وهـــو ارتبـــاط )  ٠.٢٥(یـــة تـــساوي الاعتمـــاد و  الـــضغوط النفـــسیة المهن–الاســـتقلال 

، أي كلمــــا زادت الــــضغوط النفـــــسیة ) . ٠.٠١(طــــردي دال إحــــصائیا عنــــد مــــستوى 
. المهنیة علي المرأة المعیلة زاد اعتمادها علي الآخرین 

:اختبار صحة الفرض الثالث  : ثالثا 
ــــي  ــــى مــــا یل ــــنص عل ــــذي ی ــــث مــــن فــــروض البحــــث وال :بالنــــسبة للفــــرض الثال

:غوط النفسیة لدي المرأة المعیلة باختلاف الظروف الدیموجرافیة تختلف نوع الض
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٢٥٤

العدد الثاني

السن  ) أ 
المهنة ) ب
الحالة الاجتماعیة ) ج 

:السن  ) أ 
للتحقــق مــن صــحة هــذه الفرضــیة ، ویوضــح ) T-Test) (ت(اســتخدم الباحــث اختبــار 

متغیــر ، للمتغیــر المــستقل الــسن   ، وال) T-Test) (ت(الجــدول التــالي نتــائج اختبــار 
. التابع الضغوط النفسیة 
لدرجة الضغوط النفسیة تبعا لمتغیر السن) T-Test) (ت(نتائج تحلیل اختبار 

أبعاد
الضغوط 
النفسیة

العددالسن
المتوسط 
الحسابي

الانحراف 
المعیاري

قیمة 
)ت(

مستوى 
الدلالة

السن 
)٤٠-٣٠(

8023.044.23 الضغوط 
سن الالاجتماعیة

)٥٠-٤١(
7824.244.01

١.٨٤
غیر 
دالة

السن 
)٤٠-٣٠(

809.852.92 الضغوط 
السن الاقتصادیة

)٥٠-٤١(
789.992.55

٠.٣١
غیر 
دالة

السن 
)٤٠-٣٠(

8013.233.27 الضغوط 
السنالمهنیة

)٥٠- ٤١(
7814.153.18

١.٨١
غیر 
دالة



الضغوط النفسیة وعلاقتها بأسلوب الاستقلال

٢٥٥

محمود محمد عبدالرحمن/ أ

أبعاد
الضغوط 
النفسیة

العددالسن
المتوسط 
الحسابي

الانحراف 
المعیاري

قیمة 
)ت(

مستوى 
الدلالة

السن 
)٤٠-٣٠(

8046.117.92
المقیاس ككل

السن 
)٥٠-٤١(

7848.385.60

٢.٠٩٠.٠٥

دلــت نتــائج الجــدول الــسابق أنــه لا توجــد فــروق ذات دلالــة إحــصائیا عنــد مــستوى 
في أبعاد الضغوط النفسیة وبینمـا توجـد فـروق ذات دلالـة إحـصائیا ) ٠.٠٥(دلالة 

.)٥٠-٤١(ى تبعا للسن  لصالح السن المجموع الكل)  ٠.٠٥(عند مستوى دلالة 
:نة  المه) ب 

للتحقـــــق مـــــن صـــــحة هـــــذه الفرضـــــیة ، ) T-Test) (ت(اســـــتخدم الباحـــــث اختبـــــار 
، للمتغیــر المــستقل المهنــة   ، ) T-Test) (ت(ویوضــح الجــدول التــالي نتــائج اختبــار 

. والمتغیر التابع الضغوط النفسیة 
لدرجة الضغوط النفسیة تبعا لمتغیر المهنة) T-Test) (ت(نتائج تحلیل اختبار 

أبعاد
الضغوط النفسیة

العددالمهنة
المتوسط 
الحسابي

الانحراف 
المعیاري

قیمة 
)ت(

مستوى 
الدلالة

4220.673.89أعمال إداریة الضغوط 
11624.713.71أعمال خدمیهالاجتماعیة

٥.٩٦٠.٠١

428.522.02أعمال إداریة الضغوط 
11610.422.79أعمال خدمیهالاقتصادیة

٤.٠٤٠.٠١
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٢٥٦

العدد الثاني

أبعاد
الضغوط النفسیة

العددالمهنة
المتوسط 
الحسابي

الانحراف 
المعیاري

قیمة 
)ت(

مستوى 
الدلالة

4212.333.22أعمال إداریة الضغوط المهنیة
11614.173.13أعمال خدمیه

٣.٢٤٠.٠١

4241.526.89أعمال إداریة المقیاس ككل
11649.305.72أعمال خدمیه

٧.١٥٠.٠١

دلت نتائج الجدول السابق أنه توجد فروق ذات دلالة إحصائیا عنـد مـستوى دلالـة 
الضغوط النفسیة والمجموع الكلـى تبعـا للمهنـة  لـصالح الأعمـال فى أبعاد) ٠.٠١(

–اقتــصادیة –اجتماعیــة ( بمعنــي انــه تزیــد الــضغوط النفــسیة ســوء كانــت . الخدمیــة 
لــدي النــساء المعــیلات اللاتــي یعملــن أعمــال خدمیــه كعمــال النظافــة وعمــال ) مهنیــة 

ن اللاتـي یعملـن أعمـال المكاتب ، والعاملات بشكل عامـل مـن النـساء المعـیلات ، عـ
.إداریة كموظفات في المؤسسات الحكومیة والخاصة 

:الحالة الاجتماعیة  ) جـ 
للتحقـــق مـــن (ANOVA)للتحقـــق مـــن صـــحة هـــذا الفـــرض قـــام الباحـــث اختبـــار 
لدلالة الفـروق (ANOVA)صحة هذه الفرضیة ، ویوضح الجدول التالي نتائج اختبار 

ثلاثـة للحالـة الاجتماعیـة  فـي مقیـاس الـضغوط بین متوسـطات درجـات المجموعـات ال
.النفسیة  

:اختبار صحة الفرض الرابع  : ًرابعا
یختلـف : بالنسبة للفرض الرابع مـن فـروض البحـث والـذي یـنص علـى مـا یلـي 

الاستقلال لدي المـرأة المعیلـة بـاختلاف الظـروف -نوع الأسلوب المعرفي الاعتماد 
:الدیموجرافیة 

السن  ) أ 
المهنة ) ب



الضغوط النفسیة وعلاقتها بأسلوب الاستقلال

٢٥٧

محمود محمد عبدالرحمن/ أ

الحالة الاجتماعیة ) ج 
:السن  ) أ 

للتحقق من صحة هـذه الفرضـیة ) T-Test) (ت(استخدم الباحث اختبار 
، للمتغیـر المـستقل الـسن   ، ) T-Test) (ت(، ویوضح الجدول التـالي نتـائج اختبـار 

. الاستقلال -والمتغیر التابع الأسلوب المعرفي الاعتماد 
الاستقلال -ب المعرفي الاعتماد لدرجة الأسلو) T-Test()ت(نتائج تحلیل اختبار 

تبعا لمتغیر السن

العددالسنالأداة
المتوسط 
الحسابي

الانحراف 
المعیاري

قیمة 
)ت(

مستوى 
الدلالة

السن 
)٤٠-٣٠(

807.993.91
الأسلوب 
المعرفي 
-الاعتماد 
الاستقلال

السن 
)٥٠-٤١(

786.373.12

٢.٨٨٠.٠١

عنـد مـستوى نتائج الجدول الـسابق أنـه توجـد فـروق ذات دلالـة إحـصائیا دلت 
الاستقلال تبعا للـسن  لـصالح -في درجة الأسلوب المعرفي الاعتماد ) ٠.٠٥(دلالة 
یلعب عامل السن دورا كبیرا لدي المرأة المعیلة ، )  . ٤٠-٣٠(السن 

:المهنة  ) ب 
من صحة هـذه الفرضـیة للتحقق ) T-Test) (ت(استخدم الباحث اختبار 

، ، للمتغیــر المــستقل المهنــة) T-Test) (ت(، ویوضــح الجــدول التــالي نتــائج اختبــار 
. الاستقلال -والمتغیر التابع الأسلوب المعرفي الاعتماد 
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٢٥٨

العدد الثاني

الاستقلال -ب المعرفي الاعتماد لدرجة الأسلو) T-Test) (ت(نتائج تحلیل اختبار 
تبعا لمتغیر المهنة

المتوسط العددهنةالمالأداة
الحسابي

الانحراف 
المعیاري

قیمة 
)ت(

مستوى 
الدلالة

أعمال 
إداریة

427.104.19
الأسلوب 
المعرفي 
-الاعتماد 
الاستقلال

أعمال 
خدمیه

1167.223.41

غیر دالة٠.١٨

عنــــد دلـــت نتــــائج الجــــدول الــــسابق أنــــه لا توجـــد فــــروق ذات دلالــــة إحــــصائیا 
الاســــتقلال تبعــــا -عتمــــاد فــــي درجــــة الأســــلوب المعرفــــي الا) ٠.٠٥(مــــستوى دلالــــة 

. للمهنة
:الحالة الاجتماعیة  ) جـ 

للتحقــق مــن (ANOVA)للتحقــق مــن صــحة هــذا الفــرض قامــت الباحثــة اختبــار 
لدلالـة الفـروق (ANOVA)صحة هذه الفرضیة ، ویوضح الجدول التـالي نتـائج اختبـار 

ثـة للحالـة الاجتماعیـة  فـي مقیـاس الأسـلوب بـین متوسـطات درجـات المجموعـات الثلا
الاستقلال  -الاعتماد المعرفي



الضغوط النفسیة وعلاقتها بأسلوب الاستقلال

٢٥٩

محمود محمد عبدالرحمن/ أ

لدلالة الفروق بین متوسطات درجات المجموعات الثلاثة (ANOVA)نتائج اختبار 
الاستقلال-مقیاس الأسلوب المعرفي الاعتماد فيللحالة الاجتماعیة  

البیانالاداة
مجموع 
المربعات

درجات 
الحریة

متوسط 
المربعات

قیمة 
ف

الدلالة

بین 
المجموعات

192.66296.337.990.01

داخل 
المجموعات

1867.6415512.05
الأسلوب المعرفي 

الاستقلال-الاعتماد 

2060.30157المجموع

دلــــت نتــــائج الجــــدول الــــسابق أنــــه توجــــد فــــروق ذات دلالــــة إحــــصائیا عنــــد 
الاســــــــتقلال  بــــــــین  -لمعرفــــــــي الاعتمـــــــاد فـــــــي الأســــــــلوب ا) ٠.٠١(مـــــــستوى دلالــــــــة 

. المجموعات الثلاثة للحالة الاجتماعیة 
ٕوللتحقـــق مـــن اتجاهـــات الفـــروق واجـــراء مقارنـــات بعدیـــة متعـــددة مـــن أجـــل 
ــــار شــــفیه  ــــم اســــتخدام اختب ــــد ت ــــي المجموعــــات فق ــــین المتوســــطات ف ــــروق ب ــــد الف تحدی

(Scheffe test) ونتائج الجداول التالیة تبین ذلك:
تحدیــد الفــروق بــین المتوســطات فــي المجموعــات الثلاثــة فقــد تــم مــن أجــل

أقـل فـرق معنـوي ونتـائج الجـدول التـالي تبـین (Scheffe test)اسـتخدام اختبـار شـفیه 
.ذلك
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Scheffe)نتائج اختبار شفیه  test)فى مقیاس بین متوسطات المجموعات
"الاستقلال الاجتماعیة -الأسلوب المعرفي الاعتماد " 

متزوجةمطلقةأرملهالمتوسطلمجموعاتا
**٢.٨٢*8.28١.٧٦أرمله
6.52١.٠٦مطلقة
5.46متزوجة

)  α≥٠.٠٥(یتـــضح مـــن الجـــدول الـــسابق أن توجـــد فـــروق ذات دلالـــة إحـــصائیة 
ــــــة " الاســــــتقلال -الأســــــلوب المعرفــــــي الاعتمــــــاد " مقیــــــاس فــــــي تبعــــــا لمتغیــــــر الحال

:المطلقات والمتزوجات ، وجاء التالي الاجتماعیة فیما عدا بین
:وجاء ترتیب وفق الحالة الاجتماعیة كالتالي 

الأرملة: المرتبة الأولى 
المطلقة: والمرتبة الثانیة 

المتزوجة : وأقلهم فى المرتبة الثالثة 
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ع ــــــــــــــــــــــــــــالمراج

-:المراجع العربیة : ًأولا

دراســـة فـــي : الأســـرة ذات العائـــل الواحـــد ) : ١٩٩١( طفي ابتـــسام محمـــد مـــص.١
تغیـــر الأدوار داخـــل الأســـرة ، رســـالة ماجـــستیر غیـــر منـــشورة ، كلیـــة الأداب ، 

.جامعة الزقازیق 
الموروثات الثقافیـة وأثرهـا علـي ) : ٢٠٠٥(إبراهیم مصطفي ، محمد سلیمان .٢

الـــسكان والتنمیـــة ، تمكـــین المـــرأة ، المـــؤتمر الـــسنوي الرابـــع والثلاثـــون لقـــضایا
.مركز الدیموجرافي، القاهرة 

النــساء ) : ٢٠٠٢( أحمــد مجــدي حجــازي وخلیــل عبــد المقــصود عبــد الحمیــد .٣
.المعیلات في محافظة الفیوم دراسة اجتماعیة میدانیة ، الفیوم 

التغییـــــر الاجتمـــــاعي وقـــــضایا التنمیـــــة ) : ٢٠٠٣( احمـــــد مجـــــدي حجـــــازي  .٤
المتغیـــــر للمـــــرأة الریفیـــــة المـــــصریة ، الأســـــرة دراســـــة عـــــن الـــــدور: والتحـــــدیث 

، ركز البحوث والدراسات الاجتماعیةالمصریة وتحدیات العولمة ، مطبوعات م
. كلیة الآداب ، جامعة القاهرة 

التكیـــف مـــع الـــضغوط النفـــسیة ، دار الحامـــد ) : ٢٠١٠( أحمـــد عیـــد مطیـــع .٥
.، عمان ، الأردن ١للنشر والتوزیع ، ط 

مـــؤتمر بكـــین وقـــضایا المـــرأة الاثنـــي عـــشر ) ٢٠٠٠(للمـــرأة المجلـــس القـــومي .٦
.القاهرة . التي تستوجب تركیز الحكومات والمجتمع الدولي 

المـــــــرأة المـــــــصریة والخطـــــــة القومیـــــــة) : ٢٠٠١( المجلـــــــس القـــــــومي للمـــــــرأة .٧
،المــــــؤتمر الثـــــــاني للمجلـــــــس القــــــومي للمـــــــرأة ، تقریـــــــر ) ٢٠٠٧/ ٢٠٠٢( 

) ول التقریر الأ( الصحف المصریة 
. المـرأة فـي مجــال المـشروعات الــصغیرة ) : ٢٠٠٣( المجلـس القـومي للمــرأة .٨

.القاهرة 
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تطــــور أوضــــاع المــــرأة فــــي عهــــد مبــــارك ) : ٢٠٠٤(المجلــــس القــــومي للمــــرأة .٩
. ، الطبعة الثانیة ، القاهرة ) ٢٠٠٤–١٩٨١(

شرة شــهر یولیــو ، نــ) : ٢٠٠٩(المركــز القــومي للبحــوث الاجتماعیــة والجنائیــة .١٠
.دوریة 

إســـهامات الخدمـــة الاجتماعیـــة فـــي مجـــال الأســـرة ) : ٢٠٠٢(الـــسید رمـــضان .١١
.والسكان ، دار المعرفة الجامعیة ، الإسكندریة 

ــــشرقاوي .١٢ الأســــالیب المعرفیــــة الممیــــزة لــــدي طــــلاب ) : ١٩٨١(أنــــور محمــــد ال
وطالبـــات بعـــض التخصـــصات الدراســـیة فـــي جامعـــة الكویـــت ، مجلـــة العلــــوم 

.٨٧–٦٣العدد الأول ، ص الاجتماعیة ، 
الفروق في الأسالیب المعرفیة الإدراكیة لـدي ) : ١٩٨٥(أنور محمد الشرقاوي .١٣

الأطفــال والــشباب والمــسنین مــن الجنــسین ، مجلــة العلــوم الاجتماعیــة ، العــدد 
.١١٤–٨٩الرابع ، ص 

العلاقــــة بــــین الأســـالیب المعرفیــــة وســــمات ) : ١٩٨٦(عیـــسي عبــــد االله جـــابر .١٤
یة ، رسالة ماجستیر ، كلیة التربیة ، جامعة عین شمسالشخص

التأمـل والانـدفاع وعلاقتـه بـبعض المتغیـرات المعرفیـة ) : ١٩٨٦(فاطمـة فریـر .١٥
.، رسالة دكتوراة غیر منشورة ، كلیة التربیة ، جامعة الزقازیق 

مكتبـة . القـاهرة . الطبعـة الثالثـة . القدرات العقلیـة ) : ١٩٨٣(فؤاد أبو حطب .١٦
.نجلو المصریة الا

إســـهامات طریقـــة تنظـــیم المجتمـــع فـــي ) : ٢٠٠٥(مـــاهر  عبـــد الوهـــاب كامـــل .١٧
تحــسین نوعیــة حیــاة المــرأة المعیلــة ، المــؤتمر العلمــي الثــامن عــشر ، المجلــد 

. السادس ، كلیة الخدمة الاجتماعیة ، جامعة حلوان ، القاهرة 
یب المعرفیــة التفاعــل بــین بعــض الأســال) : ١٩٩٩(محمــد أحمــد علــي عــرایس .١٨

ومـــستوي تجهیـــز المعلومـــات وعلاقتهـــا بحـــل المـــشكلات فـــي الریاضـــیات لـــدي 
.طلاب الصف الأول الثانوي ، رسالة دكتوراة ، كلیة التربیة جامعة المنصورة

العلاقــــة بــــین ممارســــة العــــلاج ) : ٢٠٠٦(نیفــــین صــــابر عبــــد الحكــــیم الــــسید .١٩
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ا ، رسـالة دكتـوراه ، كلیـة الاسري للمـرأة المعیلـة ومـستوي الأداء الاجتمـاعي لهـ
. الخدمة الاجتماعیة ، جامعة حلوان 

ـــع .٢٠ ـــاني ، العـــدد الراب ـــة، الجـــزء الث ـــاهرة للخدمـــة الاجتماعی ـــة الق العـــشوائیة ، مجل
. عشر ، المعهد العالي للخدمة الاجتماعیة ، القاهرة 

دراســـة تحلیلیـــة لـــشهادات المـــشاركات فـــي الحیــــاة ) : ٢٠٠٣(هنـــاء الجـــوهري .٢١
عربیـــــــة ، المـــــــرأة وقـــــــضایا المجتمـــــــع ، مركـــــــز البحـــــــوث والدراســـــــات العامـــــــة ال

. الاجتماعیة ، القاهرة 

-:المراجع الأجنبیة : ًثانیا
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