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      تخمصـــــمسـ

هددت ا درتسد دددا در إرىددا شرددد  درليدددر ادد   إادىدددا لسكدددإ   شسيددإت   ددد  درددد لإ  
درسو ددد  ردددت  اىكدددا  ددد  دالتدددإل حددد إىإ در ك دددس ر   دددى  دريددد وس لإر ددد إت  دركت دددىا 

( لتدد م  دد  حددد إىإ در ك ددس لإ دد  تد  در دددك،  41رددتى، و و لوكددا اىكددا درتسد دددا  دد   
  در جسىلىددددا ودرحددددإللا ود دددد  ت ا درلإ يددددا   ىددددإ    ددددتىس در جسىلدددد     در ج ددددوا ى

در د إت  دركت دىا  شادتدت درلإ يدا(و ودر  ىدإ  در ضدوس رحد إىإ در ك دس  شادتدت درلإ يددا(و 
( 3142ود دددد  إس  در  دددد و  دالا ضددددإت  داج  ددددإا   شاددددتدت الددددت در  ىدددد  دريدددد  و 

إ ددا درلإ يددا ل للىدد  ودرلسكددإ   دشسيددإت   دد  دردد لإ  درسو دد   شاددتدت درلإ يددا(و ل ددإ لا
( جد ددإا ب ددلواىمإو 1( جد ددا ل  ددتل  35درلسكددإ   ر ددت  يدد،سى  وكضددر اددد   ددتدس  

وبظ،ددسا درك ددإح     دد    دد و  در دد إت  دركت ددىا رددت  بلتددإل در ج واددا در جسىلىددا  دد  
 دالتإل ح إىإ در ك س ل ت   سح،  ردلسكإ   دشسيإت .

 ــدمـةــــــمـق  
غإىددددددا  يددددددد    ددددددد،  ب  ى س دددددد  درلتددددددل  لود ددددددف  ضدددددد ولمإ ل ددددددد إت  كت ددددددىا 

ل ىددددددتمد ا ددددددإ ىيددددددوس  ددددددد  در دددددد إت  دركت ددددددىا  دددددد  ليددددددلل  إاددددددل  دددددد   كيددددددحا  ددددددوىا 
      تىإا     لىل لدوغ،إ.
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 دددددت يدددددل   ددددد  ىوىدددددي    ددددد  ضدددددتدس   دددددد  در  دددددتىإا  يدددددلدا در ك دددددس   ىددددد  
 وىو ىددددددا وسو ىكىددددددا وضددددددوس    لددددددسس بيددددددلإل در ددددددتود  غىددددددس در  ددددددود   دردددددد   ى ددددددت  ل

درضدددددددد ا دركت ددددددددىا رد  ك دددددددددس  ادددددددددد  آيددددددددإسة درلإر دددددددداسد    دددددددددتيإم لادددددددد دددددددد  ا لاددددددددإا داأ 
 .(Black & Jackson, 2007 وح ى ف. 

  كدددددددددت إ ى دددددددددر درلتدددددددددل حددددددددد ىا رد ك دددددددددس كجدددددددددتة ى دددددددددإك   ددددددددد  در تىدددددددددت  ددددددددد  
 ضددددددوس  دددددد    ددددددتىس رددر يددددددل ا دركت ددددددىاو  يددددددللا در ددددددورو ودر  رددددددا داج  إاىدددددداو و 

 در  لددددددددسسلإشحددددددددإ ا شردددددددد  دردجددددددددو  شردددددددد  در ىددددددددإس  وودك تددددددددإل در  ضددددددددىل ودردددددددد دا
 لددددددددل  دددددددد  ىددددددددفادبلددددددددت ر تددددددددإت   ودج،ددددددددا آيددددددددإس  ردددددددد  در ددددددددو  درحددددددددإسو وهدددددددد د  ددددددددإ 

 Storey & Slaby, 2008) )  ب  در ك دددس  يدددلدا  ددددولىا  ىددد  بيدددإسد شرددد
   .دالتإل اد ر،إ بيإسهإ در لىس  

  ش.  .   سو و و دددددددددإ  وىدجدددددددددد  ل دددددددددإ ليددددددددددتا تسد دددددددددا بجسدهددددددددددإ لدددددددددل  دددددددددد
Ross C.E, M., Van Willigen (1997:7)  ب  غىدددإس دريددد وس  اددد

 دددددد  لإر دددددد إت و وظ،ددددددوس دال حددددددإس ى س ددددددس ادىددددددف  ددددددتو  باددددددسدل ج ددددددتىالا    يددددددل 
باددددددسدل كت ددددددىالا    يددددددل  شردددددد و ودر  ىددددددا لإشحددددددإ ا درضددددددتد  وآا  در  ددددددت  ودا  ددددددإ 

   حددددإاتإا  لىددددس  ب ددددس ت كإهىدددد  ادددد  وجددددو  وا  دددد  دردددد داو ودر ددددد  دددد  ك دددد  دري دددد
درلتددددل باددددسدل  اددددد    يددددل  دددد   ددددتهوس  دددد  در ددددتسدا در  دىددددا ودالإتى ىدددداو   ظ،ددددس 

وس و ىددددددإت  در  ددددددسو س   ددددددتد  در   ددددددا ودر دددددد ف  دددددد اكدددددد ىددددددكج و ددددددإ و   ددددددتد  داه  ددددددإ 
درحددددددد ر  ددددددد  در سلىددددددد   شرددددددد لإشحدددددددإ ا و درلإلادددددددا ودركيدددددددإل   ددددددد و و كدددددددإلا   ددددددد  

ودش تدددددإ   ددددد   و  در يدددددل ا در تودكىددددداو ىدددددإت   ددددد وودحدددددلسدس  ددددد  دركدددددو  ووداك لدددددإة
دا دددددس درددددد   ىدددددايس  ددددددلمإ ادددددد    ددددد و  در ددددد إت  دركت دددددىا  وشكيدددددإ  ضدددددتدلاإا   لإتردددددا

 رت  درلتل.

لدددددددددل ل در   ىدددددددددسدا دركت دددددددددىاو ل  دددددددددس  دددددددددإ ش     ىددددددددد  در ددددددددد إت  ىدددددددددد ييس 
در ددددد إت  وا لا ،دددددإ  ددددد  تسد ددددد ،إ  دددددول ( 3114 ددددد،ىس    دددددت  دددددإر   بيدددددإسا شرىدددددف 

ىا  وج،دددددددددا درحدددددددددللو دا ددددددددد يإس  در  دددددددددىاو در  دددددددددحورىاو لدددددددددل ل در   ىدددددددددسدا دركت ددددددددد
وتسد ددددددا    ىددددددس دريدددددد وس لإر دددددد إت  الددددددس  سد ددددددل ا سىددددددا  ودر ،ددددددإسدا داج  إاىددددددا(



 جامعة الفيوم لبحوث ودراسات الطفولةمجمة 
 

 
 

- 989 - 

 العاشرالعدد 

  لإىكددددددددا ال يددددددددإر ب   س دددددددددا ا سىددددددددا ى لدددددددددوس  ى،ددددددددإ    ىددددددددس دريدددددددد وس لإر دددددددد إت و 
ب   شرددددد د  ددددد  درددددد لوس ودشكدددددإ و و وضددددددا (  دددددستم 144و لوكدددددا اىكدددددا درل ددددد   ددددد   

ب  در ددددد إت   شردددد و ل ددددإ  وضدددددا و ودركددددو  س دددددا در  سىدددددالددددل  دددد  درس لدر دددد إت    دددديي
د  ددددددد  در ودلادددددددر  دددددددس لل شىجإلىدددددددإ لإر ،دددددددإسدا داج  إاىددددددداو  لد دددددددإ لدددددددإ  درتدددددددست  دددددددإهسم 

د ركت ددددددف  دددددد    ظدددددد  در ودلاددددددر در  لىددددددس ادددددد  كت ددددددف  الددددددتم  اددددددد د داج  إاىدددددداو لاددددددإتسم 
 ىلو  بليس   إت .

ىدددددددددت  حددددددددد    ددددددددد  در ضدددددددددلد إا درجتدرددددددددد لإ  درسو ددددددددد   ضدددددددددلد   وى دددددددددت
رددددد  هددددد د  هدددددسرددددد لإ دا در   دددددتت د  ج وادددددا   ىددددد ( Emmons, 2000  و ود 

درسو إكىدددددا لي ددددددت بيددددددلإل دردددددد لإ  وبيددددددإس شردددددد  ب  به ىددددددا  ددددددو س اكضددددددس اددددددد  بلدددددت 
 در لإ  درسو   ى ل  درتست    در  إ ل  ر  يل ا در ىإ .

 درسو إكىدددددددددا هددددددددد   إجدددددددددإاب  ( Wigglesworth, 2004   س ىدددددددددو 
 اددددددد ودردددددد لإ  درسو دددددد  هددددددو در ددددددتس   وللددددددس  دددددد  بكت ددددددكإشك ددددددإكىا ر س لددددددإل ليدددددد   ب
ل ددددددل دركظددددددس ادددددد   وود دددددد د   دددددإسج  وو ددددد   تد ددددددد  ودر ضدددددسر ل إلتددددددا و ل ددددددا

در دددددد    اددددددد در ضددددددسر ل ل ددددددا وس  ددددددا رد تددددددإظ  ل ددددددإ ى كدددددد  ودرظددددددسور در  ىلددددددا
 درتد د  ودر إسج  ردتست.

كظددددددإ   بلادددددسا  كظ ددددددا درضددددد ا در إر ىددددددا لدددددي  در إجدددددإا درسو ىددددددا هددددد ولادددددت 
 ودج،ددددددا  ضددددددإاس  اددددددد   ودر    ددددددتدا ش د بيددددددل ا  لك،ددددددإ   ددددددإات درتددددددست  دددددد  در ددددددى

 .(WHO, 1995,203 .    در ىإ  و يل  ،إ

در  لاددا لدددى   اددد ( Morgan p. et al, 2006تسد ددا  بلددتا ل ددإ 
 در  إت  ودا إرىس دركت ىا ر ودج،ا درح ول وجوت  در ىإ .

(  ىددددددددد  3143 و   وآ دددددددددسو ىدددددددددإود  دددددددددإلامإ  دددددددددر  رددددددددد  جدددددددددإ ا تسد دددددددددا  شر
لدددددى  درضددددد ا دركت دددددىا ودرددددد لإ  درسو ددددد و در إح ددددا هددددت ا شرددددد  درليدددددر اددددد  در  لادددددا 

  كإ ىدددددددا لستىمدددددددإ لدددددددى  لدددددددل  ددددددد  درضددددددد ا دركت دددددددىا  وبلدددددددتا وجدددددددوت ا لادددددددا شىجإلىدددددددا
 .ودر لإ  درسو  
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( ردليددددر Sood et al 2012,.تسد ددددا   و دددد  دشلددددإس  د ددددف جددددإ ا
دري ضددددددىا ودر دددددد إت  وبلددددددتا وجددددددوت  ادددددد  در  لاددددددا لددددددى  دردددددد لإ  درسو دددددد  و دددددد إا

 ا لاا شىجإلىا.

درليددددددر ادددددد   إادىددددددا  شردددددد هددددددتر   ددددددت ( 3142لددددددو درددددددتىإسو بب ددددددإ    دددددد ت 
يل ددددددا بو  ولسكددددددإ   شسيددددددإت   دددددد   ك ىددددددا دردددددد لإ  درسو دددددد  و تددددددل در دددددددو  در ك ددددددس 

درك ددددددددإح  وجددددددددوت  ددددددددسو  تدرددددددددا لددددددددى  در للى ددددددددى  در لددددددددد  ودرل ددددددددت  ر  ىددددددددإ  دردددددددد لإ  
             .      درسو  

 دددددددإ  وضددددددددا شرىدددددددف  دددددددر    ود  مدددددددإ وىدددددددي   د  ىدددددددإس درلإ يدددددددا ردددددددد لإ  درسو ددددددد 
  هدددددددو   دردددددد لإ  درسو دددددددر دددددد  بوحدددددد ا ب( 14و 3144و تىجددددددا درددددددت  إس  تسد ددددددا 
واددددد  و ،ددددد  با ددددد  رددددددكت     ىددددد   شرددددد ر   ىددددد  داهدددددتدر لإشحدددددإ ا   ددددددي  لسى دددددا    

 ورلآ سى  ورلأ تد  درىو ىا.

لددددددلجسد  تسد ددددددا د دددددد ل اىا ور ددددددتاى  دش  ددددددإ  لإر يددددددلدا لاإ ددددددا درلإ يددددددا 
إ لالدددددل در تس دددددا ل،دددددتر درولادددددور ادددددد    ددددد و  در ددددد إت  دركت دددددىا ردددددل ل بلتدددددإل  ددددد

دددددد ددددددإا ودا ،ددددددإا اسد  در  دآ دددددد  حدددددد إىإ در ك ددددددس و  إ ىودج،وكددددددف  دددددد   ك ددددددسو ولاددددددت   
  ح   دا  ل    إ ىد لا

 وبيكددددددإ   ودجدددددته   ددددد  درسوحدددددداظدددددا ل دددددل دالتدددددإل  دددددد  حددددد إىإ در ك دددددس     -
إر ددددد إت  دركت دددددىا ردددددتى،   جدددددإة  دددددودج، ،  ردددددل ل ل  وسك ددددد   ددددد  دريدددددوظ،دددددوس 

 در يل ا داج  إاىا درل ىلا التإل     يل  ك، .

لاددددددددا  دددددددإ ى دددددددت   ددددددد  اكإىدددددددا كت ددددددددىا رلأ ،دددددددإا ودالتدددددددإل درددددددد ى  ى دددددددإكو   دددددددد   -
 . يل ا در ك س

شجدددددددسد    دددددددإل ا ي ضدددددددىا و لإيدددددددس   دددددددر ل دددددددل دا ،دددددددإا رلألتدددددددإل درلدددددددتكإ   -
 .     ح إىإ در ك س ( تد ودالتإل  و  درليس  در و 
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إا  ددددددددد  دالددددددددد   ادددددددددد  داتلىدددددددددإا ودرتسد دددددددددإا در ددددددددد  بلدددددددددتا توس درسو إكىددددددددد -
 ضدددددددا لكدددددددا  واددددددد  الدددددددت دردددددددس    لتسد دددددددا      دددددددى  دش  دددددددإ  لإر ددددددد إت  

ب  وجدددددددددوت اود دددددددددل   ددددددددد   در ددددددددد إت  ودر لإكدددددددددا   ( ادددددددددد434و 3142غدددددددددإ  و 
ىدددددددا ىدددددددس لل ولادددددددو  دا  دددددددإ  لإرسو إكىدددددددإا در إر وداج  إاىدددددددا ودرضددددددد ا درجىدددددددت 

لإش  دددددددإ  در  ىددددددد  لإر ددددددد إت  ا  درسو إكىدددددددا ودرددددددد لإ  درسو ددددددد  ىج دددددددل درتدددددددست 
 شردددددد لإ ددددددا ب ددددددوسة در ىإ ىددددددا وىددددددات   اددددددد ىيدددددد س لإرسحددددددإ در  ىدددددد    ددددددإ ىددددددايس 

 دري وس لإر  إت .

 دددددددود س در تىدددددددت  ددددددد  درل إلدددددددإا ودرل دددددددو  در ددددددد   كإوردددددددا  ك ىدددددددا وادددددددد  دردددددددسغ   ددددددد   
 إ درددددددا  سىلددددددا درل دددددد  در د دددددد    ددددددل در دددددد إت  دركت ددددددىا التددددددإل حدددددد إىإ در ك ددددددسو 

 ت  دددددس شرددددد  ل دددددو   جسىلىدددددا ل جددددد  هددددد ة در يدددددلداو و ددددد  هكدددددإ كيددددديا  لدددددس  درل ددددد  
 در إر .

درلإ يددددددددددا ل ددددددددددل  ولإ دددددددددد ل   داتلىددددددددددإا در  ضدددددددددددا لإرتسد ددددددددددا ا ظددددددددددا
 در  لادددددددا لدددددددى  درددددددد لإ  درسو ددددددد  ودر ددددددد إت  دركت دددددددىاو ادددددددد  درتسد دددددددإا در ددددددد   الدددددددت

در ددددد  بظ،ددددددسا  ( (Fariborsa, etal, 2010لتسد دددددا  ددددددإسىلوس د وآ دددددسى  
 .در لإ  درسو  و اد  لس  ودر  س در  ك   ييىس در ،إ إحجك

 دددددددسدت در  دددددددتىكى  هددددددد  دا ددددددد ت   إسكدددددددا  ظ،دددددددس ك دددددددإح  دال دددددددإ  ب  دال دددددددإ 
 .(Baltz et al., 2009, 2475)لإا سدت داألال  تىكإ 

( (Ellison, C. G. K ,1994و الددت تسد ددا لاددإ  ل،ددإ  .  شىد ددو  
%  دددددد  درضدددددد إس ى دددددددسسو  ب  در ددددددتى  ى ددددددت غإىدددددددا  دددددد  داه ىددددددا  ددددددد  24 ب  اددددددد 
 % ى   تو  لوجوت دلله.51و و ىإ ، 

 شرددد ((Seligman, 2002:6و ((Mayers 2007, 156حدددىر ىو 
ب  در دددددددددتى  ودر ي دددددددددل ى  ددددددددد  درلتدددددددددل  ددددددددد  در ددددددددددولىإا در لىدددددددددس  وى ددددددددد   دركدددددددددود   

ىددددددت در  لاددددددإا  ددددددىإت ،  وى ددددددإاتود  دددددد   ول   دددددد و داىجإلىددددددا رتىددددددفو وى ىددددددتود  دددددد  
 دشىجإلىا لى  دا سدت.
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لددددى  دالتدددددإل  دددد  بجدددددل ولات،ددددإ و  إىدددددا درلتددددل درحددددد ىا   ك دددددسدر  وا  سضددددت ظددددإهس 
ى لدددددددس ج،ددددددتدم وواىددددددإم للىددددددسى و  ددددددو  بكددددددف لاددددددت ا ى لدددددد  سضددددددتةو   ددددددت  دددددد ا هدددددد ة 
درتسد ددددا شردددد  اددددد   دفيددددإس در ددددد  ى دت،ددددإ در ك دددددس اددددد  دالتدددددإلو لوضددددت،إ در س ددددددا 

رسوحدددددا  دددددد  سضدددددت در إتيددددداو وولاددددددر در ك دددددس لإرت دددددلو و ددددددس  "س" ش د  يدددددل  يدددددس و د
 آيإسة اد  درلتل.

ــــر يسضــــوء مــــا ســــبق تتحــــدد مشــــكمة ال وفــــ  ــــي التســــا ل ال ــــة ف  دراســــة الحالي
 الآتي:

 ددددددإ  إادىددددددا لسكددددددإ   شسيددددددإت   دددددد  دردددددد لإ  درسو دددددد  ر   ددددددى  در دددددد إت  دركت ددددددىا  -4
 رلألتإل ح إىإ در ك س؟

 دا درتساىا در إرىالاوى تس     ه د در  إال درسحى  دا ح

  إ  ،إسدا در  إت  دركت ىا رلألتإل ح إىإ در ك س؟ -4

  ،إسدا.رد بلتإل در ج وا ى  درحإللا ودر جسىلىا    ه ة    و  إ  -3

 ددددإ  ،ددددإسدا دردددد لإ  درسو دددد  در دددد  ى لدددد  ب    دددد،   دددد  شك ددددإ   ،ددددإسدا در دددد إت   -2
 دركت ىا رح إىإ در ك س؟

ح  ددددددد     دددددددى  در ددددددد إت  دركت دددددددىا رلألتدددددددإل  ددددددد   دددددددإ  إادىدددددددا درلسكدددددددإ   در   دددددددس  -1
 ح إىإ در ك س؟

 ةــــداف الدراســــــأه

ردتسد دددددددا  ددددددد  درليدددددددر اددددددد   إادىدددددددا درلسكددددددددإ    ىددددددد د   در،دددددددتر دردددددددسحى 
دردددددد لإ  درسو دددددد   دددددد     ددددددى  در دددددد إت  رلألتددددددإل  اددددددد دشسيددددددإت  در   ددددددسح در ددددددإح  

 ح إىإ در ك س.
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 ةــــــــمية الدراســـأه

إ در ك ددددددس و ددددددإ كت ددددددىا رحدددددد إى ل ددددد  به ىددددددا درتسد ددددددا  دددددد  به ىددددددا در ددددد إت  در
ب     ددددو دركت دددد  رددددتى،  و ددددإ لاددددت ى س ددددس ادددددلإ ددددا جودكددددس درك  ر،ددددإ  دددد   ددددييىسدا اددددد

 لاضوس  ى،إ    ييكف ىايس ادىف.

و  لدددددددوس به ىددددددا درتسد دددددددا در إرىددددددا  دددددد  جدددددددإكلى  داول كظددددددس   ىدددددد    يدددددددل 
إ  ددددددد   ك ىدددددددا در ددددددد إت  دركت دددددددىا رلألتدددددددإل حددددددد إىإ در ك دددددددسو إ  دددددددتىيم درتسد دددددددا د جإهمددددددد

  ركت دددددد  ودر سلددددددو و تسد ددددددإا سلدددددد ا اددددددددرددددددسغ   دددددد  يدددددد ول داتس د اددددددد  بىحددددددإ
بغتددددددددا  ضددددددد ى  درلددددددددسد    دددددددد  ردددددددد و  كجددددددددت ب  هددددددد ة درتسد ددددددددإا  درددددددد لإ  درسو ددددددد 

 ح إىإ در ك س    دالتإل.

دردددددد لإ  ر ك ىددددددا   ددددددو ىس  ،ددددددإسدا ى  يددددددل  دددددد  ب ددددددإ ادددددد  درجإكددددددس در للى دددددد   
ىدددددددا ر ضدددددددلد إا درسو ددددددد  و ضددددددد ى    ىدددددددإ    دددددددتىس   دددددددك  و  دددددددتى   كلد دددددددإا كظس 

 درتسد ا.

 ةـــــــــدود الدراســــح

دالتدددددددإل درددددددد ى    دددددددسدوح با دددددددإسه  لدددددددى   ادددددددد دلا ضدددددددسا درتسد دددددددا در إرىدددددددا 
    ددددددددد  درلدددددددددتكإ  و و  درليدددددددددس  در دددددددددوتد   ددددددددد  حددددددددد إىإ در ك دددددددددس (  دددددددددكودا 3 -2 

 . تس ا ت كو در جسىلىا 

 ةــــــج الدراســــــمنه

در جسىلددددددد  درددددددد   ى ددددددد  ت   ضددددددد ى  يدددددددلف   ددددددد  ت  هددددددد ة درتسد دددددددا در دددددددك،  
 وا ى  درحإللا ودر جسىلىا.در ج 
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 ةـــــــأدوات الدراس

 .شاتدت درلإ يا (  رلتل درسوحا لسكإ   شسيإت     در لإ  درسو   -4

  .حدددددددددددددد إىإ در ك ددددددددددددددسالتددددددددددددددإل  ددددددددددددددإ لالددددددددددددددل در تس ددددددددددددددا  ضددددددددددددددوس در  ىددددددددددددددإ  در -3
 .  شاتدت درلإ يا (

 .  شاتدت درلإ يا (   دركت ىا  ىإ  در  إت -2

 ةـــــــات الدراســــمصطمح

 در  إت  دركت ىا –در لإ  درسو    –درلسكإ   دشسيإت  

 ةـــــــراء الدراســـــوات إجــــخط

 شاتدت دشلإس دركظس  و كإول داتلىإا در  ضدا ل وحو  درتسد ا. -4

 شاتدت   إىى  درتسد ا. -3

 .داسيإت  درلسكإ  شاتدت  -2

 در جسلا دا  ل اىا. -1

 ا. جسلا درل   درسحى  -2

  ت ىس درك إح . -3

   تى  دروضىإا. -4

   تى  درل و  در   س ا. -5

 قات الأساسية والمفاهيم الر يسيةالمنطم

ددددددد   وس درلدددددددسد   دشسيدددددددإتىا در إح دددددددا اددددددددإ ردددددددت لدددددددسح درتسد دددددددا درسدهكدددددددا اسحم
لتددددددإل ر ك ىددددددا در دددددد إت  دركت ددددددىا رلأ ىجإالوضددددددت،إ ش ددددددت  دا دددددد سد دردددددد لإ  درسو دددددد  
 ح إىإ در ك سلا
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 در  وس داوللا در لإ  درسو   -4

 در  وس دريإك لا در  إت  دركت ىا -3

 در  وس دريإر لا در ك س  -2

 و ى إ ىد   تضىل ه ة در  إوسلا

 :المحور الأول

 :الذكاء الروحي

لاددددت   كدددد  درسو إكىددددا يدددد      دددددر رلددددل يدددد    ،دددد  دريدددد وس لددددي  درتددددست 
رددددى  و ىدددددتد  دددد  هددددد د در ددددإر  لدددددل ب  ر ىإ ددددف هدددددتر ب  بك،ددددإ در ددددد   ك ددددو دل يدددددإر 

 (.Ponds, 2014 .  در دا 

ى ددددددت دردددددد لإ  درسو دددددد   دددددد  در تددددددإهى  در تىيددددددا  دددددد   ىددددددتد  در دددددددو  دركت ددددددىاو 
ورددددددف  ددددددييىس ودحدددددد   دددددد   ىددددددإ  دا ددددددسدت  دددددد  لإ ددددددا  جددددددإاا در ىددددددإ    ددددددإ ى دددددد وجس 

در دددددددإت  در دددددددس  ش   (Buzan, 2000)ا اد ىدددددددا وىددددددس  لدددددددو د  تسد دددددد ف تسد ددددددد
 شرددددد ودر يدددددسى  هدددددو لتدىدددددا اضدددددس ىك  دددددل  ىدددددف در دددددإر   ددددد   إردددددا درظد دددددا درسو إكىدددددا 

 اضس    دروا  ودر لوس ودر كوىس درسو  .

ب  درددددددددد لإ  شرددددددددد  (Wigglesworth, 2014   وس  ددددددددد ىجدو هدددددددددس 
 اددددد  د الددددتم ( Vaughan, 2004درسو دددد  هددددو در ضددددسر ل ل ددددا وس  ددددا ب ددددإ  

 بكف ىسلل دري   لإر إر  ودر دا لإرسوح.

ش   ضددددددلد  دردددددد لإ  درسو دددددد   ضددددددلد   ددددددتى  ك ددددددلىإ ظ،ددددددس  دددددد  لددددددتدىإا 
دل يدددددإر  دددددإ ىدددددتوس  ددددد  س ددددد   ىإ كدددددإ ودردددددوا  ل ددددددإ  ادددددد دارتىدددددا در إرىددددداو وىالدددددت 

ىددددددددتوس  وركددددددددإ ردوضددددددددول ا دددددددد  ش لإكىإ كددددددددإ ول و إ كددددددددإ للددددددددل ي ددددددددا و ددددددددس ود  ددددددددسد  
 (.32و 3143سكولو  ليس  ب .  و  إو  و   وضت 
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"ليكدددددف  ج وادددددا  ددددد  در ددددد إا درتلسىدددددا درددددد لإ  درسو    دددددتيس ب  دددددت  واس دددددف
در دددد  ى  دددد  ل،ددددإ درتددددست و ددددتا ،إ لىحددددا لتور ددددفلا   ل ددددلف لاددددتسدا سو إىكددددا   لكددددف  دددد  

در  دىدددددإا  ادددددد در سلىددددد  ودر دددددىلس   ادددددد دردددددت ول  ددددد   دددددإاا  ددددد  در ددددد و   دددددإاتة 
ف ا لاإ ددددددف داج  إاىددددددا و ودج،ددددددا در  دىددددددا ودرج دددددد ىا ل ددددددإ ى  دددددد  رددددددف ش لإكىددددددا  وجىدددددد

 (.  364و 3111  تيس ب  تو  .درضت إا دركت ىا ودر إلتىا 

و ددددد  حدددددو   دددددإ  دددددل  ى لددددد  در دددددول ب  درددددد لإ  درسو ددددد  ى دددددت ب دددددت  بكدددددود  
دردددددد لإ دا در   ددددددتت و وهددددددو بلسو ددددددا در ددددددس  در ددددددإت  ودر يددددددسى و  ددددددل  لددددددإ  دردددددد لإ  

 وهددددد   د دددددادر  دددددل ودر إلتدددددا بو دروجدددددتد و  هدددددو در د دددددا در ددددد  سللدددددا لدددددى  دروجددددتدك 
 ددددددددل  دردددددددد لإ  درسو دددددددد  هددددددددو دردددددددد   ىتددددددددل  ولإكددددددددا  ت ددددددددوت   دددددددد  لالددددددددل "جور ددددددددإ "

دشيددددلإرىا لددددى   ددددتدس  اددددد  درددددكت  لدددددت د  دددد  در  دىددددل دركت دددد  ودك ،ددددإ  لإر  س ىددددداو 
ف وىكضددددر دشك ددددإ  وى  دددد  رددددف درل ددددإل دشك دددددإك  وو ت ددددف دركظسىددددا  دددد   ىدددد  لوكددددد

.             دددددددددددددد  ج ددددددددددددددت وا ددددددددددددددل وكتدددددددددددددد  وسوح   ددددددددددددددإ  دددددددددددددد   تإاددددددددددددددل و كددددددددددددددإغ    لوكمددددددددددددددإ
 (.432لا 3114 ليس  ب  تو 

 تعريف الذكاء الروحي: 

د دددددددددددسد  وتسدىدددددددددددس    ك،دددددددددددإ   سىدددددددددددر إا درددددددددددد لإ  درسو ددددددددددد    دددددددددددتتا   سىتددددددددددد
(Amram, Y& Dryer, D, 2007, 2)  ج ددىت  اددد ليكددف هددو لاددتس  درتددست 

 ىددددددت  ددددددد   إادى كددددددإ درىو ىدددددددا  ددددددد   در ددددددد  و وظىددددددر در ضدددددددإتس ودر دددددداه ا درسو ىدددددددا 
 در ىإ  و     در  إت .

ب  درددددددددددد لإ   ادددددددددددد ( بلدددددددددددتا 3143ليدددددددددددس  بسكدددددددددددولو تسد دددددددددددا   و هلدددددددددددا
درسو ددددددد   سلددددددد  و ضدددددددتس  وجىدددددددف درددددددد لإ دا دا دددددددس  وى يدددددددل  ظددددددددا  ج دددددددر لدددددددى  
درى ظدددددا درسو ىدددددا ودر دددددتسدا درسو ىدددددا ودروجدددددوت درسو ددددد  وهدددددو درلوضددددددا در ددددد    دددددإات 

  س در ىإ  ل  إت  و ل ف وس  ا و تإال.در ك ل    ل اد درتست 

يكددددددف لاددددددتس   لسىددددددا ىورددددددت دشك ددددددإ  ل( 413و 3143 ودرحددددددلر    دددددد   واس ددددددف
 ادددددد  دددد وتد ل،ددددإو و ك دددددو و دددد تدت  ددددر در  دددددت   دددد  در  دددددس و  لدددد   ددددت  لادددددتس  درتددددست 
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درددددددددوا  ل د ددددددددف ودر  ددددددددإ   ل،ددددددددإو ودر وجدددددددددف ك ددددددددو دف ددددددددسى و ودر ي ددددددددل  دددددددد  درلدددددددددو  
لا درسو ىدددددددددا ودر  إ ددددددددل  ددددددددر در  إكددددددددإ  ليدددددددددلل ودرللى دددددددداو و  إس ددددددددا لإ ددددددددا داكيدددددددد

 شىجإل  ود  إ هإ لتسضا ردك و.

 ZaharD & Marshail  اددددسر " وهددددإس و إسيددددإل" دددد   ددددى  
( دردددددد لإ  درسو دددددد  ليكددددددف دردددددد لإ  دا دددددد   دردددددد   ى لككددددددإ  دددددد   كإلايددددددا و ددددددل 1999,

درددددد لإ  درددددد   ى لككدددددإ  ددددد  ب  كحدددددر ب  إركدددددإ و ىإ كدددددإ  ددددد   و يدددددإلل در  ددددد   ودر ى دددددا
ر وبيددددس و  ددددىإ  ى لدددد  در  دددد  و دردددد لإ  دردددد   ى لككددددإ  دددد  وحددددر  لددددا  ددددىإ  بو دددد

و  دددددتيس 422لا 3114 ليدددددس  ب  دددددتو . ا دددددل ود دددددت  بو س ددددد  لسىددددد  ود دددددت رد ىدددددإ  
 (.362لا 3111ب  تو 

ليكددددددددددف  لددددددددددإ  شك ددددددددددإك   لددددددددددس   Simpkins( (2002وى س ددددددددددف  دددددددددد للىك  
ركددددددإ در دددددد   درددددددتد د  در ضددددددسر لإر ل ددددددا ودر  ددددددإلر رى  دددددد   اددددددد ى ك كددددددإ در ددددددتس  

  ددددددتيس ب  ددددددتو  .ودر ددددددإسج و و دددددد   ردددددد  دريدددددد وس لددددددإر ود     ددددددإ ردددددد دا ودف ددددددسى  
 (.36لا 3111

وى حددددد   ددددد  در  سىتدددددإا در دددددإل ا ب  درددددد لإ  درسو ددددد  لادددددتس   لسىدددددا ى  دل،دددددإ 
 ل ل ا وس  ا.درلتل و ك و لد إ  دت ا سة وه  در    ج دف ى ضسر 

 التعريف الإجرا ي لمذكاء الروحي:

  إس ددددددددا در ىددددددددس ودرس  ددددددددا ودرج ددددددددإل لإ دددددددد  تد  حدددددددد ىسة  اددددددددد هددددددددو لاددددددددتس  درلتددددددددل 
 شتسد  در إر      ورف ل  إت و و  تىس ر د ف       ى  بهتد ف.

 مهارات الذكاء الروحي:

لاإح دددددددا  ددددددد  در ،دددددددإسدا  ج   دددددددا  ((Wigglesworth,2006ووحدددددددر " ىجد دددددددوس " 
 لاوه  در لإ  درسو   لو  
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 Higher Self/Ego Self Awarenessدددد دا ر دىدددإ ربوالا دردددوا  لإاكدددإ د -
وى حددددددد  لا درددددددددوا  لوج،ددددددددا كظسكدددددددإ در إر ىدددددددداو ودرددددددددوا  لدددددددإر سل  دددددددد  در ىددددددددإ  

 ودروا  ل،س  در ى و و  ىىت در تلىس در د  و ودروا  لإاكإ دااد  رد دا.

وى حدددددددد  لا درددددددددوا   وUniversal Awarenessيإكىددددددددإلا درددددددددوا  دريددددددددإ ل  -
لإاس لددددددإل لإر ىددددددإ و ودرددددددوا  لوج،ددددددإا كظددددددس دف ددددددسى  اإ دددددداو ود  ددددددإ   ضددددددوس 
درولادددددا ودردددددوا  لددددددإر ىوت/ لادددددو  در ضددددددوس دشك دددددإك و ودرددددددوا  لدددددإر ودكى  درسو ىدددددداو 

 و جسلا داكت إح.

 Higher Self/Ego Self Mastery يإريددددإلا شجددددإت  دردددد دا در دىددددإ/ داكددددإ -
 ددددد و ودا  تدددددإظ لإرددددد دا در دىدددددإو و  إىيدددددا در دددددى  و  حددددد  لا دار ددددد د  لدددددإرك و درسو 

 و  إكت  در  ىت و ودرل   ا  در وجىف    درسوح.

 Social Mastery/ Spiritual presenceسدل دددإملا دشجدددإت  داج  إاىدددا  -
و  حدددددد  لا   ددددددد / لاإحددددددت  لددددددى  وسو دددددد    ددددددإلو واإ ددددددل   ىىددددددس  لددددددى  و  ددددددإلو 

ت إ   دددددر  دددددت    جسىدددددإا ود  دددددإ  لادددددسدسدا  لى ددددداو ووجدددددوت هدددددإت    دددددإر و وداكددددد
 (Wigglesworth, 2006,8در ىإ   

 مكونات الذكاء الروحي:

 ( ي يا  لوكإا رد لإ  درسو  و وه لا2002) Vaughanو تت  وجإ  

 درت،  در  ى  رلأ حدا دروجوتىا. اد  د  در  ك  دا  إتد  اد در تس   -

 ا.روا      ل در يل د د   تد     وىإا    تت     اد در تس   -

 ,Vaughan  دردددددوا  لإاس لدددددإل دردددددتد د  روجوتكدددددإ  دددددر ل حدددددكإو ودر  دددددإ   -
2002, 19.) 
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 أبعاد الذكاء الروحي:

درل ددددددد   اددددددد در دددددددتس   شردددددد لا ىيدددددددىس Self-Transcendenceدر  ددددددإ   لإردددددد دا  -
إر  وداه  إ ددددددددإا اددددددد  لاددددددددى  وغإىددددددددإا  دددددددإ ىا    لدددددددد  دردددددددد دا و  جدددددددإو  در ضدددددددد

دري ضددددددىا ولاددددددتس  درتددددددست ادىددددددإ ريدددددد وس ليكددددددف جدددددد    دددددد   ردددددد  در ددددددإر  درللىددددددس دردددددد  
ىيدددددددددإسة  ى دددددددددى   ىدددددددددف وب  وجدددددددددوتة ى لدددددددددو   دددددددددايسد ل  دددددددددتدس در لدددددددددإ  رلآ دددددددددسى و ود 

 و ح ى ف    بجد، .

 شرددد لا ىيدددىس Perception the meaning of lifeشتسد    كددد  در ىدددإ   - 
 ف  ددددد  در ىدددددإ  در ددددد  ى دددددى   ددددد  بجد،دددددإو شتسد  درتدددددست رد،دددددتر  ددددد   ىإ دددددفو وس دددددإر

وىحدددددد    دددددد   ددددددلىل    ى ،ددددددإو ود   إ ددددددف ل ى  ددددددف وبه ى ددددددف  دددددد   دددددد ل    ى ددددددف 
 ر  ك   ىإ ف.

 Meditation in the nature and theدر ي ددل  دد  درللى ددا ودرلددو   -
universe در تلىدددددددس ودر دددددددتلس  ددددددد    دولادددددددإا دلله   دددددددإر   ددددددد  بجدددددددل  شرددددددد لا ىيدددددددىس

 لدددددسدا در ددددد  ى ي د،دددددإ  ددددد  كت دددددفو و ددددد  درللى دددددا  ددددد  دردددددوا  لإر  دددددإك  درجتىدددددت  رد
   ىدددددددد  شى إكددددددددف لددددددددإللهو  اددددددددد  ورددددددددف  دددددددد  بجددددددددل ديدددددددد  إ  د دددددددد تااا   ددددددددإاتة 

 دا    إ  ل ىإ ف. اد و  إاتة 

  إس ددددددا در لددددددإتدا  شردددددد لا  يددددددىس Spiritual practiceدر  إس ددددددا درسو ىددددددا  -
 دددددد  ودرل ددددددو  درتىكىددددددا  دددددد  شلددددددإس در،ددددددت  در سآكدددددد   دددددد  ضدددددد   وضددددددىإ  و لددددددإ  و 

درلددددددسى  و لددددددس تدحدددددد  لله جددددددل وادددددد    ددددددإ ى،دددددد س درددددددكت  وىيدددددد سهإ   و دددددد و  رد ددددددسآ
در ددددددولىإا ودر تدددددإا ا  دددددر  ادددددد لإرسد دددددا ودرل يكىكدددددا ودر ددددد إت  وىدددددك ل  بيسهدددددإ 

 دف سى .

 perception of suffering as anشتسد  در  إكددددإ  لتسضددددا  -
opportunity و ىددددددا  دددددد  د دددددد  تد  در ضددددددإتس درس  اددددددد لاددددددتس  درتددددددست  شردددددد لا ىيددددددىس

تسد  در يدددددددل ا در ددددددد   ودج،دددددددف  ددددددد   ىإ دددددددف  در  دددددددإى   دددددددر  لدددددددسدا در  إكدددددددإ و ود 
كظدددددس   شرددددد بك،دددددإ  دددددس  ريكجدددددإ و و  ىىدددددس دركظدددددس  در ددددددلىا ا دددددتد  در ىدددددإ   ادددددد 
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شىجإلىدددددداو ودرل دددددد  ادددددد  درجودكددددددس در يددددددسلاا  ى،ددددددإو ودشى ددددددإ  لددددددي  در ىددددددإ  ا  دددددد دل 
    ل   ك  سغ  لل درظسور.

 (.342 و 3143      درحلرو                                       

 قدرات الذكاء الروحي:

ب  درددددد لإ  درسو دددد  لاددددتس    لدددددو   دددد    ددددد  ( اددددد   Emmons, 2000 بلددددت 
 لاتسدا  ساىا ه لا

 در تو  ودر  و. اد در تس   -4

دردددددددت ول  ددددددد   دددددددإاا سو إكىدددددددا ا ى دددددددا  ددددددد  در تلىدددددددس لإر ي دددددددل  ادددددددد در دددددددتس   -3
 ودر يو .

  وظىر در ودست ودش لإكىإا درسو ىا. -2

 د  ي إس داكيلا ودا تد  ودر  لاإا درىو ىا  ر دف سى . -1

 .در يإسلا    در دولىإا لإر لإ  ودر  إ   ودر  لىس ا  دا  كإ   - 2
 (.33و 3143 ليس  بسكولو                         

 أهمية الذكاء الروحي للأطفال:

( تسد دددددا ردليدددددر اددددد   إادىدددددا Hosseini etal., 2010   بجدددددس 
 شردددددد لسكدددددإ   درددددد لإ  درسو دددددد  التدددددإل در ددددددتدس   ددددد   إرى ىددددددإ ولادددددت بيددددددإسا درك دددددإح  

 ب سدت در ىكا. رت  ىإت  در لإ  درسو       إادىا درلسكإ   در   سح 

(   دددددت  كدددددإول  دددددييىس درددددد لإ  درسو ددددد  و إادىدددددا درددددد لإ  3142 وب دددددإ  اإلدددددتى 
 غلا ردل س.در ودلار درحإ اد و ييىسه إ 

 ى إات درلتل رد وجف ر لإت  دلله. -4

 دار د  لإرتحإحل. -3
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 ب  رف بجس ر إ ىت ل. -2

 ىضد     بهود  دركت . -1

 شتسد  در لإت  درض ى ا. -2

  و ىس  لس دروجوت. -3

 در  إات     س   لسى ا در ىإ . -4

 ساىا دايىإ  لضوس  بوح . -5

 در تإال ل سىا. -6

 كإج ا ب إ ،إ دا  سد  ودري ا. ا ل ا لاإا  -41

 (.14 لا12و 3143 و ليس  بسكول                                          

 العوامل الم ثرة في الذكاء الروحي:

بلدددددددتا دال دددددددإ  ب   ددددددد  بهددددددد  در ود دددددددل در دددددددايس  دري ضدددددددىا داكل دددددددإلىاو 
 و   دددددددددت  در  دددددددددسو   دددددددددإو  درجدددددددددك و در تدددددددددإالو در سوكددددددددداو دري دددددددددا لدددددددددإركت و در يدددددددددإلس 

دار ددددددد د و درضدددددددلسو درضدددددددت و در  دددددددإ  و درضددددددد ا دركت دددددددىا در إ دددددددا رد ىدددددددسو د دددددددإرىس 
 در كيحا در وىاو وات  در يتت و   ى  در ى  ودر لإت  دري إ ىا وداج  إاىا. 

 (.12- 25و 3143 ليس  بسكولو                                    

رددددددددف دردددددددد لإ  درسو دددددددد  رددددددددى  ب  ( 3111 و   ددددددددتيس ب  ددددددددت وبلددددددددتا تسد ددددددددا
ا لادددددا لإردددددتىإكإا  ددددد   وجدددددت  دددددسو  تدردددددا لدددددى  در  دددددد ى  ودر  دددددى ىى   ددددد  درددددد لإ  
درسو دددد  ل دددددإ بكددددف  ج وادددددا  دددد  در ددددد إا درتلسىدددددا در دددد  ى  ددددد  ل،ددددإ درتدددددست و دددددتا ،إ 

 اددددددددد لىحددددددددا لتور ددددددددف   ل ددددددددلف لاددددددددتسدا سو إكىددددددددا   لكددددددددف  دددددددد  در سلىدددددددد  ودر ددددددددىلس  
 . ف لاإ ف داج  إاىا و  ىت     تدر  دىإا در  دىا و وجف ا



 الذكاء الروحي يي فبرنامج إرشادفاعمية 
 

 - 991 - 

 رغدة أحمد حممي د.

 مراحل الذكاء الروحي:

دلله  شرددددد درددددد دا ودر وجدددددف  ادددددد  س ددددددا درلتدىدددددالا وى جدددددد   ى،دددددإ  سلىددددد  داك لدددددإة  -4
 ودر و ل شرىف ودريلس ودرض   ودري وس لإا إ  بيكإ  دا  إا.

  ددددددد وىإا در حدددددددإ   وهددددددد   س ددددددددا در حدددددددإ    دددددددر دردددددددتى  ود  دددددددتدت داه  دددددددإ   -3
 درتست ل د ف ودف سى .

 دددددددت در حدددددددإ   وهددددددد  دار ددددددد د  لإر دددددددتسلإا درتىكىدددددددا ودرسو ىدددددددا   ددددددد وىإا  دددددددإ ل -2
 (23و 3143و ،  درلس  ودا إرىس.  ليس  بسكولو 

( ب  در سد ددددددددل دري يدددددددا   إ ددددددددل  سد دددددددل درك ددددددددو 3114وبوحددددددد ا  ليددددددددس  بسكدددددددولو 
 دركت   ردلتل ووضتا  س دا درلتدىا ل س دا درلتورا داا  إتىا.؟

 لروحي )مثمث الذكاء الروحي(:نظرية نموذج البنية الثلاثية لمذكاء ا

د  دددددسدل ب  درددددد لإ  درسو ددددد  لادددددتس  و ،دددددإس    دددددإو  ادددددد ى دددددو  هددددد د درك دددددو   
و دددددد    ك ددددددو   درلكىددددددا دري يىددددددا رددددددد لإ  درسو دددددد ( وى حدددددد   هدددددد د درك ددددددو   ي يددددددا 
جودكددددددددددس رددددددددددد لإ  درسو دددددددددد و درجإكددددددددددس دريدددددددددد وس و ودرجإكددددددددددس در  س دددددددددد  درسو دددددددددد و 

 .ودرجإكس در دول  درسو  

 ك و   دركظس و  ل   يد  در لإ  درسو   ى لو    إ ىد لاوو  إ ر، د در

 درى لا درسو ىا  درجإكس دري وس  درسو  (. -4

 در تسدا درسو ىا  درجإكس در  س   درسو  (. -3

 دروجوت درسو    درجإكس در دول  درسو  (  -2

 ( 53و 3143بسكولو ليس                                                 
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 ظريات المفسرة لمذكاء الروحي:الن

ى  دددددددددظ ب  هددددددددد د در ت،دددددددددو   كإور دددددددددف در تىدددددددددت  ددددددددد  دركظسىدددددددددإا در ددددددددد  كيدددددددددىس شرى،دددددددددإ 
 لا ى إ ىد لإ  ضإس 

لا سب  شى ددددددددددوك  ب  درلتددددددددددإح ( (Emmons, 2000 كظسىددددددددددا شى ددددددددددوك  -4
إ  دددددد   دددددد ل ا دىدددددددا دري ضدددددد   دددددد  در ىددددددإ   دددددد  در  لددددددد  ب  ىضددددددل  سو ىمدددددد

 ىإ ىددددددددداو وىحدددددددددىر "دى ددددددددددوك " ب  شتسد  در  دددددددددإك  در ت دددددددددىا  ددددددددد  داكيددددددددددلا در
 در لإ  درسو   ى لو        ا  لوكإاو ه لا

در ددددد و  دددددو  دروجدددددوت  ادددددد لا ى ضدددددت لدددددف در دددددتس  Transcendenceدر  دددددإ    -4
دريددددددد وس  ادددددددد درتدددددددست   دددددددإاتة  ردددددددت در دددددددإت  رلأيدددددددىإ و  ،دددددددو لادددددددتس  ب إ دددددددىا 

 ل س ىس   د ك  رلأ تد     در ىإ .

در  س دددددددددا در لإيدددددددددس  لدددددددددإللهو بو  لا هدددددددددو دشى دددددددددإ  لدددددددددي Mysticismدر ضدددددددددور  -3
لإر  ى ددددا درسو ىدددداو ى لدددد  ب   دددد   رد دددددس  ادددد  لسىدددد  در ي ددددلو بو درساىددددإو در ددددد  
 ليدددددددددر درلسىددددددددد  ردتدددددددددست رى  دددددددددسر درجودكدددددددددس در   دددددددددتت  ودر  ى دددددددددا ودرسو ىدددددددددا 
ودركت دددددىا ر د دددددف  ددددد   ددددد ل داس لدددددإل لدددددإللهو ود  دلدددددا در دددددودج  ودر دددددتوت ودركظدددددس 

 رلأيىإ  كظس  لدىا.

لا ى كدددددددد  Sanctification ددددددددإك  در ت ددددددددىا  دددددددد  دركيددددددددإلإا درىو ىددددددددا شتسد  در  -2
درل ددددد  اددددد    كددددد  رلأكيدددددلا در ىإ ىدددددا در   دتددددداو وسلل،دددددإ لدددددإر ى   ادددددد در دددددتس  

للسى ددددددددا   دددددددد،ل وظددددددددإحر در ىددددددددإ و و  ىددددددددت جددددددددتى ،إ و إضددددددددا  ودج،ددددددددا داردددددددد  
 ودر  إكإ .

دا ددددد تإت   دددد  در ضدددددإتس درسو ىددددا  دددد   دددددل در يددددل ا در ىإ ىدددددا  اددددد در ددددتس   -1
The Ability Spiritual resources to solve problems لا

    دددددد   در ددددددس  ر ددددددل در يددددددل او ودرل دددددد  ادددددد    دو ددددددإاو و  دىددددددل حددددددو  



 الذكاء الروحي يي فبرنامج إرشادفاعمية 
 

 - 991 - 

 رغدة أحمد حممي د.

در ولاددددر ر  ددددسر در يددددلدا جىددددتدو  دددد  بجددددل درل دددد  ادددد  لددددتدحل    دتددددا ردت ددددلو 
 ل ى         ر درك إح  در  ولا ا.

 ددددددإ    ددددددر لا وى حدددددد   شظ،ددددددإس در Virtuous traitsدا دددددد   درتإحدددددددا  -2
ظ،ددددددددإس در ودحددددددددر ودرس  دددددددداو  دف ددددددددسى و ودر  لىددددددددس ادددددددد  در س ددددددددإ  لإرج ىددددددددلو ود 

وحدددددلل دردددددكت و وهددددد ة در ددددد إا بو درتحدددددإحل ى لددددد  ضددددد د،إ  وو يدددددإاس در دددددس
   و ، ىل،إ      ل در  إس إا ودر  د ىإا درتىكىا. 

 Emmons, 2000.) 

 تنمية الذكاء الروحي:

ر ىدددددو   دددد   تدددددل   دددددتل درضددددد او وتوسهددددإ د ادددددد كظددددسد ر دددددييىس درسو إكىددددا 
 Elemer, Macdonaldدا ددددسدل درج ددددتىاو و يددددإاس در دددد  و ودال حددددإس  

& Friedman, 2003 ب  در ل دددددا  شرددددد (   دددددت  دضدددددا ل دددددل درتسد دددددإا
ودرددددددددددوا  لإردددددددددد داو ودا دددددددددد ك إ  دشلددددددددددتدا و ودر  ددددددددددإلرو ا   دددددددددد  ت   دددددددددد   ددددددددددل 

ا در يدددددل ا درسو ىدددددا   دددددلو رلددددد  ى لددددد   ت ىدددددل هددددد ة در تدددددإهى   ددددد   دددددل در يدددددل 
 .  در ىإ ىا ودر دولىا بىحإ

                               Sick & Torrance, 2001, 50) 

 سمات الطفل ذو الذكاء الروحي:

ودرددددددددوا  دردددددددد د  و  ودج،ددددددددا دردددددددد  د  وسلددددددددل دايددددددددىإ  و  س ددددددددا  ودر سوكددددددددا در د ىددددددددا -
دار ددددددد د و درس  دددددددداو  ودرتدددددددسو و ودريدددددددد وس لإر ت دددددددىاو در ل دددددددداو در  س ددددددداو در تددددددددإك 

 ,Litchfield, 2005 – Tikkeveehilر لإ دددلو دشى دددإ و در يدددإلس .  د
2003 – Animasahun, 2010.) 

( ب  درجإ لىدددددددا وبكإلادددددددا در ظ،دددددددس  ددددددد  12و 3143 وتا  ليدددددددس  بسكدددددددوللدددددددوب
بهدددددددددد   دددددددددد إا  و  دردددددددددد لإ  درسو دددددددددد  ل ددددددددددإ ب  درسحددددددددددإ ودرددددددددددوت وتر  در يددددددددددإاس 

ا ودا ددددددددسى  ودر ل ددددددددا ودرس  ددددددددا ودا إكددددددددا و  دددددددد  در ددددددددد  وداك ددددددددجإ   ددددددددر دردددددددد د
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ودر  ددددددددإ   ودر  ددددددددإو  ودر  ددددددددإلر و دددددددد،ورا در  ىيددددددددا ولاددددددددو   ددددددددييىس لددددددددل هدددددددد ة  دددددددد  
 درلتل     و  در لإ  درسو  . اد در  إا در إ ا در    ظ،س 

 :المحور الثاني

 :السعادة النفسية

 س دددددا سىددددإل دالتددددإل  دددد  بهدددد  لددددل و دددد  ب لددددس در سد ددددل  دددد   ىددددإ     ددددت
ى فو و ك دددددددو  ىوردددددددف ولاتسد دددددددفو و  تددددددد   درتدددددددستو ايسهدددددددإ درلدددددددإر   تى،دددددددإ   يدددددددلل ي ضددددددد

 ودهلددددددددفو و   دددددددددتت د جإهإ دددددددددفو و  ر،ددددددددإ ى  دددددددددتت   دددددددددإس ك ددددددددوة درج ددددددددد   ودر  دددددددددد  
ودركت دددددددد  وداج  ددددددددإا و و  ر،دددددددددإ ىل  ددددددددس درتددددددددست    ددددددددددر در  ددددددددإسر ودر ،دددددددددإسدا 
ودا جإهددددددإا دا إ ددددددىا ر لوىكددددددف للك ددددددإ  و ددددددإ ادىكددددددإ  دددددد  هدددددد ة در س دددددددا شا  ،ىحددددددا 

    سى ا  وىا.در جإل ردلتلو     ىك و لل

 (.242و 3116    وت  ك  و                                     

ودرل ددددد  اددددد  در ددددد إت   ددددد  هددددد د در ضدددددس ردددددف به ى دددددف درلدددددإس    ددددد    دددددإات  
درضددددد ولإا و ودج،دددددا در ضدددددس و دددددإ  ادددددد   لددددد  در دددددودج  ودر  ددددددس  ادددددد دا دددددسدت 

إ ددددفو دشك ددددإ   دددد  لإ ددددا  سد ددددل  ى اددددد لددددف  دددد    ددددتىإا و ددددإ ى ددددللف  دددد  حدددد ول 
و ددددددد  يددددددد     ىددددددد  در ود ددددددد  ودرضددددددد ا دركت دددددددىا ردتدددددددستو و ددددددد  هكدددددددإ كجدددددددت ب   ت،دددددددو  
در ددددد إت  ى دددددت در ت،دددددو  در  دددددوس  لدددددل ودرسحى ددددد   ددددد  ادددددد  دردددددكت  داىجدددددإل  ر دددددإ ردددددف 
 ددددددد   لإكدددددددا لدددددددإس    ددددددد   دددددددإسىق درتلدددددددس دشك دددددددإك و و ددددددد   دا دددددددسدت  ددددددد  دري إ ددددددددإا 

س لإل،ددددددإ لإر إرددددددا در   دتددددددا ردوضددددددول رد دددددد إت  لوضددددددت،إ در،ددددددتر دا دددددد   رد ىددددددإ  ا
در  دجىدددددا دشىجإلىدددددا ردتدددددستو ولددددد ر  سحدددددإ درتدددددست اددددد   ىإ دددددف وجدددددوت  در ىدددددإ  و   ىددددد  

 (.341لا 3141در دا ودر تإال.  در ىت بلو هإي و 

 ك ىددددددددا   دددددددد  وبلتددددددددإل درسوحددددددددا  ردددددددت      ددددددددى   ت،ددددددددو  در دددددددد إتوى دددددددإات 
 إر،ددددددتر ىكل دددددد  ب   ب  ىضددددددل ود بليددددددس ي ددددددا وكجإ ددددددإ اددددددد ي ضددددددىإ ،  وىيددددددج ،  

تددددددددإل ر،دددددددد   ددددددددإ دردددددددد   ىكل دددددددد  ب  ى س ددددددددوةو رى ىيددددددددود كددددددددإج ى  لج،ىدددددددد  داىلددددددددو   
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ركىددددددددل  دددددددد   لددددددددسدا در دددددددد إت   دددددددد  د  ددددددددى   سضدددددددد،  و  تهددددددددسى   دددددددد   ىددددددددإ ، و ر 
ودرضدددددد ا درجىدددددددت  ودش  دددددددإ  لإشكجدددددددإ و و  تدددددددىل  ددددددددولىإا داحدددددددلسدس ردددددددتى،  

   %.11 شر ك لا  ضل 

دددددددد إ ردضدددددددد ا دركت ددددددددىاو  ىدددددددد    ددددددددإ  درضدددددددد ا ل ددددددددإ    لددددددددس در دددددددد إت    ىإ م
در لىددددددر  ددددددر  اددددددد در ددددددييىس  دددددد  لىح ددددددف ولاتس ددددددف  اددددددد كت ددددددىا ردتددددددست ل ددددددت  لاتس ددددددف در

لادددددتس    دددددول  ددددد  دايدددددلإ  دري ضددددد  ودرلتدددددإ    شرددددد در ىدددددإ  ل دددددإ ىدددددات  لضدددددإ ل،إ 
 (.322و 3113و ب إك  الت در  ضوت                         .ودر  إت 

 تعريف السعادة النفسية:

دا دددددددد   إ   ددددددددد ادريدددددددد   در دددددددد ىت هددددددددو يدددددددد    و دددددددد  رتىددددددددف در ددددددددتس  
ا لددددد ل ج،ددددت  دددددإس  و يهدددددس ولادددددتسة جدددددىهت دددددف ك  شردددد در  دددد  ودر  دددددد  ل دددددت دروضدددددول 

ش ددددددسد  دركجددددددإح  ، ددددددإ لدتددددددف  ردددددد   ددددد  ضدددددد إس وهددددددو يدددددد    كجدددددد  ورتىددددددف  ادددددد 
  در إ و  درلسىلإك (. .     ضتدلاإا لاوىا  ر دا سى 

وهددددددو در  لىدددددددس دردتظددددددد  درضدددددددإتس  ددددددد  درلتدددددددل اددددددد  دايدددددددىإ  در ددددددد   ج ددددددددف 
ا دىددددددددإ ك ىجددددددددا شتسدلددددددددف ر د ددددددددف و ددددددددتوتهإ و ددددددددإ ىل رددددددددف  دددددددد  بجددددددددل ى دددددددد   ر   ددددددددىإ و 

 (.365و 364و 4661 و لسى إ  لتىس.      ه ة در  إت   اد در ضول 

و  ددددددسر در دددددد إت   دددددد  درد ددددددا للوك،ددددددإ "دريدددددد وس لإر إ ىددددددا ودر،كددددددإ  ودر ددددددسوس" 
  " ودريدددددد   در دددددد ىت يدددددت ب  "كددددددإل در ىددددددس ودرسحدددددإ" وحددددددتهإ "و ددددد ت در ددددددس  ى ددددد 

  ددددد   ردددددف   دددددد  لادددددتسدا ودحددددد ا وظدددددإهس  و ىدددددول دكت إرىددددداهدددددو "دريددددد   درددددد   ى 
الددددددس  ىددددددإ  درليددددددس"  إر دددددد إت  هدددددد  " دددددد  شك ددددددإك "  و  لكددددددف  دددددد  ب  ىضددددددل   دددددد ىت
هدددددد د در دددددد  "لإر دددددد    اددددددد در ضددددددول ركت ددددددف  اددددددد ودشك ددددددإ  هددددددو درو ىددددددت در ددددددإتس 

جدددددددسو  اددددددد ودرددددددوا  ودر ددددددتلىس" ولددددددليسد  در ددددددو  دشك ددددددإكىا دشىجإلىددددددا رتىددددددف در ددددددإتس  
 . إت  در  ى ىا رفو   ى  در 

 (.3لا 3112 ضتإ  داا سو وآ سو و                              
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ب  در ددد إت  دركت دددىا هدددد   Ryff & Singer (2006)و ددد لس سىدددر و دددكجس 
دس تددددددإ    دددددد وىإا سحددددددإ درتددددددست ادددددد   ىإ ددددددف  اددددددد  ج واددددددا  دددددد  در ايددددددسدا  ددددددتل 

 .ليلل اإ 

  حدددددددددد    وىدددددددددداو  ددددددددددسر در دددددددددد إت  ليك،ددددددددددإ " لددددددددددس  دكت إرىددددددددددا  ددددددددددإس  بو شىجإل
دريدددددددد وس لإرل،جددددددددا ودر تددددددددإال ودر ددددددددسوس ودرددددددددسح و ددددددددس در ىددددددددإ  ودركددددددددإ  ودش  ددددددددإ  

 در ييىس    دا تد "  اد لإر تس  

 (.123و 3111 تدرىإ ا او                                       

( در ددددددد إت  ليك،دددددددإ  إردددددددا 33و 3116 وب كىدددددددا درجكدددددددت    ،دددددددإدر ددددددد إت  دركت دددددددىالا اس 
 لددددددد  يددددددد وس درتدددددددست لإر ددددددد إت  ك ىجدددددددا ر دددددددإ ى  دددددددسل ردددددددف  ددددددد  وجتدكىدددددددا شىجإلىدددددددا  

 ضددددددددإتس در دددددددد إت  دري ضددددددددىا    يدددددددددا  دددددددد   درضدددددددد او وجددددددددوت بهددددددددتدر   ددددددددتت و 
 در تى و دري ا لإركت و در  دى  ودركجإح درتسد  و ودر    لل در ،ك (.

وى س ،ددددددإ ب  ددددددت   ددددددور  ليك،ددددددإ  إرددددددا  دددددد  درتددددددسح ودرل،جددددددا ودرسد ددددددا دركت ددددددىا ى ىيدددددد،إ 
ا  لدددددددو  ك ىجدددددددا ر لدددددددسدا درتدددددددست دشىجإلىدددددددا  ددددددد  در ىدددددددإ  درىو ىدددددددا درتدددددددستو هددددددد ة در إرددددددد

لإر  ددددددل ودا ددددددس  ودركجددددددإح  ى،ددددددإ لتسجددددددا    ورددددددا و    ددددددف لإرضدددددد ا درلتكىدددددداو و دددددددوة 
إ اددددد   ىإ دددددف  ددددد  داحدددددلسدلإا دركت دددددىا ودر  دىددددداو دا دددددس درددددد   ىج دددددل درتدددددست سدحدددددىم 

   ى إ ر،إ   ىى إ شىجإلىإ" 

 (.212و 3113 و ب  ت   ور                                              

و  دددددددسر در ددددددد إت  دركت دددددددىا شجسدحىدددددددإلا ليك،دددددددإ درتسجدددددددا درلدىدددددددا در ددددددد    ضدددددددل 
   ىإ  در  إت  دركت ىا در    ت  لإرتسد ا در إرىا. اد ادى،إ درلإرلإا 

يددددددددد وس تد دددددددددد  ( ليك،دددددددددإ 342و 3113 وب دددددددددإك  الدددددددددت دروهدددددددددإسواس  دددددددددف  
و ودرل يكىكددددددددا دركت ددددددددىا ودرل،جددددددددا در ىددددددددإ   دددددددد درسغلددددددددا  ىل دددددددد  شىجددددددددإل  يددددددددلف تدحدددددددد 

در  إ ددددددددددل  ددددددددددر  ادددددددددد ودا ددددددددد   إ  ودرحددددددددددلل درددددددددددتد د  و   ىددددددددد  دردددددددددد دا ودر ددددددددددتس  
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در يددددددددل ا ودرضدددددددد ولإا للتددددددددإ   در لددددددددوس دري ضدددددددد و در  لاددددددددإا دشىجإلىددددددددا  ددددددددر 
 دا سى و در ىإ  در،إت او   لل در دا(.

 مكونات السعادة النفسية:

ي يدددددددددا  لوكدددددددددإا   اددددددددددوىت دددددددددسل ليىدددددددددس درلدددددددددإ يى  ب  در ددددددددد إت   يددددددددد  ل 
و غىدددددإس دروجدددددتد  positive affect  سدللدددددا   دددددإو وهددددد لا دروجدددددتد  داىجدددددإل  

لوجددددف  life satisfactionو ودرسحددددإ ادددد  در ىددددإ  negative affectدر دددددل  
در ظدددددددإهس داكت إرىددددددداو لىك دددددددإ ى ددددددد   در لدددددددو   شرددددددد ادددددددإ و وى ددددددد   در لوكدددددددإ  داوا  

 (Cheng & Furnham, 2001, 309)در ظإهس در  س ىا  شر دريإر  

دروجدددددتد  در وجددددددسلا هددددددو دروجددددددتد  در ددددددإس درددددد   ىيددددددىس دردددددد   يددددددإاس دال ،ددددددإ   -4
وداا دددددددد د  لددددددددإركت  ودركيددددددددو  ودر   ددددددددر لإر ىددددددددإ  ودرتددددددددسح ودر ددددددددسوس ودك تددددددددإل 
دريددددد وس لدددددإر    ودر حدددددس ودر جدددددل ودرىدددددي  وى لدددددس اددددد   دددددت  يددددد وس درتدددددست 

 لإر  إ  ودركيإل ودرى ظا 

 يدددددإاس درددددد كس  شرددددد   غىدددددس در دددددإس درددددد   ىيدددددىس هو دروجدددددتددروجدددددتد  در دددددإرسلا -3
ودر جددددددل ودر دددددد   ودر ددددددد  ودر حددددددس ودال حددددددإسو ودر ددددددور وى لددددددس ادددددد   ددددددت  

 (.51و 3141درتست لإاكت إاا در إرلا.   إ س يولا و ي وس 

ضدددددتدس  لددددد   دا ضددددددا ل ىدددددإ  درتدددددست  -2 درسحددددإ اددددد  در ىدددددإ لا هددددد  ا دىدددددا   ىددددى  ود 
 Simsek, 2009, 506) 

 فسية:م شرات السعادة الن

ب  در ددد إت  دركت دددىا  Ryff & Singer (2006)و دد لس سىدددر و دددكجس 
دس تددددإ    دددد وىإا سحددددإ درتددددست ادددد   ىإ ددددف  اددددد هدددد   ج واددددا  دددد  در ايددددسدا  ددددتل 

 ليلل اإ و و   تت ل  ا  لوكإا سحى ىا وه لا
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د  ددددددددددإ  در ددددددددددسدسو  اددددددددددد لا د دددددددددد   رىا درتددددددددددستو ولاتس ددددددددددف Autonomyدا دددددددددد   رىا  -
ىددددددددداو وحدددددددددلل  كظدددددددددى  در ددددددددددو  دري ضددددددددد  بيكدددددددددإ  و  إو دددددددددا درحددددددددد ول داج  إا

 در تإال  ر دف سى .

درددددد  ل   ددددد   ادددددد لا لادددددتس  درتدددددست Environment Masteryدرددددد  ل  درلىحددددد   -
 كظددددددى  درظددددددسور ودردددددد  ل   دددددد  ليىددددددس  دددددد  داكيددددددلاو ودا دددددد تإت  للسى ددددددا   إرددددددا 

    درظسور در  ىلاو و و ىس درلىحا در كإ لا ودر سوكا دري ضىا.

 ك ىدددددا و لدددددوس  ادددددد لا لادددددتس  درتدددددست Personal Growth  در لدددددوس دري ضددددد -
لاتسد ددددددفو و ىددددددإت    إرى ددددددف ولتإ  ددددددف دري ضددددددىا  دددددد  درجودكددددددس در   دتدددددداو ودريدددددد وس 

 لإر تإال.

لا positive Relations with othersدر  لادددإا دشىجإلىدددا  دددر دا دددسى   -
لاإ دددددا ضدددددتدلاإا وا لادددددإا دج  إاىدددددا شىجإلىدددددا   لإتردددددا  ادددددد لادددددتس  درتدددددست   لدددددوى  ود 

ب دددددددإ   ددددددد  دردددددددوتو ودر  دددددددإلرو ودري دددددددا در  لإترددددددداو ودرددددددد ت،   ادددددددد  دددددددر دف دددددددسى  
 ودر ييىس ودرضتدلااو ودا   ودر لإ .

  تىدددت بهتد دددف  ددد  در ىدددإ   اددد لا لادددتس  درتدددست Purpose in lifeدر ىددإ  در،إت دددا  -
وب  ىلدددددو  ردددددف هدددددتر وساىدددددا ودحددددد ا  وجدددددف ب  إردددددف و ضدددددس إ ف وليددددلل  وحدددددوا 

    ى  بهتد ف. اد دشضسدس و دولىإ ف  ر در يإلس  و 

   ىدددددددددددد  درددددددددددددد دا  اددددددددددددد لا لاددددددددددددتس  درتددددددددددددست Self–Acceptance  لددددددددددددل دردددددددددددد دا  -
ودا جإهددددددددددإا داىجإلىددددددددددا ك ددددددددددو دردددددددددد دا ودر ىددددددددددإ  در إحددددددددددىاو و  لددددددددددل در ظددددددددددإهس 

 در ددددىت بلددددو هإيدددد و  ،ددددإ  دددد  جودكددددس شىجإلىددددا وب ددددس   دددددلىادر   دتددددا رددددد دا ل ددددإ  ى
3141.) 
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( ب  هكدددددددإ  كظسىدددددددإا diener, 2000 &Lyubomirskyوىددددددد لس لدددددددل  ددددددد   
 اتىت      ت ىس در  إت و  ك،إلا

لا  ت ددددددسل ب  در دددددد إت   ددددددإ هدددددد  شا Activity Theoriesكظسىددددددإا دركيددددددإل  -
ك لدددددا درك،إىددددداو  شرددددد ش دددددت  كدددددإح  دركيدددددإل بو بتد  در ددددددو  بليدددددس  ددددد  دروضدددددول 

  ددددددي  لادددددددت ىجددددددددس كيدددددددإل س دددددد  رو دددددددا  كىدددددددا  ددددددد إت  بليددددددس  ددددددد  داك ،دددددددإ   ددددددد  
 س  ،إ.

 Theory ofإا در ددد   دددسلل در ددد إت  لإاكيدددلا هددد  كظسىدددا در دددت   و ددد  دركظسىددد
flow  در دددددد   ددددددس  ب  داكيددددددلا  لددددددو  بليددددددس د  إاددددددإ اكددددددت إ ى  إيدددددد  در  ددددددت   ددددددر

 ،ددددددإس  درتددددددستو  ددددددل د لددددددإ  دركيددددددإل  دددددد،  رد إىددددددا  ددددددىك   در دددددددلو ود  د لددددددإ    دددددد و  
  يددددتىت درضدددد ولا  دددد لو  درك ىجددددا هدددد  دريدددد وس لددددإر د و ب ددددإ  ددددى  ىكددددت   درتددددست  دددد

كيدددددددددإل ى لددددددددددس  سلىددددددددد د يدددددددددتىتدو و لدددددددددو  در  دددددددددتىإا ودر ،دددددددددإسدا در لدولدددددددددا اتد  
 در ، ا    إوىا   إ إ ىك   ا   ر   لس    ت  ا     ا.

در لددددإت   ادددد لا  سلددد  Associations tic theoriesدركظسىدددإا داس لإلىدددا  -
 اددددددددد در  س ىدددددددداو و لددددددددإت  دردددددددد دلس و ودر يددددددددسىلو  إركظسىددددددددإا در  س ىددددددددا     ددددددددت 

س در دددد  ىدددد لسهإ دركددددإ  ادددد  دا ددددتد  در دددد    ددددس ل،دددد و  ردددد  ا  دركددددإ  دا ددددلإ
ى ددددددد جىلو  ردددددددكت  درظدددددددسور للسلادددددددا    دتددددددداو وى  ددددددددر دا دددددددسدت درددددددد ى  ىدددددددسو  
بكت ددددد،   ددددد تد    إسكدددددا ل ىدددددس در ددددد تد   ددددد  دا دددددإرىس در  س ىدددددا ودرتد  ىدددددا در ددددد  

د ددددددددد  سدس و ىدددددددددإت  در ددددددددد إت و و ددددددددد  هددددددددد ة  ادددددددددد ى ددددددددد  ت وك،إو ودر ددددددددد     دددددددددل 
لا كظسىدددددددا در  إسكدددددددا داج  إاىدددددددا در ددددددد   ،ددددددد   ل دددددددييىس ا دىدددددددإا   إسكدددددددا در  دىدددددددإا

در دددد إت  ولددددد ر   اددددد  ددددود  لظددددسور وب ددددتد   إسجىددددا  يددددل لددددت  ا ددددل جتىددددت 
  إسكددددددددا درتددددددددست لس إلاددددددددفو وكظسىددددددددا در  ددددددددتىس در دددددددد   ددددددددس  ب  در دددددددد إت   كلددددددددر  دددددددد  

ك ددددددددو ج  ودر إردددددددددا در  ى ىددددددددداو  ددددددددل د وضددددددددددا در إردددددددددا   ددددددددد و  در  إسكددددددددا لدددددددددى  
درك دددددو ج  در لدددددددوس    ددددد  در ددددد إت و وبظ،ددددددسا   ددددد و  در شردددددد ست در  ى ىدددددا ردتددددد

كظسىدددددددا در يدددددددسىل درل  دددددددىل  ب  دا دددددددسدت در ددددددد تد  هددددددد  درددددددد ى  ردددددددتى،   لدددددددسدا 
وجتدكىددددددا شىجإلىددددددا  س للددددددا للدددددد  للىددددددس  دددددد  ب ددددددتد  در ىددددددإ  درىو ىددددددا در  لددددددسس و 
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وهكددددددددإ  دا جإهددددددددإا دركظسىددددددددا در إضددددددددا لددددددددإر لىر  ددددددددر درحدددددددد ول ودرضددددددددت إا 
 دددددود   –  دىدددددإا در  س ىدددددا ودرتد  ىدددددا در ددددد  ى ددددد  ت ،إ دركدددددإ  ودر ددددد   دددددس  ب  در

  ددددددل درلددددددسس و  ىدددددت در ددددد إت   دددددإا سدت درددددد ى  ىيدددددد  و   –اددددد  ا دددددت بو لدددددإر  وت 
                             .                                                                                          بليددددددددددددددددددس  دددددددددددددددددد إت   كدددددددددددددددددد  شىجإلىددددددددددددددددددإ  دددددددددددددددددد  دا ددددددددددددددددددتد  در ددددددددددددددددددإرلا هدددددددددددددددددد  

 (.123 – 121و 3111 تدرىإ ا او 

 فعل التنمر وأطرافه :المحور الثالث

 ظددددد   ددددددو  در ك دددددس ده  إ دددددإ للىدددددسد  ددددد  لالدددددل درلدددددإ يى   ددددد  در سلىدددددا وادددددد  
درددددددددكت   دددددددد  دفوكددددددددا دا ىددددددددس و ولاددددددددت وجددددددددت ب  درضددددددددتدلاإا ودر  لاددددددددإا داج  إاىددددددددا 

إكددددددإ     ادددددد وبلدددددتا دال دددددإ   در ك دددددسو تدحس  سحى دددددا ر  إس دددددإارد  ك دددددس وردحددددد ىا
آيإسهدددددإ   ت دددددىا  ددددد  در كددددد ل ودرسوحددددداو ولادددددت  دددددتو  ددددد  در يدددددل ا دركدر ك دددددس حددددد ىا 

 رت سدا لوىدا.

ى يدددددل در ك دددددس آ دددددا لاتى دددددا  ددددد  در ج   دددددإا در تس دددددىا ر،دددددإ حددددد إىإ ليىدددددسى  و 
 ددددد  دالتدددددإلو  دددددود  درددددد ى  ب حدددددود  دددددكودا درتسد دددددا  ددددد    إ دددددا ر  سحددددد،  رد ك دددددس 

ح،ددددد و  ددددد  تو  ب  ىجدددددتود  ددددد  ى ددددت  ر،ددددد  دردددددتا  وىي ددددد  ليىدددددتى،  رىدددددست  دددد  لا لمدددددل    
شردددددددى،  دري دددددددا  ددددددد  بكت ددددددد، و بو بورحددددددد  درددددددد ى    يدددددددسود تسد دددددددىإمو وسل دددددددإ   دددددددسلود  ددددددد  

 درتسد او هسلإم     ضإس در  ك سى        ح، .

و  سلددددد   لدددددوس  در ك دددددسو  حددددد م اددددد  در  إ دددددا در ددددد  ىى دددددلل،إ ردلتدددددلو  ددددد  
  در إرددددددا  دددددد  در كددددددر در دددددد    سل،ددددددإ  ددددددد  در  إس ددددددا  دددددد  ب ددددددسى و دا ددددددس داول  ددددددد

ي ضددددددا درلتددددددل   دددددد  ل مو وسوح در ددددددتد  در دددددد  ى  د،ددددددإ رد ج  ددددددرو ودر تودكىددددددا در دددددد  
لادددددددت ى إس ددددددد،إ   ددددددد  ل مو لدددددددتد ر  ددددددد  سوح داك  دددددددإ  در ددددددد    دل دددددددف حدددددددت در ج  دددددددرو 
ودا ددددس دريددددإك و وهددددو دايددددت  لددددسدمو ب  درلتددددل لاددددت ىد دددد و لي ددددت    حددددفو بو لكت ددددف 

 ا  و   ا درح ل دركت   درسهىس در      لس  ىف   إس ا در ك س ادىف.د
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( ب  حدددددد إىإ در ك دددددددس هددددددد  دالتدددددددإل درددددددد ى  Sciarra, 2004وىددددددس   
ىلددددددددإ حو  در  ك ددددددددس  إتىدددددددددإ بو اإلتىددددددددإ اددددددددد  لسىدددددددد  اددددددددت  دردددددددددت إ  ادددددددد  بكت ددددددددد،  

 ودش اإ  رلدلإ ، .

 التنمر:

إ بكدددددف  ددددددو  ادددددتودك  ادددددإت   ددددد (Burmaster, 2007, 35) اس ددددف
اددددت   ددددود   رد ددددو  لددددى  در  ك ددددس ودرحدددد ىا وى لددددسس  ددددر  ددددسوس درولاددددا  اددددد ى  ددددو  

هإكددددددإا دردتظىددددددا و ،تىددددددتدا تىددددددت   يددددددل داا ددددددتد دا درجك ددددددىا ودشوىي دددددد  بيددددددلإا ا
غىددددس رتظىددددا ل ددددإ ى  يددددل  دددد  د دددد  تد  و ددددإحل دا ضددددإاا در تىيددددا شس ددددإل س ددددإحل 

  سلىا    ل   ك  در ،تىت.

آ دددددس  اددددد ى ددددو  لدددددف  ددددست    ددددك، ىددددد د  بكددددف ش ((Rigby, 2010واس ددددف 
تو   ددددلس  ددددر اددددت   ددددود    دددد  در ددددو  وحدددد ر  دددد  ست در،جددددو   دددد  لالددددل درحدددد ىا 

 و لسدس دشى د  ل سل   سىل درح ىا ري ال ودشهإكا.

( ل  سىتددددددددف ليكددددددددف   ددددددددل غىددددددددس 44و 3143و هلددددددددا  ب ى ددددددددا الددددددددت در  ىدددددددد و 
  ل ددددددإ لددددددف يدددددد    ددددددإ بلاددددددو  وبللددددددس  ج ددددددإ وبليددددددس  اددددددد   لدددددول دج  إاىددددددإ ى ددددددو  

و ددددددددلا  ددددددد  يددددددد   بحددددددد ر  كدددددددف وردددددددت  دريددددددد   دالادددددددو  سغلدددددددا  د دددددددا  ددددددد  
 شر إ  دا   ودار  ردي   داح ر.

 ضحايا التنمر :

دريدددددد   دردددددد   ى ددددددو   حدددددد ىا در ك ددددددس ليكددددددف( 3141 ب ددددددل  ددددددو  و    ددددددسر
ر درحدددددددد ىا ل ج واددددددددا  دددددددد  در يددددددددإغس ل  إس ددددددددا ب  إرددددددددف در دددددددددلىا ادىددددددددف وى ضدددددددد

وردددددو  بك دددددف ود  اردددددف  يدددددل حددددد ر درج ددددد  ر  ك دددددس ى ددددد  د،إ  ددددد  شهإد درضدددددتإا  ج دددددل
 و بو  إيإلف  ر .ولاضس در إ ابويلل دا كإ  بدرليس  

يك،  حددددددد إىإ در ك ددددددددس لدددددددد( 35و 3145 ددددددد   ددددددددى  اس دددددددا  هددددددددت  ج ددددددددإلو 
دالتددددددإل در  دددددد  لدى  رلأ  ددددددإل در دددددددلىا در دددددد  ى ددددددإس  ادددددددى،  در  ك ددددددسى  وى  دددددد و  
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در إ ددددددداو لدددددددل ل درضدددددددتإا درج ددددددد ىا در ددددددد   ج د،ددددددد  اسحدددددددا رد ك دددددددس  يدددددددل لاضدددددددس 
در ،ددددددددإسدا داج  إاىددددددددا در دددددددد   شردددددددد در دددددددد كاو رددددددددو  درليددددددددس و ل ددددددددإ بك،دددددددد  ىت  ددددددددسو  

  ددددددإاته   دددددد  درددددددت إ  ادددددد  بكت دددددد،   يددددددل دري ددددددا لددددددإركت  و ولىددددددت دردددددد داو وى ددددددسر 
   ىإ  ح إىإ در ك س. اد شجسدحىإ لإرتسجا در   ى ضل ادى،إ درلتل 

ف درلتدددددل ليكددددد وإشجسدحىمدددددو  دددددسر درلإ يدددددا  ددددد  درل ددددد  در دددددإر  حددددد ىا در ك دددددس 
د رضددددددتإ ف درج دددددد ىا دردددددد   ى ددددددو  در يددددددإغس ل  إس ددددددا با ددددددإل در ددددددتود  ادىددددددف كظددددددسم 

 شردددددد ( ور ددددددإ    دددددد  لددددددف هدددددد ة درحدددددد ىا  دددددد  د   ددددددإس بوغىسهددددددإ درلتدكددددددا ورددددددو  درليددددددس  
 در ،إسدا داج  إاىا ودركت ىا.

 سمات ضحايا التنمر:

كددددد    وتسد دددددا  (Jordan & Austin, 2012 بلدددددتا تسد دددددا و 
ل ضددددددددددإح   ج د،دددددددددد   سى ددددددددددا ى  دددددددددد و  حدددددددددد إىإ در ك ددددددددددس   ( ب3114درضددددددددددسدىس و 

ر  إس ددددددا  دددددددو  در ك ددددددس ادددددددى،   ،دددددد  ىلوكددددددود ليددددددلل اددددددإ   ددددددإ دى  وغىددددددس آ كددددددى  
ولاد دددددى و ل دددددإ بك،ددددد  ى ضدددددتو  لحددددد ر درلكىدددددا درج ددددد ىا وا ى ددددد لى و  دردددددت إ  اددددد  
بكت ددددددد، و وى دددددددو  هددددددداا  درحددددددد إىإ غإرلدددددددإ ل ددددددددولىإا غىدددددددس  سغدددددددوس  ى،دددددددإ   دددددددلس 

در  رددددددا ودرو ددددددت و ل ددددددإ ى ددددددإك   شردددددد ى  ودر دددددد   ددددددات  ل،دددددد  د اإجددددددإ ود  لإلددددددإ رلأ ددددددس 
در سده ددددددددو   ددددددددك،   دددددددد   يددددددددل ا درلتددددددددإ   داج  إاىددددددددا وضدددددددد ولا در تددددددددإول  دددددددد  
در  لاددددإا دري ضددددىا  ددددر در  د ددددى  ودالددددإ  وك ىجددددا ردددد ر   ،دددد  ى   ددددتو  بكددددف ى لدددد  
 جكدددددددس در يدددددددل ا اددددددد  لسىددددددد  دش ادددددددإ . بىحدددددددإ ى ضدددددددتو  لإر دددددددإاا در سحدددددددىا 

إىدددددددددددا در دحدددددددددددت   ددددددددددد  ب دددددددددددسه  ود   دددددددددددإس در ،دددددددددددإسدا داج  إاىدددددددددددا ودشاإلادددددددددددإاو ودر  
حددددددد إىإ  ددددددددلىو  وهددددددد  درددددددد ى  ا ى دددددددإو و  وىك ددددددد لو  وى،سلدددددددو   شرددددددد وىك  ددددددد و  

 د ىو  در ى  ىجإترو  وى اجو .   ودا  ت

ل ددددددإ بك،دددددد   ددددددسى   درللددددددإ و  دددددددولىإ ،  غىددددددس كإحددددددجاو ىظ،ددددددسو  در ددددددور ودر ددددددد  
 اضتلاإ . در دا و يل    شىجإت دورتى،   ت       تىس 

 التنمر: عم كيفية التغمب 
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 اددددددد   ددددددإ  ددددددل  ك دددددد ك   ب  در ك ددددددس اددددددتود    لددددددسس ى ددددددت  بيددددددإس  دددددددلىا 
درحددددد ىا  ددددد  لالدددددل در  ك دددددسو وكظدددددسد ر،ددددد ة درظدددددإهس    كوادددددا ب دددددإرىس در دددددت ل رد دددددت 

در ددددددو  در ولىدددددت  لوكدددددف و دددددىدا حدددددسوسىا  ادددددد  ك،دددددإ  يدددددل دال دددددإ  در ددددد  بلدددددتا 
 ددددددد سىا  ددددددد   ودلادددددددر  لكدددددددإ  ك دددددددس  ددددددد ر  إىدددددددا درحددددددد ىا  ىددددددد  ى لددددددد  حددددددد ىا در 

جلإسه    .در  إ ل لضوس  اح ا  اد دف سى  ود 

 (.3112 و ىو ر   تدت                                          

د دددددد  تد  درلددددددسد    شرددددد بجددددددس  تسد ددددد ا  دددددد ا ( (Fisher, 2008ب دددددإ 
دالتدددددددإل و حددددددد   لسكإ جدددددددف و دددددددإحل  ادددددددد در  جىدددددددا  ددددددد   تدددددددل  ددددددددو  در ك دددددددس 

 درح ىا. رت  واىا ولاودات رد س    در إ ا و ىإت  دري ا لإركت  ركيس در

به ىدددددا دشسيدددددإت  ادددددد  (3114و درضدددددل ى  ادددددد   ا تسد دددددا ددددد   دددددى  بلدددددت
دردددددتىك  ودرسو دددددد  ردلدلددددددا در  ك ددددددسى  ولدددددد ر  دشسيددددددإت درج ددددددإا  وحددددددسوس    دددددددى ،  

 ،ددددد  بكت ددددد،   ادددددد  لدددددإت  ب  لاىدددددا ج إاىدددددا ولادددددى  ىا كدددددو  ل،دددددإ لددددد ر    دددددإات ،  
در ددددد   لدددددإر سد    ادددددد سى  رلددددد  ىلوكدددددود  دددددودلكى  ضدددددإر ى . وب دددددسو  بلدددددتود ودا ددددد

 ودر ض       دى  در ودلار درجىت و وداا  إتدا در كإ لا ر ولار در ك س 

وهدددددددو  دددددددإ  دددددددىلس ف درل ددددددد  در دددددددإر   ددددددد  توس لسكدددددددإ   درددددددد لإ  درسو ددددددد  رحددددددد ىا 
 در ك س       ى  در  إت  دركت ىا رف.

 بقة:مدى الاستفادة من البحوث السا

درددددددسغ   دددددد  ليددددددس  دال ددددددإ  ادددددد  دردددددد لإ  درسو دددددد  ودشلددددددإس دركظددددددس   اددددددد 
دال دددددددإ   شرددددددد  شا ب  درلىحدددددددا در سلىدددددددا  ت  دددددددس شرددددددد ودس لإلدددددددف ليل دددددددإت ب دددددددس  ليىدددددددس  

و  ددددددإ در جسىلىددددددا  دددددد   جددددددإل درلددددددسد   دشسيددددددإتىا رلألتددددددإل در ددددددإتىى  وغىددددددس در ددددددإتىى 
س دددددا دركظسىدددددا درتجدددددو  لدددددى  در  إ  دددددت ددددد  هددددد د درل ددددد   لدددددو  ادددددد  لسىددددد   ىج دددددل

ر حدددددددىا درددددددد لإ  درسو ددددددد و ودرودلادددددددر ادددددددد  داسلو ر  لدددددددى  در يدددددددس ى  در سلدددددددوىى  و 
دركت ددددددىى   دددددد  داتودا در دددددد    ددددددإاته  اددددددد  د  ددددددود   ددددددإاا در ك ددددددس لددددددى  بلتددددددإل 
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درسىددددددإل در دددددد  ىيددددددس و  ادى،دددددددإو ى دددددد و   دددددد   رددددددد  در  ك ددددددسو  وحدددددد إىإه  ادددددددد  
 در ود و  ج ى ،  بلتإل ى  إجو  شر   وجىف و  وى .
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 وك جل لت دم در   ظإا دف ىا لوضت،إ  كلد إا ب إ ىا ردتسد الا

 .   تتولاتسد ف   كواادر لإ  درسو    -4

 س ددددددا درلتوردددددا لتدىددددددا   دددددت درددددد لإ  درسو ددددد  ى إلدددددل  سد دددددل درك دددددو دركت ددددد  و  -3
 در لإ  درسو  . اد در تسىس 

 ات  وجوت  س  لى  در لوس ودشكإ     در لإ  درسو  . -2

لادددددددا لدددددددى  درددددددد لإ  درسو ددددددد  ودر ددددددد إت  دركت دددددددىا ودرضددددددد ا دركت دددددددىا وجدددددددوت ا  -1
 اإ ا.

 رلسد   در لإ  درسو   به ىا للىس  رلألتإل. -2

 وجوت ا لاا لى  در لإ  درسو   و إادىا در دا. -3

 . سلىا درتىكىاس  لى  در  إت  ودر وجت ا لاا للى -4

 رلسد   در لإ  درسو   به ىا للىس  رلألتإل. -5

  لاا ودح ا لى  در لإ  درسو   ودرض ا دركت ىا.هكإ  ا -6

 .،وىا درتىإكادرسو   رى  رف ا لاا ل در لإ  -41

ب  وجددددددوت  يددددددلدا ج دددددد ىا ا ى كددددددر  اددددددد   ددددددإات  درلتددددددل حدددددد ىا در ك ددددددس  -44
 در  إت .

 ددددددس     دددددإوىا  دددددد   ادددددد   دددددإات  درلتدددددل حدددددد ىا در ك دددددس  دددددد  در ضدددددول  -43
 در  لاإا  ر دالاسد .

حدددددددد ىا در ك ددددددددس  دددددددد  در  لىددددددددس ادددددددد  در دددددددد إت   دددددددد   دددددددد ل درلتددددددددل  شلاكددددددددإ  -42
 .داكيلا



 جامعة الفيوم لبحوث ودراسات الطفولةمجمة 
 

 
 

- 119 - 

 العاشرالعدد 

 ةــــروض الدراســــــف
 :الفرض الأول 

س دددددددس تسجدددددددإا در ج وادددددددا  إا  و دددددددل"  وجدددددددت  دددددددسو   دا تاردددددددا ش ضدددددددإحىا لدددددددى  
در جسىلىدددددددا ودر ج وادددددددا درحدددددددإللا  ددددددد  در للىددددددد  درل دددددددت  ر  ىدددددددإ    دددددددتىس در ددددددد إت  

در ج وادددددددددا  إة ددددددددد  د جددددددددد دركت دددددددددىا التدددددددددإل  دددددددددإ لالدددددددددل در تس دددددددددا حددددددددد إىإ در ك دددددددددس
 ."در جسىلىا

 :الفرض الثاني 
س ددددددددس تسجددددددددإا در للىدددددددد   إا  و ددددددددل"  وجددددددددت  ددددددددسو   دا تارددددددددا ش ضددددددددإحىا لددددددددى  

  ىددددددددإ    ددددددددتىس در دددددددد إت   اددددددددد در لددددددددد  ودر للىدددددددد  درل ددددددددت  رد ج واددددددددف در جسىلىددددددددا 
 .در ىإ  درل ت  "    د جإةدركت ىا التإل  إ لالل در تس ا ح إىإ در ك س 

 :الفرض الثالث 
س دددددددس تسجدددددددإا در للىددددددد   إا  و دددددددلجدددددددت  دددددددسو   دا تاردددددددا ش ضدددددددإحىا لدددددددى  " ا و 

  ىددددددددإ    ددددددددتىس در دددددددد إت   اددددددددد در لددددددددد  ودر للىدددددددد  درل ددددددددت  رد ج واددددددددف درحددددددددإللا 
 .دركت ىا التإل  إ لالل در تس ا ح إىإ در ك س"

 :الفرض الرابع
س ددددددس تسجددددددإا در ج واددددددا  إا  و ددددددل" ا وجددددددت  ددددددسو   دا تارددددددا ش ضددددددإحىا لددددددى  

  ىددددددإ    ددددددتىس در دددددد إت  دركت ددددددىا  اددددددد ر ىإ ددددددى  درل ددددددت  ودر  ل دددددد  در جسىلىددددددا  دددددد  د
 .التإل  إ لالل در تس ا ح إىإ در ك س"

 :الفرض الخامس
س دددددددس تسجدددددددإا در ج وادددددددا  إا  و دددددددل"  وجدددددددت  دددددددسو   دا تاردددددددا ش ضدددددددإحىا لدددددددى  

در جسىلىددددددددددا ودر ج واددددددددددا درحددددددددددإللا  دددددددددد  در للىدددددددددد  درل ددددددددددت  رد  ىددددددددددإ  در ضددددددددددوس 
 .در ج واا در جسىلىا " إة   د جح إىإ در ك س لتإل لأر

 :الفرض السادس 
س ددددددددس تسجددددددددإا در للىدددددددد   إا  و ددددددددل"  وجددددددددت  ددددددددسو   دا تارددددددددا ش ضددددددددإحىا لددددددددى  

رلألتددددددإل در  ىددددددإ  در ضددددددوس  اددددددد در لدددددد  ودر للىدددددد  درل ددددددت  رد ج واددددددف در جسىلىدددددا 
 .در ىإ  درل ت  "    د جإةح إىإ در ك س 
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 :الفرض السابع
س دددددددس تسجدددددددإا در للىددددددد   إا  و دددددددلى  " ا وجدددددددت  دددددددسو   دا تاردددددددا ش ضدددددددإحىا لددددددد

لتددددددإل لأدر  ىدددددإ  در ضدددددوس ر ادددددد در لدددددد  ودر للىددددد  درل دددددت  رد ج وادددددف درحددددددإللا 
 .ح إىإ در ك س"
 الفرض الثامن:

س ددددددس تسجددددددإا در ج واددددددا  إا  و ددددددل" ا وجددددددت  ددددددسو   دا تارددددددا ش ضددددددإحىا لددددددى  
رلألتددددددددإل در  ىددددددددإ  در ضددددددددوس  اددددددددد در جسىلىددددددددا  دددددددد  در ىإ ددددددددى  درل ددددددددت  ودر  ل دددددددد  

 .ىإ در ك س"ح إ
 

 ةـــة لمدراســـراءات المنهجيـــــالإج

ددددد    إ شجدددددسد دا درجإكدددددس در جسىلددددد  ردتسد دددددا    يددددددا  حددددد   هددددد د درجددددد   اسحم
    ات    إوس  ج   ا ر   ى  بهتدر درتسد ا

 :أولا: منهج الدراسة

در جسىلددددددد  ر  دددددددسر بيدددددددس درلسكدددددددإ   يدددددددلف  در دددددددك،   ادددددددد دا  دددددددتا درتسد دددددددا     
و ددددددددد  ر   ددددددددى  دريددددددددد وس لإر دددددددد إت  دركت دددددددددىا دردددددددد لإ  درس  ادددددددددد دشسيددددددددإت  در ددددددددإح  

در ضددددددد ى  در جسىلددددددد     در ج دددددددوا ى    در ك دددددددس ودا  دددددددتا درتسد دددددددا اددددددددرحددددددد إىإ 
 در  جإك  ى   ج واا  جسىلىا و ج واا حإللا.

 ثانيا: الدراسة الاستطلاعية:

لاإ ددددددا درلإ يددددددا لدددددددلجسد   جسلددددددا د ددددددد ل اىا  لتحىددددددا ردلسكدددددددإ   رد يلددددددت  ددددددد  
  رلأهدددددتدر در وحدددددواا رددددف و  تىدددددت درددددد    در كإ دددددس  ددددت    ح دددددا    دددددو  درلسكددددإ 

اددددددد  بلتدددددددإل   للىدددددد  در  ىدددددددإ  ول ددددددل جد ددددددإا درلسكدددددددإ   دددددد   ددددددد ل رلأكيددددددلا 
 . تس ا ت كو در جسىلىا شتدس  دل إ در  دى ىا
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 :ثالثا: عينة الدراسة

( لتددددددد   ددددددد  دالتدددددددإل حددددددد إىإ در ك دددددددسو 41  لدددددددو  اىكدددددددا درتسد دددددددا  ددددددد   
  (لتدددددل  ج وادددددا حدددددإللا  ددددد  در  ددددد و 4و  جسىلىدددددا  ( لتدددددل  ج وادددددا4وادددددتتهإ  

 ددددددكودا ولاددددددت لاإ ددددددا درلإ يددددددا ل  ددددددل  ضددددددس رسوحددددددإا  تىكددددددا  3 -2در  ددددددس   دددددد  
درددددو   درج دددد   ردلتددددل  اددددد  ىدددد   ددددو سا در ىكددددا و دددد  د  ىددددإس در ىكددددا لكددددإ   ودرتىددددو 

ل ددددل   ددددسل حدددد   ىددددف در  د ددددا  ددددجل در د ىدددد  دردددد    و  اددددد ورددددو  درليددددس  ولكددددإ  
لتددددددددد م  ددددددددد   22د ر ظ،دددددددددس در دددددددددإ   لدددددددددإكو ت ددددددددد   ددددددددد  جدددددددددسد  ددرك  دالتدددددددددإل ردددددددددلأ 

و و ددددددر اىكدددددا درتسد ددددددا  دددددك،  در  ددددد وىى  داول ودريدددددإك  سىددددددإل بلتدددددإل و دددددد  د  ىدددددإس
 در ىكا  يضل  در تت ل إ هو  وح     درجتول در إر لا لإ ا  إس  

 (9جدول )
 

 مجموع إناث ذكور المجموعة
 4 1 2 درحإللا
 4 2 1 در جسىلىا

 
 لا  اد  دروجف دف  بلتإل در ج وا ى    الإولاإ ا درلإ يا لإر يلت     

  :التكاف 
در  دددددس   ددددد   لدددددإ ا در ج وادددددا در جسىلىدددددا ودر ج وادددددا درحدددددإللا ددددد    دددددإس 

ودردددددددد لإ  ودر للىدددددددد  در لددددددددد  ر  ىددددددددإ    ددددددددتىس در دددددددد إت  دركت ددددددددىا التددددددددإل  ددددددددإ لالددددددددل 
ودر ىدددددددإ  در لدددددددد  رد  ىدددددددإ  در ضدددددددوس التدددددددإل  دددددددإ لالدددددددل  در تس دددددددا حددددددد إىإ در ك دددددددس

 .در تس ا ح إىإ در ك س
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 (1جدول )
ودلالتها الإحصا ية  Mann-Whitney Testلاختبار مان ويتني  " Z "قيمة 
العمر  في رتب درجات المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة متوسطاتبين 

النفسية لأطفال ما قبل المدرسة والذكاء و التطبيق القبمي لمقياس تقدير السعادة 
 ما قبل المدرسةطفال التطبيق القبمي لممقياس المصور لأو  ضحايا التنمر

 ضحايا التنمر 
 

مجموع  العدد المجموعة المتغير
 الرتب

متوسط 
 الرتب

درجة 
 الحرية

( Zقيمة )
 الجدولية

 (Zقيمة)
 المحسوبة

مستوى 
الدلالة 
 1.14 1.12 الإحصا ية

 غىس تدرا 1.22 3.25 4.63 43 5.14 23.21 4 جسىلىادر  در  س
 3.62 15.21 4 درحإللا

 غىس تدرا 1.46 3.25 4.63 43 4.44 21.11 4 در جسىلىا در لإ 
 4.36 24.11 4 درحإللا

در  إت  
 دركت ىا

 غىس تدرا 1.42 3.25 4.63 43 4.31 22.21 4 در جسىلىا
 4.23 24.21 4 درحإللا

در  ىإ  
در ضوس       

رح إىإ 
 در ك س

 غىس تدرا 1.14 3.25 4.63 43 4.12 23.11 4 در جسىلىا
 4.24 22.11 4 درحإللا

 
( Z( در   ددددددددددولا بلاددددددددددل  دددددددددد  لاى ددددددددددا  Zلاى ددددددددددا   لا  ددددددددددإ  ددددددددددل  ى حدددددددددد  ب 

  دددددإ ىدددددتل ادددددد  ادددددت  وجدددددوت  دددددس     تاردددددا ش ضدددددإحىا لدددددى    و دددددل   ودرجتورىدددددا
در  دددددددس ودرددددددد لإ    ددددددد ىدددددددا ودر ج وادددددددا درحدددددددإللا س دددددددس تسجدددددددإا در ج وادددددددا در جسىل

  ددددددددتىس در دددددددد إت  دركت دددددددىا التددددددددإل  دددددددإ لالددددددددل در تس ددددددددا  در للىددددددد  در لددددددددد  ر  ىدددددددإ و 
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 دددددددإ لالددددددل در تس دددددددا لتددددددإل ودر للىدددددد  در لدددددددد  رد  ىددددددإ  در ضدددددددوس ا حدددددد إىإ در ك دددددددس
 .ح إىإ در ك س

 رابعا: إعداد أدوات الدراسة:
 :لطفل الروضة مقياس تقدير السعادة النفسية -9

 :لطفل الروضة كيفية إعداد مقياس تقدير السعادة النفسية
 لااد اكت شاتدت   ىإ  در  تىس دا  تا درلإ يا 

  إ  ح ك ف درتسد إا ودرل و     ك إح . -ب
 داتس در سلو  ودركت  . -س
 .ىى  در إضا لإر  إت  دركت ىادر  إ - 

 :طفل الروضةير السعادة النفسية لأهداف مقياس تقد
در ددددد إت  دركت ددددىا رلألتدددددإل  ددددد    دددد و  لاىدددددإ   شرددددد إ  در  ددددتىس ى،ددددتر   ىددددد

 ح إىإ در ك سو و جىس اكف در  د ا.
 وصف مقياس تقدير السعادة النفسية لضحايا التنمر:

(  تدددددددست   ددددددد   ضدددددددكىت،إ 21ى لدددددددو    ىدددددددإ    دددددددتىس در ددددددد إت  دركت دددددددىا  ددددددد   
 (2و 1و 2و 3و 4 ل إم ال إت در  إت  دركت ىالا  

 (1جدول ) 
 ياس تقدير السعادة النفسيةدرجات مق

 
 إل  من م
4 41 21 
3 41 21 
2 41 21 
1 41 21 
2 41 21 

 421 21  ج و 
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 ه د در  ىإ . اد ولات     تسىس در  د إا 
 طريقة التطبيق:

  ددددددو  در  د ددددددا لإ  ىددددددإس د دددددد جإلا ود ددددددت   دددددد     ددددددا لددددددتدحل رد  لىددددددس ادددددد  
 بلتد(. –كإتسد  – ىإكإ ب –ليىسد  –درلتل وه ة درلتدحل ه   تدح إ    و  

 طريقة التصحيح:
 در ضددددددددد ى    ىدددددددددإ  در  دددددددددتىس ى دددددددددت  رلدددددددددل لدددددددددتىل تسجدددددددددا   دددددددددي  لإر س ىدددددددددس 

( و دددددددد  هكددددددددإ 4 – 3 – 2 – 1 – 2بلددددددددتد(   –كدددددددإتسد  –ب ىإكددددددددإ  –ليىددددددددسد  – تدح دددددددإ 
 .421 شر  21 ل  درتسجا درك،إحىا در   ى ضل ادى،إ درلتل  إ لى  

 ير:الخصا ص السيكومترية لمقياس التقد
   ىإ  در  تىسلا  ( ضت4

 ولات د   ت ا درلإ يا درلس  در إرىا ر  إس درضت لا
 ( صدق المحكمين:9

در سلىدددددا  (  ددددد  در دددددإت  در  ل دددددى   ددددد   جدددددإل41  ادددددد  ددددد  ادددددسل   ىدددددإ  در  دددددتىس 
 و ولات لدس  ك،  شلتد  درسب   ى إ ىد لاردلتورا در للس 

 دس لإل دال إت ل،تر در  ىإ . .4
 ل إت.دس لإل در تستدا لإا .3
 وحوح درلكوت. .2
   لىا درلكوت ر ،إسدا در  إت  دركت ىا. .1
 ض ا درلكوت اد ىإم ور وىإم. .2
 شحإ ا بو   ر  إ ىسوكف  كإ لإم. .3

%و ل دددددددإ  ددددددد  شجدددددددسد  در  دددددددتى او در ددددددد   كإوردددددددا 411ولادددددددت لد دددددددا ك دددددددلا دا تدددددددإ  
حدددددإ ا الدددددإسدا جتىدددددت  ل دددددإ  ددددد    دددددتىل ل دددددل   ددددد ر ل دددددل در لدددددإسدا رد لدددددسدسو ود 

بو شحددددددددددإ ا  ىوحددددددددد    دددددددددتىل ضددددددددددىإغا بو  ددددددددد ردف دددددددددد  تول درضدددددددددىإغإاو ودرجددددددددد
 الإسدا   ىإ  در  تىس.
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 المفردة بعد التعديل المفردة قبل التعديل
 ى     ل سدسد ف - ى يل  ل سدسد ف -
 ىيإس     داكيلا ودر  إل إا - ا ى    ر لإر لو  جىتمد -
 . فى إ     ىدف اكت إ ى لئ      - ى  إ ل  ر   ىدف وى إ  ف -

 
 :تقدير السعادة النفسية سثبات مقيا -1

 طريقة إعادة تطبيق الاختبار:
 دددد   للىددددد  هددددد ة درلسى دددددا  ددددد  در دددددس  دريإكىدددددا لتإضدددددل   كددددد  ب دددددلواى  اددددد  در للىددددد  

 اىكددددددا در  كددددددى  لإ دددددد  تد    إ ددددددل دس لددددددإل لىس ددددددو  ووجددددددت بكددددددف ى ددددددإو   اددددددد داول 
 ف لاإل  رد للى .(    درتسجا درلدىا ر  ىإ  در  تىسو   إ ىج د18556 

   ىإ  ح إىإ در ك س در ضوسلا
هو داتد  در   ى   ا  لسى ،إ لاىإ  تسجا در ك س التإل  إ لالل در تس او وهو 

  إ  لإرلتل ر  تىت تسجا در ك س ر، د درلتل.
 : للأطفال ضحايا التنمر كيفية إعداد المقياس المصور

درلإ يا اد  در ضإتس  اكت شاتدت در  ىإ  در ضوس    ح إىإ در ك س دا  تا
 دف ىالا

  إ  ح ك ف درتسد إا ودرل و     ك إح  و وضىإا. •
 داتس در سلو  ودركت      در جإل. •
 در  إىى  در إضا لإر ك سو ك،إلا •

 (   (Mah ,2011(و  3142 اد   و   و   ت  س إ  و 
stewin , 2009)  3144( و  دى إ  ىوك  و  3141(و  ب كىا دريكإو  و) 

 دددددددددت دالددددددددد   ادددددددددد  در  دددددددددإىى  در دددددددددإل او ودالدددددددددس دركظسىدددددددددا در إضدددددددددا ول
لإاك  دددددددإ  لددددددددإر ك سو  ددددددددتتا درلإ يدددددددا بل ددددددددإت در  ىددددددددإ  در ضدددددددوس در ددددددددإر و  لإكددددددددا 

(  تددددددددست و لاإ دددددددا درلإ يددددددددا 11ديك دددددددى  و ددددددد  يدددددددد   وضددددددددا شردددددددد   تستد دددددددف  لإكدددددددا  
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ل ددددسل در تدددددستدا اددددد  ايدددددس    د دددددإا  دددد    د دددددإا سىدددددإل دالتددددإلو يددددد  لاإ دددددا 
(  تددددددددست و 31 ظددددددددإ ،  در دددددددد  ب حددددددددا شردددددددد  دا دددددددد  سدس اددددددددد  اددددددددتت ل  ددددددددجىل   

ددددددإ اددددددد     ىدددددد  بللددددددس لاددددددتس  دددددد  دا دددددد جإلا رددددددت  دالتددددددإل لاإ ددددددا درلإ يددددددا  و سضم
ل  وىددددل  ددددد  در تددددستدا شردددد  ضددددوس ل ددددإ ىدددد  ح   ددددر دس تددددإ    ددددتاا  تإاددددل درلتددددل 

  ر  د  درو ىدا.
 وصف المقياس المصور في ضحايا التنمر لأطفال ما قبل المدرسة:

(  تست    ورا شر  ضوسو     ضكىت،إ  ل مإ ال إت 31ى لو  در  ىإ       •
 ح إىإ در ك س.

(  دولإم  ساىإمو 31و    ض ى  در  ىإ     ضوس ف در ضوس    ى   ح     •
 4و  3وحر ب إ  لل  دو   سا    ىإ   لو     لكتى .

 هدف المقياس المصور:
ىا در  إت  رت  لتل  إ لالل لاىإ   إادىا بكيلا در لإ  درسو    ر ك 

 در تس ا    ح إىإ در ك س.
 طريقة التطبيق والتصحيح:

ى و  درلتل لإ  ىإس ضوس     ديك ى و ي    ول لل د  جإلا شر  تسجاو 
( تسجاو 431"در ضو   لتسج ى "و "درتكىإ لتسجا"و  ىلو  در ت دالاض  ردتسجإا  

 ( رد يلت    د  جإلا لل لتل.31وداتك   
 لممقياس المصور في ضحايا التنمر: ص السيكومترية الخصا

ل ت ضىإغا در  ىإ  در ضوس    يلدف در لتح و     للى ف ل  إات  
  د إا درسوحإا اد  بلتإل  تس ا  ت كو در جسىلىا(  رد       لا  كإ ل فو 

 وضتلافو ويلإ ف.
 حساب صدق المقياس المصور: .9
 صدق المحكمين: -أ

(    در إت  در  ل ى      جإل در سلىا  41وس اد       اسل در  ىإ  در ض
 ردلتورا در للس و ولات لدس  ك،  شلتد  درسب   ى إ ىي  لا

 دس لإل در تستدا لإال إت. •
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 دس لإل درضوس لإر تستدا. •
 وحوح درضوس و  إكى،إ وبرودك،إ و كإ ل ،إ التإل  إ لالل در تس ا. •
  لإم     تستدا وضوس.شحإ ا بو   ر بو   تىل  إ ىسوكف  كإ •

و   دش إت  ل وجى،إا در إت  در  ل ى    ى     لدس   تىل ل ل درضوس 
 ( %411رد  ىإ و و  لا درك لا در حوىا ر  تإ  ل ت در  تىل  وجت ،إ لد ا   

 الصدق الذاتي: -ب
 و(55درتسد ا دا  ل اىا  وجت        إس درضت  در د   رد  ىإ  اد  اىكا

 س المصور:ثبات المقيا
 طريقة إعادة تطبيق الاختبار: 
   در        يلإا در  ىإ  در ضوس لإ   تد  لسى ا شاإت  دا  لإس اد   •

( بلتإل  و ر  لتإضل   ك    تت 41در ىكا دا  ل اىا در لوكف     
 لي لواى . 

 دددد  سوحددددا  تس ددددا  ت كددددو در جسىلىددددا(  دددد    ددددإس   إ ددددل داس لددددإلو ووجددددت بكددددف  •
**(  ددددددد  درتسجدددددددا درلدىدددددددا رد  ىدددددددإ  در ضدددددددوسو وى حددددددد    دددددددإ 1.542ى دددددددإو   

 دددددددل  وجدددددددوت دس لدددددددإل لدددددددى  تسجدددددددإا در للى دددددددى  داول ودريدددددددإك و وهددددددد د داس لدددددددإل 
( دا ددددددس دردددددد   ىالددددددت اددددددد     ددددددر در  ىددددددإ  لتسجددددددا 1.14تدل ش ضددددددإحىإم اكددددددت  

 يلإا اإرىاو ى ل  درويو  ل،إو وىج دف لاإل م رد للى .
 الذكاء الروحي: عم  البرنامج الإرشادي القا م

ى لددددددو  درلسكدددددددإ    دددددد   ج وادددددددا  ددددددد  درجد ددددددإا در  ت دددددددا رلتددددددل  دددددددإ لالدددددددل 
درددددد لإ  درسو ددددد  ودر ددددد  ضددددد  ا ر   ددددددى   ادددددد در تس دددددا حددددد ىا در ك دددددس ودر إح دددددا 

 در  إت  دركت ىا رلألتإل.
 الإطار العام لمبرنامج الإرشادي:

 ضدددددددإتس شادددددددتدت درلسكدددددددإ   وب ددددددد   ادددددددد ى  دددددددو  دشلدددددددإس در دددددددإ  ردلسكدددددددإ   
 لكإحف وبهتد ف و   ودة ودرتكىإا در    ت او وب إرىس در  وى .

 الهدف العام لمبرنامج:
 ح ىا در  ك س. رت  ك ىا  لوكإا در لإ  درسو   
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 أهداف جمسات البرنامج الإرشادي:
 ب لا  دسمد اب  ىلو  درلتل لاإت

 .اى  إو   ر درلإ ي -4
   د  لاى  واإتدا جتىت . -3
 .فى تل درح ول ادى -2
 ى  لل دالتإل دا سو . -1
 سد .لاى    لإر ودحر  ر داأ  -2
 ىتس  ب  در تإال ىج ل    در إر   لإكإ ب حل. -3
 ى لس ا  دكت إا ف لإر  ت   ر دا سى . -4
 بج د  دركلإ إا ولىتىا ك وهإ. اد ى  سر  -5
 ىتس  به ىا دش  إ  ودشك إ      ىإ ف. -6

 ى  د  لي    دش   . -41
 در  إلر ودر  إ  . اد  تسس ى -44
 ىتس  به ىا درح   ودرتاإلا. -43
 ىتس  درضوس  درلدىا ردتست. -42
 ىتلس    لاتس  دلله. -41
 ى تت ك   دلله ادىف. -42
 ى ت     يإهت  ب    در كر ودر تود . -43
 ى لس ا  درضوس  در هكىا ركت ف. -44
   إات  دا سى . اد ى تسس  -45
 ا در ج  ر.ى إه      ك ى -46
 ىس  اظ ا دلله     د  درك ل. -31
    ل در  حورىا. -34
 ى ي ل     د  دلله رج   دشك إ . -33
    ل در  حورىا. -32
 در  إ ل ل  إت   ر دا سى . -31



 جامعة الفيوم لبحوث ودراسات الطفولةمجمة 
 

 
 

- 199 - 

 العاشرالعدد 

 ىك   دروا  در د   للاجإ   د  دلله. -32
 مصادر إعداد البرنامج الإرشادي:

 داتس ودر سد  دركت   ودر سلو . -4
  كإه  سىإل دالتإل. -3
 ل ل درتسد إا  دا درضدا لإر لإ  درسو  . اد  دال   -2

  هدددددد ة در ضددددددإتس  دددددد    تىددددددت    ددددددو  اددددددد  دالدددددد  ولاددددددت د دددددد تإتا درلإ يددددددا ل ددددددت 
 درلسكإ   وبكيل ف و كىإ ف ود  سد ىجىإ ف.

 :الإرشادي أسس بناء البرنامج
إس  ،دددددإسدا  ددددد   ضددددد ى  درلسكدددددإ   دشسيدددددإت  ل،دددددتر ش إ دددددا درتسضدددددا ال  ددددد

   دددددى  در ددددد إت  دركت دددددىا رحددددد إىإ در ك دددددس ولادددددت  ادددددد درددددد لإ  درسو ددددد  ولاىدددددإ  بيدددددسة 
 سوا  اكت لكإ  درلسكإ    إ ىد لا

 ردلسكإ   ب إ  كظس  لاو . .4
 د  إ  درلسكإ   لإر سوكا    داكيلا. .3
   ح ا درلسكإ   ر س دا  إ لالل در تس ا. .2
 ي ول درلسكإ    ،إسدا در لإ  درسو  . .1
 ا درلسكإ   ل ،إسدا در  إت  دركت ىا.يلبكدس لإل  .2
 حدددددددددد ى  درلسكددددددددددإ   رد تىددددددددددت  دددددددددد  درتكىددددددددددإا لإر كإلايددددددددددا ودر ددددددددددودس ودر   ىدددددددددد   .3

 دشىجإل  ودر   ىا درسدج ا.
 :في البرنامج أساليب تقديم المهارات

 –در   ىدددددددا درسدج دددددددا  –درتكىدددددددإا در  ددددددد  ت ا  ددددددد  درلسكدددددددإ  لا ر دددددددس دردددددددتوس 
 –در دددددددددددتى  درددددددددددد د    –دشىجدددددددددددإل  در دددددددددددتاى   –در  دددددددددددإلر  –در كإلايدددددددددددا ودر دددددددددددودس 

 درك  جا. –در  إحس  
 البرنامج الإرشادي: ىمحتو 

 ج وادددددددددددا در ،ددددددددددددإسدا وداكيددددددددددددلا  اددددددددددددد ى  دددددددددددو  درلسكددددددددددددإ   دشسيدددددددددددإت  
ودر ددددددددودسدا ودر ددددددددتسىلإا ودر ضدددددددد  در  ت ددددددددا  دددددددد  لالددددددددل درلإ يددددددددا ر   ىدددددددد  بهددددددددتدر 

 درتسد ا.
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 ب   لكإ  درلسكإ  لا
  سوكا در دو  دشك إك . -
 تستىا. سداإ  درتسو  در -
  سداإ  در  إا دركت ىا ر ىكا درل  . -
 د   تد   ،إسدا دشسيإت درج   . -

 (91 دول )ج
 محتوي جمسات البرنامج الإرشادي

 

 الأهداف عنوان الجمسة م
و الأداة الفنية 

 المستخدمة
 الزمن

   12 در   ى  ودر ودس در  إو  لى  درلإ   ودرلتل   ،ىت 4

3 
ب    در كر 

 ودر تود  در لإ 
 درسو  

در ت     يإهت  ب    در كر 
 لإ  ودر تود  و ك ىا در

بلتإل  إ لالل  رت درسو   
 در تس ا ح إىإ در ك س

در كإلاياو  ودر   ى 
 در ودسو لاضا

 
 
 

11   

2 
لاى  واإتدا 

 جتىت 

 رت   كك   در لإ  درسو   ب
درلتل      ل   د  لاى  

 واإتدا جتىت 
   21    ى  ولاضا

1 

 اد در تس  
دج،ا  و 

در يل ا 
ودرح ول 

 دركت ىا

درلتل در لإ   رت ب  كك   
درسو   ر تل درح ول 

 دركت ىا

ر س داتودس 
 در   ى 

21   

   لل دف س 2
 وب  ى  لل درلتل دا سى  

 داضتلاإ  ودا و 
در ضا ودر ودسو 

 در   ى  ودر كإلايا
12   
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 در ودحر 3
ب  كك   درلتل ضتا 

 در ودحر
در  إحس و 

 در كإلايادر ودسو 
12  

   12 دا  س إ  ودر  ىل ب  ىتس  درلتل در تإ ل ودا ل 4

5 
در  إ    ر 

 در دا
ب  ى لس درلتل ا  دكت إا ف 

 لإر  ت   ر دا سى 

در ودس ودر كإلاياو 
ر س  ودر   ى 

 داتودسو دا ضإح
12   

6 
در ي ل     د  

 دلله 
 دركلإا

بج د   اد ب  ى  سر درلتل 
 ك وةدركلإا ولىتىا 

در ودس ودر كإلاياو 
در   ى و در ضر 

 در هك 
21   

41 

دري وس 
لإر  سور 
ودش  إ  
 ودر لإ 

ب  ىتس  درتست به ىا دش  إ  
 وداك لإة     ىإ ف

در ض و 
 ودر   ى و در ودس

 در كإلايا
21  

44 
درح   
 ودرتاإلا

ب  ىتس  درلتل به ىا 
درح   ودرتاإلا ل و  تد  ا 

 رد ىإ 

 ور س داتودس
 ودر   ى و در ودس

 در كإلايا
21   

43 
دركظس  درلدىا 

 رلأيىإ 
ب  ىتس  درتست درضوس  درلدىا 

 رلأيىإ 
در   ى و در ودس 

 ودر كإلايا
21  

 در  إ   42
ب  ى  د  درلتل لي    
 اد دش    و تسىس درلتل 

 در لر ودر  إ  

در ض و در ودس 
ودر كإلاياو 

 درك  جاو در   ى 
21  

 دلله ر إ د ك س 41
در تلىس    لاتس  دلله وب  ى ت 

 درلتل ك   دلله ادىف

 ودر   ى  ودرك  جا
 ودر ودس ودر كإلايا
 در ضر در هك 

21  

  21در ودسو در كإلاياو   لىس درلتل ا  درضوس  بكا  سىت     42
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در هكىا در لوكا رتىف ا   كوا 
 كت ف

 درك  جاو در   ى 

   إات  دا سى  43

 اد ب  ى تسس درلتل 
  إات  دا سى  وى إه     
 ك ىا در ج  ر رىلو  شك إ  

 ضإر 

 ودر ض 
 درك  جاو در   ى 

12  

44 
درح ول دركت ىا 

 ردلتل

بكود   اد ب  ى  سر درلتل 
درح ول دركت ىا وبيإسهإ 

درض ا درج  ىا  اد در دلىا 
 ودركت ىا ريك إ 

 در   ى  ودرك  جا
 
 
 

12  

 درح ول دركت ىا 45

درلتل در لإ   رت ب  كك   
درسو   ر تل باسدل 

 در ي ي 
 

 دا  س إ 
 در   ى 

2   

46 
در ي ل     د  

 دلله
ب  ىس  درلتل اظ ا دلله 

   إر      د  درك ل
 ودر ودس ودر كإلايا

 در   ى  ودا حدا
21   

    ل در  حورىا 31
   ل  اد  ك ىا لاتس  درلتل 

 در  حورىا

 كإلاياو  و ودس
   ى و ودجس 

    سح
21  

34 
در ي ل     د  

 دلله 
 ج   دشك إ 

ب  ى ي ل درلتل     د  دلله 
 رج   دشك إ 

اضر  هك و 
   ى و  ودس 

 و كإلايا
21   

 در  إو  33
درلتل در لإ   رت ب  كك   

درسو   ر ك ىا در  إو   ر 
 دا سى 

در ودس ودر كإلاياو 
در   ى و اضر 

  هك 
21  

  21در ودسو در ضاو ر ي س در  إو  د اد در تسىس  در  إو  32
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 در   ى  ودر كإلايا  ر دا سى 

   تىس در دا 31
 ك ىا دروا  در د   ردلتل 

 لإاجإ   د ف

در ضاو   ىىس 
دا لإس در دلىاو 

 در   ى 
12   

   لل دف س 32
ي وس درلتل لإر كو اكت 

 در  إ ل  ر دا سى 
در ودس  ودر   ى 

 ودر كإلايا
21  

    ل در  حورىا 33
   ل  اد ك ىا لاتس  درلتل  

 در  حورىا

در   ى و در ودسو 
 ودركإلايا ودر ضا

 درودجس در ك ر 
12  

 درجد ا در  إ ىا 34
در تإهى   اد  سدج ا و يلىت 

ودر دولىإا در      دل  إل،إ 
    درجد إا در إل ا

در ضاو درك  جاو 
 در   ى 

12   

  21 در كإلايا ودر ودس سيإت   إل ا بيس درلسكإ   دش جد ا   إل ا  35
 

وتصميمها أن تكون غير متكررة ونظمة  الجمسات وروعي في اختيار
( 1جد ا ل  تل   (35 در    ت ا وى لو  درلسكإ   دشسيإت     ومناسبة لمف ة

    سىلإ ل  إات    د إا  22 شر   32  سدوح  ت  درجد ا     إا ب لواىمإجد 
لىتىا   إات  درلإ يا    درلسكإ   دشسيإت  درتضول ل ت   تى  جد ا شسيإتىا ر

 ىوح     و  درجد إا.دف   ودرجتول 
 أساليب تقديم البرنامج الإرشادي:

   تى  درلسكإ   رد إت  در  ل ى . -
در ددددد إت    ددددد و    ىدددددى  درلسكدددددإ     ىى دددددإ  لدددددتحىإ لالدددددل در للىددددد   ددددد   ددددد ل لاىدددددإ   -

إ  حدددددددددد إىإ در ك ددددددددددس و  ىددددددددددودركت ددددددددددىا رلألتددددددددددإل اىكددددددددددا درل دددددددددد  حدددددددددد إىإ در ك س
 .در ضوس

   ىى  درلسكإ   بيكإ  درجد إا. -
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  ىددددى  درلسكددددإ   ل ددددت  للى ددددف ل ددددتىإ  دددد   دددد ل د دددد  تد    ىددددإ  در دددد إت  دركت ددددىا  -
وبىحدددددددإ ل دددددددت  دددددددسوس يددددددد،سى   ددددددد  در ىدددددددإ  وودر  ىدددددددإ  در ضدددددددوس رحددددددد إىإ در ك س
 درل ت  رد         ت  د   سدس بيسة.

 إجراءات تطبيق البرنامج:
 ود  دددددددا در دددددددتدس   ىدددددددإس  درسوحدددددددإا ودار  دددددددإ  ل  د إ ،دددددددإو  دددددددد ادر ضددددددول 

 ا ل ر إ  شسيإت   ر بورىإ  دا وس.
 :جتطبيق البرنام

لكدددددددددإ  ا لادددددددددا شسيدددددددددإتىا  ادددددددددد دلا ضدددددددددسا درجد دددددددددا دشسيدددددددددإتىا در  ،ىتىدددددددددا 
شىجإلىددددا لددددى  درلإ يددددا ودالتدددددإل ب إ دددد،إ در يددددإسلا ودشكدددددت إ  ول ددددس ي ددددا دالتدددددإل 

 ي  جإ ا درجد إا  لإاإم.
 ا: الأساليب الأحصا ية المستخدمةخامس

 spssإ   در   ا دش ضإحىا ك   د   تد  لس 
 ةـــــــــــج الدراســـــنتا 

 : اختبار صحة الفرض الأول
 لددددددددى  تارددددددددا ش ضددددددددإحىا  دا  ددددددددسو  "  وجددددددددت لا ىددددددددك  درتددددددددسل داول اددددددددد  بكددددددددف

 دددددددددد   ودر ج واددددددددددا درحددددددددددإللا در جسىلىددددددددددا در ج واددددددددددا تسجددددددددددإا س ددددددددددس   و ددددددددددلإا
لتدددددددإل  ددددددددإ لالدددددددل در تس ددددددددا   دددددددتىس در دددددددد إت  دركت دددددددىا ا در للىددددددد  درل دددددددت  ر  ىددددددددإ 

 ." در ج واا در جسىلىا    د جإة ك سح إىإ در 
 دددددإ  وى كددددد  د  لدددددإس رد   دددد   ددددد  ضددددد ا درتدددددسل لاإ دددددا درلإ يددددا لإ ددددد  تد  

Mann-Whitney Test   س دددددس تسجدددددإا  إا  و دددددلوتار ،دددددإ دش ضدددددإحىا لدددددى
  ددددددتىس رل ددددددت  ر  ىددددددإ  در للىدددددد  د  دددددد  در ج واددددددا در جسىلىددددددا ودر ج واددددددا درحددددددإللا

وى حدددددد   ردددددد   دددددد   ودر دددددد إت  دركت ددددددىا التددددددإل  ددددددإ لالددددددل در تس ددددددا حدددددد إىإ در ك ددددددس
 دف  لادرجتول 
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ودلالتها الإحصا ية  Mann-Whitney Testلاختبار مان ويتني  " Z "قيمة 
التطبيق  في رتب درجات المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة اتمتوسطبين 

 تقدير السعادة النفسية لأطفال ما قبل المدرسة ضحايا التنمرس البعدي لمقيا
 

 المجموعة

 العدد
مجموع 

 الرتب

متوسط 

 الرتب

درجة 

 الحرية

( Zقيمة )

 الجدولية

 (Zقيمة)

 المحسوبة

مستوى 

الدلالة 

 ا يةصالإح

قوة 

العلاقة 

لاختبار 

مان 

وتيني 

 (T)ق

دلالة 

قوة 

 1.19 1.11  العلاقة

المجموعة 

 ريبيةالتج
7 77.11 99.11 

 كبيرة 9.11 1.19 1.917 1.18 9.91 91
المجموعة 

 الضابطة
7 18.11 1.11 

 
( ولاى دددددددا 2.424( در   دددددددولا  Zى حددددددد   ددددددد  درجدددددددتول در دددددددإل  ب  لاى دددددددا  

 Z   اكدددددددت 3.25و  دددددددإو    1.12( اكدددددددت   ددددددد و  ي دددددددا 4.63( درجتورىدددددددا   دددددددإو )
 .(43اكت تسجا  سىا   1.14   و  ي ا 

( Z( در   ددددددددددولا بللددددددددددس  دددددددددد  لاى ددددددددددا  Zلاى ددددددددددا   لاى حدددددددددد  ب    ددددددددددإ  ددددددددددل 
  دددددإ ىدددددتل ادددددد  وجدددددوت  دددددس     تاردددددا ش ضدددددإحىا لدددددى    و دددددل  س دددددس  ودرجتورىدددددا

در للىدددددددددد  درل ددددددددددت    دددددددددد تسجددددددددددإا در ج واددددددددددا در جسىلىددددددددددا ودر ج واددددددددددا درحددددددددددإللا 
رضدددددإر     ددددتىس در دددد إت  دركت ددددىا التددددإل  دددددإ لالددددل در تس ددددا حدددد إىإ در ك ددددسر  ىددددإ  

وجددددددوت  ددددددس  تدل ش ضددددددإحىإم لددددددى    و ددددددل  س ددددددس   ددددددإ ى كدددددد  .ادر ج واددددددا در جسىلىدددددد
در للىدددددددددد  درل ددددددددددت    دددددددددد تسجددددددددددإا در ج واددددددددددا در جسىلىددددددددددا ودر ج واددددددددددا درحددددددددددإللا 

رضدددددإر     ددددتىس در دددد إت  دركت ددددىا التددددإل  دددددإ لالددددل در تس ددددا حدددد إىإ در ك ددددسر  ىددددإ  
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 و1.14وهددددد  تدردددددا اكدددددت   ددددد و   و" Z " ىددددد  لإكدددددا لاى دددددا  ودر ج وادددددا در جسىلىدددددا
  دددددد   ب  در ج واددددددا در جسىلىددددددا باددددددد   دددددد  در ج واددددددا درحددددددإللا وهدددددد د ىددددددتل اددددددد

و ش  ب  در ددددددددد إت  دركت دددددددددىا التدددددددددإل  دددددددددإ لالدددددددددل در تس دددددددددا حددددددددد إىإ در ك دددددددددس  ددددددددد و  
در ددددد إت  دركت دددددىا التدددددإل  دددددإ لالدددددل در تس دددددا     دددددى    ددددد و ب ددددد،   ددددد  درلسكدددددإ   

 رت  در ج واا در جسىلىا. ح إىإ در ك س
سكدددددددإ   در   دددددددسح لإ ددددددد  تد  ل دددددددإ لاإ دددددددا درلإ يدددددددا ل  دددددددإس  جددددددد   دددددددييىس درل

   إترددددددا لاددددددو  در  لاددددددا ا  لددددددإس  ددددددإ  وى كدددددد  وب حدددددد  ب  تارددددددا لاددددددو  در  لاددددددا لددددددى 
  ى  بك،إ   إو  درود ت درض ى .   در   ىس در    ل ودر إلر للىس 

  ددددددسو   وجدددددت لاوكضدددددف وىددددد   لالدددددول درتدددددسل در وجددددددف  دددددإ  ددددددل ولكدددددإ  ادددددد  
 در جسىلىدددددددددددا در ج وادددددددددددا تسجدددددددددددإا س ددددددددددس   و دددددددددددل  لدددددددددددى  تارددددددددددا ش ضدددددددددددإحىا  دا

  ددددددددتىس در دددددددد إت  دركت ددددددددىا  دددددددد  در للىدددددددد  درل ددددددددت  ر  ىددددددددإ   ودر ج واددددددددا درحددددددددإللا
   در جسىلىا رضإر  در ج واا التإل  إ لالل در تس ا ح إىإ در ك س

 :اختبار صحة الفرض الثاني
 لددددددددى  تارددددددددا ش ضددددددددإحىا  دا  ددددددددسو  "  وجددددددددت لااددددددددد  بكددددددددفيددددددددإك  ىددددددددك  درتددددددددسل در

 در جسىلىدددددا رد ج وادددددف درل دددددت  در للىددددد و  در لدددددد  در للىددددد  تسجدددددإا س دددددس إا  و دددددل
  ددددددتىس در دددددد إت  دركت ددددددىا التددددددإل  ددددددإ لالددددددل در تس ددددددا حدددددد إىإ در ك ددددددس    ىددددددإ  ادددددد 

 .در ىإ  درل ت  "    د جإة
 " Zرد   ددددددددد   دددددددددد  ضددددددددد ا درتددددددددددسل لاإ ددددددددددا درلإ يدددددددددا لإ دددددددددد  تد  لاى ددددددددددا " 

س ددددددددس  إا  و ددددددددلوتار ،ددددددددإ دش ضددددددددإحىا لددددددددى   Wilcoxonا  لددددددددإس وىدلول ددددددددو  
  دددددددددتىس در للىدددددددد  در لدددددددددد  ودرل دددددددددت  ر  ىدددددددددإ   ددددددددد  در جسىلىدددددددددا  تسجددددددددإا در ج وادددددددددا

وى حدددددد   ردددددد   دددددد   ودر دددددد إت  دركت ددددددىا التددددددإل  ددددددإ لالددددددل در تس ددددددا حدددددد إىإ در ك ددددددس
 دف  لادرجتول 
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 اتمتوسطودلالتها الإحصا ية بين  Wilcoxonلاختبار ويمكوكسون  " Zقيمة " 

تقدير البعدي لمقياس التطبيق القبمي و في رتب درجات المجموعة التجريبية 
 ككل السعادة النفسية لأطفال ما قبل المدرسة ضحايا التنمر

 
مجموع  العدد الرتب

 الرتب

متوسط 

 الرتب

درجة 

 الحرية

( Zقيمة )

 الجدولية

 (Zقيمة)

 المحسوبة

مستوى 

الدلالة 

 الإحصا ية

قوة العلاقة 

لاختبار 

 ويمكوكسون

 (T)ق

دلالة 

قوة 

 1.19 1.11 العلاقة

الرتب ذات 

الاشارة 

 السالبة

 كبيرة 9 1.11 1.111 1.18 9.91 1 1 1 1

الرتب ذات 

الاشارة 

 الموجبة

7 18 1 

الرتب 

 المتعادلة

1   

 
( Z( وقيمة )1.111( المحسوبة )Zيتضح من الجدول السابق أن قيمة )

 و  ( اكت    3.25و  إو    1.12( اكت    و  ي ا 4.63  إو    الجدولية
 .(3اكت تسجا  سىا   1.14ي ا 

( Z( در   ددددددددددولا بللددددددددددس  دددددددددد  لاى ددددددددددا  Z  ددددددددددإ  ددددددددددل  ى حدددددددددد  ب  لاى ددددددددددا  
درجتورىدددددددا   ددددددددإ ىددددددددتل ادددددددد  وجددددددددوت  ددددددددس     تاردددددددا ش ضددددددددإحىا رضددددددددإر  در للىدددددددد  

  ددددددددتىس در دددددددد إت  دركت ددددددددىا التددددددددإل  ددددددددإ لالددددددددل در تس ددددددددا حدددددددد إىإ درل ددددددددت  ر  ىددددددددإ  
سجدددددددإا لدددددددل  ددددددد  ب  وجدددددددوت  دددددددس  تدل ش ضدددددددإحىإم لدددددددى    و دددددددل  س دددددددس ت .در ك دددددددس

  ددددددتىس در دددددد إت  دركت ددددددىا التددددددإل  ددددددإ در للىدددددد  در لددددددد  ودر للىدددددد  درل ددددددت  ر  ىددددددإ  
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ردددددت  در ج واددددددا در جسىلىدددددا و ردددددد  رضدددددإر  در للىدددددد   لالدددددل در تس ددددددا حددددد إىإ در ك ددددددس
وهددددد د ى كدددددد   و1.12وهدددددد  تدردددددا اكدددددت   ددددد و   و" Z ىددددد  لإكدددددا لاى دددددا "  ودرل دددددت 

لادددددت دس تدددددر   دددددا حددددد إىإ در ك دددددسدر ددددد إت  دركت دددددىا التدددددإل  دددددإ لالدددددل در تس ب    ددددد و  
 .رت  در ج واا در جسىلىا ل ت  للى  درلسكإ   ادى، 

ل دددددددإ لاإ دددددددا درلإ يدددددددا ل  دددددددإس  جددددددد   دددددددييىس درلسكدددددددإ   در   دددددددسح لإ ددددددد  تد  
  إترددددددا لادددددددو  در  لاددددددا ا  لدددددددإس وىدلول دددددددو  وب حدددددد  ب  تاردددددددا لاددددددو  در  لادددددددا لدددددددى  

   . ى  ى  بك،إ   إو  درود ت درض در   ىس در    ل ودر إلر للىس 
  ددددددسو   وجدددددت لاوكضدددددف وىددددد   لالدددددول درتدددددسل در وجددددددف  دددددإ  ددددددل ولكدددددإ  ادددددد  

 ودر للىددددددد  در لدددددددد  در للىددددددد  تسجدددددددإا س دددددددس إا  و دددددددل لدددددددى  تاردددددددا ش ضدددددددإحىا  دا
  ددددددتىس در دددددد إت  دركت ددددددىا التددددددإل  ددددددإ    ىددددددإ  اددددددد  در جسىلىددددددا رد ج واددددددف درل ددددددت 

 .ل ت رضإر  در للى  درلالل در تس ا ح إىإ در ك س 
 :ض الثالث اختبار صحة الفر 
 لدددددددى  تاردددددددا ش ضدددددددإحىا  دا  دددددددسو  " ا وجدددددددت لاادددددددد  بكدددددددف يإرددددددد ىدددددددك  درتدددددددسل در

 درحدددددإللا رد ج وادددددف درل دددددت  ودر للىددددد  در لدددددد  در للىددددد  تسجدددددإا س دددددس إا  و دددددل
 ."  تىس در  إت  دركت ىا التإل  إ لالل در تس ا ح إىإ در ك س  ىإ   اد 

 " Z رد   ددددددددد   دددددددددد  ضددددددددد ا درتددددددددددسل لاإ ددددددددددا درلإ يدددددددددا لإ دددددددددد  تد  لاى ددددددددددا "
س ددددددددس  إا  و ددددددددلوتار ،ددددددددإ دش ضددددددددإحىا لددددددددى   Wilcoxonا  لددددددددإس وىدلول ددددددددو  

  دددددددددتىس در للىددددددددد  در لددددددددد  ودرل ددددددددت  ر  ىددددددددإ   دددددددد  تسجددددددددإا در ج واددددددددا درحددددددددإللا 
وى حدددددد   ردددددد   دددددد   ودر دددددد إت  دركت ددددددىا التددددددإل  ددددددإ لالددددددل در تس ددددددا حدددددد إىإ در ك ددددددس

 دف  لادرجتول 
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 اتمتوسطدلالتها الإحصا ية بين و  Wilcoxonلاختبار ويمكوكسون  " Zقيمة " 

تقدير التطبيق القبمي والبعدي لمقياس في رتب درجات المجموعة الضابطة 
 النفسية لأطفال ما قبل المدرسة ضحايا التنمرالسعادة 

 
مجموع  العدد الرتب

 الرتب

متوسط 

 الرتب

درجة 

 الحرية

( Zقيمة )

 الجدولية

 (Zقيمة)

 المحسوبة

مستوى 

الدلالة 

 الإحصا ية

ة العلاقة قو 

لاختبار 

 ويمكوكسون

 (T)ق

دلالة 

قوة 

 1.19 1.11 العلاقة

الرتب 

ذات 

الاشارة 

 السالبة

 صغيرة 1.11 غير دالة 9.119 1.18 9.91 1 9 9 9

الرتب 

ذات 

الاشارة 

 الموجبة

1 1 1.11 

الرتب 

 المتعادلة

1     

 
( ولاى دددددددا 4.136ولا  ( در   دددددددZى حددددددد   ددددددد  درجدددددددتول در دددددددإل  ب  لاى دددددددا  

 Z   اكدددددددت 3.25و  دددددددإو    1.12( اكدددددددت   ددددددد و  ي دددددددا 4.63( درجتورىدددددددا   دددددددإو )
 .(3اكت تسجا  سىا   1.14   و  ي ا 

( درجتورىدددددا Z( در   دددددولا بلادددددل  ددددد  لاى دددددا  Z  دددددإ  دددددل  ى حددددد  ب  لاى دددددا  
  ددددددتىس در دددددد إت  ر  ىددددددإ     ددددددإ ىددددددتل اددددددد  اددددددت  وجددددددوت  ددددددس     تارددددددا ش ضددددددإحىا

 .لإرك لا رد ج واا درحإللا لل در تس ا ح إىإ در ك سدركت ىا التإل  إ لا
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ل ددددددإ لاإ ددددددا درلإ يددددددا ل  ددددددإس  جدددددد   ددددددييىس درلددددددس  در  دددددد  ت ا لإ دددددد  تد  
  إترددددددا لادددددددو  در  لاددددددا ا  لدددددددإس وىدلول دددددددو  وب حدددددد  ب  تاردددددددا لاددددددو  در  لادددددددا لدددددددى  

   .(1.23 ى  بك،إ   إو    در   ىس در    ل ودر إلر ض ىس 
  ددددسو  ا وجددددت لاوكضددددف وضددددتس درتددددسل درىدددد   لالددددول   ددددإ  ددددل ولكددددإ  اددددد  

 ودر للىددددددد  در لدددددددد  در للىددددددد  تسجدددددددإا س دددددددس إا  و دددددددل لدددددددى  تاردددددددا ش ضدددددددإحىا  دا
  ددددددتىس در دددددد إت  دركت ددددددىا التددددددإل  ددددددإ   ىددددددإ   اددددددد  درحددددددإللا رد ج واددددددف درل ددددددت 

 .لالل در تس ا ح إىإ در ك س
 :اختبار صحة الفرض الرابع

 لددددددددى  تارددددددددا ش ضددددددددإحىا  دا  ددددددددسو  " ا وجددددددددت لاىددددددددك  درتددددددددسل داول اددددددددد  بكددددددددف
 ودر  ل ددددددد  درل دددددددت  در ىإ دددددددى   ددددددد  در جسىلىدددددددا در ج وادددددددا تسجدددددددإا س دددددددس إا  و دددددددل

 ."  تىس در  إت  دركت ىا التإل  إ لالل در تس ا ح إىإ در ك س   ىإ  اد 
 " Zرد   ددددددددد   دددددددددد  ضددددددددد ا درتددددددددددسل لاإ ددددددددددا درلإ يدددددددددا لإ دددددددددد  تد  لاى ددددددددددا " 

س ددددددددس  إا  و ددددددددلوتار ،ددددددددإ دش ضددددددددإحىا لددددددددى   Wilcoxonا  لددددددددإس وىدلول ددددددددو  
  ددددددددتىس ودر  ل دددددددد  ر  ىددددددددإ   ل ددددددددت در للىدددددددد  در دددددددد  تسجددددددددإا در ج واددددددددا در جسىلىددددددددا 

و وى حدددددد   ردددددد   دددددد  در دددددد إت  دركت ددددددىا التددددددإل  ددددددإ لالددددددل در تس ددددددا حدددددد إىإ در ك ددددددس
 دف  لادرجتول 
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 اتمتوسطودلالتها الإحصا ية بين  Wilcoxonلاختبار ويمكوكسون  " Zقيمة " 

تقدير والتتبعي لمقياس  بعديالتطبيق الفي لتجريبية رتب درجات المجموعة ا
 قبل المدرسة ضحايا التنمرالسعادة النفسية لأطفال ما 
 

 ج و   در تت درس س
 درس س

  و ل 
 درس س

تسجا 
 در سىا

( Zلاى ا  
 درجتورىا

 (Zلاى ا 
 در   ولا

   و  
درتارا 
 1.14 1.12 دش ضإحىا

درس س 
 دا 
دايإس  
 در إرلا

 غىس تدرا 4.213 3.25 4.63 3 2 2 4

درس س 
 دا 
دايإس  
 در وجلا

1 43 2 

درس س 
 در   إترا

3     

 
( ولاى دددددددا 4.213( در   دددددددولا  Zى حددددددد   ددددددد  درجدددددددتول در دددددددإل  ب  لاى دددددددا  

 Z   اكدددددددت 3.25و  دددددددإو    1.12( اكدددددددت   ددددددد و  ي دددددددا 4.63( درجتورىدددددددا   دددددددإو )
( در   دددددولا Zحددددد  ب  لاى دددددا   دددددإ  دددددل  ى  3اكدددددت تسجدددددا  سىدددددا 1.14  ددددد و  ي دددددا 

( درجتورىددددددددا   ددددددددإ ىددددددددتل اددددددددد  اددددددددت  وجددددددددوت  ددددددددس     تارددددددددا Zبلاددددددددل  دددددددد  لاى ددددددددا  
  دددددددددتىس در ددددددددد إتة دركت دددددددددىا ودر  ل ددددددددد  ر  ىدددددددددإ   ل دددددددددت ش ضدددددددددإحىا لدددددددددى  در للىددددددددد  در

ب  اددددددت  وجددددددوت  ددددددس  تدل ش ضددددددإحىإم  .التددددددإل  ددددددإ لالددددددل در تس ددددددا حدددددد إىإ در ك ددددددس
  دددددتىس در  ل ددددد  ر  ىدددددإ  و  ل دددددت لدددددى    و دددددل  س دددددس تسجدددددإا لدددددل  ددددد  در للىددددد  در
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رددددددددت  در ج واددددددددا در ددددددد إت  دركت ددددددددىا التددددددددإل  ددددددددإ لالددددددددل در تس ددددددددا حدددددددد إىإ در ك ددددددددس 
  1.12وه  غىس تدرا اكت    و   و" Z ى  لإكا لاى ا "  ودر جسىلىا

  ددددسو  ا وجددددت لاوكضددددف وضددددتس ىدددد   لالددددول درتددددسل در  ددددإ  ددددل ولكددددإ  اددددد  
  ددددددد  جسىلىدددددددادر  در ج وادددددددا تسجدددددددإا س دددددددس إا  و دددددددل لدددددددى  تاردددددددا ش ضدددددددإحىا  دا

  دددددتىس در ددددد إت  دركت دددددىا التدددددإل  دددددإ لالدددددل    ىدددددإ  ادددددد  ودر  ل ددددد  درل دددددت  در ىإ دددددى 
 .در تس ا ح إىإ در ك س

 :اختبار صحة الفرض الخامس
 لدددددددى  تاردددددددا ش ضدددددددإحىا  دا  دددددددسو  "  وجدددددددت لاادددددددد  بكدددددددف  دددددددإ  ىدددددددك  درتدددددددسل در

 دددددددددد   ودر ج واددددددددددا درحددددددددددإللا در جسىلىددددددددددا در ج واددددددددددا تسجددددددددددإا س ددددددددددس إا  و ددددددددددل
  ددددددإ لالددددددل در تس ددددددا حدددددد إىإ در ك ددددددسلتددددددإل لأل ددددددت  رد  ىددددددإ  در ضددددددوس ردر للىدددددد  در
 ."در ج واا در جسىلىا    د جإة

 دددددإ  وى كددددد  د  لدددددإس رد   دددد   ددددد  ضددددد ا درتدددددسل لاإ دددددا درلإ يددددا لإ ددددد  تد  
 Mann-WhitneyTest )  س دددددددس تسجدددددددإا  إا  و دددددددلوتار ،دددددددإ دش ضدددددددإحىا لدددددددى

ل دددددددددت  رد  ىدددددددددإ  در للىددددددددد  در  ددددددددد  در ج وادددددددددا در جسىلىدددددددددا ودر ج وادددددددددا درحدددددددددإللا
وى حددددد   رددددد   ددددد  درجددددددتول  و دددددإ لالدددددل در تس دددددا حددددد إىإ در ك دددددسلتدددددإل در ضدددددوس ا

 دف  لا
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ودلالتها الإحصا ية  Mann-Whitney Testلاختبار مان ويتني  " Z "قيمة 
التطبيق  في رتب درجات المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة اتمتوسطبين 

 ما قبل المدرسة ضحايا التنمرل طفاالبعدي لممقياس المصور لأ
 

مجموع  العدد المجموعة

 الرتب

متوسط 

 الرتب

درجة 

 الحرية

( Zقيمة )

 الجدولية

 (Zقيمة)

 المحسوبة 

مستوى 

الدلالة 

 الإحصا ية

قوة 

العلاقة 

لاختبار 

مان 

وتيني 

 (T)ق

دلالة 

قوة 

 1.19 1.11 العلاقة

المجموعة 

 التجريبية

 كبيرة 9.11 1.19 1.911 1.18 9.91 91 1.11 18.11 7

در ج وادددددددا 

 درحإللا

4 44.1

1 

44.1

1 

 
( ولاى دددددددا 2.421( در   دددددددولا  Zى حددددددد   ددددددد  درجدددددددتول در دددددددإل  ب  لاى دددددددا  

 Z   اكدددددددت 3.25و  دددددددإو    1.12( اكدددددددت   ددددددد و  ي دددددددا 4.63( درجتورىدددددددا   دددددددإو )
 .(43اكت تسجا  سىا   1.14   و  ي ا 

( Zبللددددددددددس  دددددددددد  لاى ددددددددددا  ( در   ددددددددددولا Zلاى ددددددددددا   لا  ددددددددددإ  ددددددددددل  ى حدددددددددد  ب 
س دددددس  ش ضدددددإحىا لدددددى    و دددددلإا  دددددإ ىدددددتل ادددددد  وجدددددوت  دددددس     تاردددددا  ودرجتورىدددددا

در للىدددددددددد  درل ددددددددددت    دددددددددد تسجددددددددددإا در ج واددددددددددا در جسىلىددددددددددا ودر ج واددددددددددا درحددددددددددإللا 
 دددددإ لالددددددل در تس ددددددا حددددد إىإ در ك ددددددس رضددددددإر  در ج واددددددا لتددددددإل رد  ىدددددإ  در ضددددددوس ا

 دددددددددددس تسجدددددددددددإا س  وجدددددددددددوت  دددددددددددس  تدل ش ضدددددددددددإحىإم لدددددددددددى    و دددددددددددلإاب   .در جسىلىدددددددددددا
در للىددددددددد  درل دددددددددت  رد  ىدددددددددإ    ددددددددد در ج وادددددددددا در جسىلىدددددددددا ودر ج وادددددددددا درحدددددددددإللا 

 و دددددإ لالدددددل در تس دددددا حددددد إىإ در ك دددددس رضدددددإر  در ج وادددددا در جسىلىدددددالتدددددإل در ضدددددوس ا
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وهدددددد د ىددددددتل اددددددد  ب   و1.14وهدددددد  تدرددددددا اكددددددت   دددددد و   و" Z " ىدددددد  لإكددددددا لاى ددددددا 
ر ضددددددددوس   دددددددد و  د  دددددددد در ج واددددددددا در جسىلىددددددددا باددددددددد   دددددددد  در ج واددددددددا درحددددددددإللا 

  إ لالل در تس ا ح إىإ در ك س.لتإل ا
ل دددددددإ لاإ دددددددا درلإ يدددددددا ل  دددددددإس  جددددددد   دددددددييىس درلسكدددددددإ   در   دددددددسح لإ ددددددد  تد  
  إترددددددا لاددددددو  در  لاددددددا ا  لددددددإس  ددددددإ  وى كدددددد  وب حدددددد  ب  تارددددددا لاددددددو  در  لاددددددا لددددددى  

   . ى  بك،إ   إو  درود ت درض ى   در   ىس در    ل ودر إلر للىس 
  ددددددسو   وجدددددت لاوكضدددددف ودرتدددددسل در وجددددددف ىددددد   لالدددددول  دددددإ  ددددددل ولكدددددإ  ادددددد  

 در جسىلىددددددددددا در ج واددددددددددا تسجددددددددددإا س ددددددددددس إا  و ددددددددددل لددددددددددى  تارددددددددددا ش ضددددددددددإحىا  دا
 ددددددإ لالددددددل لتددددددإل  دددددد  در للىدددددد  درل ددددددت  رد  ىددددددإ  در ضددددددوس ا ودر ج واددددددا درحددددددإللا

   در جسىلىا در تس ا ح إىإ در ك س رضإر  در ج واا
 :اختبار صحة الفرض السادس 

 لدددددددى  تاردددددددا ش ضدددددددإحىا  دا  دددددددسو   وجدددددددت"  لاادددددددد  بكدددددددف  دددددددإت ىدددددددك  درتدددددددسل در
 در جسىلىدددددا رد ج وادددددف درل دددددت  ودر للىددددد  در لدددددد  در للىددددد  تسجدددددإا س دددددس إا  و دددددل
 دددددد  د جددددددإة   ددددددإ لالددددددل در تس ددددددا حدددددد إىإ در ك ددددددسلتددددددإل لأدر  ىددددددإ  در ضددددددوس ر اددددددد 

 .در ىإ  درل ت  "
 " Zرد   ددددددددد   دددددددددد  ضددددددددد ا درتددددددددددسل لاإ ددددددددددا درلإ يدددددددددا لإ دددددددددد  تد  لاى ددددددددددا " 

س ددددددددس  إا  و ددددددددلوتار ،ددددددددإ دش ضددددددددإحىا لددددددددى   Wilcoxonا  لددددددددإس وىدلول ددددددددو  
در للىددددددد  در لدددددددد  ودرل دددددددت  رد  ىدددددددإ  در ضدددددددوس  ددددددد  تسجدددددددإا در ج وادددددددا در جسىلىدددددددا 

 دف  لاوى ح   ر     درجتول  و إ لالل در تس ا ح إىإ در ك سلتإل ا
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 (11جدول )
 اتمتوسطودلالتها الإحصا ية بين  Wilcoxonلاختبار ويمكوكسون  " Zقيمة " 

التطبيق القبمي والبعدي لممقياس المصور في ت المجموعة التجريبية رتب درجا
 ما قبل المدرسة ضحايا التنمرطفال لأ

 
مجموع  العدد الرتب

 الرتب

متوسط 

 الرتب

درجة 

 الحرية

( Zقيمة )

 الجدولية

 (Zقيمة)

 المحسوبة 

مستوى 

الدلالة 

 الإحصا ية

قوة العلاقة 

لاختبار 

 ويمكوكسون 

 (T)ق

دلالة 

قوة 

 1.19 1.11 قةالعلا

الرتب 

ذات 

الاشارة 

 السالبة

 كبيرة 9.11 1.11 1.111 1.18 9.91 1 1 18 7

الرتب 

ذات 

الاشارة 

 الموجبة

1 1 1 

الرتب 

 المتعادلة

1     

 
( ولاى دددددددا 3.233( در   دددددددولا  Zى حددددددد   ددددددد  درجدددددددتول در دددددددإل  ب  لاى دددددددا  

 Z   اكدددددددت 3.25و  دددددددإو    1.12ي دددددددا ( اكدددددددت   ددددددد و  4.63( درجتورىدددددددا   دددددددإو )
 .(3اكت تسجا  سىا   1.14   و  ي ا 

( Z( در   ددددددددددولا بللددددددددددس  دددددددددد  لاى ددددددددددا  Z  ددددددددددإ  ددددددددددل  ى حدددددددددد  ب  لاى ددددددددددا  
درجتورىدددددددا   ددددددددإ ىددددددددتل ادددددددد  وجددددددددوت  ددددددددس     تاردددددددا ش ضددددددددإحىا رضددددددددإر  در للىدددددددد  

ب  وجددددددوت  . ددددددإ لالدددددل در تس دددددا حددددد إىإ در ك دددددسلتدددددإل درل دددددت  رد  ىدددددإ  در ضدددددوس ا
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لددددددددى    و ددددددددل  س ددددددددس تسجددددددددإا لددددددددل  دددددددد  در للىدددددددد  در لددددددددد   ددددددددس  تدل ش ضددددددددإحىإم 
  ددددددإ لالددددددل در تس ددددددا حدددددد إىإ در ك ددددددسلتددددددإل ودر للىدددددد  درل ددددددت  رد  ىددددددإ  در ضددددددوس ا

 ىددددد  لإكددددددا لاى ددددددا "  وردددددت  در ج واددددددا در جسىلىدددددا و ردددددد  رضددددددإر  در للىددددد  درل ددددددت 
Z "1.12وه  تدرا اكت    و   و. 

 ددددددد  تد  ل دددددددإ لاإ دددددددا درلإ يدددددددا ل  دددددددإس  جددددددد   دددددددييىس درلسكدددددددإ   در   دددددددسح لإ
  إترددددددا لادددددددو  در  لاددددددا ا  لدددددددإس وىدلول دددددددو  وب حدددددد  ب  تاردددددددا لاددددددو  در  لادددددددا لدددددددى  

   . ى  بك،إ   إو  درود ت درض ى  در   ىس در    ل ودر إلر للىس 
  ددددددسو   وجدددددت لاوكضدددددف وىددددد   لالدددددول درتدددددسل در وجددددددف  دددددإ  ددددددل ولكدددددإ  ادددددد  

 ودر للىددددددد  در لدددددددد  در للىددددددد  تسجدددددددإا س دددددددس إا  و دددددددل لدددددددى  تاردددددددا ش ضدددددددإحىا  دا
 دددددإ لالدددددل در تس ددددددا لتدددددإل در  ىدددددإ  در ضدددددوس ا ادددددد  در جسىلىدددددا رد ج وادددددف درل دددددت 

 .ل ت رضإر  در للى  در ح إىإ در ك س
 :اختبار صحة الفرض السابع 

 لدددددددى  تاردددددددا ش ضدددددددإحىا  دا  دددددددسو  " ا وجدددددددت لاادددددددد  بكدددددددف  دددددددإلرىدددددددك  درتدددددددسل در
 درحدددددإللا رد ج وادددددف درل دددددت  ودر للىددددد  در لدددددد  در للىددددد  تسجدددددإا س دددددس إا  و دددددل

 . إ لالل در تس ا ح إىإ در ك س"لتإل لأدر  ىإ  در ضوس ر اد 
 " Zرد   ددددددددد   دددددددددد  ضددددددددد ا درتددددددددددسل لاإ ددددددددددا درلإ يدددددددددا لإ دددددددددد  تد  لاى ددددددددددا " 

س ددددددددس  إا  و ددددددددلوتار ،ددددددددإ دش ضددددددددإحىا لددددددددى   Wilcoxonا  لددددددددإس وىدلول ددددددددو  
در للىددددددد  در لدددددددد  ودرل دددددددت  رد  ىدددددددإ  در ضدددددددوس  ددددددد  تسجدددددددإا در ج وادددددددا درحدددددددإللا 

 دف  لاوى ح   ر     درجتول  وا ح إىإ در ك س إ لالل در تس لتإل ا
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 اتمتوسطودلالتها الإحصا ية بين  Wilcoxonلاختبار ويمكوكسون  " Zيمة " ق

لقبمي والبعدي لممقياس المصور التطبيق افي رتب درجات المجموعة الضابطة 
 ما قبل المدرسة ضحايا التنمرطفال لأ

 
( ولاى دددددددا 4.332( در   دددددددولا  Z  درجدددددددتول در دددددددإل  ب  لاى دددددددا  ى حددددددد   ددددددد

 Z   اكدددددددت 3.25و  دددددددإو    1.12( اكدددددددت   ددددددد و  ي دددددددا 4.63( درجتورىدددددددا   دددددددإو )
 .(3اكت تسجا  سىا   1.14   و  ي ا 

( درجتورىدددددا Z ددددد  لاى دددددا   ( در   دددددولا بلادددددلZ  دددددإ  دددددل  ى حددددد  ب  لاى دددددا  
لتدددددإل رد  ىدددددإ  در ضدددددوس ا   دددددإ ىدددددتل ادددددد  ادددددت  وجدددددوت  دددددس     تاردددددا ش ضدددددإحىا

 . إ لالل در تس ا ح إىإ در ك س لإرك لا رد ج واا درحإللا

مجموع  العدد الرتب

 الرتب

متوسط 

 الرتب

درجة 

 الحرية

( Zقيمة )

 الجدولية

 (Zقيمة)

 المحسوبة 

مستوى 

الدلالة 

 الإحصا ية

قوة العلاقة 

لاختبار 

 ويمكوكسون 

 (T)ق

دلالة 

قوة 

 1.19 1.11 العلاقة

ب الرت

ذات 

الاشارة 

 السالبة

 صغيرة 1.91 غير دالة 9.111 1.18 9.91 1 1.11 91.11 1

الرتب 

ذات 

الاشارة 

 الموجبة

9 1.11 1.11 

الرتب 

 المتعادلة

1   
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ل ددددددإ لاإ ددددددا درلإ يددددددا ل  ددددددإس  جدددددد   ددددددييىس درلددددددس  در  دددددد  ت ا لإ دددددد  تد  
  لادددددددا لدددددددى    إترددددددا لادددددددو  در  لاددددددا ا  لدددددددإس وىدلول دددددددو  وب حدددددد  ب  تاردددددددا لاددددددو  در

   .(1.41 ى  بك،إ   إو    در   ىس در    ل ودر إلر ض ىس 
  ددددسو  ا وجددددت لاوكضددددف وضددددتس ىدددد   لالددددول درتددددسل در  ددددإ  ددددل ولكددددإ  اددددد  

 ودر للىددددددد  در لدددددددد  در للىددددددد  تسجدددددددإا س دددددددس إا  و دددددددل لدددددددى  تاردددددددا ش ضدددددددإحىا  دا
 دددددإ لالدددددل در تس دددددا لتدددددإل در  ىدددددإ  در ضدددددوس ا ادددددد  درحدددددإللا رد ج وادددددف درل دددددت 
 .در ك س ح إىإ

 اختبار صحة الفرض الثامن:
 لدددددددى  تاردددددددا ش ضدددددددإحىا  دا  دددددددسو  " ا وجدددددددت لاادددددددد  بكدددددددف يدددددددإ  ىدددددددك  درتدددددددسل در

 ودر  ل ددددددد  درل دددددددت  در ىإ دددددددى   ددددددد  در جسىلىدددددددا در ج وادددددددا تسجدددددددإا س دددددددس إا  و دددددددل
 . إ لالل در تس ا ح إىإ در ك س"لتإل لأدر  ىإ  در ضوس ر اد 

 " Zتد  لاى ددددددددددا " رد   ددددددددد   دددددددددد  ضددددددددد ا درتددددددددددسل لاإ ددددددددددا درلإ يدددددددددا لإ دددددددددد  
س ددددددددس  إا  و ددددددددلوتار ،ددددددددإ دش ضددددددددإحىا لددددددددى   Wilcoxonا  لددددددددإس وىدلول ددددددددو  

ودر  ل دددددد  رد  ىددددددإ  در ضددددددوس  ل ددددددت در للىدددددد  در دددددد  تسجددددددإا در ج واددددددا در جسىلىددددددا 
وى حددددد   رددددد   ددددد  درجددددددتول  و دددددإ لالدددددل در تس دددددا حددددد إىإ در ك دددددسلتدددددإل در ضدددددوس ا

 دف  لا
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 العاشرالعدد 

 (11جدول )
 اتمتوسطودلالتها الإحصا ية بين  Wilcoxonلاختبار ويمكوكسون  " Zقيمة " 

لممقياس المصور والتتبعي  بعديالتطبيق الفي رتب درجات المجموعة التجريبية 
 ما قبل المدرسة ضحايا التنمرطفال لأ

 
مجموع  العدد الرتب

 الرتب
متوسط 
 الرتب

درجة 
 الحرية

( Zقيمة )
 الجدولية

 (Zقيمة)
 المحسوبة

مستوى 
الدلالة 
 1.19 1.11 الإحصا ية

الرتب 
ذات 
الاشارة 
 السالبة

 غير دالة 9.711 1.18 9.91 1 1.11 1.11 1

الرتب 
ذات 
الاشارة 
 الموجبة

1 1.11 1.11 

الرتب 
 المتعادلة

1   

 
( ولاى دددددددا 4.423( در   دددددددولا  Zى حددددددد   ددددددد  درجدددددددتول در دددددددإل  ب  لاى دددددددا  

 Z   اكدددددددت 3.25   و  دددددددإو  1.12( اكدددددددت   ددددددد و  ي دددددددا 4.63( درجتورىدددددددا   دددددددإو )
 .(3اكت تسجا  سىا   1.14   و  ي ا 

( درجتورىدددددا Z( در   دددددولا بلادددددل  ددددد  لاى دددددا  Z  دددددإ  دددددل  ى حددددد  ب  لاى دددددا  
 ل دددددددت   دددددددإ ىدددددددتل ادددددددد  ادددددددت  وجدددددددوت  دددددددس     تاردددددددا ش ضدددددددإحىا لدددددددى  در للىددددددد  در

ب  ادددددت   . دددددإ لالدددددل در تس دددددا حددددد إىإ در ك دددددسلتدددددإل ودر  ل ددددد  رد  ىدددددإ  در ضدددددوس ا
 ل دددددت لدددددى    و دددددل  س ددددس تسجدددددإا لدددددل  ددددد  در للىددددد  دروجددددوت  دددددس  تدل ش ضدددددإحىإم 
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رددددددددت    ددددددددإ لالدددددددل در تس ددددددددا حددددددد إىإ در ك ددددددددسلتددددددددإل ودر  ل ددددددد  رد  ىددددددددإ  در ضدددددددوس ا
وهدددددد  غىددددددس تدرددددددا اكددددددت   دددددد و   و" Z ىدددددد  لإكددددددا لاى ددددددا "  ودر ج واددددددا در جسىلىددددددا

1.12  
  ددددسو  ا وجددددت لاوكضددددف وضددددتس  ددددل  ىدددد   لالددددول درتددددسل در ولكددددإ  اددددد   ددددإ

  ددددددد  در جسىلىدددددددا در ج وادددددددا تسجدددددددإا س دددددددس إا و دددددددل  لدددددددى  تاردددددددا ش ضدددددددإحىا  دا
 ددددددإ لالددددددل در تس دددددددا لتددددددإل در  ىددددددإ  در ضددددددوس ا اددددددد  ودر  ل دددددد  درل ددددددت  در ىإ ددددددى 

 ح إىإ در ك س.
 :فاعمية البرنامج

ل  ددددددددددإس درك ددددددددددلا  ادرلإ يدددددددددد اور  تىددددددددددت  إادىددددددددددا درلسكددددددددددإ   در   ددددددددددسح لاإ دددددددددد
  ددددددددإ لالددددددددل در تس ددددددددالتددددددددإل   ىددددددددإ  در ضددددددددوس ادر  دددددددد در  ترددددددددا ردل ددددددددس وتار ،ددددددددإ 

 لاىوح   ر  دف  ودرجتول  وح إىإ در ك س
 (11جدول )
ما قبل المدرسة طفال المصور لأمقياس لمالنسب المعدلة لمكسب لبلاك ودلالتها 

 ضحايا التنمر
 

 الدليل الإحصا  
 

متوسط 
درجات 
التطبيق 
 القبم 

متوسط 
درجات 
التطبيق 

 بعديال

النهاية 
 العظم 

النسبة 
المعدلة 
  لمكسب

 الأداة

طفال س المصور لأالمقيا
ما قبل المدرسة ضحايا 

 التنمر

91.17 71.17 911 1.11 

مقياس تقدير السعادة 
ما قبل طفال النفسية لأ

 المدرسة ضحايا التنمر

71.11 911.79 911 9.91 
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درك لا در  ترا ردل س رلل      ىإ    تىس  ب درجتول در إل  ى ح   من
   إ درود ت درض ى  إىإ در ك س بللس     إ لالل در تس ا حلتإل در  إت  دركت ىا ا

درجودكس در   ى ى ،إ   ىإ    تىس در  إت     ىتل اد   إادىا درلسكإ   در   سح 
   .وه ة درك إح   الت درك إح  در إل ا ودركت ىا التإل  إ لالل در تس ا ح إىإ در ك س

 ددددددإ لتددددددإل در ضددددددوس ا  ىددددددإ  رد لإرك ددددددلادرك ددددددلا در  ترددددددا ردل ددددددس ل ددددددإ ب     
  دددددإ ىدددددتل ادددددد   إادىدددددا درلسكدددددإ   در   دددددسح   و دددددلا  لالدددددل در تس دددددا حددددد إىإ در ك دددددس

 دددددإ لالدددددل در تس دددددا حددددد إىإ لتدددددإل در ضدددددوس ا  ىدددددإ  دردرجودكدددددس در ددددد  ى ى ددددد،إ   ددددد 
 .وه ة درك إح   الت درك إح  در إل ا ودر ك س
 ةــــج الدراســـر نتا ـــتفسي

رددددددد لإ  د ادددددددد بيل دددددددا درك دددددددإح   إادىدددددددا درلسكدددددددإ   دشسيدددددددإت  در  دددددددت  در دددددددإح  
درسو ددددددد   ددددددد     دددددددى  در ددددددد إت  دركت دددددددىا رحددددددد إىإ در ك دددددددس  ددددددد  بلتدددددددإل  دددددددإ لالدددددددل 

 در تس ا.
 إادىدددددددا درتكىدددددددإا در  ددددددد  ت ا  ددددددد     دددددددى   ادددددددد وكجدددددددإح درلسكدددددددإ   ىدددددددتركإ 

در ددددد إت  دركت دددددىا رلألتدددددإل حددددد إىإ در ك دددددس وهدددددو  دددددإ بلت دددددف درتسد دددددإا در دددددإل ا در ددددد  
 ىاجإ ا ر يلا  إادىا درلسد         ى  در  إت  دركت 

دردددددسغ   ددددد   دددددسوس  ادددددد ل دددددإ  لدددددى  د ددددد  سدس بيدددددس درلسكدددددإ   ليدددددلل ودحددددد  
 كدددددو  در ،دددددإسدا وداكيدددددلا تد دددددل درلسكدددددإ    شرددددد يددددد،سى  ل دددددت دك ،إحدددددف و رددددد  ىسجدددددر 

    ى  در  إت  دركت ىا رلألتإل ح إىإ در ك س. اد در    إاتا 
ل دددددددددإ ريددددددددد ول جد دددددددددإا درلسكدددددددددإ   دشسيدددددددددإت   ،دددددددددإسدا درددددددددد لإ  درسو ددددددددد  

إ    ،دددددإسدا درددددد لإ  درسو دددددد و ل دددددإ وى لددددد   ت دددددىس  إادىدددددا درلسكددددددإ   و  تىدددددت درلسكددددد
 ،دددددددإسدا درددددددد لإ   ادددددددد كظدددددددسد ر  دددددددإات  دا" دددددددإل حددددددد إىإ در ك دددددددس كت دددددددىإ ودر دددددددتسىس 

 درسو   ر   ى  در  إت  دركت ىا ر، .
 دددددإ  حددددد كف درلسكدددددإ   دشسيدددددإت   شرددددد ل دددددإ ى لددددد   ت دددددىس  إادىدددددا درلسكدددددإ   
ا    دتددددددا   ددددددإات  دددددد  دردددددد  د   دددددد   ددددد   كىددددددإا    ددددددتت   ك  دددددد  ر ددددددتدس  ا جىددددد
 ح ر در  إت  ودر  د     در يإاس در دلىا.
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بىحدددددإ د دددددد  ت ا درلسكددددددإ   در تىددددددت  دددددد  درجد ددددددإا وداكيددددددلا در دددددد   ك دددددد  درجإكددددددس 
 شل إل،  دري ا لإركت  ودر  إت . اد درسو   ردلتل ودر    إاتا 

ا بىحدددددإ دا ددددد سد ىجىإا درت إردددددا  ددددد  در دددددودس درددددد د    د دددددس توسد  ددددد    إسلددددد
 در ك س.

در يددددددددددجىر  اددددددددددد ل ددددددددددإ ش دددددددددد سد ىجىإا در  ددددددددددل تد ددددددددددل درجد ددددددددددإا لاإح ددددددددددا 
شىجإلىددددددا و يددددددإسلا  اددددددد ودر يددددددإسلا ودر كإلايددددددا ودر ددددددودس ل ددددددإ ب  دا  ددددددإت درلسكددددددإ   

 درلتل رف توس ب إ      ا دىا كجإح درلسكإ  .
 ةـــــــــيات الدراســـتوص
غددددددددس  در ددددددددى  درسو ىددددددددا اورىددددددددإ  دا ددددددددوس  شردددددددد ا ددددددددت دركددددددددتودا در دددددددد   ،ددددددددتر  -4

 تإر، .وبل
 .  تىس در د  شيسد  ح إىإ در ك س    بكيلا در -3

 ةــــوث المقترحـــات والبحـــالدراس
شادددددتدت لدددددسد    تسىلىدددددا رد  د دددددإا شل دددددإل،   ،دددددإسدا در  إ دددددل  دددددر در  ك ددددددسى   -4

 وح إىإه .
   إه      ك ىا در  تىس در د   رح إىإ در ك س. شجسد  لسد   -3
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 عـــــــة المراجـــقا م

 در سدجر در سلىا  لابوام 
( دريدددد وس دردددد د   لتدرددددا  لددددل  دددد  درجددددك  3113  ددددت د  ددددت   ددددور  ا ددددس  ب -4

 ودر  ل ودر لإ  داكت إر  ولاو  داكإ و  ا  س لدىا در سلىا للتس دريىق 
دركت دددددددددددىا وا لا ،دددددددددددإ  ( در ددددددددددد إت 2006ب دددددددددددإك  التدر  ضدددددددددددوت الدددددددددددتدروهإس   -3

لدددددل ل در   ىدددددسدا دركت دددددىا و  جددددددت درل دددددو  دركت دددددىا و در دددددتت دريدددددإك  لدىدددددا 
 .ر سلىا جإ  ا در كو ىفد

( در ددددددددددد إت  دركت دددددددددددىا وا لا ،دددددددددددإ 3113ب دددددددددددإك  التدر  ضدددددددددددوت الدددددددددددتدروهإس   -2
 جدددددا  .لددددل ل در   ىددددسدا دركت ددددىا رددددت  اىكددددا  دددد  در ددددسده ى   دددد  درجك ددددى 

  213د  321درل و  دركت ىا ودر سلوىا   و     
(  ضددددددددددإتس دريدددددددددد وس لإر دددددددددد إت  وا لا ،ددددددددددإ 3116د  ددددددددددىا در ددددددددددىت درجكددددددددددت    -1

جدددددددددتدك  رلددددددددد س لدىدددددددددا در سلىدددددددددا جإ  دددددددددا دا دددددددددلكتسىا در جددددددددددا لإرددددددددد لإ  درو 
(  لسدىددددددددس     33( در ددددددددتت  46در ضددددددددسىا ردتسد ددددددددإا دركت ددددددددىا در جدددددددددت  

 41د  44
(  ددددددو  در يدددددإغلا وا لا دددددف لتإادىدددددا درددددد دا ردددددت     ىددددد  3141د دددددل  دددددو     -2

 س ددددددا در  ددددددى  دا إ ددددد  س دددددإرا  إج ددددد ىس غىدددددس  كيدددددوس  و ل دىدددددا در سلىدددددا و 
 جإ  ا لك،إ 

 وو  سىا ر  ىددددددإ  در ك ددددددس دارل سوكدددددد ( درلتددددددإ   در ددددددىل3141ب كىددددددا دريددددددكإو    -3
 ل و  لدىا داتدس و لدىا داتدس و جإ  ا در كو ىا.  جدا

  إرىددددددا لسكددددددإ   شسيددددددإت   دددددد    ددددددتىل  دددددددو   لا(3143ب ى ددددددا الددددددت در  ىدددددد    -4
لدىا ودر يددددددددإغلا رددددددددت  اىكددددددددا  دددددددد  دالتإل.س ددددددددإرا تل ددددددددوسدة غىددددددددس  كيددددددددوس 

 جإ  ا اى  ي  . ودركت ىا لا   درض اودر سلىا
(لالكدددددددإ    ىدددددددإ  در ك دددددددس دارل سوكددددددد  و جددددددددا  3144دى دددددددإ  ىدددددددوك  دلدددددددسدهى    -5

   كضددددددددددددسىا ولدىددددددددددددا در سلىددددددددددددا درل ددددددددددددو  در سلوىددددددددددددا ودركت ددددددددددددىا ودرجإ  ددددددددددددا در
 ( .22و  دا إ ىا
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( رددددددد لإ  درسو ددددددد  وا لا دددددددا ل دددددد إا دري ضدددددددىا ردددددددت  3114ليددددددس  د  دددددددت   -6
و  44جإ  ددددددا لك،ددددددإ و  جدددددددت  .ىددددددا حددددددإا ا سىددددددا    دتددددددا و  جدددددددا لدىددددددا در سل

 461-431     43اتت 
(  لدددددددوىس   ىدددددددإ  درددددددد لإ  درسو ددددددد  رد دددددددإتىى  و و   3143ليدددددددس  بسكدددددددول   -41

دا  ىإجدددددددإا در إضدددددددا  ددددددد  در دددددددسده ى  ودرسديدددددددتى و  جددددددددا  سلددددددد  دشسيدددددددإت 
 (13در تت   وجإ  ا اى  ي   ودركت  

ا وا لا دددددف  ددددد إ ( درددددد لإ  درسو ددددد 3114ليدددددس  د ددددد إاىل د  دددددت دسكولدددددإ   -44
دري ضددددىا ردددددت  اىكددددإا ا سىدددددا    دتددددا  جددددددا لدىددددا در سلىدددددا  لك،ددددإ (  ضدددددس 

 461د  431(     43( در تت  44جدت  
( ك ددددددو   يلددددددإا رد ودج،ددددددا در يهىددددددا ردحدددددد ول 3141 ددددددإ س يددددددولا  دلددددددسدهى    -43

دلددددإس در تلىدددددس در وجددددف كجددددو در  ددددد  لل و س ددددإرا تل ددددوسدة غىدددددس   دددد در  ل ددددف 
     كيوسة و لدىا در سلىا و جإ  ف اى  ي

( درددددددد لإ  درسو ددددددد  ردددددددت  دالتدددددددإل و ا دددددددإ  و تدس 3144 تىجدددددددا دردددددددت  إس   -42
 درتلس

( در  لاددددددددا لددددددددى  در دددددددد إت  ولددددددددل  دددددددد  3111تدرىددددددددإ    ددددددددت ادددددددد ا  ددددددددا     -41
دا لددددددددددإ  در ا  كىددددددددددا ود ددددددددددتد  در ىددددددددددإ  در ددددددددددإس  ودرحددددددددددإغلا و در ددددددددددا  س 

 .اى  ي   و  سل  داسيإت دركت    در كو  در إت  ايس و جإ  ا
( درك ددددو   درلكدددددإح  رد  لاددددإا لدددددى  در ددددد إت  3141و هإيددددد   در ددددىت    دددددت دلدددد -42

دركت دددددددىا ودر ود دددددددل در   دددددددا درللدددددددس  ردي ضدددددددىا و  دددددددتىس درددددددد دا ودر  دددددددإكت  
و و  جددددددا لدىددددا در سلىدددددا جإ  ددددا لك،دددددإ داج  إاىددددا لدددددى  رددددت  لددددد س درجإ  ددددا

 221د  334و     3141و ىكإىس  54در تت 
لدددددددددل ل در   ىدددددددددسدا ( در ددددددددد إت  وا لا ،دددددددددإ 3114دريددددددددد،ىس    دددددددددت  دددددددددإر    -43

 دركت ىا و س إرا  إج  ىس و جإ  ا در إهس  در ل لا در سل ىا 
ضددددددتإ  داا ددددددس و ادددددد   درددددددتى  لتددددددإ   و ا ىدددددد   در ددددددىت و  ىضددددددل ىددددددوك  و  -44

( در ددددددددد إت  در  ى ىدددددددددا و د ددددددددد  تد  3112 إتىدددددددددا اددددددددددود  و  ددددددددد ىس غلدددددددددإ   
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 در ددددتى   دددد  اددددد  درددددكت  داىجددددإل  ر لددددى   إرددددتى  ر ىددددإ  دليددددس شكجددددإ دم و تدس
 در ى  ردكيس و درلل ا داور 

( درددددددد لإ  دردددددددس ل و إادىدددددددا درددددددد دا 3142اإلدددددددتى    ددددددد   ددددددد ت    دددددددوت   -45
و إيىسه دددددددإ  ددددددد   ودلادددددددر در ىدددددددإ  درحددددددددإغلا ردددددددت  لددددددد س درجإ  دددددددا  جدددددددددا 

 111د  225و  421  3دا هس و  در سلىا و جإ  ا
(  لددددددددوىس   ىددددددددإ  دردددددددد لإ  درسو دددددددد  رد ددددددددإتى  و   3143ايددددددددس  دسكددددددددول   -46

ا  ددددددد  در دددددددسده ى  ودرسديدددددددتى  و  جددددددددا  سلددددددد  داسيدددددددإت دا  ىإجدددددددإا در إضددددددد
 (  13دركت   و جإ  ا اى  ي   در تت  

( دردددددد لإ  3142اددددد   الدددددتدرس    ادددددد  و  ضدددددس يإلدددددا غدددددإ   درل ىدددددس    -31
درسو دددددد  وا لا دددددددف للدددددددل  ددددددد  در دددددد إت  دركت دددددددىا ول دددددددل دك دددددددإل دري ضدددددددىا 

لجإ  دددددف درجدددددور و  جددددددا تسد دددددإا درلتدددددور  لتدددددإل ردددددت  لإرلدددددإا سىدددددإل دا
  423د  432( و 36و     45   

( ديدددددددس لسكدددددددإ   شسيدددددددإت  ج  ددددددد  ا دددددددد  دكت دددددددإر  3114ادددددددد  درضدددددددل ى    -34
 ددددددددول   ددددددد  ل  تدددددددىل  ددددددددو  دا ددددددد  ود  ردددددددت  لدلدددددددا در س ددددددددا دا إ دددددددىا 

 در دىإ جإ  ا درىس و  و دسلت و داست  
(  ددددددددو  در ك دددددددس اكدددددددت دالتدددددددإل  3142ادددددددد  درضدددددددل ى و    دددددددت  س دددددددإ   -33

و ا جددددددددف و ل لددددددددا در ددددددددد   ،ددددددددت درولكىدددددددداو  ودر ددددددددسده ى  و ت،و ددددددددف ود ددددددددلإلف
 درسىإل.

( درددددددد لإ  درسو ددددددد  وا لا دددددددف لإر ددددددد إت  3143   ددددددد  الدددددددتدرس    درحدددددددلر   -32
  ددددد دركت دددددىا ردددددت  اىكدددددف  ددددد  در دددددسده ى  ودرسديدددددتى  و  جددددددت تسد دددددإا اسلىدددددا 

 در سلىددددددددددا واددددددددددد  درددددددددددكت  در ددددددددددتت در إ ددددددددددر ودر يددددددددددسو  درجدددددددددد   داول    
 443د 422

دش  دددددددددإ  لإر ددددددددد إت  اكدددددددددت  لا(4662ىس  لسى دددددددددإ     دددددددددت التدر ددددددددد   لدددددددددت -31
تسد دددددددددددإا ول دددددددددددو   ددددددددددد  درلتوردددددددددددا دالتدددددددددددإل تسد دددددددددددا الدددددددددددس  حدددددددددددإسىا و 

 212-313و در إهس  و اإر  درل س و     در ضسىا
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( ك ددددددددو د دددددددد سد ىجىا ولكىددددددددا 3116   ددددددددوت الددددددددت در لددددددددى   ك دددددددد   دلسىددددددددل  -32
و درلتوردددددا ودر سلىددددددا و در ددددددتت داول ر  ددددددى  و ي ىددددددر درلتدددددل در ضددددددس  و  جدددددددا

 242داور  و    در كا
( درددددد لإ  دردددددس ل ردددددت  لددددد س درجإ  دددددا وا لادددددف 3111 ددددتيس  ددددددى  د  دددددت   -33

ل ددددددددددود  ،  دركت دددددددددد  داج  ددددددددددإا  و ددددددددددود  ،  در ،كدددددددددد   تسد ددددددددددإا  للى ىددددددددددا ( 
در دددددا  س در دددددكو  در دددددإت  ايدددددس و  سلددددد  داسيدددددإت دركت ددددد  و جإ  دددددا ادددددى  

 224د  356ي   
 ك ىدددددددا   ددددددد   (  إادىدددددددا لسكدددددددإ   شسيدددددددإت3142  ددددددد ت كجدددددددإح دلدددددددو دردددددددتىإس   -34

در س ددددددا بلتدددددإل درددددد لإ  درسو ددددد  و تدددددل در ددددددو  در ك دددددس  ردددددت  اىكدددددف  ددددد  
 54د  16(  4  12دال تدحىا و  جدا در دو  داج  إاىاو 

(لا   إرىددددددددا لسكددددددددإ   شسيددددددددإت   دددددددد   ك ىددددددددا 3142  دددددددد ت كجددددددددإح بلودرددددددددتىإس   -35
درددددد لإ  درسو ددددد  و تدددددل در ددددددو  در ك دددددس  ردددددت  اىكدددددا  ددددد  بلتدددددإل در س ددددددا 

 .54 -16 و(4  12 ودا در دو  داج  إاىادال تدحىاو  ج
  دددددددتىس درددددددد دا ودر  لادددددددإا دا دددددددسىا   ددددددد ( درتدددددددسو  3114 كددددددد  درضدددددددتدىس    -36

وداج  إاىددددددا ودر دددددد د  ودر ىددددددإت  ودر  ضددددددىل درتسد دددددد  لددددددى  درلدلددددددا در  ك ددددددسى  
 س ددددددددددا در سده ددددددددا و دلسو دددددددددا تل ددددددددوسدة غىدددددددددس   دددددددد وحدددددددد إىإه  ودر دددددددددإتىى  

 و داست   كيوسة جإ  ا ا إ  در سلىا و ا إ  
(  إادىددددددددددا در دددددددددد   لإرد ددددددددددس ودر ددددددددددتسىس 3112ىو ددددددددددر  و دددددددددد  ل ددددددددددتدت    -21

 تدددددل در  دددددسل ر  دددددإ   و  ددددد ى  درلتدددددإ   در د ىدددددا در تسلدددددا   ددددد در تلىدددددس  
 در  إ  درى،  و جإ  ا ا إ  در سلىا لتإل رت  دا
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