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 إعــداد                                                   
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 استاذ علن النفس المساعد                                                                   

 جاهعح الفيىم -كليح الترتيح للطفىلح المثكسج
 ة ـــالدراس ممخـــص

إلِ اختبار أثر برىاهج إرشادل قائـ عمِ أىشطة  ٌدفت الدراسة الحالٓة  
المعب فِ تحسٓف تقدٓر الذات كتىهٓة الثقة بالىفس لدم ضحآا اٚعتداء الجىسِ هف 

( سىكات ، 9-7أطفاؿ الركضة الذككر الذٓف تعرضكا لٛعتداء الجىسْ  هف سف )
ة ،كعمًٓ فقد إعتهادن عمِ الهىٍج شبً التجرٓبْ ذك الهجهكعتٓف:التجرٓبٓة ، كالضابط

قاهت الباحثة بإعداد أدكات الدراسة التْ شهمت هقٓاس تقدٓر الذات ،كهقٓاس الثقة 
بالىفس ٚطفاؿ الركضة ، كأٓضا برىاهج الدراسة القائـ عمِ أىشطة المعب لرفع تقدٓر 
ـ  الذات كتحسٓف هستكم الثقة بالىفس لدم اٖطفاؿ عٓىة الدراسة الذٓف تـ اختٓارٌ

( طفؿ ههف تىطبؽ عمٍٓـ شركط العٓىة هف 69البالغ عدددٌا )بطرٓقة قصدٓة ك 
ٍـ عمِ العٓادة الىفسٓة بقسـ اٚهراض الىفسٓة  بهستشفِ الدهرداش  الهترددٓف هع زكٓ

بٓة،كضابطة بمغ عدد كؿ هجهكعة) (. كهع اتباع ;8كتقسٓهٍـ إلِ هجهكعتٓف تجرٓ
ان دالة إحصائٓان بٓف ا٘جراءات الهىٍجٓة لمدراسة فقد أكضحت الىتائج كجكد فركق

بٓة ،كالضابطة فْ القٓاس القبمْ كالبعدم  هتكسطْ درجات أفراد الهجهكعة التجرٓ
عمْ أبعاد هقٓاس الثقة بالىفس،كهقٓاس تقدٓر الذات لصالح القٓاس البعدم ، كعدـ 
كجكد فركقان دالة إحصائٓان بٓف هتكسطْ درجات أفراد الهجهكعة التجرٓبٓة فْ 

، كالتتبعْ عمْ أبعاد هقٓاس الثقة بالىفس ، كهقٓاس تقدٓر الذات، القٓاسٓف البعدم 
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كفِ ضكء الىتائج التِ أسفرت عىٍا الدراسة فقد عهمت الباحثة عمْ التكصٓة 
باٚستهرار فْ تطبٓؽ برىاهجٍا عمْ عٓىات هشابٍة ، كأٓضا العهؿ عمْ اٚستفادة 

 هىً فِ تصهٓـ براهج أخرل.
 

 -اٚطفاؿ ضحآا اٚعتداء الجىسِ -تقدٓرالذات -ة بالىفسالثق   الكممات المفتاحية:
 أىشطة المعب. -البرىاهج
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Study summary: 

The present study aimed to test the effect of a 
counseling program based on play activities in improving self-
esteem and developing self-confidence among male sexual 
assault victims of male kindergarten children who were 
subjected to sexual abuse from the age of (4-6) years, based 
on the quasi-experimental approach with two groups: 
experimental, And the control, accordingly, the researcher 
prepared the study tools that included the measure of self-
esteem and the measure of self-confidence for kindergarten 
children, as well as a study program based on play activities to 
raise self-esteem and improve the level of self-confidence 
among the study sample children who were intentionally chosen 
and numbered (36) A child who meets the conditions of the 
sample from the recipients with their parents at the psychiatric 
clinic in the Psychiatric Department of El-Demerdash Hospital 
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and divided them into two experimental groups, and the control 
number of each group (18). With following the methodological 
procedures of the study, the results showed that there are 
statistically significant differences between the mean scores of 
the members of the experimental group, and the controls in the 
pre and post measurement on the dimensions of the self-
confidence measure, the measure of self-esteem in favor of 
the post-measurement, and the absence of statistically 
significant differences between the mean scores of the 
members of the experimental group in the two measurements 
Dimensional, and traceability, on the dimensions of the self-
confidence measure and the measure of self-esteem, and in 
light of the results of the study, the researcher worked on 
recommending the continuation of its program to similar 
samples, and also working on benefiting from it in designing 
programs Other. 
 
Key words: self-confidence, self-esteem, child victims of 

sexual assault, program, play activities. 
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 ةـــــة الدراســــــدمــمق
تعتبر هرحمة الطفكلة الهبكرة هف أٌـ هراحؿ الىهك فْ حٓاة ا٘ىساف، كها أف 
الخبرات التْ ٓهر بٍا اٖطفاؿ فْ ٌذي الهرحمة تعمب دكران بارزن فْ تشكٓؿ 

، فإذا كاىت الخبرات التِ ٓهر بٍا اٚطفاؿ ذات طابع صادـ فٓهابعد شخصٓاتٍـ
بىاء شخصٓاتٍـ فٓهابعد تأثٓرن سمبٓان، كهف الخبرات الهؤلهة فإىٍا سكؼ تؤثرفْ 

سٓها اٚساءة  كالصادهة التْ ٓهر بٍا اٖطفاؿ التعرض لٙساءة بأىكاعٍا،كٚ
الجىسٓة)اٚعتداء الجىسِ( حٓث تعد هشكمة اٚعتداء الجىسْ التْ ٓتعرض لٍا 

أثانر السمبٓة  بعض اٖطفاؿ أحد أشكاؿ العىؼ الهتعهد الهكجً لٍـ، أضؼ إلِ ذلؾ
ـ الىفسْ،الجسهْ ،اٚحتهاعِ كاٚكادٓهْ ٚ سٓها أف ٌذي  التْ تتركٍا عمِ ىهكٌ
ىا ىشٓر إلْ أف الهؤسسة الدكلٓة لمصحة الىفسٓة ترل  الهشكمة فِ تزآد هستهر، كٌ
أف "اٚعتداء الجىسْ شكؿ هف أشكاؿ اٚساءة الهتعهدة كالتْ هف شأىٍا أف تترؾ 

،كتتضح أٌهٓة دراسة ظاٌرة اٚعتداء الجىسْ عمِ اٚطفاؿ، هف  أثاران سمبٓة عمٍٓـ
خٛؿ تضافرت جٍكد الهختصٓف كالهٍىٓٓف هف عمهاء الىفس كأخصائْٓ الصحة 
الىفسٓة، لمتصدم لٍذي الهشكمة بٍدؼ التغمب عمِ أثار السمبٓة الهرتبطة 

ا السمبٓة  ء اِ عمبٍا،ككضع التدخٛت العٛجٓة، كالكقائٓة لمحد هف أثارٌ فاؿ طٌٖؤٚ
ـ لذكاتٍـ ،كثقتٍـ بأىفسٍـ، كبالهحٓطٓف بٍـ كهدل صا فْ كخصالضحآا،  تقدٓرٌ

ظركؼ الهحٓطة بٍـ ،فإف ٌذي الفئة هف ٓجابٓة لمطرؽ إ٘ستجابة بهقدرتٍـ عمِ ا
اٚطفاؿ فِ حاجة لهساعدتٍـ عمِ تخطِ ٌذي اٚزهة كذلؾ هف خٛؿ البراهج 

ـ لذكاتٍـ كتىهٓة ثقتٍـ باىفسٍـ كبالهحٓطٓف حتْ  الكقائٓة كالعٛجٓة لتحسٓف تقدٓرٌ
تٍا  ،حتِ جٍت السمبٓة،بؿ كتهكٓىٍـ هف هكاىفعاٚهف التغمب عمِ اٚؿ افاطلتهكف آ

ء اٚطفاؿ.   ٚ تؤثر عمِ البىاء الىفسِ كاٚجتهاعْ لٍؤٚ
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 ةــــــكمة الدراســــــمش

ة عمى أن الأطفال تؤكد نتائج بعض الدراسات سواء العربية منيا أو الاجنبي
الذين يتعرضون للاعتداء الجنسي لدييم  احتمال أكبر من المتوسط  لمتعرض 

كلً  لخطرالإصابة ببعض الاضطرابات النفسية وىذا ما أكدتو نتائج دراسة
اف، عمْ )من ،  Peyrot & Prino (2016)كدراسة برٓىك،بٓركت (5188:الحكٓ

سكْ، أىالكرا   Alicia، ألٓسٓا فرىاىدز  Mcclosky. Anna lour (2016)هٓككٚ
Fernandez (2017) ، تتضح أٌهٓة دراسة ظاٌرة اٚعتداء الجىسْ عمِ ك

ء اٚطفاؿ الهعتدل  اٚطفاؿ  إذا ها أدركىا خطكرة اٖثار الهترتبة عمٍٓا كاف ٌؤٚ
ذا ها أكدتً ىتائج دراسة كؿن هف كاٚس  عمٍٓـ قد ٓككىكا هعتدٓف فِ الهستقبؿ ، كٌ

(5189) Wallace (2017)& ركبٓف, Rubin  كفٓها أكدت عمًٓ هف ىتائج  أٓضان
سٓها فِ هرحمة الطفكلة الهبكرة قد ٓؤدل إلِ اٚىسحاب  أف اٚعتداء الجىسْ كٚ
اٚجتهاعْ ،تدىِ تقدٓر الذات، كضعؼ الثقة بالىفس باٚخرٓف، ٚسٓها كأف 

مِ الصعٓد ا٘حصائٓات تشٓر إلِ التزآد الهستهرلهشكمة اٚعتداءالجىسْ ع
ٓات الهتحدة اٖهرٓكٓة ارتفع العدد هف ) (همٓكف حادثة  >.8الدكلِ،كالهحمِ، ففْ الكٚ

( :518(همٓكف حادثة عاـ ) 5.>(إلِ حكالْ ):518إساءة جىسٓة لٗطفاؿ عاـ )
كعمِ الصعٓد الهحمِ ,، Oates,(2017)( سىة ،;8(% هىٍـ دكف عهر ) 59،)

كجًٍ لٛطفاؿ فْ هصر، فِ تزآد هستهر ففِ ىجد أف هشكمة ا٘ساءة الجىسٓة اله
( همٓكف حالة سىكٓا كفقان ٘حصاءات 5( كصمت ٌذي الىسبة إلِ ) ;518عاـ )

( كأف عدد البٛغات الهؤكدة لكاقعة  ;518الهركز القكهْ لمطفكلة كاٚهكهة،)
اٚعتداء الجىسْ  عمِ اٚطفاؿ أقؿ هف تقدٓر الهعدٚت الفعمٓة  كذلؾ بسبب أف 

ٓتـ التبمٓغ عىٍا  هعظـ حكادث اٚعتداء الجىسْ تبقِ داخؿ اٖسرة قٓد الكتهاف كٚ
ٚعتبارات هجتهعٓة ،لٍذا  ٓعاىْ اٚطفاؿ الهعتدل عمٍٓـ جىسٓان هف العدٓد هف 
الهشكٛت السمككٓة كاٚىفعالٓة هىٍا عمِ سبٓؿ الهثاؿ ٚ الحصر ضعؼ القدرة عف 

ٓر الذات ، ضعؼ الثقة بالىفس،لٍذا تعددت التعبٓر عف الهشاعر السمبٓة،  تدىْ تقد
البراهج التْ تعتهد عمِ التدخٛت ا٘رشادٓة هثؿ البراهج القائهة عمِ المعب 
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كالهكسٓقِ كالرسـ،كتعتبرالبراهج القائهة عمِ أىشطة المعب هف اٖسالٓب الهٛئهة 
ء اٖطفػاؿ. ركس،   Roesلتحسٓف تقدٓر الذات ،كتىهٓة الثقة بالىفس لدل ٌؤٚ

د أكؿ هف استخدـ أىشطة المعب فْ العٛج الىفسْ كترجع  ;518) عد فركٓ ( ،كٓ
ا كسػٓمة لفٍػـ اٚطفاؿ كدراسة سمككٍـ،  أٌهٓة استخداـ أىشطة المعب باعتبارٌ
شباع  كهشكٛتٍـ كعٛجٍا، هها ٓساعد فْ الىهك الىفسِ كاٚجتهاعْ السكم لٍـ، كا 

اف، داكد) أىشطة المعب بٍدؼ  ٓستخدـ الهرشد (حٓث5188حاجاتٍـ الىفسٓة . الحكٓ
 تحقٓؽ تغٓٓرات إٓجابٓة فْ شخصٓة الطفؿ  كسمككً .

استقصاء فاعمٓة  فى وفى ضوء ما سبق فقد أمكن لمباحثة بمورة مشكمة الدراسة
برىاهج إرشادل قائـ عمِ  أىشطة المعب لتحسٓف تقدٓر الذات كتىهٓة الثقة بالىفس 

اؿ الركضة ،كالتْ أتت هف خٛؿ هٛحظة لدم ضحآا اٚعتداء الجىسِ هف أطف
الهعتدٓف،كالهتحرشٓف بأقساـ الشرطة، كتزآد عدد حاٚت  الباحثة لكـ البٛغات ضد

اٚطفاؿ الهترددٓف عمِ عٓادات الصحة الىفسٓة، كهف خٛؿ القراءات كاٖدبٓات 
ة"كعمًٓ فقد قاهت  الباحثة بإجراء بعض المقاءات ك  الهىاقشات الىظرٓة "الىفسٓة كالتربكٓ

ء اٚطفاؿ ، كالتْ  هع كالدم اٖطفاؿ كبعض الهشرفٓف بالركضات التابع لٍا ٌؤٚ
أكدت عمِ تعرض بعض اٚطفاؿ الذككر لٛعتداء الجىسْ خارج ىطاؽ الركضة هف 

هٛحظة بعض أٔثار السمبٓة الىاجهة عف تمؾ  -قبؿ الكبار كأكدت جهٓعٍا
ء  اٖطفاؿ، كبالتالْ كاف تساؤؿ الباحثة الههارسات الهشٓىة التِ تعرض لٍا ٌؤٚ

ء اٚطفاؿ الهجىْ عمٍٓـ ، كهدل إهكاىٓة رفع  لىفسٍا كٓؼ ٓهكف هساعدة ٌؤٚ
ء اٚطفاؿ بأىفسٍـ كباٚخرٓف ؟ كها ٌْ الطرؽ  ـ لذكاتٍـ،ك تحسٓف ثقة ٌؤٚ تقدٓرٌ
التْ ٓهكف إتباعٍا لتحقٓؽ ٌذا الغرض ؟ ككٓؼ ٓهكف إتباعٍا ؟ كعمًٓ فقد قاهت 

حثة بعهؿ دراسة استطٛعٓة لمكقكؼ عمِ الحجـ الحقٓقِ لمهشكمة هف خٛؿ البا
هجهكعة هف الهقابٛت هع كالدل اٚطفاؿ ،كالهعمهات ،كالتِ خمُصت هىٍا إلِ أف 
ات الىفسٓة ىتٓجة كاقعة اٚعتداء التْ تعرضكا لٍا  ء اٚطفاؿ لدٍٓـ بعض التشكٌ ٌؤٚ

ء اٚطفاؿ تأثركا أكادٓهٓان بتمؾ الكاقعة.كعمًٓ فقد  ،كها أكدت الهعمهات عمِ اف ٌؤٚ
عهمت الباحثة عمْ صٓاغة كتصهٓـ بعض اٖدكات ، كالهتهثمة فِ هقٓاس تقدٓر 
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كهقٓاس الثقة بالىفس باٚضافة إلِ البرىاهج اٚرشادل الهبىْ عمِ أىشطة  ،الذات
المعب. بغرض إستقصاء فاعمٓة برىاهج إرشادل هبىْ عمِ أىشطة المعب فِ تحسٓف 
تقدٓر الذات كتىهٓة الثقة بالىفس لدم ضحآا اٚعتداء الجىسِ هف أطفاؿ الركضة، 

 من خلال الإجابة عمى التساؤلات التالية :

إلِ أل هدل تكجد فركؽ ذات دٚلة إحصائٓة بٓف هتكسطات درجات أفراد  -1
الهجهكعة  التجرٓبٓة كالضابطة فْ القٓاس البعدم عمِ هقٓاسِ تقدٓر الذات 

 جهكعة التجرٓبٓة؟.لصالح اله

إلِ أل هدل تكجد فركؽ ذات دٚلة إحصائٓة بٓف هتكسطات درجات أفراد  -2
بٓة فْ القٓاسٓف القبمْ كالبعدم عمِ هقٓاس  تقدٓر الذات  الهجهكعة التجرٓ

 لصالح القٓاس البعدم؟.

إلِ أل هدل تكجد فركؽ ذات دٚلة إحصائٓة بٓف هتكسطات درجات أفراد  -3
القٓاسٓف البعدم كالتتبعْ عمِ هقآس تقدٓر الذات بعد  الهجهكعة التجرٓبٓة فْ

 هركر شٍر عمِ اىتٍاء البرىاهج ا٘رشادم؟.

إلِ أل هدل تكجد فركؽ ذات دٚلة إحصائٓة بٓف هتكسطات درجات أفراد  -4
بٓة كالضابطة فْ القٓاس البعدم عمِ هقٓاسِ الثقة بالىفس  الهجهكعة  التجرٓ

 لصالح الهجهكعة التجرٓبٓة؟.

أل هدل تكجد فركؽ ذات دٚلة إحصائٓة بٓف هتكسطات درجات أفراد إلِ  -5
الهجهكعة التجرٓبٓة فْ القٓاسٓف القبمْ كالبعدم عمِ هقٓاس الثقة بالىفس 

 لصالح القٓاس البعدم؟.

إلِ أل هدل تكجد فركؽ ذات دٚلة إحصائٓة بٓف هتكسطات درجات أفراد  -6
بعْ عمِ هقآس الثقة بالىفس بعد الهجهكعة التجرٓبٓة فْ القٓاسٓف البعدم كالتت
 هركر شٍر عمِ اىتٍاء البرىاهج ا٘رشادم؟.
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 ةـــــــداف الدراســــــأى

تٍا ،كهرجعٓتٍا الىظرٓة فإىٍا تسعِ إلِ تحقٓؽ  فِ ضكء هشكمة الدراسة ،كتساؤٚ
 : اٌٚداؼ التالٓة

 ىسْ.رفع تقدٓر الذات،كتحسٓف الثقة بالىفس لدل اٚطفاؿ ضحآا اٚعتداء الج 

  ة أثر البرىاهج اٚرشادل القائـ عمِ أىشطة المعب التعرؼ عمِ هدل استهرارٓ
فِ رفع تقدٓر الذات،كتحسٓف الثقة بالىفس لدل اٚطفاؿ ضحآا اٚعتداء 

 الجىسْ بعد اٚىتٍاء هف تطبٓؽ البرىاهج 

  ة  اثر البرىاهج اٚرشادل القائـ عمِ أىشطة المعب التعرؼ عمِ هدل استهرارٓ
ع تقدٓر الذات،كتحسٓف الثقة بالىفس لدل اٚطفاؿ ضحآا اٚعتداء فِ رف

 . الجىسْ أثىاء فترة الهتابعة بعد هركر شٍر هف إىتٍاء البرىاهج

 ةـــــــمية الدراســـأى

تتضح أٌهٓة  الدراسة بشقٍٓا الىظرم،كالتطبٓقْ هف خٛؿ عدة هقكهات عمِ الىحك 
 : التالِ

أٌهٓة الشرٓحة العهرٓة التْ تُطبؽ عمٍٓا، ككىٍا  تستهد ٌذي الدراسة أٌهٓتٍا هف -1
ة ) ( سىكات كالتْ 9-7قاهت عمْ عٓىة هف اٚطفاؿ الذككر هف الفئة العهرٓ

 تعد هف أكثر الهراحؿ الىهائٓة تأثٓران فْ تطكر كىهك شخصٓة الفرد.

فْ هرحمة الطفكلة الهبكرة كها ٓترتب عمِ ٌذا  ظٍكر هشكمة اٚعتداء الجىسْ -2
هف أثارن ىفسٓة عمِ اٖطفاؿ كالتْ تهثؿ تٍدٓدا كاضحا لبىائٍـ الىفسْ اٚعتداء 

،كالتْ تحتـ عمٓىا هساعدتٍـ بشتْ الطرؽ حتِ ٓتهكىكا هف  كاٚجتهاعِ
 .استعادة تكازىٍـ الىفسِ كاٚجتهاعِ

تأتِ أٌهٓة الدراسة ككىٍا كاحدة هف الدراسات التِ تسعِ إلِ تطبٓؽ فىٓات  -3
قدٓر الذات كتىهٓة الثقة بالىفس لدم الضحآا هف أىشطة المعب فِ تحسٓف ت
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ء اٚطفاؿ.  ٌؤٚ

تبرز أٌهٓة الدراسة الحالٓة هف خٛؿ ها تكفري هف إطار ىظرم ٓفٓد الباحثٓف  -4
ر الخدهات الىفسٓة)اٚرشادٓة، كالعٛجٓة( الهقدهة لٍذي  كالهختصٓف فْ تطكٓ

 الفئة هف اٚطفاؿ.

ككىٍا تاتِ استجابة لىدرة  –حثة بحسب عمـ البا –كها تتضح تمؾ اٌٚهٓة  -5
الدراسات العربٓة التِ تىاكلت ٌذي الهشكمة ،حٓث أف ٌذا الىكع هف الهشكٛت 
ٓغمب عمًٓ التكتـ الشدٓد هف قبؿ اٌٚؿ كالهحٓطٓف ،كبالتالْ ٓهكف اعتبار 

ت العمهٓة ا٘جرائ ، ٓة التْ لٍا السبؽ فْ ٌذا الهجاؿالدراسة الحالٓة هف الهحاكٚ
ضافة ج  دٓدة فْ ٌذا اٚطار .كا 

ٓعد ٌذا الهكضكع عمِ درجة عالٓة هف اٌٚهٓة حٓثُ أف الهؤسسات التْ تٍتـ  -6
ء اٚطفاؿ فِ حاجة لهثؿ ٌذي الدراسة حتِ تتهكف هف تقدٓـ  كتحتضف ٌؤٚ

ء الضحآا هف اٚطفاؿ .  خدهات فعالة لٍؤٚ

، بها ٓفٓد  تكفٓر بعض اٖدكات كالهقآٓس التطبٓقٓة الهتعمقة بهشكمة الدراسة -7
 البحث العمهْ فْ ٌذا الهجاؿ 

 ةــــة الاجرائيــــمصطمحات الدراس

فاتٍا الىظرٓة ، كا٘جرائٓة كذلؾ  جاء بالدراسة عدة هصطمحات تجدرا٘شارة إلْ تعرٓ
 عمْ الىحك التالْ :

 :  Sexual assaultالاعتداء الجنسي 

الشخص الهعتدل  ن ىًَّ قٓال : " بأالجىسؼ كؿ هف كتهاف كهكرك اٚعتداء ٓعر
أن ؿ لىظر عو قبَلً بتمك اٖفعابغض اؿ، الطفلجسـ هتعهد ، جىسْ بتصرؼ  

ٚ(.518;، (Kotman & Muro ًبأىً هىظهة الصحة العالهٓة: " كها عرفت
لطرؼ اٚخر"( كتكهف خطكرتً فْ عمِ المذة الجىسٓة لؿ لمحصَؿ استخدان الطف
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بشكؿّ هباشر فْ إصابتٍـ بالعدٓد هف بقاء أثري حتِ بعد سف البمكغ، ، كقد ُٓسٍـ 
 اٚضطرابات الىفػسٓة .

كتعرفً الباحثة بأىً خضكع الطفؿ لٛستغٛؿ الجىسْ هف قبؿ الشخص الهعتدل 
تضهف اٚعتداء الجىسِ عمِ اٚطفاؿ حهمٍـ عمِ الخضكع لرغبة الهعتدل،  كٓ

 كهجاهعتٍـ رغهانعىٍـ.

 ed ChildrenSexually Abusالأطفال المعتدى عمييم جنسياً: 

تعرفٍـ الباحثة بأىٍـ اٖطفاؿ الذٓف تعرضكا لٛعتداء الجىسِ الهباشر،كتتراكح 
ـ الزهىٓة فٓها بٓف ) ( شٍران ، كاىحراؼ 95( سىكات بهتكسط عهرم قدري )9-7أعهارٌ

(،كتىطبؽ عمٍٓـ الشركط ا٘جرائٓة الٛزهة كالهحددة لٓككىكا ضهف 6-8هعٓارم قدري )
 . أفراد عٓىة الدراسة

  esteem-Selfتقدير الذات:

ك سمبٓة، أك بطرٓقً إٓجابٓة بطرٓقة إها لذاتً الهرء تقٓٓـ الذات بأىً ُٓعرؼ تقدٓر  كٌ
 ( .5189ذٓب (كبقٓهتً الذاتٓة بكفاءتً الهرء شعكر

ٓتبىاي كتعرؼ الباحثة تقدٓر الذات بأىً " الحكـ الذل ٓرم القائـ بالهٛحظة أف الطفؿ 
إٓجابٓا أكسمبٓان ٌذا الحكن كاف سَاء الحٓاتٓة التِ ٓهر بٍا،  الهكاقؼْ ػعو ىفسً ف

 الذات ".عمِ هقٓاس تقدٓر الطفؿ عمٍٓا ٓحصؿالدرجة التْ ؿ َذلك هو خٛ

كها تعرفً الباحثة إجرائٓان بأىً" الدرجة التْ ٓحصؿ عمٍٓا الطفؿ عمِ هقٓاس تقدٓر 
 لً.الذات الهعد لغرض ٌذي الدراسة هف خٛؿ هٛحظة الهعمهات 

  Self confidenceالثقة بالنفس

 1بأىٍا هصدر قكلؾ كثؽ بً، ٓثؽ، كثاقة كثقة، أم ائتهىً : تعرٓؼ الثقة بالىفس لغةن 
كالهكاثقة ٌْ  1كالكثٓقة فْ اٖهػر إحكاهػً كاٖخذ بالثقة، ككذلؾ الهٓثاؽ

ك العٍد، كفػْ اٖصؿ ٌك حبؿ أك قٓد ٓشد بً  الهعاٌدة،كالكثٓؽ ٌك الشْء الهحكـ كٌ
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 (5116اٖسٓر أك الدابة )ابف هىظكر، 

( عمِ أىٍا "إدراؾ الفرد Earls, M. 20>8:عرفٍا إرلس)الثقة بالىفس اصطٛحان 
 لكفاءتً، كقدرتً عمِ التعاهؿ بفاعمٓة هع الهكاقؼ الحٓاتٓة " 

(عمِ أىٍا "إدراؾ الفرد لقدراتػً Camden, Mc. 2019كقد عرفٍا كاهدف)
ءتً فْ التعاهؿ هع الهكاقػؼ كاٖحػداث الحٓاتٓة بفاعمٓػة كاسػتعداداتً كهٍاراتً ككفا

 كاٌتهػاـ"

س بأىٍا قدرة الطفؿ عمِ اٚعتهاد عمِ ىفسً ،كتحهمً الثقة بالىفالباحثة تعرف ك
 الهسئكلٓة فِ الهكاقؼ الهختمفة.

كها تعرفٍا إجرائٓان بأىٍا" الدرجة التْ ٓحصؿ عمٍٓا الطفؿ عمِ هقٓاس الثقة بالىفس 
 غرض ٌذي الدراسة.الهعد ل

  :Activities Playingأنشطة المعب

ُٓعرؼ المعب بأىً ذلؾ الىشاط الحرالذم ٓشترؾ فًٓ الطفؿ بدكف الىظر إلِ فائدة 
ة. رٓ  Hendrickson, M., and Mock, R. (2015) هادٓة أك جكٌ

كتعرفً الباحثة بأىً هجهكعة هف اٚىشطة الٍادفة كالهتىكعة التْ  تساعد اٖطفاؿ 
ـ لزكاتٍـ ،كثقتٍـ بأىفسٍـ كتهكىٍـ هف اٚىدهاج هع الهحٓطٓف بها  عمِ تحسٓف تقدٓرٌ

 ٓساعدٌـ عمِ الىهك السكل.

كتعرؼ المعب إجرائٓا: بأىً هجهكعة هف اٚىشطة الهخططة ،الهُحكهة كالتِ 
اعتهدتٍا الباحثة عىد بىاء البرىاهج الهعد بغرض تحسٓف تقدٓر الذات كتىهٓة الثقة 

  اٚطفاؿ عٓىة الدراسة.بالىفس لدم 
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  Counseling programالبرنامج الإرشادي المبني عمى أنشطة المعب
Instructions for playing  based on 

كالهحكَهة ة ػَالهىظهؿ ٓتضهف هجهكعة هف اٚىشطة الهخططة هتكاهٌكبرىاهج 
لٛطفاؿ عٓىة الدراسة حتِ تزداد لدٍٓـ الثقة ساعدة ػدٓن الهػتق، دف ػبٍ
تحسف تقدٓر الذات لدٍٓـ كذلؾ كفقان لهجهكعة هف الخطكات الهحددة كالتْ ب الىفس،كٓ

تستهد هف ىظرٓات كفىٓات كهبادئ ا٘رشاد الىفسِ، كالذل ٓحتكم عمِ هجهكعة هف 
 ( جمسة إرشادٓة جهاعٓة، هدة كؿ جمسة تتراكح هف :8الجمسات عددٌا)

 دقٓقة(. 1> -81)

 ةــــــدراسالدود ــــح

 :ٓمْ بها لحالٓةا سةرادلا ىتائج متعهٓ كاىٓةهإ حددتت

الحدكد البشرٓة :اٚطفاؿ الذككرالذٓف كقعكا تحت طائمة اٚعتداء الجىسِ ،كالذٓف  -أ
ـ ها بٓف) ـ بطرٓقة قصدٓة . كات كقدىػ( س9-7تتراكح أعهارٌ  تـ اختٓارٌ

 . >518تـ إجراء الدراسة  فِ الىصؼ اٚكؿ هف عاـ الزهىٓة:   الحدكد  -ب

تـ تطبٓؽ البرىاهج فِ قاعة هف القاعات العٛجٓة  بقسـ الحدَد الجغرافٓة:  -ج
 هحافظة القاٌرة -هستشفِ الدهرداش  -اٚهراض الىفسٓة

 ة ــــــرات الدراســـــمتغي
تتضهف الدراسة الهتغٓرات الهستقمة كالهتهثمة فِ:البرىاهج التدرٓبِٓ ،  

بالثقة بالىفس كتقدٓر الذات حٓث ٓتـ قٓاسٍها  كالهتغٓرات التابعة كالهتهثمة فِ الشعكر
 بالهقٓاسٓف المذاف تـ إعدادٌها لٍذا الغرض.

 ة ـــــــج الدراســــــمني

بٓة،كالضابطة، ذك اعتهدت الدراسة عمْ الهىٍج شبً التجرٓبْ       الهجهكعتٓف:التجرٓ
ْ عٓىة الدراسة ، أثىاء فترة الهتابعة ( عم –بعدٓان  –حٓث تـ تطبٓؽ البرىاهج  )قبمٓان 
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كهف ثـ كاف إجراء الهقارىات ا٘حصائٓة الهىاسبة عمْ تمؾ التطبٓقات الثٛث كتفسٓر 
 .ىتائجٍا ، كذلؾ فْ عٛقتٍا بفركض الدراسة

 ةـــات السابقـــوالدراس رىــار النظـــالإط

تحاكؿ الباحثة فِ السطكر التالٓة تسمٓط الضكء عمِ هفٍكهْ تقدٓر 
ىفس ،عمِ إعتبار أىٍها بعداف اساسٓاف فِ الدراسة الحالٓة، كها الذات،كالثقة بال

أىٍها ٓؤثراف بشكؿ كبٓر عمِ البىاء  الىفسْ ،اٚجتهاعْ، كالتحصٓؿ اٚكادٓهْ 
 . لٛطفاؿ  ضحآا اٚعتداء الجىسِ

    Self Esteemت تقدير الذا: أولاً 

ت عمـ ٓعد هفٍكـ تقدٓر الذات هفٍكـ قدٓـ ، حدٓث ، هتجدد فْ دراسا
الىفس، فقد هر ٌذا الهفٍكـ بالعدٓد هف الهراحؿ ، حٓث كاىت الذات هحكرا 
فْ دراسػة الشخػصٓة كها أىً هف الهفٍكهات التْ حظٓت باٌتهاـ العدٓد هف  أساسٓا ن
التخصصات حٓث تشٓر اٚكادٓهٓة اٚهرٓكٓة لطب اٚطفاؿ أف تقدٓر الذات ٓعتبر 

ً تدرٓجٓان فكمها زاد عدد الخبرات الجٓدة زاد فطرم الهىشأ حٓث ٓبدأ الطفؿ فِ تعمه
هفٍكـ تقدٓر الذات اٚٓجابْ فٍك ٓشٓر إلِ ىظرة الفرد ا٘ٓجابٓة إلِ ىفسً ،كالتْ 
تتضهف الثقة بالىفس ،ك إحساس الفرد بكفاءتً كجدارتً كاستعدادي لتقبؿ الخبرات 

ٍٓا الفرد عىدها الجدٓدة ، كها أىً ٓشٓر إلِ اٚتجاٌات كالهعتقدات التْ ٓستىد عم
ٓكاجً العالـ الهحٓط بً كهف ثـ فإف تقدٓر الذات ٓعىْ إعداد الشخص لمتعاهؿ هع 

 طبقان لتكقعات الىجاح كالقبكؿ هفالهكاقؼ الهختمفة 
فِ حٓف ٓرم البعض أف تقدٓر الذات  ٓعكس   Russo(،:518الهحٓطٓف.ركسك)

اخمٓة كالقٓـ التْ ٓتبىاٌا احساس الفرد بقٓهتً الشخصٓٓة التِ تىبع هف اٖفكار الد
الفرد أكثر هف اٚعتراؼ  بً هف قبؿ أخرٓف .إٚ أف ككبرسهٓث برل أف تقدٓر 
الذات ٓعىْ شعكر الفرد بالتكافؽ هع ذاتً كهع أخرٓف إلِ جاىب تحدٓد أٌدافً 
الذاتٓة كٚ ٓتسـ تقدٓر الذات بالثبات فٍك قابؿ لمتغٓٓر فالخبرات الهكتسبة هف الههكف 

عرؼ"سٓهكف")اف  تقدٓر Simon (5189ترفع هعدٚت تقدٓر الذات أك تقمؿ هىٍا.كٓ
الذات بأىً الهكقؼ ا٘ٓجابْ أك السمبْ العاـ الذم ٓتخذي الفرد ىحك ذاتً ،فْ حٓف 
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( تقدٓر الذات بأىً حكـ ذاتْ عف اٌٖهٓة التْ ٓشعر بٍا الفرد :518ٓعرؼ  عبدالله)
ا ىحك ذاتً، أل أىً خبرة ذاتٓة ٓىقمٍا  الفرد لٕخرٓف هف خٛؿ التعبٓرات المفظٓة كغٓرٌ

تفؽ هع ٌذا الرأل "جٓاررد" : الذل Gerard ،:518هف أشكاؿ التعبٓر الهباشر ،كٓ
ٓرم أف تقدٓر الذات ٓتضهف ىظر الفرد إلِ ذاتً ىظرة تتضهف الثقة بالىفس بدرجة 

دة.كها ٓعبر تقدٓر كافٓة ،كشعكرالفرد بكفاءتً كجدارتً كاستعدادي لتقبؿ الخبرات الجدٓ
ٓقتحـ الهكاقؼ الجدٓدة،  الذات عف هدل اعتزاز الفرد بذاتً كبقدرتة عمِ أف

، كها أىً ٓستطٓع هكاجٍة الفشؿ دكف أف ٓشعر بالحزف أك اٚىٍٓار،كعمِ كالصعبة
الىقٓض هف ذلؾ ىجد أف تقدٓر الذات الهىخفض ُٓعبرعىً بشعكر الفرد بالٍزٓهة فِ 

ً ٓتكقع فقداف اٖهؿ ، كىستىتج هف ذلؾ أف تقدٓر الذات الهكاقؼ الصعبة حٓث أى
الهرتفع ٌك أكثر الهؤشرات التْ ٓهكف أف تعبر عف دخكؿ الفرد لمهكاقؼ الجدٓدة ، 
كاجتٓاز الصعب هىٍا دكف أف ٓفقد شجاعتً أك أف ٓشعر بالحزف لفترة ها. بٓىها ٓهٓؿ 

قبؿ أف تقابمً هكاقؼ   الفرد ذك تقدٓر الذات الهىخفض إلِ الشعكر بالٍزٓهة حتِ
صعبة حٓث أىً ٓتكقع فقداف اٖهؿ هستقبٛ،حٓث أظٍرت العدٓد هف الدارسات التْ 
ة بٓف ضعؼ الشعكربالثقة بالىفس  أجرٓت فْ هجاؿ تقدٓر الذات كجكدعٛقً قكٓ
"  كهستكل تقدٓر الذات الهىخفض حٓث ٓشٓر هستكل تقدٓر الذات الهىخفض إلِ

ك رفضٍا كالشخص الذم لدًٓ تقدٓر هتدىْ ٓهكف أف عدـ رضاء الفرد عف ذاتً أ
ك الذم ٓككف ٓائسا ٖىً ٚ  ىصفً بأىً الشخص الذم ٓفتقر إلِ الثقة فْ قدارتً كٌ
ىتابً ا٘حساس بالعجز كالقمؽ  ٓستطٓع أف ٓجد حٛ لهشاكمً كذلؾ ٓشعر با٘حباط كٓ

 .ىحك التعاهؿ هع أخرٓف 

 الذات الأطر والآارء النظرية فى تفسير تقدير

ٓكجد العدٓد هف  الىظرٓات التِ تىاكلت تقدٓر الذات هف  :ىظرٓات تقدٓر الذات
حٓث: ىشأتً، كىهكي، كأثري عمِ سػمكؾ الفرد بشكؿ عاـ، كتختمؼ تمؾ الىظرٓات 
بختٛؼ اتجاٌات صاحبٍا كهىٍجً فْ إثبات الهتغٓر الذم ٓقكـ عمِ دراستً كهف 

 ٌذي الىظرٓات هآمِ:
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تعتبر ٌذي الىظرٓة هف أكائؿ الىظرٓات .Rosenberg: 1979 جأ: ىظرٓة ركزىبر 
ثٛثة  Bender (>>>8التْ  تىاكلت هفٍكـ  تقدٓر الذات ، كقد كضع"باىدر)

 : تصىٓفات لمذات ٌْ

ىفعؿ بٍا- ْ كها ٓرل الفرد ذاتً كٓ  . الذات الفعمٓة : كٌ
ْ الذات التْ ٓجب أف ٓككف عمٍٓا الفرد-  .الذات الهرغكبة: كٌ
سمط  الذات- ا لٕخرٓف ، كٓ ْ صكر الذات التْ ٓحاكؿ الفرد أف ٓظٍرٌ الهقدهة: كٌ

ا فِ تقدٓر الذات كا٘حساس بقٓهتٍا  ركزىبرج الضكء عمِ العكاهؿ اٚجتهاعٓة كدكرٌ
رم  ركزىبرج أف تقدٓر الذات اتجاي الفرد ىحك ىفسً ٖىٍا تهثؿ ، هف خٛؿ أخرٓف كٓ

ذا اٚتجاي ىحك الذات ٓختمؼ هف الىاحٓة الكهٓة عف  هكضكعان ٓتعاهؿ هعً،كٌ
نٛ عف. .اتجاٌاتً ىحك الهكضكعات اٖخرل  .Tavani, C. and Losh, F) ىق

(2018 

ىظرٓتً هف  " استخمص "ككبر سهٓث Cooper Smith : ب: ىظرٓة ككبر سهٓث
خٛؿ دراستً لتقدٓر الذات عىد أطفاؿ الهرحمة الهتكسطة ،حٓث ذٌب إلِ أف 

هتعدد الجكاىب ، لذا عمٓىا أف ىستفٓد هىٍا جهٓعان لتفسٓر تقدٓر الذات هفٍكـ 
اٖكجً الهتعددة لٍذا الهفٍكـ ، فضٛ عف ذلؾ ٓرل "ككبر سهٓث" أف تقدٓر 
نٛ هف تقٓٓـ الذات كرد الفعؿ أك  الذات ظاٌرة أكثر تعقٓدان ٖىٍا تتضهف ك

ذا كاف تقدٓر الذات ٓتضهف اتجاٌات تقٓٓهً ىحك  اٚستجابات الدفاعٓة ، كا 
الذات فإف ٌذي اٚتجاٌات تتسـ بقدر كبٓر هف العاطفة ، فتقدٓر الذات عىد 
سهٓث ٌك الحكـ الذم ٓصدري الفرد عمِ ىفسً هتضهىان اٚتجاٌات التْ ٓرل 
رل أف تعبٓر الفرد عف تقدٓري لذاتً ٓىقسهف إلِ  أىٍا تصفً عمِ ىحك دقٓؽ ، كٓ

ك إدراؾ الفرد لذ اتً ككصفً لٍا هف خٛؿ اٖسالٓب قسهٓف : التعبٓر الذاتْ ، كٌ
 السمككٓة، التْ تفصح عف تقدٓر الفرد لذاتً . 

كذلؾ أكد سهٓث عمِ أفّ جذكرتقدٓرالذات تكهف فْ .(2016) )عبد الرحهف
عاهمٓف رئٓسٓٓف أكلٍها : هدل اٌٚتهاـ كالقبكؿ ك اٚحتراـ الذم ٓمقاي الفرد هف 

 الثاىِ:تارٓخ الفرد فْ الىجاح،الهحٓطٓف، فقد ٓككف الكالداف أك اٖصدقاء.ك 
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كالفشؿ بها فْ ذلؾ اٖسس الهكضكعٓة لتقٓٓـ تمؾ الخبرات  الهتعمقة بالىجاح أ
 .أك الفشؿ

ة إبشتآف إلِ تكضٓح هآٌة هفٍكـ  " Epstion سعِ "إبشتآفEpstion : ج: ىظرٓ
الذات بقكلً : " إف كؿ شخص ٓضع صٓاغة لمذات اعتهادان عمِ قدرتٍا 

شكؿ الجزء اٖكبر هف ٌذي الصٓاغة كصٛحٓتٍا ط بقا لخبراتً الهختمفة ، كٓ
نٛ لمذات بهقدار الخبرات الهرتبطة با٘ىجاز  : Bender,et  al "احتراهان كاه

ادة خبرات الحٓاة،كعمِ ٌذا فإف ٌذا الهفٍكـ ٓتطكر .(2016) كبتقدـ العهر كزٓ
عمْ خبرات التىشئة كفقان لهٛحظات الفردعف ذاتً ، بشكؿ ٓتكقؼ بالدرجة اٖكلِ 

اٖكلْ كهدل اٚستحساف أ كاٚستٍجاف الذل لقًٓ الفرد أك ٓمقاي هف قِبؿ ذكم 
 ) (2017ههدكحة سٛهة : .اٌٖهٓة فْ حٓاتً 

ة زٓمر ة "زٓمر: د: ىظرٓ هف ىظرٓات  تقدٓر الذات  التْ حظٓت  Zille "  تعد  ىظرٓ
، د أكثر كضكحان ىفسً تع بدرجة أقؿ هف حٓث الذٓكع كاٚىتشار ، لكىٍا فْ الكقت

مر  ىظر زٓ مر تقدٓر الذات ها ٌك إٚ البىاء اٚجتهاعْ لمذات . كٓ حٓث ٓعتبر زٓ
ؤكد أف تقٓٓـ الذات ٚ  ة ىظرٓة الهجاؿ فْ الشخصٓة، كٓ إلِ تقدٓر الذات هف زاكٓ
صؼ تقدٓر الذات بأىً تقدٓر ٓقكـ بً  ٓحدث إٚ فْ ا٘إطار الهرجعْ لمفرد، كٓ

أىً ٓشغؿ الهىطقة الهتكسطة بٓف الذات كالعالـ الكاقعْ ، كعمِ  الفرد لذاتً . ك
ذلؾ فعىدها تحدث تغٓٓرات فْ بٓئة الشخص اٚجتهاعٓة ، فإف تقدٓر الذات ٌك 
 .العاهؿ الذم ٓحدد ىكعٓة الهتغٓرات التْ ستحدث فْ تقٓٓـ الفرد لذاتً تبعا لذلؾ

Cosden, M., Elliott, K., Noble, S,. Kelemen, E. (2018) عمِ ٌذا
مر هفٍكـ ٓربط بٓف تكاهؿ الشخصٓة هف ىاحٓة ، كقدرة  فإف  تقدٓر الذات طبقنا لزٓ
الفرد عمِ أف ٓستجٓب لهختمؼ الهثٓرات التْ ٓتعرض لٍا هف ىاحٓة أخرل ، 
كلذلؾ فإف الشخصٓة التْ تتهتع بدرجة عالٓة هف التكاهؿ تحظِ بدرجة عالٓة 

 .هف تقدٓر الذات
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تعد ىظرٓة ركجرز هف الىظرٓات التْ  ترل أف : عىد ركجرز: ىظرٓة الذات -ق
ة ، كبعض  ر الشخصٓة إذ تعكس عىد ركجرز هبادئ الىظرٓة الحٓكٓ الذات جكٌ
د ، كها أىٍا تؤكد  ة فركٓ ة الهجاؿ كبعض هف الهٛهح لىظرٓ هف سهات ىظرٓ
الهجاؿ السٓككلكجْ كتؤكد عمِ أف هىبع السمكؾ لٓس الهجاؿ الطبٓعْ 

لكىً الهجاؿ الظاٌرم"عالـ الخبرة" الذم ٓدركً الفرد ىفسً؛فالهجاؿ الهكضكعْ ك 
الذم تحدث فًٓ الظاٌرة ٌك الذم ٓحدد هعىاٌا ، كأف ٌذا الهعىِ أك ا٘دراؾ ٌك 

ػػة ركجرز فْ  ،الذم ٓحدد سمككىا إزاء الهكاقؼ  الهختمفة ك هف أٌـ هفآٌـ ىظرٓ
 : الػذات

ؽ الذات كصٓاىتٍا ٌْ دافع ٌذا هفٍكـ الكائف العضكم : حٓث إف تحقٓ –أ 
 الكائف العضكم اٖساسْ .

هفٍكـ الهجاؿ الظاٌرم : حٓث أف كؿ فرد ٓحٓا فْ عالـ هف الخبرة  –ب 
خاص بً ، عالـ هتغٓر باستهرار ، كقد تُدرؾ تمؾ الخبرة شعكرٓان أك ٚ 
ان ، كحٓىها تككف الخبرة شعكرٓة فإىٍا تختص بعالـ الرهكز ، كالعالـ  شعكرٓ

 اص بالفرد ٚ ٓدركً إٚ الشخص ىفسً. الخ

ة ، فالطرٓقة التْ ىدرؾ بٍا  –ج  الػذات : ٌِ الهفٍكـ اٚساسِ فِ ٌذي الىظرٓ
ذاتىا ٌْ التْ تحدد ىكع شخصٓتىا ككٓفٓة إدراكىا لٍا، كلمذات عدة 
تككف هفٍكـ الذات عىد  ا عمِ السمكؾ ،كٓ ا كتأثٓرٌ خصائص فْ ىهكٌ

ىتظهة هف الصفات ك اٚتجاٌات كالقٓـ ركجرز بشكؿ ثابت هف هجهكعة ه
ىتٓجة تفاعؿ الكائف الحْ هع البٓئة ، كهف خٛؿ خبرتً هع الهحٓطٓف 
كقٓهٍـ التْ ٓهكف أف ٓتهثمٍا فْ ذاتً كها ٓعىًٓ الفرد عف ذاتً إىها ٓهثؿ 
ككف شعكرٓان ، أها الىكاحْ الٛشعكرٓة فتهثؿ اٖرضٓة كٚ ٓعتبر  الشكؿ كٓ

لكحٓدة الهسٓطرة عمِ تكجًٓ السمكؾ بؿ ٌىاؾ أٓضا ركجرز الذات القكة ا
ة التْ ٓخضع لٍا الفرد ، هها ٓؤدل بً إلِ  ة أك الٛشعكرٓ الدكافع العضكٓ
ذٌب ركجرز إلِ أف هفٍكـ الذات ٓهكف أف ٓتغٓر  التهزؽ كالهرض ، كٓ
كىتٓجة لمىضج ك التعمٓـ كتحت ظركؼ العٛج الىفسْ الهتهركز حكؿ 
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ز ثٛثة هفآٌـ أساسٓة لـ تكف هكجكدة هف قبؿ العهٓؿ، كها أدخؿ ركجر 
ٌْ: 
شركط  –. الحاجة إلِ اعتبار الذات –. الحاجة إلِ اٚعتبار ا٘ٓجابِ –

ِ ترتقْ .التقدٓر ك حاجة اٚعتبار ا٘ٓجابْ لمذات تككف هف قبؿ أخرٓف،كٌ
ىا ٓرل ركجرز أفّ السمكؾ ٚ ٓصدر هباشرة عف  بظٍكر الكعْ بالذات ، كٌ

أها شركط التقدٓر فٍِ .ت فْ الهاضْ، بؿ ٓكاجً حاجة راٌىةأشٓاء حدث
الحد الذم ٓساعد الفرد عمِ تجىب بعض خبرات الذات،كالسعْ كراء 
بعضٍا أخر بىاءن عمِ استحقاقٍا أك عدـ استحقاقٍا ٚعتبار الذات ، 
كتساعد ٌذي الهفآٌـ الثٛثة فْ تكضٓح الفرؽ بٓف الذات ،كالخبرة،ك السمكؾ 

ا.كالعهمٓ ،كها أف  Donnellan, M. et al. (2015) ات الدفاعٓة كغٓرٌ
خبرات الطفكلة سكاء كاىت خبرات إٓجابٓة ،أك سمبٓة فإىٍا تمعب دكران بارزن 
فِ تقدٓر الذات .حٓث تشٓر ىتائج بعض الدراسات أف ثهة عٛقة بٓف 
الخبرات الصادهة فِ الطفكلة كهىٍا اٚساءة بكؿ أشكالٍا،كتقدٓر الذات 

(، 5189"هعتز عبدالله") Simons،(5189هىخفض. "سٓهكىس" )ال
 Gerard ،:518(:518"جٓاررد")

  " Self confidenc"ثانياً: الثقة بالنفس: 

 تُعرؼ الثقة فْ المغة بهعىِ كثؽ بً أم إئتهىً،كالهكاثقة ٌْ الهعاٌدة. 

تً عمْ كتعرؼ  الثقة بالىفس اصطٛحا :باىٍا إدارؾ الفرد لكفاءتً ،كهٍارتً كقدر 
بأىٍا إدارؾ Rouk ،(2017)التعاهؿ بفاعمٓة هع الهكاقؼ الهختمفة ،كعرفٍا "ركؾ" 

الفرد لقدارتً كاستعداداتً،كهٍارتً كخبارتً ككفاءتً فْ التعاهؿ هع الهكاقؼ كاٖحداث 
 بفاعمٓة كاٌتهاـ. 

 كتعرفٍا الباحثة بأىٍا :
هكاىاتً ،كاستخداهٍا بفاعم دراؾ الطفؿ لقدراتً كا  ٓة هع هكاقؼ الحٓاة الهختمفة فٍـ كا 

دكف أف ٓىسحب هف هكاجٍتٍا، كقدرتً أٓضان عمِ التفاعؿ بآجابٓة هع أخرٓف هها 
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ٓىعكس ذلؾ عمِ تكافقً الىفسْ كاٚجتهاعْ،كفِ ضكء ها سبؽ فإف الثقة بالىفس 
 تتضهف عدة أبعاد عمِ الىحك التالِ:

قصد بٍا  -8 قٓاـ الفرد بالهٍاـ الهتعمقة بً اٚعتهاد عمْ الىفس كتحهؿ الهسئكلٓة،كٓ
كتحهمً هسئكلٓة ذلؾ كأف ٚ  ٓككف اتكالٓا ٓعتهد عمْ ٚخرٓف هع تقبمً لطمب 

 الهساعدة هف أخرٓف إذا لزـ اٖهر ،فْ تٓسٓر أهكري حٓاتً .

 اتخاذ القرار هع القدرة عمِ التىفٓذ. -5

قصد بالكفاءة اٖكادٓهٓة إدارؾ الفرد لكفاءتً اٚجتهاعٓة كاٖكادٓهٓة كالجسهٓة كٓ -6
اهتٛؾ الطاقات كالقدارت اٖكادٓهٓة كالقدرة غمْ تكظٓفٍا بها ٓشعر الفرد 
بالرضا عف هستكاي ،بٓىها ىعىْ بالكفاءة الجسهٓة شعكر الفرد بالرضا عف 

كتعد الثقة بالىفس عمِ درجة كبٓرة هف اٌٚهٓة  هظٍري كعدـ اٚستٓاء هىً،
 تتضح فْ أتْ :

مْ الحالة الىفسٓة لمفرد هف خٛؿ تفاعمً هع أخرٓف كضهاف استقراري الحفاظ ع -
 كعدـ تقمبً إلِ الىقٓض.

 استهرارتعمـ كاكتساب الخبرات الجدٓدة . -

ا٘قباؿ عمْ أخرٓف كالتفاعؿ هعٍـ بشكؿ إٓجابِ بها ٓحقؽ لً أٌدافً التْ ٓطهح  -
د هف تفاعؿ اجتهاعْ إلٍٓا،ٌذا كتعتهد الثقة بالىفس عمْ ها ٓتكفر لدل الفر 

بٓىً،كبٓف اٖسرة،كالبٓئة التْ تبعد الطفؿ عف التكتر كالقمؽ كالغضب 
قدراٚهكاف،فالثقة لدل الطفؿ تتٓح لً فرصة التعبٓر عف رأًٓ كعف ىفسً كتسهح لً 
ساعدي فْ ذلؾ شعكري باٚستقٛلٓة ،ك  أف ٓهارس ىشاطاتً هعتهدا عمْ قدراتً كٓ

هكاىاتً كتقدٓري لىفسً ف إحساسً بخصكصٓتً تهىحً ثقة بأىً قادر عمْ تحهؿ كا 
 .الهسئكلٓة 
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 النظريات المفسرة لمثقة بالنفس:

تعددت الىظرٓات التْ تىاكلت الثقة بالىفس ،كسكؼ تقتصر الباحثة عمِ 
ٚرتباطٍا Erikson,E اٚستشٍاد بىظرٓة الىهك الىفسْ اٚجتهاعْ"٘رٓؾ أرٓكسكف" 

ا عمِ الىهك بهكضكع الدراسة هف ىاحٓة،كٚ نٚ لتركٓزٌ ىٍا تعد أكثر الىظرٓات شهك
 اٚجتهاعِ فِ آفن كاحد هف ىاحٓة أخرل: -الىفسْ 

ٓرل أرٓكسكف أف هراحؿ الىهك الىفسْ اٚجتهاعْ تهر عبر خهسة هراحؿ 
 أساسٓة عمِ الىحك التالِ: 

( شٍر 88أك  85الهرحمة اٖكلِ:الثقة فِ هقابؿ الشؾ كتهتد  )هف الهٓٛد إلِ  (8
دة الطفؿ فٍك أصبح فِ هكاجًٍ  هع العالـ الخارجْ، ،فٓبدأ لدًٓ  فعىد كٚ
إحساس بالترقب كرغبة فْ التعرؼ عمِ هدل تقبؿ العالـ الخارجْ لً، كبحسب 
درجة التقبؿ التْ ٓشعر بٍا تككف درجة الثقة أك الشؾ، كأكثر ها ٓعىْ الطفؿ فػْ 

ا، ٚسٓها كأف عهمٓة الرضاعة فِ ٌذي الهرحمة ٌك تقبؿ أهً لً أك هف ٓقكـ هقاهٍ
ٌذي الهرحمة تهثؿ هطالب ىهكي بالدرجػة اٖكلِ فْ الهحافظة عمِ الكظائؼ 
ذي  ة اٖساسٓة هف تىفس كهأكػؿ كهشػرب كىظافػة شخصٓة كحركة، كٌ العضكٓ
ا هع إحاطتٍػا بجػك هػف الحىاف كالتقبؿ  الهطالب إف أحس الطفؿ بتمبٓتٍا لً كتكفرٌ

زادت ثقتً بهف حكلً، كزادت هحبتً لمهحٓطٓف بً،كعمِ  كالدؼء العاطفْ،
 .العكس غٓاب ٌذي اٚشباعات ٓكلد لدًٓ الشؾ فٓهف حكلً

شٍرا إلِ ىٍآػة السػىة الثالثػة ( ك تسهِ  88أك  85الهرحمة الثاىٓة: كتهتد بٓف)  (5
ٌذي الهرحمة ،)هرحمة  اٚستقٛؿ الذاتْ فِ هقابؿ الشػؾ كالخجػؿ( ، حبث تتجً 

ظٍر عمًٓ حب اٚستطٛع ، ه عظـ طاقات الطفؿ ىحك تأكٓد ذاتً ككٓىكىتً ، كٓ
 تخرٓب، كها تظٍر لدًٓ الرغبة فْفتجدي كثٓر اٖسػئمة، كثٓػر التفتٓش كال

كتسهِ هرحمة  سىكات ػ ها قبؿ الهدرسة ( 8-7الهرحمة الثالثة : كتهتد هف عهر)  (6
ٌذي الهرحمة عف سابقتٍا ا٘حساس بالذىب( كتتهٓز -الهبػادأة هقابػؿ  -
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باٚستقٛؿ كقمة اٚعتهاد عمِ أخرٓف،ك بالهبادأة هف قبؿ الطفؿ كالتْ تظٍر 
فْ تحرؾ الطفؿ ىحك اٖشٓاء، كهحاكلتً فرض لغتً كتصرفاتً عمِ الهحٓطٓف 
ذا ٓتطمػب هىػً إظٍار قدر هف الذكاء كالرغبة فِ اٚكتشاؼ لٓشعر بهتعة  بً، كٌ

لىجاح فْ الهبادأة ٓهٗ الطفػؿ ثقػة بىفسػً، بٓىها ٓخمؽ الفشؿ تفاعمً هع البٓئة، كا
لدًٓ الشعكر بالذىب ،كها ٓظٍر عمًٓ استخداـ المغة، فٓبدأ فْ طرح أسئمة 
قحـ ىفسً فْ الحدٓث هع أخرٓف، ك ٓبدأ تككف  حاكر كٓ ىػاقش كٓ استكشػافٓة كٓ

ً، كتقمٓدي لتصرفاتٍـ اٖىا اٖعمِ عىد الطفػؿ فٍػك ٓبدأ باٚهتثاؿ لتعمٓهات أبكٓ
 .كاٚلتزاـ بتكجٍٓاتٍـ

هقابػؿ  -سىة ( كتسهِ هرحمة ا٘ىجاز  85-9الهرحمة الرابعة :كتهتد هف) عهر  (7
ا٘حسػاس بالىقص كتتهٓز ٌذي الهرحمة برغبة الطفؿ فِ التهٓز عمِ أقراىً هها 

ستطٓع فِ بػذؿ جٍػكدان همحكظة حتِ ٓتهٓز  عمِ زهٛئً، كٓ ٌذي  ٓجعمً ٓجتٍد كٓ
الهرحمة التغمػب عمػِ هشكٛتً اٚجتهاعٓة كتزداد عٛقٛت الطفؿ باٖقراف عمِ 
غمب  حساب عٛقتػً بكالدٓػً، أها عٛقتً هػع أخكتً كأخكاتً فتأخذ هىحِ الرفاؽ كٓ
 عمٍٓا طابع الصحبة ٚسٓها  إذا كاف العهر الزهىْ بٓىٍـ قرٓب هف عهػر الطفػؿ.

سىة( كتسهِ هرحمة  اٚحساس  51إلِ  88ف) الهرحمة الخاهسة: كتهتد ه (8
ة فٍِ بهثابة حصػاد لهػا زرعً الكالداف كالهدرسة فْ الطفؿ،حٓث تبمكرت  بالٍكٓ

 ,Tavani 89هٛهح شخصٓتً كظٍرت عمًٓ بكادر الثقة بالىفس كباٚخرٓف .) 
C. & Losh, F. (20 كفِ ٌذا الصدد تشٓر ىتائج بعض الدراسات التِ تىاكلت

الثاىٓة تتأثر  ف اٚساءة الجىسٓة فِ الطفكلة ،كالثقة بالىفس إلِ أفالعٛقة بٓ
بشكؿ كبٓرعمِ الهدل البعٓد بكؿ أشكاؿ اٚساءة كٚ سٓها اٚساءة الجىسٓة ،كهف 

 Plumert, J. M.(2015). Roman, S.,(2017) ٌذي الدراسات
Cuestas, P. J., & Fenollar, P. (2018  . 
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  Sexual assault :ثالثاً: الاعتداء الجنسي

جىسٓة ؿ فْ أفعاؿ هف قِبؿ الكبارٓشٓر ٌذا الهصطمح إلِ" استخدان اٖطفا
الثقافٓة اٚخٛقٓة،كَٚ ٓستطٓعَو الهَافقة عمٍٓا َالتْ تىتٍك القَاعد ، ٚ ٓفٍهَىٍا 

 ،با٘كرايالهباشر الجىسْ ؿ ع اٚتصاأىَاؿ ٌذي اٖفعاؿ َتشه، الهقبَلة بَجً عان 
، باٖقارهف جىسٓاً قد ٓكَىَو لطفؿ ف االذٓو ٓىتٍكَخ كها أف اك التحرش ......إل

ٌَىاك خهسة أطَار تً،الجٓراو أَ هو ٓقَهَو عمِ رعآف ، أكأَ الهدرسَ
ٌَذي اٖطَار ٌْ اٚعتداء عمًٓ ، َهو  ٓقَن بؿ هتدرجة لعهمٓة التَرط بٓو الطف

لكشف أَ طَر ا،ٓة أَ الكتهاورطَر الس،الجىسْ ؿ طَر التفاع،:طَر اٚرتباط 
ًٚباٚقتراب ؿ الذّ ٓىتٍك الطفبالغ ٓقَن الؿ الطَر اَٖففِ ا٘ظٍار َطَر القهع  أَ

عمِ إٓجاد الطرٓقة التْ ؿ ثن بعد ذلك ٓعهBoland,Y, Mary. L(2015)ىً، ه
فْ السمَك الجىسْ دَو استخدان القَة َدَو إخافتً َإقىاعً بأو ؿ ٓشرك بٍا الطف

ثن باستقطاب الطفؿ كالتحآؿ عمًٓ ر الثاىْ َٓحدث الطَؿ ،ٌذا السمَك هقبَؿ هث
ؿ ٓبقِ الطفكالتركٓز عمِ كشف العَرة إلِ  الطكرالثالث حٓث بعد ذلك ؿ ٓىتق

أو تتكرر َتتزآد ؿ عمِ العٛقة الجىسٓة فْ حٓز الكتهاو هها ٓسهح لٍذي اٖفعا
شخص الذل إعتدل الؿ هو قبؿ :تٍدٓد الطفذلؾ السرٓة كالتْ ترجع إلِ َالسبب فْ 

أَ ٓكَو التٍدٓد ، إذا أخبرت َالدٓك فإىٍها سَف ٓعاقباىك" ؿ "  و ٓقَكأعمًٓ، 
بتكجًٓ اٚذل كالضرب لمطفؿ بشكؿ هباشر،كالذل هف شاىً أف ٓترؾ أثاران سمبٓة عمِ 

 .الطفؿ هف الىكاحِ الىفسٓة،كاٚجتهاعٓة،كاٚكادٓهٓة

  Play activitiesرابعاً: أنشطة المعب:

بأىً " ىشاط ٓقكـ بً الطفؿ فردٓا أك جهاعٓا بصكرة تعرؼ الباحثة المعب 
ة أك هىظهة، ٚكتشاؼ البٓئة الهحٓطة بها ٓحقؽ الهتعة كالىهك استعدادن  لمحٓاة  عفكٓ

  "الهستقبمٓة
كها تعرؼ الجهعٓة اٖهرٓكٓة المعب بأىً "اٚستخداـ الهىظـ لمعب لهساعدة 

ًٍ، كالكقآة هف هشكٛت الطفؿ عمِ التعاهؿ هع التحدٓات الحالٓة التْ تكاج
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 ,Mcnair, R, Arman هستقبمٓة، لتحقٓؽ ىهك طبٓعْ فْ كافة الهظاٌر الىهائٓة 
J. (2017) 

 المعبوالآارء النظرية فى تفسير  الأطر
ٌىاؾ العدٓد هف الىظرٓات فْ عمـ الىفس تىاكلت المعب كاٖىشطة الهرتبطة 

ف  فقط لها لٍها هف دكر بً لدل اٖطفاؿ كسكؼ تقتصر الباحثة عمِ عرض ىظرٓتٓ
 بارز فِ تفسٓر عهمٓة المعب عمِ الىحك التالِ:

ة الهعرفٓة فْ تفسٓر المعب : ٓعد"جاف بٓاجًٓ" ٌك رائد ٌذي الىظرٓة حٓث  -8 الىظرٓ
ٓؤكد عمِ كجكد عهمٓتٓف أساسٓتٓف ٌها : اٚستٓعاب " التهثؿ " كالتٛؤـ . 

الشْء حتِ تتىاسب  كعهمٓة اٚستٓعاب أك التهثؿ ٌْ التغٓٓر هف خصائص
هع الصكرة الهكجكدة فْ الذٌف . أها التٛؤـ فٍك تغٓر الهعاىْ الداخمٓة 
ؤكد بٓاجًٓ أٌهٓة تحقٓؽ التكازف كالتىاسؽ بٓف  لتتهشِ هع الهثٓرات الجدٓدة ،كٓ
العهمٓات العقمٓة كالظركؼ الهحٓطة بالطفؿ أم التكازف بٓف اٚستٓعاب 

اٚتزاف ٌذا فإف اٚستٓعاب بشكمً الخالص  كالهكاءهة كلكف فْ حالة عدـ كجكد
ٚ ٓككف هتكازىان بعد التٛؤـ هع الكاقع ، لٓس سكل المعب . أها الهكاءهة بدكف 
تكازف هع اٚستٓعاب فإىً ٓسهِ هحاكاة أك تقمٓدان كبذلؾ ٓككف المعب كالهحاكاة 

 جزأٓف هٍهٓف لىهك الذكاء .
ة التحمٓؿ الىفسْ فْ تفسٓر المعب : تشٓ -5 ة التحمٓؿ الىفسْ إلِ ىظرٓ ر ىظرٓ

هجهكعة هف الفرضٓات ، هىٍا فرضٓة "الغرٓزة" التْ تؤكد عمِ القكل 
البٓكلكجٓة التْ تشكؿ هستقبؿ الكائف ا٘ىساىْ ، حٓث ٓكلد الطفؿ هزكدان 

ة التْ تحرؾ السمكؾ كتكجًٍ  ة الٛشعكرٓ ؤكد ،بهجهكعة هف الدكافع الغرٓزٓ كٓ
د عمِ أٌهٓة المعب كعٛقتً بالىشاط الخٓالْ لمطفؿ حٓث ٓفترض أف  فركٓ

السمكؾ ا٘ىساىْ ٓقرري هدل السركر أك اٖلـ الذم ٓرافقً ، كأف ا٘ىساف ٓهٓؿ 
ا أها  إلِ السعْ كراء الخبرات الباعثة عمِ السركر كالمذة كالهتعة كتكرارٌ

 Darwish, D.el, allالخبرات الهؤلهة فٓحاكؿ الهرء تجىبٍا كاٚبتعاد عىٍا . 
ة التحمٓؿ الىفسْ  (2015) هكف إٓجاز هبادئ المعب التْ تؤكد عمٍٓا ىظرٓ كٓ

 :عمِ الىحك التالِ
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 .بٓف المعب كالىشاط اٍ٘ٓاهْ لمطفؿ الربط -
 .هف خٛؿ المعب ٓستطٓع الطفؿ أف ٓعبرعف رغباتً كهشاعري -
ٓخفؼ المعب هف التكتر الىفسْ لمطفؿ كٓساعدي فْ حؿ  -

 .Annunziata, J. (2013)هشكٛتً
أشارت ىتائج بعض الدراسات التِ تهت فِ ٌذا الصدد ،إلِ أف أىشطة المعب حٓث 

نٚ فِ هساعدة اٚشخاص الذٓف هركا  نٛ فعا بكؿ أىكاعٍا هف الههكف اف تككف هدخ
بخبرات اٚساءة الجىسٓة فِ التخمص هف اٚثار الىفسٓة الهتربة عمِ ٌذا الشكؿ هف 

 Misurell, J. (2016). Zion, y. (2018) أشكاؿ اٚساءة .
     ةــــروض الدراســـــف

التْ تٓسر لمباحثة  –استىادا الْ ها جاء باٚطار الىظرم كىتائج الدراسات السابقة 
 فقد أهكف لمباحثة صٓاغة الفركض عمِ الىحك التالِ :ػ–اٚطٛع عمٍٓا 

تكجد فركؽ ذات دٚلة إحصائٓة بٓف هتكسطات درجات أفراد الهجهكعة   -8
بٓة كا لضابطة فْ القٓاس البعدم عمِ هقٓاسِ تقدٓر الذات لصالح التجرٓ

 الهجهكعة التجرٓبٓة.

تكجد فركؽ ذات دٚلة إحصائٓة بٓف هتكسطات درجات أفراد الهجهكعة  -5
بٓة فْ القٓاسٓف القبمْ كالبعدم عمِ هقٓاس  تقدٓر الذات لصالح القٓاس  التجرٓ

 البعدم.

ت درجات أفراد الهجهكعة ٚ تكجد فركؽ ذات دٚلة إحصائٓة بٓف هتكسطا -6
بٓة فْ القٓاسٓف البعدم كالتتبعْ عمِ هقآس تقدٓر الذات بعد هركر  التجرٓ

 شٍر عمِ اىتٍاء البرىاهج ا٘رشادم.

تكجد فركؽ ذات دٚلة إحصائٓة بٓف هتكسطات درجات أفراد الهجهكعة   -7
بٓة كالضابطة فْ القٓاس البعدم عمِ هقٓاسِ الثقة بالىفس لصالح  التجرٓ

 هجهكعة التجرٓبٓة.ال



 فاعمية برنامج إرشادى قائم عمى أنشطة المعب
 

 
- 77 - 

 ييوبأ.م.د/ سيير ابراىيم عبد م
 

تكجد فركؽ ذات دٚلة إحصائٓة بٓف هتكسطات درجات أفراد الهجهكعة  -8
بٓة فْ القٓاسٓف القبمْ كالبعدم عمِ هقٓاس الثقة بالىفس لصالح القٓاس  التجرٓ

 البعدم.

ٚ تكجد فركؽ ذات دٚلة إحصائٓة بٓف هتكسطات درجات أفراد الهجهكعة  -9
بٓة فْ القٓاسٓف البعدم كال تتبعْ عمِ هقآس الثقة بالىفس بعد هركر التجرٓ

 شٍر عمِ اىتٍاء البرىاهج ا٘رشادم.

 راءاتــــة والإجـــج الدراســـمني

لتحقٓؽ أٌداؼ الدراسة الحالٓة اتبعت الباحثة عددا هف اٚجراءات الهىٍجٓة التْ 
 تتضح فٓها ٓمْ:

 أولا: المنيج 

هجهكعتٓف أحداٌها تجرٓبٓة استخدهت الباحثة الهىٍج  شبً التجرٓبْ باستخداـ 
كاٚخرم ضابطً، كذلؾ ٘ختبار فاعمٓة البرىاهج الهبىْ عمِ أىشطة المعب فِ 
تحسٓف تقدٓر الذات كتىهٓة الثقة بالىفس لدم ضحآا اٚعتداء الجىسِ هف أطفاؿ 

 الركضة.

 ثانياً: مجتمع و عينة الدراسة

 هكاصفات العٓىة.

ـ بطرٓقة قصدٓة  مِاٚص الهجتهع هف الدراسة عٓىة تـ سحب  إلِ استىادان  كاختٓارٌ
ْ: بعض الهحكات  كٌ

 أٚٓعاىْ الطفؿ هف أٓة إعاقات جسهٓة أك صحٓة  . -8

أٚ ٓخضع اٚطفاؿ كقت تطبٓؽ الدراسة الحالٓة ٖم بحكث هف أٓة جٍة عمهٓة  -5
 أخرل. 
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 أٚ ٓعاىْ هف الحرهاف الكالدم ) كاىفصاؿ الكالدٓف، أك كفاة أحدٌها (  -6

 هقٓاسِ )الثقة بالىفس،تقدٓر الذات(. عمِ هىخفضة لدرجات تسجٓمً -7

البرىاهج  اٚرشادل  فٍٓا بها إجراءاتِ الدراسة فْ الهشاركة اٚسرة عمِ هكافقة -8
 الهبىْ عمِ المعب.

ة حٓث بمغ حجـ الهجهكعة التَّجرٓبَّٓة   -9  تـ تقسٓـ عٓىة الدراسة بصكرة هتساكٓ
( كقد تـ التحقؽ هف تكافؤ الهجهكعتٓف عمِ ;8= ( ، كالضابطة )ف ;8)ف= 

بٓة لمبرىاهج.  هقآٓس الدراسة فْ القٓاس القبمْ قبؿ تعرّض الهجهكعة التجرٓ

 ثالثاً: أدوات الدراسة

 لتحقٓؽ أٌداؼ الدراسة تـ استخداـ اٖدكات التالٓة:

: هقٓاس تقدٓر الذات لٛطفاؿ. إعداد : الباحثة .) همحؽ رقـ   (8أكٚ

 (5هقٓاس الثقة بالىفس لٛطفاؿ : إعداد : الباحثة . ) همحؽ رقـ  ثاىٓا:

 (6) همحؽ رقـ  ثالثان: البرىاهج ا٘رشادم الهبىْ عمِ اٚرشاد بأىشطة المعب.

 كفٓها ٓمِ عرض خطكات تصهٓـ ٌذي اٚدكات بالتفصٓؿ:

 مقياس تقدير الذات للاطفال

ك عبارة  : الكقكؼ عمِ التقٓٓـ الذلالٍدؼ هف الهقٓاس)أ( :  ٓضعً الطفؿ لذاتً ، كٌ
عف هجهكعة هف السهات كالهشاعر كالهكاقؼ التِ تكشؼ عف هدل استحقاقً 
التقدٓر كاٚحتراـ، كٓقاس بالدرجة التْ ٓحصؿ عمٍٓا الطفؿ عمِ هقٓاس تقدٓر 

 الذات.

ة كالدارسات السابقة هصادر إعداد الهقٓاس ب(:( : تـ اٚطٛع عمِ اٖطر الىظرٓ
لعربٓة كاٖجىبٓة ذات الصمة بهكضكع الدراسة الحالٓة لٛستفادة هىٍا كالهقآٓس ا
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. S(  8;>8) فِ إعداد الهقٓاس الحالْ هثؿ هقٓاس ككبر سهٓث
.Coopersmith  بعىكافself-Esteem Inventory   هف كالذل ٓتككف

صكرتٓف )أ( ، )ب(، كقد ذكر ككبر سهٓث أف هعاهؿ اٚرتباط بٓف الصكرتٓف 
ـ بأقتباسً كترجهتً. فاركؽ عبدالفتاح هكسِ،. هحهد أحهد كقد قا ;;.1

كهقٓاس  ، Rosenberg,196هقٓاس تقدٓر الذات لركزىبرج ك  دسكقْ ،
كقد قاهت الباحثة باقتباس بعض العبارات  Shrouger >>>8"شركجر" 

كتعدٓؿ صٓاغتٍا بها ٓتٛئـ هع هكضكع الدراسة الحالٓة ،باٚضافة إلِ ا٘طار 
تىاكلت فًٓ الباحثة هكضكع تقدٓر الذات ك بعض الهقابٛت الىظرم الذم 

الشخصٓة التْ أجرتٍا هع الهعمهات،كاٖهٍات حٓث تـ إعادة صٓاغة بعض 
 الفقرات لتتىاسب هع هكضكع الدراسة الحالٓة.

( عبارة 51ٓتككف ٌذا الهقٓاس فْ صكرتً اٖكلٓة هف ) )ج(: هحتكل الهقٓاس:
ة ،باٚىتهاءالشعَرشعكر باٚهاف، الهكزعة عمِ أربعة أبعاد ٌِ:  الشعكربالٍكٓ

 الشعكر بالكفآة.،الذاتٓة

عشرة هف السادة أعضاء ٌٓئة : تـ عرض الهقٓاس عمِ تحكٓـ الهقٓاس)د(: 
فْ الطفكلة ك عمـ ىفس الطفؿ، كعمـ الىفس التربكم كالقٓاس  التدرٓس،كالخبراء 

عاد،كعبارات الهقٓاس كطمب هىٍـ إبداء الرأل فِ أب –كؿ عمِ حدة  –الىفسْ 
كقد اتفؽ الهحكهٓف عمِ حذؼ بعض العبارات  ىظران لطكؿ الهقٓاس كىظرا 

( عبارة فِ الصكرة 71ت )لتكراٌا فِ بىكد أخرل حٓث كاف عدد العبارا
( عبارة ،كقد قاهت الباحثة بعهؿ 51كأصبح فِ الصك رة الىٍائٓة ) ،الهبدئٓة

ٓف ،كبالىسبة لمصٓاغة فقد اتفؽ التعدٓٛت الٛزهة بىاء عمِ آراء الهحكه
الهحكهكف عمِ ضركرة تقدٓـ  العبارات بمغة عربٓة بسٓطة )عاهٓة( لتتىاسب  

 هع قاهكس الطفؿ المغكل.
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ف أرقاـ ) ة لتقدٓرات الهحكهٓف عمِ 5(، )8كفٓها ٓمْ الجدكٚ ( ٓكضحاف الىسب الهئكٓ
 .ٓجابٓة كسالبٓة العباراتراتٍـ ٘هدل اىتهاء كؿ عبارة إلِ هقٓاس تقدٓر الذات، كتقدٓ

رقم 
 العبارة

النسبة 
 المئوية

 رقم

 العبارة

النسبة 
 المئوية

رقم 
 العبارة

النسبة 
 المئوية

 رقم العبارة
النسبة 
 المئوية

8 811 : 811 86 811 8< 811 

5 811 ; 811 87 811 51 <1 

6 811 < ;1 88 811 58 811 

7 811 81 811 89 ;1 55 <1 

8 811 88 <1 8: <1 56 811 

 

 (8جدول رقم )

 النسب المئوية لتقديرات المحكمين لإيجابية وسالبية العبارات

رقم 

 العبارة
 سالبة موجبة

رقم 

 العبارة
 سالبة موجبة

رقم 

 العبارة
 سالبة موجبة

رقم 

 العبارة
 سالبة موجبة

8  888 3  888 87  888 87 888  

8  888 7 888  87 888  88 888  

7  888 7 888  87  888 88  888 

7 888  88  888 87  888 88 88 78 

7 888  88 78 88 83  888 87  888 

7  888 88  888 87  888 87 888  
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         87  888 

 

( دقٓقة لكؿ طفؿ 58:قاهت الباحثة بتحدٓد زهف هدتً )زهف تطبٓؽ الهقٓاس )ق(:
لطفؿ فِ التجربة لٛجابة عمِ الهقٓاس، كذلؾ كهتكسط لمزهف الذل استغرقً ا

 اٚستطٛعٓة كتـ  ذلؾ بكاسطة هٛحظة الباحثة،كالهعمهة، كتسجٓمٍا لٛجابة
 فِ الىهكذج الهعد لذلؾ.

: تطمب الباحثة هف الطفؿ ا٘جابة عف العبارة بعد تبسٓطٍا لً تعمٓهات الهقٓاس )ك(:
التدرٓج  ذم  (Likert)لٓكرت أسمكب خٛؿ كتقكـ  بتسجٓؿ اٚجابة هف

شهؿ الخهاسْ ( 8كلٍا ) جدا كبٓرة بدرجة تىطبؽ  :أتٓة البدائؿ الخهسة  كٓ
 )  كلٍا بدرجة هتكسطة تىطبؽ درجات، (4 ) كلٍا كبٓرة بدرجة تىطبؽ درجات،

 جدا قمٓمة بدرجة درجتاف، تىطبؽ (2 ) كلٍا قمٓمة بدرجة تىطبؽ درجات، (3
 كاحدة. درجة (1 ) كلٍا

 كمها بحٓث( 20-100)  هقٓاس بٓفتراكحت درجة التصحٓح الهقٓاس : )ز(:
 هف هرتفع هستكل لدًٓ الهفحكص هؤشرا عمِ أف ذلؾ كاف الدرجة ارتفعت
 .الذات،كالعكس صحٓح تقدٓر

قاهت الباحثة بإجراء التجربة اٚستطٛعٓة  التجربة اٚستطٛعٓة لمهقٓاس: )س(:
( طفؿ هف غٓر عٓىة الدراسة فِ 81بٍدؼ تجرٓب الهقٓاس عمِ عدد)

ة)الهرحم ( سىكات هف الهترددٓف عمِ العٓادات الخارجٓة، ككاف 9-7ة العهرٓ
هف ىتائج التجربة التأكد هف هىاسبة العبارات لقاهكس  لطفؿ المغكل ككذلؾ 

 ( دقٓقة.58تحدٓد الهدل الزهىِ الهستغرؽ فِ تطبٓؽ الهقٓاس كالذل كاف )
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 : التحقق من الخصائص السيكومترية لمقياس تقدير الذات

بعد إعداد الهقٓاس فِ صكرتً الىٍائٓة ،كأصبح جاٌز لمتطبٓؽ قاهت الباحثة بالتحقؽ 
ة لمهقٓاس عمِ الىحك التالِ:   هف الخصائص السٓككهترٓ

قاهت الباحثة بإٓجاد هعاهٛت الصدؽ كالثبات لهقٓاس تقدٓر الذات عمِ 
ت هف ( سىكا9-7( هفردة هف اٚطفاؿ فِ الهرحمة العهرٓة )511عٓىة قكاهٍا )

 اطفاؿ الركضة عمِ الىحك التالْ:

قاهت الباحثة بإجراء التحمٓؿ العاهمِ التحققِ لبىكد الهقٓاس حٓث  :الصدق العاممى
استخرجت هعاهٛت اٚرتباط بٓف فقرات الهقٓاس،كتـ تحمٓمٍا عاهمٓان بطرٓقة الهككىات 

ٚ تقؿ عف كاحد اٚساسٓة لٍكتمىج،كتـ تحدٓد قٓـ التبآف لمعكاهؿ )الجذر الكاهف( بأ
صحٓح عمِ هحؾ كآزر لتحدٓد عدد العكاهؿ الهستخرجة ذات التشبعات الدالة،ثـ 

ران هتعاهدان بطرٓقة) هحؾ التشبع  ( ٌذا كقد أعتبرVarimaxإدٓرت العكاهؿ تدكٓ
رل لمعاهؿ كفقان لهحؾ جٓمفكرد كالذل ٓككف ذا دٚلة ٚ تقؿ عف) شٓر 1.66الجكٌ ( كٓ

ر الهحاكر. (إلِ ىتائج6الجدكؿ رقـ)  التحمٓؿ العاهمِ بعد تدكٓ

 Varimax نتائج التحميل العاممى بعد تدوير المحاور بطريقة

 هعاهؿ الصدؽ اٚبعاد الرقـ

 >:.1 الشعكر باٚهاف 8

 ;:.1 الشعكر بالكفآة 5

 >:.1 باٚىتهاءالشعَر 6

ة الذاتٓة 7  >:.1 الشعكربالٍكٓ
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 ة  أبعاد ٓتراكح الجزر الكاهف  لٍا أسفرت ىتائج التحمٓؿ العاهمْ عف أربع
ك داؿ إحصائٓان حٓث أف قٓهتً  أكبر هف الكاحد الصحٓح عمِ  8.88-8.68)  ( كٌ

هحؾ  كآزر. كها ٓتضح هف الجدكؿ ارتفاع قٓػـ هعاهٛت الصدؽ هها ٓشٓر إلِ 
 تهتع الهقٓاس بدرجة عالٓة هف الصدؽ .

 ثبات المقياس :

كركىباخ لهقٓاس تقدٓر الذات  -لثبات بطرٓقة ألفا قاهت الباحثة بإٓجاد هعاهٛت ا
 (7لدل طفؿ الركضة كها ٓتضح فْ الجدكؿ رقـ )

 كرونباخ -معاملات الثبات لابعاد مقياس تقدير الذات بطريقة ألفا 

 ألفا -معامل الثبات  أبعاد مقياس تقدير الذات م
 1.98 الشعكر باٚهاف 8
 1.98 الشعكر بالكفآة 5
 8;.1 ىتهاءباٚالشعَر 6
ة الذاتٓة 7  1:.1 الشعكربالٍكٓ
 8;.1 الدرجة الكمٓة 
 

 ( ارتفاع قٓهة هعاهؿ الثبات هها ٓدؿ عمِ ثبات الهقٓاس.7ٓتضح هف الجدكؿ )

 ثاىٓا: هقٓاس الثقة بالىفس لٛطفاؿ :خطكات بىاء الهقٓاس : 

هف  فِ ىفسً ٓضعً الطفؿ لثقتً : الكقكؼ عمِ التقٓٓـ الذلالٍدؼ هف الهقٓاس)أ( : 
حٓث ا٘حساس بالكفاءة الذاتٓة كاٚجتهاعٓة، كاٚتزاف اٚىفعالْ، كتقبؿ الكاقع، 
ك عبارة عف هجهكعة هف السهات  كالقدرة عمِ التعاهؿ هع اٚخرٓف ، كٌ
قاس بالدرجة  كالهشاعر كالهكاقؼ التِ تكشؼ عف هدل ثقة الطفؿ فِ ىفسً، كٓ

 بالىفس. التْ ٓحصؿ عمٍٓا الطفؿ عمِ هقٓاس الثقة
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ة كالدارسات السابقة هصادر إعداد الهقٓاس ب(:( : تـ اٚطٛع عمِ اٖطر الىظرٓ
كالهقآٓس العربٓة كاٖجىبٓة ذات الصمة بهكضكع الدراسة الحالٓة لٛستفادة هىٍا 

( أعدي 8<<1) Shrouger فِ إعداد الهقٓاس الحالْ هىٍا ،هقٓاس شركجر
(، عبد >511ثقة بالىفس لسهٓة هصطفْ )لمبٓئة العربٓة هحهد عادؿ كاختبار ال

كهف  2010)،كسٍٓر التكىْ) 2013)،( كأهؿ الهخزكهْ) 5186االله شراب)
( عبارة تقع 58خٛؿ ٌذي الهقآٓس أعدت الباحثة عدد هف العبارات بمغت )

كمٍا فْ صهٓـ قٓاس الثقة بالىفس .حٓث  قاهت الباحثة باقتباس بعض 
تٛئـ هع هكضكع الدراسة الحالٓة ،باٚضافة العبارات كتعدٓؿ صٓاغتٍا بها ٓ

إلِ ا٘طار الىظرم الذم تىاكلت فًٓ الباحثة هكضكع تقدٓر الذات ك بعض 
الهقابٛت الشخصٓة التْ أجرتٍا هع الهعمهات،كاٖهٍات حٓث تـ إعادة 

 صٓاغة بعض الفقرات لتتىاسب هع هكضكع الدراسة الحالٓة.

اد هقٓاس الثقة بالىفس هكضع الدراسة بمغة تـ تحدٓد أبع )ج (: هحتكل الهقٓاس:
كاضحة كهفٍكهة كركعْ فٍٓا سٍكلة التعبٓر عف هفردات الهقٓاس كالذم ٓرتبط  

: القدرة عمْ اتخاذ القرار، 5: اٚعتهاد عمْ الىفس، 8باٚبعاد الخهسة التالٓة: 
: 7:عدـ الشعكر بالخجؿ فْ هكاجٍة أخرٓف)هف خٛؿ التفاعؿ اٚجتهاعْ( 6
: القدرة عمِ هكاجٍة الهشاكؿ ، كٓتـ اٚستجابة عىً هف 8تزاف اٚىفعالْ. اٚ

: تـ عرض تحكٓـ الهقٓاسخٛؿ ثٛثة بدائؿ )دائها /أحٓاىا ،ىادار( )د(: 
فْ الطفكلة ك  عشرة هف السادة أعضاء ٌٓئة التدرٓس،كالخبراء الهقٓاس عمِ 

 –كؿ عمِ حدة  –عمـ ىفس الطفؿ، كعمـ الىفس التربكم كالقٓاس الىفسْ 
كطُمب هىٍـ إبداء الرأل فِ أبعاد،كعبارات الهقٓاس كقد اتفؽ الهحكهٓف عمِ 
حذؼ بعض العبارات  ىظران لطكؿ الهقٓاس كىظرا لتكراٌا فِ بىكد أخرل حٓث 

( عبارة فِ الصكرة الهبدئٓة ، كتـ التكصؿ إلْ ىسبة 61كاف عدد العبارات )
( عبارة ،كقد 51الصك رة الىٍائٓة ) %كأصبح الهقٓاس ف1ِ;اتفاؽ ٚ تقؿ عف 

قاهت الباحثة بعهؿ التعدٓٛت الٛزهة بىاء عمِ آراء الهحكهٓف ،كبالىسبة 
لمصٓاغة فقد اتفؽ الهحكهكف عمِ ضركرة تقدٓـ  العبارات بمغة عربٓة بسٓطة 
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( العبارات 8،كٓكضح الجدكؿ )هع قاهكس الطفؿ المغكل. لتتىاسب)عاهٓة( 
 لمهقٓاس  كفٓها ٓمْ  ا٘ٓجابٓة كالسمبٓة،

 أرقاميا عددىا العبارات

 >8،;81،88،85،86،88،89،8،>،;،8،6،8 86 العبارات ا٘ٓجابٓة

 51،:87،8،:،5،7،9 : العبارات السمبٓة

 

( دقٓقة لكؿ طفؿ 58:قاهت الباحثة بتحدٓد زهف هدتً )زهف تطبٓؽ الهقٓاس )ق(:
ستغرقً الطفؿ فِ التجربة لٛجابة عمِ الهقٓاس، كذلؾ كهتكسط لمزهف الذل ا

فِ  اٚستطٛعٓة كتـ  ذلؾ بكاسطة هٛحظة الباحثة، كتسجٓمٍا لٛجابة
 الىهكذج الهعد لذلؾ.

: تطمب الباحثة هف الطفؿ ا٘جابة عف العبارة بعد تبسٓطٍا لً تعمٓهات الهقٓاس)ك(:
التدرٓج الثٛثِ  ذم  (Likert)لٓكرت أسمكب خٛؿ كتقكـ  بتسجٓؿ اٚجابة هف

ف خٛؿ ثٛثة بدائؿ )غالبا /أحٓاىا /ىادار( كلكؿ بدٓؿ هف البدائؿ درجة هعٓىة ه
 ( لمعبارات السالبة..8،5،6( لمعباارت الهكجبة ك)6،5،8تبدأ ب)

كعمًٓ فإف أعمْ ( 25-75)  تراكحت درجة الهقٓاس بٓفتصحٓح الهقٓاس : )ز(:
هؤشرا عمِ  ذلؾ كاف الدرجة ارتفعت كمها ( بحٓث58( كأقؿ درجة)8:درجة)

 .،كالعكس صحٓحالثقة بالىفس هف هرتفع هستكل لدًٓ الهفحكص أف

قاهت الباحثة بإجراء التجربة اٚستطٛعٓة  التجربة اٚستطٛعٓة لمهقٓاس:)س(: 
( طفؿ هف غٓر عٓىة الدراسة فِ 81بٍدؼ تجرٓب الهقٓاس عمِ عدد)

بٓة (، ( سىكات هف الركضات الرسهٓة لمغات )التج9-7الهرحمة العهرٓة) رٓ
ككاف هف ىتائج التجربة التأكد هف هىاسبة العبارات لقاهكس ا لطفؿ المغكل 
ككذلؾ تحدٓد الهدل الزهىِ الهستغرؽ فِ تطبٓؽ الهقٓاس كالذل تراكح 

 ( دقٓقة.58-51هف)
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 : التحقق من الخصائص السيكومترية لمقياس الثقة بالنفس

ٌز لمتطبٓؽ قاهت الباحثة كأصبح جا بعد إعداد الهقٓاس فِ صكرتً الىٍائٓة ،
 بالتحقؽ هف الخصائص السٓككهترٓة لمهقٓاس عمِ الىحك التالِ: 

قاهت الباحثة بإٓجاد هعاهٛت الصدؽ كالثبات لهقٓاس الثقة بالىفس عمِ 
( سىكات هف 9-8( هفردة هف اٚطفاؿ فِ الهرحمة العهرٓة )511عٓىة قكاهٍا )

 اطفاؿ الركضة عمِ الىحك التالْ:

: قاهت الباحثة بإجراء التحمٓؿ العاهمِ التحققِ لبىكد الهقٓاس حٓث عاممىالصدق ال
استخرجت هعاهٛت اٚرتباط بٓف فقرات الهقٓاس،كتـ تحمٓمٍا عاهمٓان بطرٓقة الهككىات 
اٚساسٓة لٍكتمىج،كتـ تحدٓد قٓـ التبآف لمعكاهؿ )الجذر الكاهف( بأٚ تقؿ عف كاحد 

العكاهؿ الهستخرجة ذات التشبعات الدالة،ثـ  صحٓح عمِ هحؾ كآزر لتحدٓد عدد
ران هتعاهدان بطرٓقة) هحؾ التشبع  ( ٌذا كقد أعتبرVarimaxإدٓرت العكاهؿ تدكٓ

رل لمعاهؿ كفقان لهحؾ جٓمفكرد كالذل ٓككف ذا دٚلة ٚ تقؿ عف) شٓر 1.66الجكٌ ( كٓ
ر الهحاكر.9الجدكؿ رقـ)  (إلِ ىتائج التحمٓؿ العاهمِ بعد تدكٓ

 Varimax تحميل العاممى بعد تدوير المحاور بطريقةنتائج ال

 معاملات ا لصدق أبعاد مقياس الثقة بالنفس الرقم
 >:.1 اٚعتهاد عمْ الىفس.    8
 ;:.1 القدرة عمْ اتخاذ القرار. 5
 8;.1 عدـ الشعكر بالخجؿ فْ هكاجٍة أخرٓف. 6
 8:.1 اٚتزاف اٚىفعالْ.  7
 9:.1 كؿ.القدرة عمِ هكاجٍة الهشا 8
 

 أسفرت ىتائج التحمٓؿ العاهمْ عف خهسة أبعاد ٓتراكح الجزر الكاهف  لٍا 
ك داؿ إحصائٓان حٓث أف قٓهتً أكبر هف الكاحد الصحٓح عمِ >8.86-8.8) ( كٌ
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هحؾ  كآزر. كها ٓتضح هف الجدكؿ ارتفاع قٓػـ هعاهٛت الصدؽ هها ٓشٓر إلِ 
 الصدؽ .تهتع هقٓاس الثقة بالىفس بدرجة عالٓة هف 

 :ثبات المقياس

قة ألفا  كركىباخ لهقٓاس الثقة بالىفس  -قاهت الباحثة بإٓجاد هعاهٛت الثبات بطرٓ
 (:لدل طفؿ الركضة كها ٓتضح فْ الجدكؿ رقـ )

 كرونباخ -قة بالنفس بطريقة ألفا معاملات الثبات لابعاد مقياس الث

 ألفا–معامل الثبات  أبعاد مقياس الثقة بالنفس م
 7.01 عتهاد عمْ الىفس.  اٚ  8

 7.00 القدرة عمْ اتخاذ القرار. 5

 1..7 عدـ الشعكر بالخجؿ فْ هكاجٍة أخرٓف. 6

 7.07 اٚتزاف اٚىفعالْ.  7

 .7.0 القدرة عمِ هكاجٍة الهشاكؿ. 8

 0..7 الدرجة الكمٓة 

 
( أف جهٓع قٓـ هعاهٛت اٚرتباط ٚبعاد هقٓاس الثقة :ٓتضح هف الجدكؿ )

ذا ٓؤكد عمِ تهتعً بدرجة 1، 18بالىفس لدل اٖطفاؿ دالػة إحصائٓان عىد هستكل  كٌ
 . هرتفعة هف الثبات

 . إعداد الباحثة. ثالثاً: البرنامج الإرشادي المبني عمى الارشاد بالمعب

 :خطوات تصميم البرنامج الإرشادي

نٚ: دٓر الذات ،الثقة قاهت الباحثة باٚطٛع عمِ التراث السٓككلكجْ الهتعمؽ)بتق أك
اٚرشاد عمِ الدراسات التْ تىاَلت استخدان براهج بالىفس، أىشطة المعب ك 

ٚطفاؿ فِ هرحمة لدُ ،كتىهٓة الثقة بالىفس تقدٓرالذات، تحسٓف بالمعب فْ 
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الطفكلة الهبكرة حٓث ٓعد برىاهج الدراسة الحالٓة هف اٖدكات اٖساسٓة التْ 
الباحثة عمْ اعدادي بشكؿ ٓتىاسب أعدت لتحقٓؽ أٌدافٍا،حٓث عهمت 

كخصائص هرحمة  الطفكلة الهبكرة هف ىاحٓة كهشكمتً هف ىاحٓة إخرم حٓث 
اكدت العدٓد هف الدراسات عمْ اٌهٓة ٌذا الشكؿ هف البراهج اٚرشادٓة الهبىٓة 
عمِ المعب فْ التعاهؿ هع هشكٛت اٚطفاؿ،كهف تمؾ الدراسات لىدسام 

Lindasay ( (5188 ْكالت )  استخدهت أىشطة المعب فِ تعدٓؿ اىفعاٚت
( كالتْ استخدهت  5189)  Coteالغضب كالعدكاىٓة لدم اٚطفاؿ ، كككت 

أىشطة المعب لتحسٓف الهٍارات اٚجتهاعٓة لدم اٚطفاؿ الهصابٓف بالٍمع ، 
 Barrette( كبارٓت  :518)  silvermanككذلؾ دراسات كؿ هف سمٓفرهاف 

جهٓعٍا فىٓات أىشطة المعب لتحسٓف تقدٓر  ( كالتْ استخدهت :518)
 الذات،كتىهٓة الثقة بالىفس .

و اٖىشطة ػة هػَالذّ ٓتكَو هو هجهَعالتدرٓبْ صٓاغة هحتَُ البرىاهج  -
تحسٓف تقدٓر عمِ ؿ َالخبرات التعمٓهة  الهتىَعة التْ تساٌن فْ هساعدة اٖطفا

 الذات،كالثقة بالىفس.
عشرة هف السادة لهخطط العاـ بالبرىاهج ككؿ عمِ تـ عرض هحتكل البرىاهج كا ثاىٓان:

فْ الطفكلة ك عمـ ىفس الطفؿ، كعمـ الىفس  أعضاء ٌٓئة التدرٓس،كالخبراء 
كطُمب هىٍـ إبداء الرأل فِ:  –كؿ عمِ حدة  –التربكم كالقٓاس الىفسْ 

الجمسات  -الهخطط العاـ لمبرىاهج هف حٓث أٌدافً، هضهكف أىشطة البرىاهج
كقٓت. كقد إلتزهت الباحثة بكؿ اٚراء  التِ تفضؿ بٍا السادة الت -كعددٌا

 الهحكهٓف حتِ  ٓحقؽ البرىاهج أٌدافً.
 اليدف العام لمبرنامج

هساعدة اٚطفاؿ عٓىة الدراسة عمِ تحسٓف تقدٓر الذات،كتىهٓة الثقة بالىفس 
لدٍٓـ.،كذلؾ هف خٛؿ التفاعؿ اٚجتهاعْ كالهشاركة فِ أىشطة المعب ضهف 

( 6تبادؿ الحكار كالتعاكف فِ تىفٓذ الهٍاـ الهطمكبة هىٍـ.  همحؽ رقـ ) –عة هجهك 
 هحتكم البرىاهج.
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 فة إلى الاىداف الفرعية التالية:بالاضا
ٌدؼ إرشادل عٛجِ : ٓتهثؿ فِ تحسٓف تقدٓر الذات كتىهٓة الثقة بالىفس لدم 

 ضحآا اٚعتداء الجىسِ هف أطفاؿ الركضة.
اكساب أعضاء الهجهكعة اٚرشادٓة بعض الفىٓات  ٌدؼ كقائِ :  ٍٓدؼ الِ

 كالهٍارات الجدٓدة التِ تساعدٌـ عمِ اٚرتقاء بالذات كالثقة بالىفس.
 خطوات تطبيق البرنامج الأرشادى :

 اعتهدت الباحثة فِ تطبٓؽ البرىاهج عمِ الخطكات التالٓة :
 .بىاء العٛقة اٖرشادٓة هع اٚطفاؿ أعضاء الهجهكعة اٖرشادٓة  -8
إجراء حكرات هع اٚطفاؿ حكؿ )هعىِ الذات ،كتقدٓر الذات ،كهعىِ الثقة  -5

 بالىفس( .
إكساب اعضاء الهجهكعة اٖرشادٓة بعض اٚسالٓب لتحسٓف تقدٓر  -6

 الذات،كالثقة بالىفس .
 مراحل تطبيق البرنامج :

هر تطبٓؽ البرىاهج اٖرشادل فِ ٌذي الدراسة بست هراحؿ هتتابعة تشهؿ 
( ٓكضح ٌذي الهراحؿ كالجمسات ;ة ارشادٓة اك اكثر كالجدكؿ )كؿ هىٍا جمس

 اٖرشادٓة التِ تضهىتٍا البرىاهج .
 ( 7جدول )

 مراحل تطبيق البرنامج الأرشادى
 

مراحل  ـ
 البرنامج

 الجمسات الأىــــــــــــــــــداف

هرحمة ها قبؿ  8
 البرىاهج 

 اشتهمت ٌذي الهرحمة عمِ لقاءات هشتركة بٓف الباحثة
،كأكلٓاء اٚهكر،كاٚطفاؿ ( لٛتفاؽ عمِ العدٓد 

 هف اٖجراءات هف بٓىٍا :
 تحدٓد هكاف لعقد الجمسات  -
 (  طفؿ. ;8إجراء القٓاس القبمِ لمعٓىة كعددٌـ ) -

 الجمسة اٖكلِ
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تٍٓئة أفراد العٓىة لمبرىاهج اٖرشادل كتكضٓح  -
اتً كهدتً ، كقكاعد الهشاركة فًٓ .  أٌدافً كهحتكٓ

ة الهرحم 5
 التهٍٓدٓة

التعارؼ بٓف الباحثة كاعضاء الهجهكعة اٖرشادٓة  -
 ك بعضٍـ ببعض 

 بىاء العٛقة اٖرشادٓة . -
 التعرٓؼ بالبرىاهج اٖرشادل  -
 إطٛعٍـ عمِ قكاعد السمكؾ الجٓد -

 الجمسة الثاىٓة

الهرحمة  6
 اٖىتقالٓة

تعرٓؼ أفراد الهجهكعة اٚرشادٓة عمِ الهقصكد  -
 بالىفس( .الثقة -)بتقدٓر الذات

التعرؼ عمِ اٚىشطة كالكسائؿ التِ تحسف تقدٓر  -
 الذات،كتىهِ الثقة بالىفس. 

تطبٓؽ الهجهكعة اٖرشادٓة لبعض اٚىشطة  -
 لتحسٓف تقدٓر الذات،كتىهٓة الثقة بالىفس

 الجمسة الثالثة 

 الىشاط اٚكؿ: خطكة إلِ اٚهاـ. - هرحمة البىاء 7
 الىشاط الثاىِ: كٓؼ أحقؽ ذاتْ؟ -
أىا أرل )لتعهٓؽ هفٍكـ  -ط التالت: أىا أقكؿ.الىشا -

 تقدٓرالذات(
الىشاط الرابع  أىا أعرؼ )لتعهٓؽ هفٍكـ الثقة  -

 بالىفس( 
 الىشاط الخاهس: اٚسترخاء العضمِ  -
الىشاط السادس: أكهؿ ها أقكؿ لمتدرٓب عمِ  -

 اسمكب اٚٓحاءات الذاتٓة.
  الىشاط السابع: ههارسة بعض ٖلعاب اٚستكشافٓة -

 سة الرابعةالجم
الخاهسة –

 عشر 
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تقدٓـ هراجعة تاهة لها تـ تىاكلً خٛؿ الجمسات  - هرحمة اٖىٍاء 8
 السابقة

 إىٍاء البرىاهج اٚرشادل -
 تقٓٓـ فاعمٓة البرىاهج اٚرشادل -

الجمسة 
 السادسة عشر

هرحمة ها بعد  9
 البرىاهج

إجراء القٓاس التتبعْ  ٚفراد الهجهكعة اٚرشادٓة 
رار أثر البرىاهج اٚرشادل بعد شٍر لمتحقؽ هف استه

 هف تارٓخ إىٍاء البرىاهج .

 جمسة الهتابعة 

 
 الجمسات كهددٌا الزهىٓة : -8

( جمسة ارشادٓة بكاقع  89تألؼ ٌذا البرىاهج اٚرشادل فِ صٓغتً الىٍائٓة هف )
جمستٓف فِ اٚسبكع  باٖضافة الِ جمسة الهتابعة كقد تراكحت الهدد الزهىٓة لجمسات 

 ( ٓبٓف  ذلؾ :       >( دقٓقة كالجدكؿ )  1> -78البرىاهج ها بٓف ) ٌذا
 
 (7جدول )

 (الجدول الزمنى لتطبيق البرنامج الأرشادى) مضمون الجمسات
 

يوم وتاريخ  عنوان الجمسة الجمسة م
تنفيذ 
 الجمسة

مدة 
الجمسو 
 بالدقيقة

 اٖكلِ  8
)الجمسة 
 التهٍٓدٓة(

 جمسة التعارؼ كبىاء الثقة  
 كضٓح هعىِ البرىاهج اٚرشادلكت

 <1 

 91  شرح هفٍكـ الذات. الثاىٓة 5
 91  تقدٓر الذات . الثالثة 6
ف الرابعة 7  91  العٛقات باٚخرٓ
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 91  الثقة بالىفس الخاهسة 8
 78  اٚعتهاد عمْ الىفس.   السادسة 9
 78  القدرة عمْ اتخاذ القرار. السابعة :
خجؿ فْ هكاجٍة عدـ الشعكر بال الثاهىة ;

 أخرٓف.
 78 

 78  حؿ الهشكٛت التاسعة >
 78  تعزٓز الثقة بالىفس العاشرة 81
 78  التدرٓب عمِ هٍارة اٚسترخاء. الحادٓة عشر 88
 1>  الشعكر باٚهاف الثاىٓة عشر 85
ة الذاتٓة الثالثة عشر 86  1>  الشعكربالٍكٓ
 91  الشعكر بالكفآة الرابعة عشر 87
 91  القدرة عمِ هكاجٍة الهشاكؿ لخاهسة عشرا 88
 91  الجمسة الختاهٓة السادسة عشر 89
جمسة ها بعد  :8

  البرىاهج
 91  القٓاس  التتبعِ.

 

 ةـــية الإحصائــــالمعالج

 كهعالجتٍا إحصائٓان َرصدٌا البٓاىات الدراسة تن جهع  كضٚختبارفر
مكككسكف tes  Whitney-Mann ستخداـ اختبار هاف كتىْبا   test كختبار كٓ

Wilcokson 
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 ةــــسراج الدــــنتائ

هىاقشة كتفسٓر الىتائج فْ ضكء التراث السٓككلكجْ  كفٓها ٓمِ عرض ك
لهتغٓرات الدراسة، كفْ ضكء خصائص عٓىة الدراسة، كرأل الباحثة  كهٛحظتٍا 

 .ةكتحمٓؿ استجابات كتعمٓقات كتفاعؿ الهشاركٓف هف أفراد الهجهكعة التجرٓبٓ

كالذل ٓىص عمِ أىً تكجد فركؽ ذات دٚلة إحصائٓة  : الفرض الاولأًلًا:نتائج  
بٓف هتكسطات درجات أفراد الهجهكعة  التجرٓبٓة كالضابطة فْ القٓاس البعدم عمِ 

بٓة تعزل ا٘رشادل  لمبرىاهج هقٓاسِ تقدٓر الذات  كذلؾ لصالح افراد الهجهكعة التجرٓ
اختبار هاف  أكد هف صحة ٌذا الفرض فقد تـ استخداـكلمت الهبىْ عمِ أىشطة المعب،

 .(81كها فْ الجدكؿ رقـ)-test Mann -Whitney كتىْ

 ( 88جدول)

يبين الفروق في متوسطات الرتب ومجموع الرتب بين افراد المجموعة التجريبية 
والمجموعة الضابطة في القياس البعدي عمى مقياس تقدير الذات بأبعاده الاربعة 

 ،ومستوى الدلالة باستخدام اختبار مان وتني  Zوقيمة U ين الجدول قيمةوكذلك يب

متوسط  العدد المجموعة الابعاد
 الرتب

مجموع 
 الرتب

مستوى  Z قيمة Uقيمة 
 الدلالة

 الشعكر باٚهاف
 466.50 26.09 18 التجرٓبٓة

24.500 -4.333 0.000 
 191.50 10.72 18 الضابطة

 الشعكر بالكفآة
 491.00 27.55 18 ٓةالتجرٓب

8.500 -5.136 0.000 
 161.00 9.40 18 الضابطة

 باٚىتهاءالشعَر
 471.00 26.22 18 التجرٓبٓة

14.000 -4.665 0.000 
 175.00 10.26 18 الضابطة
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ة  الشعكربالٍكٓ

 الذاتٓة

 462.50 27.16 18 التجرٓبٓة
2.300 -4.665 0.000 

 163.50 9.24 18 الضابطة

 لهجهكعا
 472.50 26.16 18 التجرٓبٓة

1.000 -5.044 0.000 
 171.50 9.24 18 الضابطة

 
  5.17(=18.1كعىد هستكل دٚلة ) (:8الجدكلٓة عىد درجة حرٓة )" z" قٓهة

 6:.5(= 1.18(  كعىد هستكل دٚلة ):8الجدكلٓة عىد درجة حرٓة )" z" قٓهة

 :لة إحصائٓة بٓف الهجهكعتٓفات دٚٓتضح  هف الجدكؿ السابؽ كجكد فركؽ ذ
بٓة ،ك الضابطة فْ القٓاس البعدم عمِ هقٓاس تقدٓر الذات كذلؾ لصالح  التجرٓ

ذا ٓثبت صحة الفرض اٚكؿ.  الهجهكعة التجرٓبٓة كٌ

: تكجد فركؽ ذات دٚلة إحصائٓة بٓف ثانياً: النتائج المتعمقة بالفرض الثاني ونصو
ٓبٓة فْ القٓاسٓف القبمْ كالبعدم عمِ هقٓاس  هتكسطات درجات أفراد الهجهكعة التجر 
كلمتأكد هف صحة ٌذا الفرض فقد تـ استخداـ  تقدٓر الذات لصالح القٓاس البعدم،

مكككسكف  (88)كها فْ الجدكؿ رقـ Wilcokson - test اختبار كٓ
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 (88جدول)

لمفروق بين متوسطات رتب درجات (Z) يبين نتائج اختبار ويمكوكسون وقيمة
 تقدير الذاتالتجريبية في القياسين القبمي و البعدي عمى مقياس  المجموعة

متوسط  العدد الرتب الابعاد
 الرتب

مجموع 
 الرتب

مستوى  Z قيمة
 الدلالة

 0.000 3.733- 0.00 0.00 0 الرتب السالبة الشعكر باٚهاف

 18 الرتب الهكجبة

 171.00 9.50 0 الرتب الهتعادلة

 0.000 3.722- 0.00 0.00 0 لرتب السالبةا الشعكر بالكفآة

 18 الرتب الهكجبة

 171.00 9.50 0 الرتب الهتعادلة

 0.000 3.723- 0.00 0.00 0 الرتب السالبة باٚىتهاءالشعَر

  18 الرتب الهكجبة

9.50 

 

 0 الرتب الهتعادلة 171.00

 

ة  الشعكربالٍكٓ
 الذاتٓة 

  0 الرتب السالبة

0.00 

0.00 -3.724 

 

0.000 

 18 الرتب الهكجبة

 0.000 171.00 9.50 0 الرتب الهتعادلة

  3.725- 0.00 1.11 0 الرتب السالبة الهجهكع

0.000 

 

 171.00 9.50 18 الرتب الهكجبة

 0 الرتب الهتعادلة
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بالىظر إلِ الجدكؿ السابؽ ىٛحظ كجكد فركؽ ذات دٚلة إحصائٓة بٓف 
ٓاسٓف القبمْ كالبعدم لمهجهكعة التجرٓبٓة كذلؾ لصالح القٓاس البعدم عمِ هقٓاس الق

 .تقدٓر الذات
 (88جدول)

يتا تربيع وحجم تأثير متغير البرنامج الارشادي عمى أبعاد مقياس ا  و  Z يوضح قيمة
 (η2) تقدير الذات باستخدام مربع إيتا

 حجم التأثير ( η2) يتا تربيع Z Z2 الابعاد

 كبٓر :::.1 86:.86 56:.6 باٚهاف الشعكر

 كبٓر 99:.1 6:;.86 76:.6 الشعكر بالكفآة

 كبٓر :;:.1 6;;.86 76:.6 باٚىتهاءالشعَر

ة الذاتٓة   كبٓر :;:.1 6;86.9 68:.6 الشعكربالٍكٓ

 كبٓر :9:.1 6;:.86 56:.6 الهجهكع

 

ٓف تقدٓر كلهعرفة حجـ تأثٓر الهتغٓر الهستقؿ)البرىاهج ا٘رشادم(فْ تحس
( كقد اتضح أف حجـ التأثٓر ηاستخدهت الباحثة هربع إٓتا)  الذات )الهتغٓر التابع(

 كبٓر هها ٓدؿ عمِ فاعمٓة البرىاهج اٚرشادل الهستخدـ فِ الدراسة. 

كىصً: "ٚ تكجد فركؽ ذات دٚلة إحصائٓة  ثالثاً: النتائج المتعمقة بالفرض الثالث
كعة التجرٓبٓة فْ القٓاسٓف البعدم كالتتبعْ عمِ بٓف هتكسطات درجات أفراد الهجه

هقٓاس تقدٓر الذات بعد هركر شٍر عمِ اىتٍاء البرىاهج ا٘رشادم الهبىِ عمِ 
مكككسكف  أىشطة المعب،كلمتأكد هف صحة ٌذا الفرض فقد تـ استخداـ اختبار كٓ

Wilcokson-test (86كها فْ الجدكؿ رقـ) 
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 (87جدول رقم)

لمفروق بين متوسطات رتب درجات ( Z) يمكوكسون وقيمةيبين نتائج اختبار و 
بعد تقدير الذات المجموعة التجريبية في القياسين البعدي والتتبعي عمى مقياس 

 مرور شير عمى انتياء البرنامج الإرشادي المبنى عمى أنشطة المعب

متوسط  العدد الرتب الابعاد
 الرتب

مجموع 
 الرتب

مستوى  Z قيمة
 الدلالة

  51.00 6.38 8 الرتب السالبة اٚهافالشعكر ب

-0.881 

 

 

 

 10.62 8 الرتب الهكجبة 0.378

 

85.00 

 2 الرتب الهتعادلة

  87.00 8.70 9 الرتب السالبة الشعكر بالكفآة

-0.994 

 

0.325 

 

 49.00 8.17 6 الرتب الهكجبة

 3 الرتب الهتعادلة

  70.00 7.78 0 الرتب السالبة باٚىتهاءالشعَر

-0.309 

 

 10.38 18 الرتب الهكجبة 0.759

 

83.00 

 0 الرتب الهتعادلة

 

ة  الشعكربالٍكٓ
 الذاتٓة 

  71.00 7.10 10 الرتب السالبة

-0.155 

 

  6 الرتب الهكجبة 0.877

10.83 

70.00 

 2 الرتب الهتعادلة 

   71.00 7.10 9 الرتب السالبة الهجهكع
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 0.155- 65.00 10.83 6 الرتب الهكجبة

 

0.877 

 3 الرتب الهتعادلة

 
عدـ كجكد فركؽ ذات دٚلة إحصائٓة بٓف ٓتضح  هف الجدكؿ السابؽ 

ذا ٓؤكد  القٓاسٓف البعدم كالتتبعْ لمهجهكعة التجرٓبٓة عمِ هقٓاس تقدٓر الذات  كٌ
حتِ بعد فترة عمِ استهرار أثر البرىاهج  اٚرشادل الهستخد ـ فِ الدراسة 

ذا ٓثبت صحة الفرض الثالث  .الهتابعة)شٍر هف اىتٍاء البرىاهج( كٌ

كالذل ٓىص عمِ أىً "تكجد فركؽ ذات دٚلة إحصائٓة  : الفرض الرابعنتائج رابعاً:
بٓة كالضابطة فْ القٓاس البعدم عمِ  بٓف هتكسطات درجات أفراد الهجهكعة التجرٓ

ا٘رشادل الهبىْ  لمبرىاهج هجهكعة التجرٓبٓة تعزلهقٓاسِ الثقة بالىفس لصالح افراد ال
 اختبار هاف كتىْ كلمتأكد هف صحة ٌذا الفرض فقد تـ استخداـ عمِ أىشطة المعب،

test Mann -Whitney-(87كها فْ الجدكؿ رقـ). 

 (87جدول)

يبين الفروق في متوسطات الرتب ومجموع الرتب بين افراد المجموعة التجريبية 
الثقة بالنفس بأبعاده الخمسة مقياس بطة في القياس البعدي عمى والمجموعة الضا

 ،ومستوى الدلالة باستخدام اختبار مان وتني  Zوقيمة U وكذلك يبين الجدول قيمة

أبعاد مقياس 
 الثقة بالنفس

متوسط  العدد المجموعة
 الرتب

مجموع 
 الرتب

مستوى  Z قيمة Uقيمة 
 الدلالة

اٚعتهاد عمْ 
 الىفس.  

 

 0.000 4.322- 24.500 426.50 27.09 18 ٓةالتجرٓب

 الضابطة

 

18 10.82 181.50 
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القدرة عمْ 
 اتخاذ القرار.

 0.000 5.132- 1.500 481.00 28.55 18 التجرٓبٓة

 171.00 9.20 18 الضابطة

عدـ الشعكر 
بالخجؿ فْ 

هكاجٍة 
ف  أخرٓ

 0.000 4.655- 14.000 451.00 26.22 18 التجرٓبٓة

 175.00 10.26 18 ضابطةال

 

اٚتزاف 
 اٚىفعالْ. 

 

 0.000 4.665- 2.300 462.50 27.16 18 التجرٓبٓة

 172.00 10.26 18 الضابطة

 0.000 5.132- 8.500 462.50 27.16 18 التجرٓبٓة

 171.50 9.24 18 الضابطة

 0.000 5.132- 1.000 492.50 27.16 18 التجرٓبٓة الهجهكع

 175.50 9.24 18 ابطةالض

 
ات دٚلة إحصائٓة بٓف ٓتضح هف الجدكؿ السابؽ كجكد فركؽ ذ

 عمِ هقٓاس الثقة بالىفس  التجرٓبٓة ،ك الضابطة فْ القٓاس البعدم :الهجهكعتٓف
ذا ٓثبت صحة الفرض الرابع.   لصالح الهجهكعة التجرٓبٓة كٌ

فركؽ ذات دٚلة إحصائٓة  : تكجدخامساً: النتائج المتعمقة بالفرض الخامس ونصو
بٓف هتكسطات درجات أفراد الهجهكعة التجرٓبٓة فْ القٓاسٓف القبمْ كالبعدم عمِ 

كلمتأكد هف صحة ٌذا الفرض فقد تـ  هقٓاس الثقة بالىفس لصالح القٓاس البعدم،
مكككسكف  ) 88كها فْ الجدكؿ رقـ) Wilcokson - test استخداـ اختبار كٓ
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 (87جدول)

لمفروق بين متوسطات رتب درجات  (Z)اختبار ويمكوكسون وقيمةيبين نتائج 
 .المجموعة التجريبية في القياسين القبمي و البعدي عمى مقياس الثقة بالنفس

متوسط  العدد الرتب الابعاد
 الرتب

مجموع 
 الرتب

مستوى  Z قيمة
 الدلالة

اٚعتهاد عمْ 
 الىفس.  

 

 0.000 3.733- 0.00 0.00 0 الرتب السالبة

 18 الرتب الهكجبة

 171.00 9.50 0 الرتب الهتعادلة

القدرة عمْ اتخاذ 
 القرار.

 

 0.000 3.722- 0.00 0.00 0 الرتب السالبة

 18 الرتب الهكجبة

 171.00 9.50 0 الرتب الهتعادلة

عدـ الشعكر 
بالخجؿ فْ 
 هكاجٍة أخرٓف

 

 0.000 3.723- 0.00 0.00 0 الرتب السالبة

  18 الرتب الهكجبة

9.50 

 

 0 الرتب الهتعادلة 171.00

 اٚتزاف اٚىفعالْ. 

 

  0 الرتب السالبة

0.00 

0.00 -3.764 

 

0.000 

 18 الرتب الهكجبة

 0.000 171.00 9.50 0 الرتب الهتعادلة

القدرة عمِ 
هكاجٍة 

  0 الرتب السالبة

0.00 

0.00 -3.764 

 

0.000 

 18 الرتب الهكجبة 0.000
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 الهشكٛت

 

 170.00 9.50 0 الرتب الهتعادلة

 3.755- 0.00 1.11 0 الرتب السالبة الهجهكع

 

 

0.000 

  9.50 18 الرتب الهكجبة

 0 الرتب الهتعادلة 171.00

 
ٓتضح هف الجدكؿ السابؽ كجكد فركؽ ذات دٚلة إحصائٓة بٓف القٓاسٓف 

التجرٓبٓة كذلؾ لصالح القٓاس البعدم عمِ هقٓاس الثقة  القبمْ كالبعدم لمهجهكعة
 .بالىفس

 (87جدول)
يتا تربيع وحجم تأثير متغير البرنامج الارشادي عمى أبعاد مقياس  Z يوضح قيمة وا 

 (η2) الثقة بالنفس باستخدام مربع إيتا
 

 حجم التأثير ( η2) يتا تربيع Z Z2 الابعاد

 اٚعتهاد عمْ الىفس.  

 

 كبٓر 99:.1 86.986 56:.6

 القدرة عمْ اتخاذ القرار.

 

 كبٓر 77:.1 96;.86 76:.6

عدـ الشعكر بالخجؿ فْ هكاجٍة 
 أخرٓف.

 

 

 كبٓر :::.1 6;:.86 76:.6
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 اٚتزاف اٚىفعالْ. 

 

 كبٓر 77:.1 86.996 68:.6

 كبٓر :::.1 55:.86 76;.6 القدرة عمِ هكاجٍة الهشكٛت

 كبٓر :>:.1 86:.86 56:.6 الهجهكع

 
الثقة  كلهعرفة حجـ تأثٓر الهتغٓر الهستقؿ)البرىاهج ا٘رشادم(فْ تحسٓف

( كقد اتضح أف حجـ التأثٓر ηاستخدهت الباحثة هربع إٓتا)  )الهتغٓر التابع( بالىفس
 كبٓر هها ٓدؿ عمِ فاعمٓة البرىاهج اٚرشادل الهستخدـ فِ الدراسة. 

: "ٚ تكجد فركؽ ذات دٚلة نصوسادساً: النتائج المتعمقة بالفرض السادس و 
إحصائٓة بٓف هتكسطات درجات أفراد الهجهكعة التجرٓبٓة فْ القٓاسٓف البعدم 
كالتتبعْ عمِ هقٓاس الثقة بالىفس بعد هركر شٍر عمِ اىتٍاء البرىاهج ا٘رشادم 
الهبىِ عمِ أىشطة المعب،كلمتأكد هف صحة ٌذا الفرض فقد تـ استخداـ اختبار 

مكككسكف  (:8كها فْ الجدكؿ رقـ) Wilcokson-test كٓ

 (83جدول رقم)

لمفروق بين متوسطات رتب درجات ( Z) يبين نتائج اختبار ويمكوكسون وقيمة
المجموعة التجريبية في القياسين البعدي والتتبعي عمى مقياس الثقة بالنفس بعد 

 دي المبنى عمى أنشطة المعبمرور شير عمى انتياء البرنامج الإرشا

متوسط  العدد الرتب الابعاد
 الرتب

مجموع 
 الرتب

مستوى  Z قيمة
 الدلالة

اٚعتهاد 
 عمٓالىفس.  

 

  55.00 6.37 8 الرتب السالبة

-0.881 

 

الرتب  0.377
 الهكجبة

8 10.52 82.00 
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الرتب 
 الهتعادلة

2   

 

القدرة عمْ اتخاذ 
 القرار.

 

  82.00 8.20 9 الرتب السالبة

-0.944 

 

0.345 

 

رتب ال
 الهكجبة

6 8.15 46.00 

الرتب 
 الهتعادلة

3 

عدـ الشعكر 
بالخجؿ فْ 
 هكاجٍة أخرٓف.

 

  70.00 7.77 0 الرتب السالبة

-0.306 

 

الرتب  0.756
 الهكجبة

18 10.24 

 

81.00 

الرتب 
 الهتعادلة

0 

 اٚتزاف اٚىفعالْ. 

 

   70.00 7.77 0 الرتب السالبة

الرتب 
 الهكجبة

18 10.11 

 

82.00 

الرتب 
 الهتعادلة

0 

القدرة عمِ هكاجٍة 
 الهشكٛت

 

  72.00 7.10 10 الرتب السالبة

-0.155 

 

الرتب  0.877
 الهكجبة

6 10.43 71.00 

 

الرتب 
 الهتعادلة

2 
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  71.00 7.15 9 الرتب السالبة الهجهكع

-0.155 

 

 

الرتب  0.877
 الهكجبة

6 10.83 65.00 

الرتب 
 الهتعادلة

3 

 
عدـ كجكد فركؽ ذات دٚلة إحصائٓة بٓف ٓتضح هف الجدكؿ السابؽ 

ذا ٓؤكد الثقة بالىفس القٓاسٓف البعدم كالتتبعْ لمهجهكعة التجرٓبٓة عمِ هقٓاس  كٌ
استهرار أثر البرىاهج اٚرشادل حتِ بعد اىتٍاء البرىاهج هها ٓؤكد صحة ٌذا 

 .الفرض

 جـــة النتائـــمناقش

تحاكؿ الباحثة فِ ٌذا الجزء هىاقشة ىتائج الدراسة  فِ ضكء اتساقٍا 
كاختٛفٍا هع الفركض هف ىاحٓة كهع ىتائج الدراسات السابقة هف ىاحٓة أخرل ،كذلؾ 
لتكضٓح دٚلتٍا الىفسٓة فِ ضكء اٚطار الىظرل الهتاح ، كبىاءن عمِ ها كرد بالتراث 

الدراسة هف أطر ىظرٓة كدراسات سابقة ككذلؾ الىظرم السٓككلكجْ الهرتبط بهكضكع 
بىاءان عمِ ها تٓسر لمباحثة هٛحظتً أثىاء إجراء دراستٍا التجرٓبٓة كأٓضان إدراكٍا 

ة التْ تهر بٍا    عٓىة الدراسة عمِ الىحك التالِ:لخصائص الهرحمة العهرٓ
سعىت الدراسة الحالىة ٚختبار فاعمٓة برىاهج إرشاد جهعْ هبىْ عمِ 

المعب لرفع تقدٓر الذات،كتحسٓف  هستكل الثقة بالىفس لدم ضحآا اٚعتداء ة أىشط
 الجىسْ هف اٚطفاؿ  الركضة،كقد تكصمّت ىتائج الدراسة إلِ هآمِ:

  "ِتكجد فركؽ ذات دٚلة أىً فٓها ٓتعمؽ بالفرض اٚكؿ كالذل ٓىص عم
فْ  إحصائٓة بٓف هتكسطات درجات أفراد الهجهكعة  التجرٓبٓة كالضابطة

القٓاس البعدم عمِ هقٓاسِ تقدٓر الذات لصالح الهجهكعة التجرٓبٓة." فقد 
تكصمت ىتائج الدراسة إلِ كجكد فركؽ ذات دٚلة إحصائٓة بٓف الهجهكعتٓف 
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بٓة كالضابطة لصالح الهجهكعة التجرٓبٓة فْ القٓاس البعدم عمِ هقٓاس  التجرٓ
لتِ تـ إتاحتٍا ٚفراد تقدٓر الذات بأبعادي الهختمفة، حٓث أف اٚىشطة ا

الهجهكعة اٚرشادٓة هف اٚطفاؿ ، كقد ساٌـ تىكع اٚىشطة فِ رفع هستكم 
د الجهعِ ،كأىٍا ٚ تقؿ كفاءةن تقدٓر الذات، كها أكدت عمِ فاعمٓة براهج اٚرشا

ـ لذكاتٍـ كتتفؽ ٌذي الىتٓجة ك  فاعمٓة عف براهج ا٘رشاد الفردم فِ تحسف تقدٓرٌ
 .Campbell, R. & Browne , Kسات كهىٍا : هع ىتائج بعض الدرا

(2017) 
 :ِفِ حٓف تكصمت ىتائج الدراسة الهتعمقة بالفرض الثاىِ كالذل ٓىص عم 

"أىً تكجد فركؽ ذات دٚلة إحصائٓة بٓف هتكسطات درجات أفراد الهجهكعة  
بٓة فْ القٓاسٓف القبمْ كالبعدم عمِ هقٓاس  تقدٓر الذات لصالح القٓاس  التجرٓ

م".فقد أسفرت الىتائج الهتعمقة بٍذا الفرض إلِ كجكد فركؽ ذات دٚلة البعد
إحصائٓة  لصالح القٓاس البعدم عمِ هقٓاس تقدٓر الذات بأبعادي الهختمفة، 
بٓة بعد  التعرض لمبرىاهج  حٓث أف التغٓر الذل طرأ عمِ الهجهكعة التجرٓ

بٓة بأىشطتً الهتىكعة ساٌـ فِ رفع هستكم تقدٓر الذات لدل الهج هكعة التجرٓ
كقد إتضح ذلؾ جمٓان فِ الفرؽ بٓف القٓاس القبمْ كالبعدل لمهجهكعة 
بٓة،حٓث أف برىاهج ا٘رشاد الجهعِ الهبىِ عمِ المعب قد أثبت فاعمٓتً  التجرٓ
فْ تحسف تقدٓر الذات، كٓتفؽ ذلؾ هع ها تكصمت إلًٓ ىتائج بعض الدراسات 

ارد كآخركف 5189التِ قاـ بٍا كؿن هف سالزبكرم، كرآمْ، ) ( ؛ كجٓرٌ
 LaMontagne Hepworth, Salisbury, and( كاهكىتاجف     :518)

Riley, Gerhardt et  ِعمِ أف البراهج الهبىٓةعمِ المعب لٍا دكرا بارزان  عم
 تحسف تقدٓر الذات.

   أها فٓها ٓتعمؽ بالفرض الثالث ، كالذل ىص عمِ أىً ٚ تكجد فركؽ ذات
بٓة فْ القٓاسٓف دٚلة إحصائٓة بٓف ه تكسطات درجات أفراد الهجهكعة التجرٓ

البعدم كالتتبعْ عمِ هقٓاس تقدٓر الذات بعد هركر شٍر عمِ اىتٍاء البرىاهج 
ا٘رشادم. ، فقد أشارت الىتائج إلِ عدـ كجكد فركؽ بٓف القٓاسٓف 
البعدل،كالتتبعِ  هها ٓشٓر إلِ تحسّف أفراد الهجهكعة التجرٓبٓة كاحتفاظٍـ  
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 ،سة هف جراء اٚشتراؾ فِ البرىاهجلهكتسبات التِ حققٍا اٚطفاؿ عٓىة الدرابا
 اشتهؿ عمِ الذم البرىاهج كترل الباحثة أف ذلؾ ٓرجع إلِ أف هضهكف

هف الجمسات ا٘رشادٓة التْ تضهىت أىشطة هتىكعة هارسٍا اٚطفاؿ  هجهكعة
ً هىاخ بشكؿ جهاعِ هف خٛؿ التفاعؿ كالتعاكف ا٘ٓجابْ الذم اتصؼ ب

الهجهكعة ا٘رشادٓة، كؿ ذلؾ ساٌـ فِ تحسف تقدٓر الذات لدٍٓـ .كتتفؽ ٌذي 
الىتٓجة هع ىتائج بعض الدراسات التِ  أكدت أف ثهة عٛقة بٓف البراهج 
اٚرشادٓة الهبىٓة عمِ المعب كالتحسف فِ تقدٓر الذات. "سٓهكىس" 

(5189)،Simons ("518(، "جٓاررد")5189"هعتز عبدالله:)518:، 
Gerard 

  أها فٓها ٓتعمؽ بالىتائج الخاصة بالفرض الرابع كالذل ٓىص عمِ "أىً تكجد
بٓة  فركؽ ذات دٚلة إحصائٓة بٓف هتكسطات درجات أفراد الهجهكعة  التجرٓ
كالضابطة فْ القٓاس البعدم عمِ هقٓاسِ الثقة بالىفس لصالح الهجهكعة 

بٓة.فقد أشارت ىتائج الدراسة إلِ  صحة ٌذ ا الفرض ،حٓث كُجد فركؽ  التجرٓ
بٓة،كالضابطة أف الثقة،كها أف الثقة بالىفس طرٓقة تتعمؽ  بٓف الهجهكعة التجرٓ
بسمكؾ الطفؿ بها ٓهكىً هف التعبٓر عف الهشاعر،كاٖفكار كاٖحاسٓس بأسمكب 
كاضح كصرٓح ، اضافة إلِ اف الثقة بالىفس تعتبر عىصران ٌاهان هف عىاصر 

اعْ الداعـ فْ اىشاء العٛقات اٚجتهاعٓة الىاجحة بٓف التكافؽ الىفسْ كاٚجته
الطفؿ  أخرٓف، بها ٓهكىً هف تحهؿ الهسئكلٓة، كاتخاذالقرارات الهىاسبة،حٓث 
ادة أك ىقصاىان حسب  كجد لمثقة بالىفس أثران  كاضح عمِ تقدٓر الذات  زٓ

الطفؿ   تؤكد الباحثة عمِ أف الثقة بالىفس تشعرك الظركؼ التْ ٓعٓشٍا الطفؿ، 
ها عىصراف اساسٓاف لىجاح عٛقة الطفؿ بأخرٓف،  بالقكة كاٖهاف باعتبارٌ

 .Plumert, Jكتتفؽ ٌذي الىتٓجة هع هاتكصمت إلًٓ دراسة كؿن هف 
M.(2015). Roman, S.,(2017) Cuestas, P. J., & Fenollar, P. 

لىفس كالتْ أكدت عمِ دكر البراهج اٚرشادٓة فِ تحسٓف الثقة با .(2018)
 لدل اٚطفاؿ.
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   كفٓها ٓتعمؽ بالىتائج الهتعمقة بالفرض الخاهس كالذل ٓىص عمِ أىً : " تكجد
فركؽ ذات دٚلة إحصائٓة بٓف هتكسطات درجات أفراد الهجهكعة التجرٓبٓة فْ 
القٓاسٓف القبمْ كالبعدم عمِ هقٓاس الثقة بالىفس لصالح القٓاس البعدم " فقد 

ركؽ بٓف هتكسطات درجات أفراد الهجهكعتٓف تكصمت الىتائج إلِ كجكد ف
بٓة ، كعمًٓ  بٓة كالضابطة عمِ هتغٓرالثقة بالىفس لصالح الهحهكعة التجرٓ التجرٓ
ٓهكف تفسٓر ذلؾ فِ ضكء ىظرٓة "ارٓكسكف " حٓث ٓرل أف ا٘حساس بالثقة 
ساعد عمِ تحقٓؽ كافة  ة فْ بىاء الشخصٓة السمٓهة،كٓ ٓعتبر حجز الزاكٓ

، كهف ٌىا جاءت أٌهٓة البرىاهج ا٘رشادم الهقدـ بأىشطتً .فًتكقعاتً، كأٌدا
الهختمفة،كتتفؽ ٌذي الىتٓجة هع هاتكصمت إلًٓ ىتائج بعض الدراسات التْ 
تىاكلت دكر البراهج اٚرشادٓة الهبىٓة عمِ أشطة المعب فِ تحسف الثقة بالىفس 

الصدد لدل اٚطفاؿ ، حٓث أشارت ىتائج بعض الدراسات التِ تهت فِ ٌذا 
نٚ فِ  نٛ فعا ،إلِ أف أىشطة المعب بكؿ أىكاعٍا هف الههكف اف تككف هدخ
هساعدة اٚطفاؿ الذٓف هركا بخبرات اٚساءة الجىسٓة فِ التخمص هف اٚثار 

 .Misurell, J. (2016)الىفسٓة الهتربة عمِ ٌذا الشكؿ هف أشكاؿ اٚساءة . 
Zion, y. (2018) 

 ة بالفرض السادس كاٚخٓر كالذل ٓىص عمِ فِ حٓف تكصمت الىتائج الهتعمق
أىً:"ٚ تكجد فركؽ ذات دٚلة إحصائٓة بٓف هتكسطات درجات أفراد الهجهكعة 
بٓة فْ القٓاسٓف البعدم كالتتبعْ عمِ هقآس الثقة بالىفس بعد هركر  التجرٓ
شٍر عمِ اىتٍاء البرىاهج ا٘رشادم.حٓث أسفرت الىتائج عف استهرار اثر 

شادل حتِ بعد فترة الهتابعة التِ استهرت شٍر بعد اىتٍاء البرىاهج اٚر 
 البرىاهج.

 :جـــــة النتائــــخلاص
  سعت الدراسة الحالٓة إلِ تحسٓف تقدٓر الذات ،كتىهٓة الثقة بالىفس لدل عٓىة

هف اطفاؿ  الركضة الذككر الذٓف تعرضكا لٛعتداء الجىسْ ،كقد أسفرت 
قت هىٍا الدراسة ،كحقؽ البرىاهج  أٌدافً الىتائج عف صحة الفركض  التِ إىطم

ائج التِ تكصمت لٍا الدراسة كالتْ ٌذي الىت،كعمًٓ فإف الباحثة تىكي إلِ أف 
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،كتحسف الشعكر بالثقة بالىفس تقدٓرالذات ساٌهت فِ الهجهؿ فِ رفع هستكل 
الفىٓات كاٚىشطة الهتهٓزة التْ تضهىٍا بسبب لدم اٚطفاؿ  عٓىة الدراسة 

ء اٚطفاؿ التْ ئٓة الخصائص الىهاالتدرٓبْ باٚضافة إلِ  البرىاهج تهٓز ٌؤٚ
حٓث لعب الدكر طبٓعة البرىاهج التدرٓبْ الهبىْ عمِ المعب باٚضافة إلِ 

  .الرئٓسْ فِ تحقٓؽ الىتائج سالفة الذكر

  ِكعمًٓ ىستطٓع اف ىخمص هها سبؽ إلِ اف البرىاهج اٚرشادل القائـ عم
لـ ٓقتصر دكري عمِ تعمٓـ الطفؿ التعبٓر عف الذات استخداـ أىشطة المعب 

،كتحسف تقدٓر الذات لدًٓ ، بؿ ساٌـ بشكؿ كبٓر فِ تحسف الثقة بالىفس حٓث 
تضهف تدرٓب اٖطفاؿ عمِ اٚستحساف كالتقبؿ كحب اٚستطٛع كاداء 
ظٍار الحب كالتعبٓر عف الهكدة كالهشاركة ا٘ٓجابٓة إضافة إلِ  الكاجبات، كا 

الدكر التْ ساعدت عمِ التخمص هف اٚىفعاٚت السمبٓة التْ  فىًٓ لعب
هٓة أحٓاىان، كالحقٓقٓة  ٓرسهٍا اٚطفاؿ فِ أذٌاىٍـ، كالتصكرات كالتخٓٛت الكٌ
ا، خاصة كاقعة  تارة أخرل حٓاؿ البٓئة،حٓث تشكؿ لٍـ اضطرابان عىد تذكرٌ

ؿ لتقدٓـ اٚعتداء الجىسِ التْ تعرضكا لٍا،فاستخدهت الباحثة فىًٓ التخٓ
نٚ هف التصكرات السمبٓة، إضافة إلِ أف  آحاءات آجابٓة، كأفكار كاقعٓة بد
ادة الثقة بالىفس تتهثؿ فْ  زٓادة الشعكر باٖهاف، كالتحكـ  ٌىاؾ هظاٌر لزٓ

  .بالىفس، القدرة عمِ التكاصؿ اٚجتهاعْ، كالسمكؾ الهتزف

 ةــــات الدراســــتوصي
 كصمت إلٍٓا الدراسة الحالٓة تكصْ الباحثة بها ٓمِ:استىادان إلِ الىتائج التْ ت

ش َر،كة ػد دَرات تدرٓبٓػعقؿ الهساء إلٍٓن هو خٛؿ طفااٌٚتهاـ باٚ -1
كهدٌـ  َأباء َاٖهٍات ؿ  اٖطفاكؿن هف هعمهات لهساعدة ؿ  عهالعهؿ

 ٓة الهىاسبة لٛطفاؿ.  عاالرسالٓب بأ
حهآة أىفسٍـ عىد التعرض ب الهساء إلٍٓن َتدرٓبٍن عمِ  أسالٓؿ إرشاد اٖطفا -2

 ٚساءة.
العهؿ عمِ اٌٚتهاـ باٖىشطة كالبراهج الهختمفة التْ  تساٌـ فِ تحسٓف تقدٓر  -3
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 الذات،كتعزز هستكل الثقة بالىفس لدل اٚطفاؿ بالركضة. 
عقد كرش عهؿ، كىدكات عمهٓة، كلقاءات ٚكلٓاء اٚهكر كالعاهمٓف هع اٚطفاؿ  -4

نٚ بأكؿ، فِ البٓئة التعمٓهٓة، ٓىاق شكا فٍٓا الهشكٛت التِ تعكؽ اطفالٍـ أك
 .بٍدؼ تبادؿ أراء، كحؿ الهشكٛت التْ تكاجٍٍـ

اٌٚتهاـ بالجكاىب السمككٓة ،كالفعالٓات التْ تعزز العٛقة بٓف اٚسرة  -5
 كالركضة.

 هىاقشة كؿ الهشكٛت الهتعمقة بأطفاؿ الركضة هف خٛؿ قىكات هكثكؽ بٍا. -6
 ةــــــحوث المقتر ـــــالبح

فْ ضكء ها تكصمت إلٓة الدراسة الحالٓة هف ىتائج عف فاعمٓة البرىاهج اٚرشادم 
فْ تحسٓف تقدٓر الذات كتىهٓة الثقة بالىفس لدل اٚطفاؿ بهرحمة الركضة ، فإف 
د هف البحث كالدراسة  الباحثة تقترح بعض الهكضكعات ، التْ هازالت فْ حاجة لهزٓ

  : عمِ الىحك التالِ

الدراسة عمِ عٓىة هف ىفس الفئة لكف فْ هىاطؽ هختمفة لتعهٓـ ىتائج تطبٓؽ  -1
 البراهج اٚرشادٓة.

استخداـ البرىاهج اٚرشادم الهستخدـ فْ الدراسة الحالٓة عمِ فئات أخرل غٓر  -2
 اٚطفاؿ الذٓف تعرضكا لٛعتداء الجىسِ، لمتعرؼ عمِ هدل فاعمٓتً

إٚٓجابِ لدل اٚطفاؿ  فعالٓة برىاهج ارشادم فِ تىهٓة هفٍكـ الذات -3
 الهضطربف ىفسٓان.

فاعمٓة برىاهج إرشادم لتحسٓف تقدٓر الذات،كالحد هف السمكؾ العدكاىْ  لدل  -4
  اٚطفاؿ بهرحمة الركضة.



 جامعة الفيوم لبحوث ودراسات الطفولةمجمة 
 

 
 

- 878 - 

 التاسعالعدد 

 عــــــــــالمراج

 لساف العرب،بٓركت، دار الكتب العمهٓة. (،5116بف هىظكر،)،اجهاؿ الدٓف .8
ج تدرٓبْ هبىْ عمِ المعب فْ أثربرىاه(، :518الرحهف،)عزٓز عبد ،أحهد  .5

لٙساءة لدُ التٛهٓذ َتحسٓو تقدٓر رض الىاجهة عو التعاٚثار السمبٓة خفض 
 .658ؿ،لعدد اَٖا 61–لهجمدهجمة جاهعة دهشق اٌـ،الذات ن لدٓ

كـ هفٍط كلضغدر اهصاف لعٛقة بٓ( ا5186دم،)ًٓ حهزى، ىسٓهًداككد،    .6
-586( ،8) 57الهجمد ٓة كبرلتكـ العمت اسادارهجمة ذات لدل الطمبة، لا

59;. 
(، بىاء هقٓاس تقدٓر الذات لٛطفاؿ،الٍٓئة 5188سمٓهاف، عبد الرحهف سٓد،) .7

ة العاهة لمكتاب،القاٌرة.  الهصرٓ
بىاء هقٓاس تقدٓر الذات لدل عٓىة هػف ،)5>>8سمٓهاف، عبد الرحهف سٓد) .8

ة العا هة لمكتاب، أطفػاؿ الهرحمة اٚبتدائٓة، هجمة عمـ الىفس، الٍٓئة الهصرٓ
 ). 57العدد)

 ( هقٓاس الثقة بالىفس ، ترجهة كتعرٓب عادؿ هحهد1>>8شركجر ، سٓدىْ، ) .9
. 

ة، القاٌرة. .:  عادؿ، هحهد ، هقٓاس الثقة بالىفس ،القاٌرة ، اٖىجمك الهصرٓ
دم شاإرىاهج ر( فعالٓة ب5188عبد الكرٓـ،عٛء الحكٓاف ،عمِ ىسٓهة داككد:)  .;

ىة ركلهكا٘جتهاعٓة رات الهٍاكل اهستف حسٓفْ تب بالمعج لعٛاعمِ ـ قائ
ٓة كبرلتكـ العمت اسا، هجمة درا ٓادجسـ لٍٓء إلهساافاؿ طٖدل الىفسٓة لا

 . 788-787(،5، العدد ) 75،الهجمد
 (، هفٍكـ الذات عىد الطفػؿ،القاٌرة،اٚىجمك الهصرٓة.5819عبدالله،هعتز،) .>
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