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 فعاليت فنيتي التعاقذ التبادلي والاقتصاد الرهزي
 لذى عينت هن الأط ال ـذئزااط الشض الن ف في

 

 هاجستيرهلخص رسالت 
                                                   

 إعــذاد                                               
 شيواء بذرى فكرى محوود د /                                                               
  هذرس بقسن العلوم الن سيت                                                                    

 جاهعت ال يوم -كليت التربيت للط ولت المبكرة                                                                       
 

 ةــــــدراسة الـــ: مقدمأولً 
الزائد من المشكلات السموكية التي لاقت اىتمام واسع في الآونة  النشاط

 الاخيره وذلك بيدف التعرف عمي ىؤلاء الأطفال الذين يعانون من مشكمة النشاط
تاحة أفضل  الزائد و تحديد خصائصيم من اجل الوصول إلي تشخيص دقيق ليم وا 

ا الفيم الجيد حتى نساىم في الأساليب لمتدخل في مواجية ىذه المشكمة بعمق وتفيمي
 عممية إرشاد ىؤلاء الأطفال و علاج مشكلاتيم  .

تعد مشكمة النشاط الزائد وخاصة عند أطفال المرحمة الابتدائية مشكمة  حيث
كبيرة يعاني منيا المحيطين بيؤلاء الأطفال حيث أنيم يعتبرون ىؤلاء الأطفال مصدر 

زعاج لمن حوليم بسبب حركاتيم الز  وعدم طاعتيم للأوامر ،  مائدة واندفاعيتيقمق وا 
الزائد  طوبذلك فيؤلاء الأطفال في حاجو إلي تدخل علاجي سموكي لخفض النشا
الاقتصاد  لدييم باستخدام فنيتى تعديل السموك وىما " فنية التعاقد التبادلي ـ فنية

 .الرمزي "
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  ةـــــكمة الدراســــ: مش ثانياً 
 -ة الحالية في الإجابة عمى التساؤلت التالية :ومن هنا يمكن تحديد مشكمة الدراس

فعالية برنامج سموكي قائم عمى فنية التعاقد التبادلي في خفض المظاىر  ماـ 5
 السموكية للأطفال ذوى النشاط الزائد ؟

فعالية برنامج سموكي قائم عمى فنية الاقتصاد الرمزي في خفض المظاىر  ماـ 2
 لزائد ؟السموكية للأطفال ذوى النشاط ا

ما الفروق بين نتائج استخدام فنيتي التعاقد التبادلي والاقتصاد الرمزي في خفض ـ 3
 ؟ ةالنشاط الزائد لدى عينة من أطفال المدرسة الابتدائي

ما استمرارية البرنامج السموكي القائم عمى فنية التعاقد التبادلي و البرنامج ـ 4
ي في خفض المظاىر السموكية للأطفال السموكي القائم عمى فنية الاقتصاد الرمز 

 ذوى النشاط الزائد ؟
 ةــــــداف الدراســـــأه :ثالثاً 

 تيدف الدراسة إلى تحقيق الأىداف التالية :
فعالية البرنامج السموكي القائم عمي فنية التعاقد التبادلي في خفض  من التحققـ 5

 المظاىر السموكية للأطفال ذوى النشاط الزائد.
فعالية البرنامج السموكي القائم عمي فنية الاقتصاد الرمزي في خفض  من قالتحق ـ 2

 المظاىر السموكية للأطفال ذوى النشاط الزائد.
والبرنامج السموكي  يـ المقارنة بين البرنامج السموكي القائم عمي فنية التعاقد التبادل3

فال ذوى القائم عمي فنية الاقتصاد الرمزي في خفض المظاىر السموكية للأط
 النشاط الزائد.

ـ التحقق من استمرارية البرنامج السموكي القائم عمي فنية التعاقد التبادلي والبرنامج 4
السموكي القائم عمى فنية الاقتصاد الرمزي خفض المظاىر السموكية للأطفال 

 ذوى النشاط الزائد.
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 ةـــــمية الدراســـرابعاً : أه
                                               ـتتضح أىمية الدراسة من خلال :

 الأىمية النظرية 
 الأىمية التطبيقية

 ـ:أ ـ الأهمية النظرية 
 ـتتمخص الأىمية النظرية في :

أىمية المرحمة العمرية لعينة الدراسة حيث أنيم من تلاميذ المرحمة الابتدائية وىم ـ 5
حيث أنيا في حياة الطفل  ، وىذه المرحمة من المراحل الميمةةفي مرحمة الطفول

 . تتشكل فييا شخصية الطفل
ـ التوجيو الصحيح لمقائمين عمى العممية التعميمية من خلال وضع برامج سموكية 2

 علاجية لحل المشكلات السموكية التي يعانى منيا التلاميذ.
ـ توضيح أفضل الأساليب التي يمكن أن يتبعيا الآباء في تربية أطفاليم لممساعدة  3 

 حسن توافقيم. عمى 
 ون مرجعا ودليلا بالنسبة لإباء ـ مجموعة التوصيات التربوية التي يمكن أن تك4

ساعدتيم في كيفية فيم الأطفال ومعممييم والأخصائيين الاجتماعيين لم
والصعوبات التي تواجو الأطفال الذين يعانون من النشاط الزائد وكيفية  المشكلات

 معيم. لتعامل ا
 ب ـ الأهمية التطبيقية:ـ

 ـتتمخص الأىمية التطبيقية فيما يمي:
 تصميم برنامج سموكي لخفض النشاط الزائد بعيدا عن استخدام العقاقير تجنبا  ـ 5

 لأعراضيا الجانبية .     
 ي ـ   برنامجين سموكيين قائمين عمى فنيتي التعزيز)فنية التعاقد التبادل استخدام ـ2

 لخفض السموكيات غير المرغوبة الناتجة عن النشاط  ( فنية الاقتصاد الرمزي     
 الزائد وزيادة السموكيات المرغوب فييا.    

 نتائج الدراسة التي يمكن أن تسيم في مساعدة المعممين والآباء والأخصائيين  ـ 3
 جة عن مشكمة النشاط  الاجتماعيين والنفسيين في تخفيف حدة الاضطرابات النات    
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 الزائد مما يؤدى إلى تحسين المستوى السموكي، ويقمل مما يعانيو الطفل من    
 مشكلات.   

 ةـــــدود الدراســــ: ح خامساً 
 ـتتمثل حدود الدراسة في :

 ـ عينة الدراسة ا
 ـ الحدود البشرية 5

( تمميذاً من الذكور فقط ممن يعانون من 55عينة الدراسة الاستطلاعية من ) تكونت
من تلاميذ الصف الخامس والسادس الابتدائي بمدارس الغردقة النشاط الزائد 
( تمميذا من الذكور فقط ممن 35)تكونت عينة الدراسة الأساسية من الحكومية ، و 

يعانون من النشاط الزائد من تلاميذ الصف الخامس والسادس الابتدائي بمدارس 
( شير، 332.33الغردقة الحكومية بمحافظة البحر الأحمر بمتوسط عمري )

 ( شير  6.36وانحراف معياري )
 ـ الحدود الزمنية 2

 م.24/3/2558م إلى  25/9/2557استمرت عممية التطبيق من 
 ـ الحدود المكانية 3

 تم اختيار العينة من بعض المدارس الابتدائية بمدينة الغردقة بمحافظة البحر
 الأحمر.

 ب ـ أدوات الدراسة: 
 -الأدوات التالية: استخدمت الباحثة

 ( 3992، ب)محمد عبد التوا إعداد:                    مقياس النشاط الزائد.   -3
 (2553) مصطفى محمد كامل،تعريب وتقنين:  ع اختبار الفرز العصبي السري -2
)محمد بيومي  إعداد:  مقياس المستوى الاجتماعي والاقتصادي للأسرة -3

 (2555ل،خمي
البحيرى ومصطفى  ب)عبد الرقيتعريب وتقنين:  مقياس الذكاء لسمسون   -4

 ( 2556ابوالمجد،
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     إعداد الباحثة                                                                    قائمة المعززات الداعمة.          -5
 البرنامج السموكي: -ج
 إعداد الباحثة                التبادلي. دالبرنامج السموكي القائم عمي فنية التعاق -3
 إعداد الباحثةالبرنامج السموكي القائم عمي فنية  الاقتصاد الرمزي.             -2

 د ـ منهجية الدراسة:
 يج التجريبي .في الدراسة الحالية تم استخدام المن

 الأساليب الإحصائية المستخدمة: ـهـ 
  -استخدمت الدراسة الحالية الأساليب الإحصائية التالية: 
 ـ اختبار ويمكوسون لدلالة الفروق لمعينات المرتبطة .3
 وليز. – لـ تحميل التباين اللابارامتري باستخدام طريقة كروسكا2
 طة.ـ اختبار مان ويتنى لمعينات غير المرتب3

 ةـــــج الدراســـــسادساً: نتائ
فروق دالة إحصائياً بين متوسطي رتب درجات أطفال المجموعة التجريبية  ـ توجد3

) مجموعة فنية التعاقد التبادلي ( في القياسين القبمي والبعدى عمى مقياس  الأولى
 النشاط الزائد بأبعاده وذلك لصالح القياس البعدى.

حصائياً بين متوسطي رتب درجات أطفال المجموعة الضابطة ـ توجد فروق دالة إ2
وأطفال المجموعة التجريبية الأولى )مجموعة فنية التعاقد التبادلي ( في القياس 

أطفال المجموعة التجريبية البعدى  عمى مقياس النشاط الزائد بأبعاده لصالح 
 .الأولى

أطفال المجموعة التجريبية ـ توجد فروق دالة إحصائياً بين متوسطي رتب درجات 3
الثانية )مجموعة فنية الاقتصاد الرمزي ( في القياسين القبمي البعدى عمى مقياس 

 النشاط الزائد لصالح القياس البعدى.
ـ توجد فروق دالة إحصائياً بين متوسطي رتب درجات أطفال المجموعة الضابطة 4

لاقتصاد الرمزي ( في القياس وأطفال المجموعة التجريبية الثانية ) مجموعة فنية ا
البعدى عمى مقياس النشاط الزائد بأبعاده لصالح أطفال المجموعة التجريبية 

 الثانية . 
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_  نـ توجد فروق دالة إحصائياً بين متوسطي درجات أطفال المجموعتين التجريبيتي5
مجموعة التعاقد التبادلي ومجموعة الاقتصاد الرمزي عمى مقياس النشاط الزائد 
في البعدين )عدم الطاعة  عدم الاتزان الانفعالي ( في القياس البعدى لصالح 

 المجموعة التجريبية الثانية.      
ـ  نـ لا توجد فروق دالة إحصائياً بين رتب درجات أطفال المجموعتين التجريبيتي6

( ، والمجموعة ى )مجموعة فنية التعاقد التبادليالمجموعة التجريبية الأول
بية الثانية )مجموعة فنية الاقتصاد الرمزي ( عمى مقياس النشاط الزائد في التجري

 القياسين البعدى والتتبعى.
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The Effectiveness Of Contingency Contracting And Token 
Economy Technicalities To Reduce Hyperactivity 

For sample of Children 
Summary of the study 

 
D/Shaimaa Badry Fekry Mahmoud 
Faculty of Education Early for Childhood 
Fayoum University. 
 
First : Introduction  

Hyperactivity disorders is one of the most important 
behavioral problems being faced world wide to know those 
children having the problem, to know their characteristics and 
to get a definitive diagnosis and to build up a program of 
interventions  needs a reasonable understanding of the 
problem of Hyperactivity .                                                                     

Hyperactivity in primary school age . is being   one of 
the most important problems now a days ,not only for the 
children themselves but also for the surroundings(parents , 
teachers  , colleagues) so they are in need for a behavioral 
counseling  program to decrease this disorder . some  
reinforcement techniques like contingency contracting and 
token economy is being tried  worldwide and faces a great deal 
of success. 
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Second : problem of the study 
The problem of the study can be stated in the following 
questions :   
1– what is the effectiveness of  a behavioral counseling 

program for Hyper activity using the  contingency 
contracting technique ? 

2 – what is the effectiveness of  a behavioral counseling 
program for Hyper activity using  the token Economy 
technique ?   

3 - what is the difference and what is more effective of the 
modalities in reducing  hyperactivity in primary         
school children ? 

4 – for how long could a behavioral counseling program using 
contingency contracting , token Economy be effective 

Third : aims of the study: 
1- Measuring the effectiveness of a behavioral counseling 

program using contingency contracting in primary school 
children having hyper activity   

2 - Measuring the effectiveness of a behavioral counseling 
program using, token Economy in primary school children 
having hyperactive activity. 

3 – Comparing the results of the two techniques and what is 
more effective.  

4 – Finding out for how long the two modalities are being 
effective. 
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Fourth : significance of the study  
1 – This study deals with childhood period especially primary 

school age and this is very important stage in which the 
character of the child is being built.  

2 – Building up a behavioral counseling program to decrease 
hyperactive activity away from drugs and their side effects. 

3 – Results of the study could be used to decrease marginal 
behavior and to improve behavioral deviations that child 
faced with   

4 – the group of  educational instructions  and results could be 
a review and guide for parents , teachers of  children to 
understand the problems and difficulties that face their 
children . 

Fifth: limitation of the study: 
A -  sample of the study   
the sample of the study consists of 3o pupils of males who 
have Hyper activity. of the 5 th and 6 th grade students in 
hurgada government schools in red sea governorate with  a 
mean age of(132.333)month an  standard deviation of( 6.362) 
month 
B – Tools of the study  
The researcher used the following tools  
1 - Hyper activity scale.  ( designed by prof M.A twab 1992.) . 
2 – The quick neuro logical   screening test (mostafa. m . 

kamel 2001). 
3- The social , economic and cultural level of the family scale-
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cultural level (Mohamed. Beyomy 2000)  
4 – selson scale for intelligence (translated by abd el rakib-el-

behairy)   
 5- the behavioral counseling program using contingency 

contracting (designed by the researcher) 
6- the behavioral counseling program using token economy 

(designed by the researcher)  
7- list  of  reinforcements (designed by the researcher) 
Statistical treatment:  
The study utilized the following statistical treatment  
1 – wilcoxon- test for related samples 
2– non- parametric variance using croscal- wallance  methods 
3-mann-whitney test for unrelated samples. 
Sixth : results of the study: 
1- there are significant differences of statistical 

importance between the first experimental 
group marks means ( contingency contracting 
group) on the Hyper activity standards in the 
pre – post tests for the post test    

2- there are significant differences of statistical 
importance between the control group and the 
first experimental group  marks means 
(contingency contracting group) on the Hyper 
activity standards in the pre – post tests for the 
first experimental group. 
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3- there are significant differences of statistical 
importance between the second  experimental 
group marks means ( token economy  group) 
on the Hyper activity standards in the pre – 
post tests for the post test. 

4- there are significant differences of statistical 
importance between the control group and the 
second experimental group  marks means 
(token economy group) on the Hyper activity 
standards in the pre– post tests for the second 
experimental group .  

5- there are significant differences between first 
contingency contracting group and the second  
token economy  group on the Hyper activity 
standards in the pre – post tests for the second 
experimental group(token economy group) 

6- there are no significant differences between first  
experimental group, second  experimental 
group Marks means on  Hyper activity in   the 
pre – post test. 

 
 


