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 تخمص:    ــمسـ

إلة  الترةرف ىمة   اةر اسةتراتيلية ال فيلةة ية  تحسةي  تودف الدراسة الحاليةة 
الصفود ال فس  لأب اء الشوداء، وتتحدد فشكمة الدراسةة ية  تيةدير فةدج حالةة  طفةا  
شةةوداء الشةةرطة واللةةيش الفصةةر  لتحسةةي  الصةةفود ال فسةة ، الأفةةر الةةي  يةةدير ا إلةة  

ا فة  فسةتحداات الاهتفام بإىداد بر افج قصص  قائم ىم  ي ية الترمم بال فيلة تفشةي  
 الأحداث الراه ة ي  فصر.

ييوم البر افج ىم  إكساب الطف  سموكيات و  فاط ا ف  اليصص الفيدفة ي  
البر ةةةافج، ويسةةةت دم يةةة  هةةةيم الدراسةةةة الفةةة وج شةةةبن التلريبةةة  ىمةةة  ىي ةةةة فةةة   ب ةةةاء 

( طفةلب  فلفوىةة 11( طفةلب   )22( س وات قوافوا )7 – 6الشوداء يتراوح س وم بي  )
 ( طفلب  فلفوىة ضابطة.11ية، و)تلريب

واسةةةةت دفت الدراسةةةةة فييةةةةاس تيةةةةدير لييةةةةاس الصةةةةفود ال فسةةةة  لأب ةةةةاء شةةةةوداء 
الشةرطة واللةةيش الفصةةر .)إىداد الباحاةةة(، إضةةاية إلةة  قيةةام الباحاةةة بتصةةفيم بر ةةافج 
قصص  يتأسس ىمة  يكةرة الةترمم بةال فويج، وقةد  شةارت ال تةائج إلة  ياىميةة البر ةافج 

 الفيدم.
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 ـــدمـة:ـــقمـ
إ  الأفواج الوادئة لا تص   بحار ا فاهر ا، وف  ام يإ  فا يوالون الش ص ف  
تحديات يؤار ىم  ىواف  صفودم ال فس  تلام تمك التحديات، وليس  وق  ف  تحد  
ييد الرائ ، والي  يتلسد  ارم البالغ ييفا يوالون  كاير ف   ب ةاء الشةوداء فة  ظةروف 

فةة  ال بةةرات الفؤلفةةة والر يفةةة التةة  يتررضةةو  لوةةا، وتةةؤار ضةةاةطة شةةكمتوا فلفوىةةة 
تةةأايرا  سةةمبيا  ىمةةيوم  ويرلةة  يلةةك إلةة   يةةص مليةةات الترافةة  فةة  تمةةك الصةةدفات وايتيةةاد 
فوةارات التصةد  والصةفود تلاهوةةا، وفة  اةم يةإ  ترةةرض الشة ص لتحةد  الفيةةد دو  

ة، يضةلب  ىة  تدىيم إيلاب  فسةب  يلرمةن  كاةر ىرضةة لأفةراض بد يةة و فسةية ف تمفة
استشرارم  وى ا ف  الا رزالية  فام فلتفرن ربفا تطو  بحسب حلم الفيد الي  تررض 

 لن.
ةةةا لأهفيةةةة الفوضةةةوع ت اولةةةت الباحاةةةة يةةة  دراسةةةتوا الصةةةفود ال فسةةة  لةةةدج  دراك  وا 

 ىي ة ف  الأطفا   ب اء الشرطة والليش الفصر  لفا يتررضو  لن ف  ضغوط.
الحدياة  سبيا   حيث يحظ  باهتفام الباحاي   يرد الصفود ال فس  ف  الففاهيم

ف  فا تشودم دراسات ىمةم الة فس الإيلةاب  فة  تطةور، وقةد ركةز ىمة  ىوافة  الوقايةة 
والحفايةةةة يةةة  إدارة الفحةةة  والأزفةةةات، وتؤكةةةد الظةةةواهر ىمةةة    ةةةن ففوةةةوم دي ةةةاف  قابةةة  

 للئ فاء والإاراء.
فةترمم، وفة  ه ةا تةأت  وف  الفترارف ىمين    ال فويج يشةك  قاىةدة رئيسةة لم

ضةةرورة    يةةدرك الفرمفةةو   هفيةةة ىةةرض   ةةواع السةةموك الةةيك  والفرةةةوب ييةةن  فةةام 
 فر ج ف  الأطفا ، يالترمم باليدوة   لح  ساليب الترمم و كارها ياىمية.

فاة   -وى دفا ييتر  هيا الترمم بالإيضاحات وال برات ويكةو  قةابلب  لمتطبية  
يةدرة لةدج الطفة  ىمة  تكةوي  صةورة ىيميةة وتصةورات تتأسس الف -هدف بحا ا الحال 

لمرلبقةةات بةةي  الأشةةياء والظةةواهر والأحةةداث التةة  تيسةةر شةةرح هةةيم الأشةةياء والظةةواهر 
 (Holliday,2001,57)وتفسيرها والت بؤ بوا. 

يةةةالترمم بةةةال فويج اسةةةتراتيلية لوةةةا دور كبيةةةر لةةةدج الأطفةةةا  يةةة  تيةةةديم  فةةةايج 
اتوم لفوالوةةة الصةةراب وتحفةة  الفواقةةف الضةةاةطة يسةةر  الأطفةةا  لتيميةةدها ضةةف  مليةة

 والآلام.
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ويةةةةأت  ا تيةةةةار الباحاةةةةة لمةةةةترمم بةةةةال فويج فتسةةةةي ا فةةةة  دراسةةةةة )فحفةةةةد حةةةةلبوة، 
( الي   كد ىم    ن يفك  ت فية الصفود ال فس  للؤيراد فة   ةلب  فواقةف 2، 2002

 سا دة.التفاىية يتوير ييوا الحب، والاية، والدور الالتفاى ، والتشلي ، والف
( التةة  توةةدف 2009كفةا  كةةدت ىمة  يلةةك دراسةةة ) ا ةاء ىبةةد الفةة رم رلةب ، 

إلة  اسةت دام ال فيلةة ية  بيةاء الةترمم لمتلبفيةي، ية  حةي  يهةب )ف ةدور ىبةد السةةلبم ، 
( إلةةة  بيةةةا  الأاةةةر الإيلةةةاب  لمتةةةدريس بال فيلةةةة وتتابرةةةن فةةة  لرةةةب الأدوار يةةة  2011

 ت فية الاستيراب لدج الأطفا  .
يأكةةةةةةةدت ىمةةةةةةة  دور التةةةةةةةرابط الأسةةةةةةةر  يةةةةةةة   (Cripe,2013,3) سةةةةةةةة فةةةةةةةا درا

تحسةةةةةةي  الصةةةةةةفود ال فسةةةةةة   حيةةةةةةث الأداء الليةةةةةةد للؤسةةةةةةرة  ا ةةةةةةاء فوالوةةةةةةة التحةةةةةةديات 
 والصروبات.

وبفةةةةةةا    الصةةةةةةفود ال فسةةةةةة   حةةةةةةد فتغيةةةةةةرات ىمةةةةةةم الةةةةةة فس الإيلةةةةةةاب  لموقايةةةةةةة 
فةةةةةةةةةة  الآلام والأزفةةةةةةةةةةات وفةةةةةةةةةةا يميةةةةةةةةةةن فةةةةةةةةةة  دور وقةةةةةةةةةةائ  فةةةةةةةةةة  الضةةةةةةةةةةغوط ال فسةةةةةةةةةةية، 

(y&Fouts2005,3Quinne)  ييةةةةةةةد اسةةةةةةةتمزم يلةةةةةةةك ترظةةةةةةةيم الأاةةةةةةةر الإيلةةةةةةةاب  لوةةةةةةةيا
اللا ةةةةةةةب،  اصةةةةةةةة فةةةةةةة  فةةةةةةةا ولدتةةةةةةةن الباحاةةةةةةةة فةةةةةةة   ةةةةةةةدرة الدراسةةةةةةةات التةةةةةةة  ت اولةةةةةةةت 
الصةةةةةةةفود ال فسةةةةةةة  للؤطفةةةةةةةا ، وفةةةةةةة  اةةةةةةةم ييةةةةةةةد اهةةةةةةةتم البحةةةةةةةث بدراسةةةةةةةة حالةةةةةةةة  ب ةةةةةةةاء 
الشةةةةةوداء إلةةةةة  تحسةةةةةي  الصةةةةةفود ال فسةةةةة  والوقايةةةةةة فةةةةة  الآاةةةةةار السةةةةةمبية لأزفةةةةةة الفيةةةةةد 

فةةةةروا بوةةةةا  كةةةةو وم الر صةةةةر الأبةةةةرز يةةةة  فوالوةةةةة الأاةةةةر ال فسةةةة  لتحةةةةدج الفيةةةةد،  التةةةة 
 ليا تسر  الدراسة الحالية إل  ت فية الصفود ال فس  وتحسي ن لديوم.

ولتةةةةةةدىيم الإحسةةةةةةاس بالفشةةةةةةكمة قافةةةةةةت الباحاةةةةةةة بةةةةةةإلراء دراسةةةةةةة اسةةةةةةتطلبىية 
 بوةةةةةدف الوقةةةةةوف ىمةةةةة  فسةةةةةتوج الصةةةةةفود ال فسةةةةة  لأب ةةةةةاء الشةةةةةوداء، وكيفيةةةةةة ترافةةةةة 

 الأفوات ف   طفالو ، وقد تضف  الاستطلبع فا يم :
  فلبحظةةةةةة برةةةةةض  ب ةةةةةاء الشةةةةةوداء  ا ةةةةةاء توالةةةةةدهم يةةةةة   حةةةةةد الاحتفةةةةةالات بأىيةةةةةاد

الشةةةةرطة ب ةةةةاد  ضةةةةباط الشةةةةرطة بةةةةالفيوم، وظوةةةةور برةةةةض فلبفةةةةح قصةةةةور يةةةة  
الصةةةةةةةفود لةةةةةةةديوم تلةةةةةةةام فةةةةةةةوالوتوم لةةةةةةةبرض الفشةةةةةةةكلبت الالتفاىيةةةةةةةة البسةةةةةةةيطة 

 لأطفا  ي  فا  س وم.
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 ييةةةةةةةدم فةةةةةةة  ى ايةةةةةةةة  فسةةةةةةةية للؤفوةةةةةةةات والأطفةةةةةةةا  الةةةةةةةيي  يرةةةةةةةا و  فةةةةةةة   قمةةةةةةةة فةةةةةةةا
 فشكلبت ي  الصفود ال فس  .

 . إلراء فيابلبت ش صية وفباشرة ف  برض الأفوات 

 . الاطلبع ىم  الأدبيات والدراسات الت   كدت دور ال فويج ي  الترمم 

  ، تةةةةواير الرديةةةةد فةةةة  الكتابةةةةات والبحةةةةوث التةةةة  ت اولةةةةت فشةةةةكمة الصةةةةفود ال فسةةةة
لكةةةة  فازالةةةةت  ريطةةةةة البحةةةةث الرمفةةةة  تفتيةةةةر إلةةةة  بحةةةةوث تلريبيةةةةة بحلةةةةم هةةةةيم 

 الفشكمة، وف  ه ا  شأت يكرة البحث الحال .

 ةــكمة الدراســــــمش
يةةةةةة  ضةةةةةةوء فةةةةةةا سةةةةةةب  تتلمةةةةةة  حالةةةةةةة  طفةةةةةةا  الشةةةةةةوداء يةةةةةة  هةةةةةةيم الفرحمةةةةةةة 
الفبكةةةةةةرة فةةةةةة  الرفةةةةةةر لمتحمةةةةةة  بالصةةةةةةفود ال فسةةةةةة ، الةةةةةةي  فةةةةةة  شةةةةةةأ ن    ييةةةةةةيوم فةةةةةة  

 ية لفوقف استشواد  بائوم.الآاار السمب
 وتثير مشكمة الدراسة الحالية التساؤل الرئيس الآتي:

فةةةةةا فةةةةةدج ياىميةةةةةة بر ةةةةةافج قصصةةةةة  قةةةةةائم ىمةةةةة  ي يةةةةةة الةةةةةترمم بةةةةةال فويج يةةةةة  تحسةةةةةي  
الصةةةةةفود ال فسةةةةة  لأطفةةةةةا  شةةةةةوداء الوالةةةةةب الةةةةةوط   فةةةةة   ب ةةةةةاء الشةةةةةرطة الفصةةةةةرية 

 والليش؟
 ة الآتية:ويتفرع من هذا التساؤل الرئيس الأسئمة الفرعي

 فا سفات الطف  الصافد  فسيا ؟ .1
 فا  وىية اليصص الفطموبة لترزيز صفودهم ال فس ؟ .2
فةةةةةا فةةةةةدج ياىميةةةةةة البر ةةةةةافج اليصصةةةةة  الفيتةةةةةرح يةةةةة  تحسةةةةةي  الصةةةةةفود ال فسةةةةة   .3

 لأطفا  الري ة التلريبية؟
فةةةةةةا فةةةةةةدج اسةةةةةةتفرار  اةةةةةةر البر ةةةةةةافج اليصصةةةةةة  الفيتةةةةةةرح يةةةةةة  تحسةةةةةةي  الصةةةةةةفود  .4

لشةةةةةةوداء برةةةةةةد فةةةةةةرور شةةةةةةوري  فةةةةةة  تطبيةةةةةةة  ال فسةةةةةة  لةةةةةةدج ىي ةةةةةةة فةةةةةة   طفةةةةةةا  ا
 البر افج؟
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 ةـــداف الدراســــــأه
ترتكةةةةةز الدراسةةةةةة يةةةةة  ف طميوةةةةةا ىمةةةةة  هةةةةةدف رئةةةةةيس يصةةةةةبو إلةةةةة  الكشةةةةةف ىةةةةة    

ياىميةةةةةةةة البر ةةةةةةةافج اليصصةةةةةةة  الفيتةةةةةةةرح اليةةةةةةةائم ىمةةةةةةة  ي يةةةةةةةة الةةةةةةةترمم بةةةةةةةال فويج يةةةةةةة  
تحسةةةةةي  الصةةةةةفود ال فسةةةةة  لأطفةةةةةا  شةةةةةةوداء الشةةةةةرطة واللةةةةةيش الفصةةةةةر  ،والترةةةةةةرف 

ي يةةةةة الةةةةترمم بةةةةال فويج يةةةة  تحسةةةةي  الصةةةةفود ال فسةةةة  لةةةةديوم ، وبيةةةةا  بيةةةةاء  اةةةةر ىمةةةة  
 البر افج الفيترح ىم  ىي ة الدراسة برد فرور شوري  ف  تطبي  البر افج.

 ةـــــمية الدراســــأه
تكفةةةةةة   هفيةةةةةةة الدراسةةةةةةة يةةةةةة  الأاةةةةةةر الإيلةةةةةةاب  لب ةةةةةةاء الصةةةةةةفود ال فسةةةةةة  لةةةةةةدج 

ىةةةةةةام وشةةةةةةاف  يةةةةةة   فةةةةةةوهم ال فسةةةةةة   طفةةةةةةا  الري ةةةةةةة، وفةةةةةةا يواكةةةةةةب يلةةةةةةك فةةةةةة  تةةةةةةأاير 
والالتفةةةةةةةاى ، وففةةةةةةةا يزيةةةةةةةد فةةةةةةة   هفيةةةةةةةة الدراسةةةةةةةة إبصةةةةةةةار اللا ةةةةةةةب الوقةةةةةةةائ  لةةةةةةةدج 
 طفةةةةةا  الري ةةةةةة تحاشةةةةةةي ا لأ  قصةةةةةور يةةةةةة  الصةةةةةفود ال فسةةةةةة  لةةةةةديوم، وفةةةةةةا قةةةةةد يةةةةةة لم 

 ى ن ف  تأاير سمب  ىم  ش صياتوم ي  الفستيب .
ـــة النظر  ـــر منظـــوري الأهمي ـــة الدراســـة عب ـــى أهمي ـــن ارشـــارة إل ـــة ويمك ـــة والأهمي ي

 التطبيقية:
 حيةةةةةةةث تفاةةةةةةة  الدراسةةةةةةةة اتلاهةةةةةةةا  حةةةةةةةديا ا يةةةةةةة  تحسةةةةةةةي   الجانـــــــن الأول نظـــــــري

الصةةةةةةةةةفود ال فسةةةةةةةةة  لأطفةةةةةةةةةا  الشةةةةةةةةةوداء باسةةةةةةةةةت دام الأ شةةةةةةةةةطة الفحببةةةةةةةةةة لوةةةةةةةةةم، 
وتركيةةةةةز الدراسةةةةةة ىمةةةةة  ترظةةةةةيم فكا ةةةةةة الشةةةةةويد وارتبةةةةةاط يلةةةةةك بالفوفةةةةةة السةةةةةافية 

ليةةةةةةةاء الضةةةةةةةوء ىمةةةةةةة  برةةةةةةةض الحيةةةةةةةائ  ا لفترميةةةةةةةة التةةةةةةة  ضةةةةةةةح  فةةةةةةة   لموةةةةةةةا، وا 
اراء الإطار ال ظر  بفتغير حديث  سبي ا.  بش صيات  ب اء الشوداء، وا 

 يتفاةةةةة  يةةةةة  تةةةةةويير بر ةةةةةافج قصصةةةةة  ت اولةةةةةن الأطفةةةةةا  قةةةةةائم  والثـــــاني تطبيقـــــي
ىمةةةةةةةة  ي يةةةةةةةةة الةةةةةةةةترمم بةةةةةةةةال فويج لتحسةةةةةةةةي  الصةةةةةةةةفود ال فسةةةةةةةة  لأب ةةةةةةةةاء شةةةةةةةةوداء 
الشةةةةةةرطة واللةةةةةةيش الفصةةةةةةر  بوصةةةةةةفن فاةةةةةةالا  يحتةةةةةةيج بةةةةةةن ففةةةةةةا يرةةةةةةزز صةةةةةةفود 

 ء لسفو الغاية الت  ضح  ف   لموا الشوداء.الأب ا
وفةةةةةة  اللا ةةةةةةب التطبييةةةةةة   يضةةةةةةا   تيةةةةةةديم فييةةةةةةاس فيةةةةةة   لزيةةةةةةادة وىةةةةةة   وليةةةةةةاء 
الأفةةةةةةةور، وتةةةةةةةويير فسةةةةةةةتوج  يضةةةةةةة  فةةةةةةة  الو ةةةةةةةاء والسةةةةةةةرادة ال فسةةةةةةةية للؤطفةةةةةةةا  

  ب اء الشوداء.
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 ةــــدود الدراســــــح
 ي :التزفت الدراسة ي  سبي  تحيي  هديوا الباة حدود، تفامت 

 :)ب اء فحايظات: الفيوم والليزة، والياهرة الحد المكاني )الجغرافي  
 :(2018 – 2017 لب  الرافي  ) الحد الزمني 
 :( 7 – 6 طفةةةةةةةةا  الشةةةةةةةةوداء الةةةةةةةةيي  تتةةةةةةةةراوح  ىفةةةةةةةةارهم فةةةةةةةة  ) الحــــــــد العمــــــــري

 س وات
( طفةةةةةلب . توزىةةةةةت 22و ةةةةةتج ىةةةةة  يلةةةةةك ولةةةةةود ىي ةةةةةة الدراسةةةةةة  حيةةةةةث بمةةةةةغ ىةةةةةددهم )

 ( ضابطة.11( تلريبية و)11بي  )
 ةـــطمحات الدراســـمص

ـــــف ارجرا ـــــالتعري  ال لةةةةةاح يةةةةة  تلةةةةةاوز  ي لمصـــــمود النفســـــي لأبنـــــا  الشـــــ دا :ئ
الفح ةةةةةةة والظةةةةةةرف الةةةةةةي  يفةةةةةةر بةةةةةةن الطفةةةةةة ، والتكيةةةةةةف والفوالوةةةةةةة الإيلابيةةةةةةة لمحةةةةةةدث 
الةةةةةيج فةةةةةر بةةةةةن، والايةةةةةة بالةةةةةيات وتيبةةةةة  فشةةةةةاىر الآ ةةةةةري ، والألةةةةةم الةةةةةي  يةةةةةتم تحديةةةةةدم 

ا الطفةةةةة  يةةةةة  فييةةةةةاس تيةةةةةدير الصةةةةةفود ال فسةةةةة .التكيف بالدرلةةةةةة التةةةةة  يحصةةةةة  ىميوةةةةة
الليةةةةةد فةةةةة  الظةةةةةروف الطارئةةةةةة والفح ةةةةةة التةةةةة  يفةةةةةر بوةةةةةا الطفةةةةة ، والترافةةةةة  ب لةةةةةاح، 
والفوالوةةةةةة الإيلابيةةةةةة لمحةةةةةدث، والايةةةةةة بةةةةةال فس، والتفةةةةةاؤ ، والوةةةةةدوء، واحتةةةةةرام الةةةةةيات، 
ة وتيبةةةةةة  فشةةةةةةاىر الآ ةةةةةةري ، والكفةةةةةةاءة الالتفاىيةةةةةةة، وتيبةةةةةة  الألةةةةةةم، ويتحةةةةةةدد بالدرلةةةةةة

التةةةةة  يحصةةةةة  ىميوةةةةةا الطفةةةةة  يةةةةة  فييةةةةةاس تيةةةةةدير الصةةةةةفود ال فسةةةةة  الفسةةةةةت دم يةةةةة  
 الدراسة الحالية .

ـــــــتعمم بالنمذجـــــــة: ـــــــي لم ـــــــف ارجرائ هةةةةةةة  فلفوىةةةةةةةة اليصةةةةةةةص وال طةةةةةةةوات  التعري
الترميفيةةةةة، التةةةة  تيةةةةوم بوةةةةا الباحاةةةةة، وترتفةةةةد ىمةةةة  ال فةةةةويج يةةةة   يةةةة  يكةةةةرة  و  بةةةةرة  

فةةةةةط السةةةةةموك ال ةةةةةاط ،  تيلةةةةةة وهةةةةة  ي يةةةةةة لاكتسةةةةةاب السةةةةةموك الصةةةةةحيح، وترةةةةةدي   
 فلبحظتن لسموك اليدوة الت  ييدفوا البر افج.

 ةــــج الدراســـمن 
تسةةةةةةةةت دم الدراسةةةةةةةةة الفةةةةةةةة وج شةةةةةةةةبن التلريبةةةةةةةة  الةةةةةةةةي  يرتفةةةةةةةةد ىمةةةةةةةة  تصةةةةةةةةفيم 

 الفلفوىتي  التلريبية والضابطة.
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 ة ــــينة الدراســــع
 اقتصةةةةةةةرت الحاليةةةةةةةة ىمةةةةةةةة   طفةةةةةةةا  الشةةةةةةةةوداء، الةةةةةةةيي  تتةةةةةةةةراوح  ىفةةةةةةةارهم فةةةةةةةة  

( سةةةةةةةة وات، فةةةةةةةةة   ب ةةةةةةةةاء فحايظةةةةةةةةةات: الفيةةةةةةةةوم، والليةةةةةةةةةزة، واليةةةةةةةةاهرة وبمةةةةةةةةةغ  7 – 6) 
 ف  الياهرة . 2ف  الليزم و 6ف  الفيوم و 14طفلب  ف وم  22ىددهم 

 ةــــأدوات الدراس
 )إىداد الباحاة(    فيياس تيدير الصفود ال فس  لأب اء الشوداء.  .1

 إىداد الباحاة( )    البر افج اليصص  اليائم ىم  الترمم بال فويج. .2

   (      good enough harrissا تبار رسم الرل  ) .3

 ةــــرا  الدراســــطوات إجـخ
ييفةةةةةةةةا يترمةةةةةةةة  باللا ةةةةةةةةب ال ظةةةةةةةةر  ييوةةةةةةةةتم بإىةةةةةةةةداد الإطةةةةةةةةار الرةةةةةةةةام لمدراسةةةةةةةةة، 
وت ةةةةةةةاو  الأدبيةةةةةةةات الفتصةةةةةةةمة بفوضةةةةةةةوىوا،  فةةةةةةةا ييفةةةةةةةا يترمةةةةةةة  باللا ةةةةةةةب التطبييةةةةةةة  

 ةةةةةةافج قصصةةةةةةة  قةةةةةةائم ىمةةةةةةة  الةةةةةةةترمم ييوةةةةةةتم بإىةةةةةةةداد فييةةةةةةاس لمصةةةةةةةفود ال فسةةةةةةة ، وبر 
بةةةةةةال فويج، تةةةةةةم ىرضةةةةةةوفا ىمةةةةةة  فلفوىةةةةةةة فةةةةةة  السةةةةةةادة الفحكفةةةةةةي  الفت صصةةةةةةةي  
لمتأكةةةةةد فةةةةة  صةةةةةلبحيتوفا قبةةةةة  التطبيةةةةة ، اةةةةةم اسةةةةةت دام الأسةةةةةاليب الإحصةةةةةائية لمتأكةةةةةد 

 ف  ال صائص السيكوفترية لوفا:
 .ىف  التلربة الاستطلبىية 
 . إلراء الا تبار اليبم 
 .تطبي  البر افج 
 لا تبار البرد .إلراء ا 
 . إلراء الا تبار التتبر 
 .تفسير ال تائج 
 .تيديم التوصيات والفيترحات 
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 ةــــظرية لمدراســالمنطمقات الن
يت ةةةةةةةةاو  هةةةةةةةةيا الفحةةةةةةةةور الإطةةةةةةةةار ال ظةةةةةةةةر  لفتغيةةةةةةةةرات الدراسةةةةةةةةة ويلةةةةةةةةك فةةةةةةةة  
 ةةةةةةةةةةلب : )فحةةةةةةةةةةور الصةةةةةةةةةةفود ال فسةةةةةةةةةة ، وفحةةةةةةةةةةور البةةةةةةةةةةرافج اليصصةةةةةةةةةةية، وفحةةةةةةةةةةور 

 استراتيلية الترمم بال فويج(
 (:Psychological resilienceأولًا: الصمود النفسي )

تشةةةةةير الفةةةةةادة الفرلفيةةةةةة لفصةةةةةطمح )الصةةةةةفود( إلةةةةة  الدلالةةةةةة المغويةةةةةة ىمةةةةة  الابةةةةةات 
 (542، 1985والاستفرار. )الفرلم الوسيط، 

وفةةةةةةة  إضةةةةةةةاية كمفةةةةةةةة ) فةةةةةةةس( لمفصةةةةةةةطمح تت صةةةةةةةص دلالتةةةةةةةن ييفةةةةةةةا يتصةةةةةةة  
 بفيدرة ال فس ىم  الابات واستفرارية الحياة

ر إلةةةةةةةة  الففوةةةةةةةةوم الاصةةةةةةةةطلبح  لمصةةةةةةةةفود ال فسةةةةةةةة   لةةةةةةةةد   ةةةةةةةةن فةةةةةةةة  وبةةةةةةةةال ظ
الفصةةةةةطمحات الحدياةةةةةة التةةةةة  حظيةةةةةت باهتفةةةةةام البةةةةةاحاي  فةةةةة  تطةةةةةور دراسةةةةةات ىمةةةةةم 
الةةةةةةة فس الإيلةةةةةةةةاب ، الةةةةةةةةي  يركةةةةةةةةز ىمةةةةةةةة  دور ىوافةةةةةةةة  الوقايةةةةةةةةة والحفايةةةةةةةةة يةةةةةةةة  إدارة 

 (2001الفح  والأزفات . )فحفد البحير ، 
 طةةةةةو  ىمةةةةة  فوةةةةةارات  اصةةةةةة والصةةةةفود ال فسةةةةة  هةةةةةو ب يةةةةةة فترةةةةةددة الأبرةةةةاد ت

  تفكةةةةةةةةةةةةةةةةةة  الأيةةةةةةةةةةةةةةةةةةراد فةةةةةةةةةةةةةةةةةة  فوالوةةةةةةةةةةةةةةةةةةة الأحةةةةةةةةةةةةةةةةةةداث الصةةةةةةةةةةةةةةةةةةادقة يةةةةةةةةةةةةةةةةةة  الحيةةةةةةةةةةةةةةةةةةاة.
 (209، 2009)هبن ساف ، 

  ةةةةةةةن اليةةةةةةدرة ىمةةةةةة  اسةةةةةةةترادة الفةةةةةةرد لتواز ةةةةةةةن  (Mesten,2009,29ويةةةةةةرج فاسةةةةةةتي  )
 برد التررض لمفح  والصراب.

بأ ةةةةةةةةن اليةةةةةةةةدرة ىمةةةةةةةة  التكيةةةةةةةةف فةةةةةةةة  تلةةةةةةةةارب الحيةةةةةةةةاة (Soward,K.,2006ويرريةةةةةةةةن )
ا ي  فلتفرن. السمبية،  وبالتال  يصبح الفرد ىضو ا  الح 

بأ ةةةةةةن ىفميةةةةةةة التوايةةةةةة  الليةةةةةةد  (A.P.Aكةةةةةةيلك ىريتةةةةةةن الرابطةةةةةةة ال فسةةةةةةية الأفريكيةةةةةةة )
يةةةةةةةة  فوالوةةةةةةةةة الشةةةةةةةةدائد، والصةةةةةةةةدفات، والف سةةةةةةةة ، والتوديةةةةةةةةدات،  و حتةةةةةةةة  فصةةةةةةةةادر 
الضةةةةةةةةغوط الياسةةةةةةةةةية،  و الفشةةةةةةةةةكلبت يةةةةةةةةة  الرلبقةةةةةةةةات فةةةةةةةةة  الآ ةةةةةةةةةري ، والفشةةةةةةةةةكلبت 

وضةةةةةةةةةةغوط الرفةةةةةةةةةة ، والضةةةةةةةةةةغوط الاقتصةةةةةةةةةةادية، كفةةةةةةةةةةا ير ةةةةةةةةةة  الصةةةةةةةةةةحية ال طيةةةةةةةةةةرة، 
 ال وةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةوض  و الترةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةاي  فةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة  الضةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةغوط الصةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةربة. 

 (305، 2012)فحفد ىبد الراز ، 
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ةةةةةا قةةةةةدرة الفةةةةةرد ىمةةةةة  اسةةةةةترادة تواز ةةةةةن بغةةةةةض ال ظةةةةةر ىةةةةة  الفحةةةةة   وير ةةةةة   يض 
والشةةةةةةةدائد، وتوصةةةةةةةف هةةةةةةةيم الفحةةةةةةة  والشةةةةةةةدائد لتحييةةةةةةة  ال فةةةةةةةو والازدهةةةةةةةار، وبالتةةةةةةةال  

يحفةةةةةةةةةة  يةةةةةةةةةة  فر ةةةةةةةةةةام الابةةةةةةةةةةات كفةةةةةةةةةةا يحفةةةةةةةةةة  الحركةةةةةةةةةةة.                  يإ ةةةةةةةةةةن ففوةةةةةةةةةةوم دي ةةةةةةةةةةافيك 
 (608، 2015) سي  فحفد، 

وير ةةةةةة   يضةةةةةةا  التةةةةةةأقمم الفرةةةةةةا  والتوايةةةةةة  ال ةةةةةةالح ىمةةةةةة  الةةةةةةرةم فةةةةةة  ضةةةةةةغوط 
 (Haynes,2000,3وتحديات وظروف صادفة. )

  يضةةةةةةةا  هةةةةةةةو الصةةةةةةةفود والفياوفةةةةةةةة  فةةةةةةةام الصةةةةةةةدفات دو  ا كسةةةةةةةار  و تشةةةةةةةوم.
 (504، 2012)فحفد ىبد الراز ، 

بأ ةةةةةةةن اليةةةةةةةدرة ىمةةةةةةة  التغمةةةةةةةب ىمةةةةةةة  الشةةةةةةةدائد  (Ungar,2008,225وىريةةةةةةةن )
سةةةةةةواء  كا ةةةةةةت  فسةةةةةةية  م بيئيةةةةةةة، وسةةةةةةرىة الترةةةةةةاي  فةةةةةة  التةةةةةةأايرات السةةةةةةمبية، والرةةةةةةودة 

 (Ungar,2008,225لحا  التواز  والرياهية.  )
بأ ةةةةةن ىفميةةةةةة تشةةةةةير إلةةةةة  قةةةةةدرة الشةةةةة ص ىمةةةةة    فةةةةةا )هيةةةةةام شةةةةةاهي ( يرريتةةةةةن

الفحةةةةةة  والشةةةةةةدائد، والسةةةةةةيطرة ىميوةةةةةةا، يضةةةةةةلب  ىةةةةةة  إفكا يةةةةةةة  الترافةةةةةة  بفاىميةةةةةةة فةةةةةة 
اسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةترادة الايةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة والترةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةاي  برةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةد الترةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةرض للؤحةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةداث اليويةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة.                                  

 (631، 2013)هيام شاهي ، 
وفةةةةةةةةة   ةةةةةةةةةلب  الرةةةةةةةةةرض السةةةةةةةةةاب  لففوةةةةةةةةةوم الصةةةةةةةةةفود ال فسةةةةةةةةة ، يفكةةةةةةةةة     

لفح ةةةةة والظةةةةرف الةةةةي   سةةةةت مص    الصةةةةفود ال فسةةةة  ير ةةةة : ال لةةةةاح يةةةة  تلةةةةاوز ا
يفةةةةةةر بةةةةةةن الطفةةةةةة ، والتكيةةةةةةف والفوالوةةةةةةة الإيلابيةةةةةةة لمحةةةةةةدث الةةةةةةيج فةةةةةةر بةةةةةةن، والايةةةةةةة 
بالةةةةيات وتيبةةةة  فشةةةةاىر الآ ةةةةري ، والألةةةةم الةةةةي  يةةةةتم تحديةةةةدم بالدرلةةةةة التةةةة  يحصةةةة  
ىميوةةةةةةا الطفةةةةةة  يةةةةةة  فييةةةةةةاس تيةةةةةةدير الصةةةةةةفود ال فسةةةةةة .التكيف الليةةةةةةد فةةةةةة  الظةةةةةةروف 

لترافةةةةة  ب لةةةةةاح، والفوالوةةةةةة الإيلابيةةةةةة الطارئةةةةةة والفح ةةةةةة التةةةةة  يفةةةةةر بوةةةةةا الطفةةةةة ، وا
لمحةةةةةةةدث، والايةةةةةةةة بةةةةةةةال فس، والتفةةةةةةةاؤ ، والوةةةةةةةدوء، واحتةةةةةةةرام الةةةةةةةيات، وتيبةةةةةةة  فشةةةةةةةاىر 
الآ ةةةةةةةري ، والكفةةةةةةةاءة الالتفاىيةةةةةةةة، وتيبةةةةةةة  الألةةةةةةةم، ويتحةةةةةةةدد بالدرلةةةةةةةة التةةةةةةة  يحصةةةةةةة  

 ىميوا الطف  ي  فيياس تيدير الصفود ال فس  .
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درة فةةةة  الصةةةةفود ال فسةةةة  لةةةةدج حيةةةةث لتحييةةةة  قةةةةدرة فةةةة  السةةةةرادة لا بةةةةد فةةةة  ولةةةةود قةةةة
، 2017سةةةةةة اء سةةةةةةميفا ، ح ةةةةةةا  زكةةةةةة ، )الفةةةةةةرد لفوالوةةةةةةة الضةةةةةةغوط التةةةةةة  توالوةةةةةةن. 

219) 
كفةةةةةا يسةةةةةاىد الصةةةةةفود ال فسةةةةة  ىمةةةةة  اسةةةةةترادة الفةةةةةرد لتواز ةةةةةن و رولةةةةةن فةةةةة  
دارتةةةةةةن لفواقةةةةةةف الفشةةةةةةية بكفةةةةةةاءة، وتحركةةةةةةن الضةةةةةةغوط الفاديةةةةةةة وال فسةةةةةةية  الصةةةةةةراب وا 

   الأداء. دو  تررضةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةن ل مةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة  يةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة  الوظةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةائف  و ىلةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةز يةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة
(Brooks & Glodsten,2008) 

وقةةةةةةد  شةةةةةةأ الاهتفةةةةةةام بالصةةةةةةةفود ال فسةةةةةة  يةةةةةة  فرحمةةةةةةةة الطفولةةةةةةة  تيلةةةةةةة لفةةةةةةةا 
 شةةةةةةةارت إليةةةةةةةن الرديةةةةةةةد فةةةةةةة  الدراسةةةةةةةات التةةةةةةة  ولةةةةةةةدت    برةةةةةةةض الأطفةةةةةةةا  ي فةةةةةةةو  
وي لحةةةةةو  ىمةةةةة  الةةةةةرةم فةةةةة  الشةةةةةدائد التةةةةةة  يتررضةةةةةو  لوةةةةةا، وفةةةةة  تمةةةةةك الدراسةةةةةةات 

طفةةةةةةةةةةا  الفويئةةةةةةةةةةي  للئصةةةةةةةةةةابة م حةةةةةةةةةةو  كفةةةةةةةةةةاءة الأ1974 بحةةةةةةةةةةاث لةةةةةةةةةةارفيز  ىةةةةةةةةةةام 
م حةةةةةةو  ىوافةةةةةة  ال طةةةةةةر 1987بةةةةةةالأفراض الريميةةةةةةة، وكةةةةةةيلك دراسةةةةةةات روتةةةةةةر ىةةةةةةام 

وكةةةةةةيلك الدراسةةةةةةات الطوليةةةةةةة التةةةةةة   لراهةةةةةةا كةةةةةة  فةةةةةة    الفتصةةةةةةمة بالصةةةةةةفود ال فسةةةةةة 
م حةةةةةةةةو   فةةةةةةةةو الأطفةةةةةةةةا  2001و  1990و  1982ور ةةةةةةةةر وسةةةةةةةةفيث يةةةةةةةة  الأىةةةةةةةةوام 

 يو  الصةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةفود ال فسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة  يةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة  الظةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةروف يات ال طةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةورة. 
(Karkkainen,R., Raty,H., & Kasanen,K., 2009) 

 الفرق بين الصمود النفسي والصلابة النفسية
ىمةةةةةةةةة  الةةةةةةةةةرةم فةةةةةةةةة  ولةةةةةةةةةود تيةةةةةةةةةةارب بةةةةةةةةةي  فصةةةةةةةةةطمح  الصةةةةةةةةةفود ال فسةةةةةةةةةة  
والصةةةةةةلببة ال فسةةةةةةية، يةةةةةةإ  يلةةةةةةك لا يةةةةةةدير ا إلةةةةةة  ال مةةةةةةط بةةةةةةي  دلالةةةةةةة الفصةةةةةةطمحي   

  كةةةةةلب حيةةةةةث إ  الصةةةةةلببة فةةةةة  الففةةةةةاهيم شةةةةةديدة الصةةةةةمة بالصةةةةةفود ولكةةةةة  الفةةةةةر  بةةةةةي
الترةةةةةةةريفي  يكفةةةةةةة  يةةةةةةة     الصةةةةةةةلببة ال فسةةةةةةةية تسةةةةةةةاىد الفةةةةةةةرد ىمةةةةةةة  حفةةةةةةة  الفحةةةةةةة  
والشةةةةةةةدائد،  فةةةةةةةا الصةةةةةةةفود يإ ةةةةةةةن يتضةةةةةةةف  التوايةةةةةةة  الليةةةةةةةد والترةةةةةةةاي  والازدهةةةةةةةار    

 تحفةةةةةةة  الفحةةةةةةة  والتفكيةةةةةةةر الإيلةةةةةةةاب  لمحيةةةةةةةاة ) بشةةةةةةةك   كاةةةةةةةر  صوصةةةةةةةية (.
(kobasa& etal ,1982,169) 
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 النظريات المفسرة لمصمود النفسي:
 ددت ال ظريات الففسرة لمصفود ال فس ، ف وا:تر

 (  ظرية لارفيز Garmezy,1984 ) 
       ساكفتي  (Saakvitne,1998 ) 
 (   ريتشارد سوRichard Son,2002 ) 
 (   يريد ريكسوFred Rickson,2004) 

و كةةةةةدت تمةةةةةك ال ظريةةةةةات ىمةةةةة   هفيةةةةةة الفراليةةةةةة والفوةةةةةارات الليةةةةةدة لحةةةةة  الفشةةةةةكلبت 
 يضةةةةةا  ىةةةةةدم ا فصةةةةةا  الفةةةةةرد ىةةةةة  الحةةةةةدث    يةةةةةد  وروح الدىابةةةةةةوفوةةةةةارات التفكيةةةةةر ال

 والسيا  فرن وف  اليات.
وفةةةةةةة   ةةةةةةةلب  الرةةةةةةةرض السةةةةةةةاب  يتضةةةةةةةح   ةةةةةةةن فةةةةةةة  الضةةةةةةةرور  ىمي ةةةةةةةا تيةةةةةةةديم 
ىةةةةةادة التكافةةةةة   بر ةةةةةافج يوةةةةةتم بترزيةةةةةز التفاىةةةةة  الإيلةةةةةاب  فةةةةة  الضةةةةةغوط ال فسةةةةةية، وا 

 بي   حداث الحياة لمطف .
ياطمرةةةةت الباحاةةةةة ىمةةةة  ال فةةةةايج الآتيةةةةة:              فةةةةا ىةةةة   فةةةةايج وبةةةةرافج الصةةةةفود ال فسةةةة  

(Masten & coatsuot,1998) 
 (Mrazek & Mrazek,1987) 

وترتفةةةةةةد  ظريةةةةةةة الصةةةةةةفود ىمةةةةةة  ففوةةةةةةوم    ه ةةةةةةاك ىوافةةةةةة   طةةةةةةر وىوافةةةةةةة  
وقائيةةةةةةةةة يةةةةةةةة  فلفموةةةةةةةةا تفكةةةةةةةة  الفةةةةةةةةرد فةةةةةةةة  الأداء الفتكيةةةةةةةةف وتطةةةةةةةةور  تةةةةةةةةائج الأداء 

الفةةةةةةةةرد، والرائمةةةةةةةةة، والفدرسةةةةةةةةة،  الفتكيةةةةةةةةف. هةةةةةةةةيم الروافةةةةةةةة  ي رتيةةةةةةةةد   وةةةةةةةةا ت شةةةةةةةةأ فةةةةةةةة 
والفلتفةةةة . ويةةةةرج  صةةةةحاب هةةةةيم ال ظريةةةةة    ىوافةةةة  الصةةةةفود تتفاىةةةة  فةةةة  ىوافةةةة  
 ال طةةةةةةةةةةةر لتحسةةةةةةةةةةةي  الأضةةةةةةةةةةةرار السةةةةةةةةةةةمبية وال طةةةةةةةةةةةرة للؤحةةةةةةةةةةةداث  و التيميةةةةةةةةةةة  ف وةةةةةةةةةةةا. 

 (9، 2015)إيفا  سرفي  ، 
( حةةةةةةةةةةةةةو  الصةةةةةةةةةةةةةفود إلةةةةةةةةةةةةة  الظةةةةةةةةةةةةةاهرة Masten) 2009وتشةةةةةةةةةةةةةير  ظريةةةةةةةةةةةةةة،

  الةةةةةرةم فةةةةة  الترةةةةةرض لمفحةةةةة ، كفةةةةةا  كةةةةةد ىمةةةةة  الفشةةةةةتركة لمتكيةةةةةف الإيلةةةةةاب  ىمةةةةة
 هفيةةةةة ال فةةةةويج ةيةةةةر الفباشةةةةر لمصةةةةفود، واليةةةةائم ىمةةةة  الباةةةةة فكو ةةةةات فوفةةةةة هةةةة : 

 )ىواف  ال طر، الرواف  الوقائية، ال تائج(.
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 م ارات الصمود النفسي:
( يةةةةةةةةةة  الفسةةةةةةةةةةاىدة Mrazek&Mrazek,1987وقةةةةةةةةةةد ات ةةةةةةةةةةيت الباحاةةةةةةةةةةة  فةةةةةةةةةةويج )

رت فلفوىةةةةةة فةةةةة  الفوةةةةةارات التةةةةة  تصةةةةةف لوضةةةةة  الفييةةةةةاس والبر ةةةةةافج  حيةةةةةث وضةةةةة
 الصفود ال فس  لدج الفرد.

 ورأت الباحثة مناسبته لم دف من الدراسة، حيث:
 الاستلابة السريرة لم طر. .1
 ال ضج الفبكر والتررف بطريية ف اسبة تفو  ىفر الفرد. .2
 يص  الا فرا  ى  اليات. .3
 البحث ى  الفرموفات وحب الفررية والرةبة والترمم. .4
 قات تبي  فدج الحياة.تكوي  ىلب .5
 التوقرات الاست باطية الإيلابية وال ظرة الإيلابية لمفستيب . .6
 إىادة الب اء الفرري  للؤحداث الفؤلفة. .7
 الإياار والتفاؤ  والأف . .8

(Marazek & Marazek,1987,362) 
 أهمية الصمود النفسي لمطفل:

  فةةةةةةةةةةة  التيةةةةةةةةةةةدم التك ولةةةةةةةةةةةول  زادت الفشةةةةةةةةةةةكلبت، وزاد ىةةةةةةةةةةةدد الأطفةةةةةةةةةةةا  الةةةةةةةةةةةيي .1
يوالوو وةةةةةةةةا، وبالتةةةةةةةةال   صةةةةةةةةبحوا فررضةةةةةةةةي  لم طةةةةةةةةر، يفةةةةةةةة  اللوةةةةةةةة ، وسةةةةةةةةوء 
التربيةةةةةة، والتفرقةةةةةة يةةةةة  الفرافمةةةةةة، والفيةةةةةر،  صةةةةةبح الأطفةةةةةا  يشةةةةةررو  بةةةةةالرلز 

 وال يص والإحباط، الأفر الي  يلرموم ىرضة للب تحار.

يرتبةةةةر الصةةةةفود ال فسةةةة  واحةةةةد ا فةةةة  ىةةةةدد فةةةة  الب ةةةة   و فكو ةةةةات الش صةةةةية،  .2
 تحةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةد فةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة  الترةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةرض لم طةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةر. التةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة  تحفةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة  وتيةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة ،  و 

 (18، 2011)ها م ىفر،

بالإضةةةةةةاية إلةةةةةةة  ىظةةةةةةةم التحةةةةةةد  الةةةةةةةي  يوالوةةةةةةةن الطفةةةةةة  حةةةةةةةي  يترةةةةةةةرض لفيةةةةةةةد  .3
 والدم.
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 المتغيرات المؤثرة في الصمود النفسي عند الأطفال:
( الرديةةةةةةةد 65، 2011يكةةةةةةةر كةةةةةةة  فةةةةةةة  )سةةةةةةةام لولدشةةةةةةةيتي ، روبةةةةةةةرت ب. بةةةةةةةروكس، 

 الأطفا  وه  كالآت : ف  الفتغيرات الت  تؤار ي  الصفود ال فس  لدج
فتغيةةةةةرات  اصةةةةةة بالطفةةةةة  فاةةةةة : السةةةةة ، واللةةةةة س، وفةةةةةزاج الطفةةةةة  الرةةةةةاطف ،  .1

 وفواراتن الالتفاىية.
فتغيةةةةةةةةةرات  اصةةةةةةةةةة بالأسةةةةةةةةةرة تتفاةةةةةةةةة  يةةةةةةةةة : الفسةةةةةةةةةتوج الاقتصةةةةةةةةةاد ، والسةةةةةةةةةواء  .2

 ال فس  لدج الآباء، وكيلك الفستوج الترميف  للآباء.
للؤزفةةةةةةةةةات  فتغيةةةةةةةةةرات  اصةةةةةةةةةة بةةةةةةةةةالفلتف  تتفاةةةةةةةةة  يةةةةةةةةة : الأفةةةةةةةةة ، والترةةةةةةةةةرض .3

 والصدفات دو  دىم كاف، وكيلك سوء الأوضاع الالتفاىية والفير.
فتغيةةةةةةرات  اصةةةةةةة بايايةةةةةةة اللفاىةةةةةةة الفباشةةةةةةرة لمطفةةةةةة  فةةةةةة  ىةةةةةةادات، وتياليةةةةةةد،  .4

 ودي ، وكيا الدىم الالتفاى .
 الأداء الفدرس . .5

 مكونات الصمود النفسي:
 ه اك  ربرة فكو ات رئيسة لمصفود ال فس :

 : وتشف  )الغرض، والفر  ، والييم،Prsonal Visionالرؤية الش صية  .1
 والأهداف(.

: وتشف  )الاستلابة السريرة لم طر Problem – Solvingح  الفشكلبت  .2
 والبحث ى  الفرموفات، والييام بف اطرة حاسفة (.

: وتشف  )تفيز الفرد ى  الآ ري ، Social Supportالفسا دة الالتفاىية  .3
 ار(.وتكوي  ىلبقات التفاىية، والإيا

: وتشف  )يص  Ego – DEFINES Mechanismفيكا يزفات دياع الأ ا  .4
ىادة الب ية الفرريية، والتوق  الإسياط  الإيلاب (.  الا فرا ، وا 

(Wick,2005,15-16 ) 
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ال فسةةةةةة   إلةةةةةة     الصةةةةةةفود (Browning&Jonson,2000وأشــــــار كــــــل مــــــن )
 هفا: يشتف  ىم  فكو ي  رئيسيي 

: وتيةةةةيس السةةةةفات ال فسةةةةية Resilience Qualityكفةةةةاءة ولةةةةودة الصةةةةفود  .1
 لصفود الفرد.

: وتصةةةةةف كيةةةةةف يتوايةةةةة  الفةةةةةرد Resilience Processىفميةةةةةة الصةةةةةفود  .2
 ف  الأحداث الضاةطة.

 ربرةةةةةةةةةة فكو ةةةةةةةةةات  ساسةةةةةةةةةية  يضةةةةةةةةةا   (Dyer&McGuinness,1996وأضـــــــــاف )
 لمصفود ال فس  ه :

 ل ووض وت ط  ىيبات الحياة.وتر   االن وض وتخطي العقبات:  .1
 وير   قبو  فا تيدفن الحياة ف   حداث. ارحساس بالذات: .1
ـــا: .1 ـــة م وتر ةةة  الفاةةةابرة إلةةة     يةةةتم إ لةةةاز الوةةةدف، رةةةةم فةةةا  النزعـــة نحـــو غاي

 يوالون الفرد ف  صروبات.
وير ةةةة  قةةةةدرة الفةةةةرد ىمةةةة  إد ةةةةا  الآ ةةةةري   اتجــــاى إلــــى مــــا قبــــل الاجتماعيــــة: .1

الصةةةةةةربة  و الفةةةةةةرور بفحةةةةةة  وتحةةةةةةديات، وريضةةةةةةن يةةةةةة  حياتةةةةةةن  ا ةةةةةةاء الفواقةةةةةةف 
لمترافةةةةةة  فةةةةةة  الأيةةةةةةراد الآ ةةةةةةري ، ورةبتةةةةةةن يةةةةةة     يرةةةةةةيش ف رةةةةةةزلا  يةةةةةة  فح تةةةةةةن. 

         (                                                              302، 2014)إي اس لوهر، 
 –فكو ةةةةةةات الصةةةةةةفود وهةةةةةة  )كفةةةةةةاءة الةةةةةةيات  (1111ويعــــــرض )محمــــــد عثمــــــان، 

الترةةةةةةةاطف  –التفةةةةةةةاؤ  والأفةةةةةةة   –الا فرةةةةةةةالات الإيلابيةةةةةةةة  –سةةةةةةةا دة الالتفاىيةةةةةةةة الف
 الفكاهة وروح الدىابة(. –اليدرة الإبداىية  –والإياار 

بةةأ  ه ةةاك  ( Brook & Goldstein,2004,P 74– 126وحــددها )
 فكو ات رئيسة تفا  برد ا إ سا يا  لمصفود، ه :

 التراطف. .1
 التواص . .2
 التيب . .3
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(إلةةةةةةةةةةة     الصةةةةةةةةةةةفود هةةةةةةةةةةةو التكيةةةةةةةةةةةف الفرةةةةةةةةةةةا  Haynes,2001,3ويشةةةةةةةةةةةير )
والتوايةةةةةةةةة  ال ةةةةةةةةةالح ىمةةةةةةةةة  الةةةةةةةةةرةم فةةةةةةةةة  ولةةةةةةةةةود ضةةةةةةةةةغوط  و تحةةةةةةةةةديات  و ظةةةةةةةةةروف 

 فضادة.
(    الصةةةةةةةةةةفود هةةةةةةةةةةو اليةةةةةةةةةةدرة ىمةةةةةةةةةة  الةةةةةةةةةةرد والأداء Gilligan,2007ويةةةةةةةةةةرج )

الإيلةةةةةةاب  تلةةةةةةام الفصةةةةةةائب والإ لةةةةةةاز، ىمةةةةةة  الةةةةةةرةم فةةةةةة  ولةةةةةةود ىاةةةةةةرات، وتلةةةةةةاوز 
ف السةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةمبية.                 التوقرةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةات بشةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةك  فمحةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةوظ يةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة  ظةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة  الظةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةرو 

(Machuca,2010,4) 
 سمات الشخصية الصامدة:

إ  رصةةةةةةةةةيد ال بةةةةةةةةةرات الإيلابيةةةةةةةةةة الفتراكفةةةةةةةةةة حةةةةةةةةةو  مليةةةةةةةةةات الترافةةةةةةةةة  فةةةةةةةةة  
التحةةةةةديات يزيةةةةةد الفةةةةةرد قةةةةةوة ييفةةةةةا يوالوةةةةةن فةةةةة  صةةةةةراب ىمةةةةة  فسةةةةةار سةةةةة وات ىفةةةةةرم،  
إضةةةةةةاية إلةةةةةة     اةةةةةةراء الفوةةةةةةارات التواصةةةةةةمية والفررييةةةةةةة وولةةةةةةود  واصةةةةةةر طيبةةةةةةة فةةةةةة  
 يةةةةراد فلتفرةةةةن يسةةةةوم بشةةةةك  فباشةةةةر يةةةة  تةةةةدىيم صةةةةفودم ال فسةةةة ، حيةةةةث إ  طاقةةةةة 
ةةةةةا ىمةةةةةة  تيةةةةةدير الفةةةةةةرد لياتةةةةةن، وولةةةةةةود هةةةةةدف يصةةةةةةبو  الصةةةةةفود ال فسةةةةة  ترتكةةةةةةز  ساس 
إلةةةةةة  تحيييةةةةةةن، الأفةةةةةةر الةةةةةةي  يديرةةةةةةن إلةةةةةة  الفشةةةةةةاركة الإيلابيةةةةةةة يةةةةةة  ف اشةةةةةةط الحيةةةةةةاة 

اةةةةرات والتكيةةةةف الرافةةةةة فتفتر ةةةةا بةةةةروح فرحةةةةة وقةةةةدر فةةةة  الفرو ةةةةة يؤهلب ةةةةن لتلةةةةاوز الر
 ف  ظروف فلتفرن. 

 فةةةةةا ىةةةةة  سةةةةةفات الصةةةةةافد  فسةةةةةيا ، يترةةةةةد سةةةةةفة الصةةةةةفود ال فسةةةةة  فةةةةة   كاةةةةةر 
السةةةةةفات  هفيةةةةةة بال سةةةةةبة لصةةةةةحة  طفةةةةةا  الري ةةةةةة وه ةةةةةائوم، بحسةةةةةب فةةةةةا  شةةةةةار إليةةةةةن 

 الرديد ف  الباحاي .
 وف   هم هيم السفات فا يأت : 

بةةةة  الفسةةةةا دة لةةةةديوم اليةةةةدرة ىمةةةة  إقافةةةةة ىلبقةةةةات ليةةةةدة فةةةة  الآ ةةةةري  وىمةةةة  تي .1
 الالتفاىية.

 لديوم فوارات تواصمية وفرريية ليدة. .2
 يتفترو  بكفاءات اليات. .3
 يتفترو  بالاية بال فس. .4
 الإقدام بوى  ىم  الرفميات الوقائية. .5
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 لديوم اليابمية لمتغيير. .6
 يتفترو  باليدرة ىم  الإبداع. .7
 لديوم حس ف  التفاؤ  والأف . .8
 يلابية.لديوم اليدرة ىم  فوالوة الأحداث بإ .9

 الفرو ة. .10
 صورة اليات الإيلابية. .11
 (111، 1111)أشرف عطية، التفاؤ .           .11

ـــــة الأمريكيـــــة )   صةةةةةائص الصةةةةةفود ال فسةةةةة  (APA, 2000وتحـــــدد الجمعي
 وسفات الفر ي  بالآت :

 اليدرة ىم  ص    طط واقرية وات اي  طوات ف اسبة لت فييها. .1
 الإفكا ات.الرؤية الإيلابية لميات والاية ي  اليدرات و  .2
 فوارات الاتصا  وح  الفشكلبت. .3
ت اليةةةةةةةةةةةةدرة ىمةةةةةةةةةةةة  ضةةةةةةةةةةةةبط وت ظةةةةةةةةةةةةيم الفشةةةةةةةةةةةةاىر والا فرةةةةةةةةةةةةالات والا ةةةةةةةةةةةةدياىا .4

 ،وكموا ىواف  يستطي  الأيراد ت فيتوا ي    فسوم.اليوية

     (American Psychological Association,2000,2) 
ة من ــــا دراســــوه ةةةةاك الرديةةةةد فةةةة  الدراسةةةةات التةةةة  اهتفةةةةت بالصةةةةفود ال فسةةةة  

التةةةة   كةةةةدت ىمةةةة  دور البةةةةرافج يةةةة  ت فيةةةةة  (1111)ســــنا  ســــميمان، حنــــان زكــــي،
الةةةةةةيكاء الالتفةةةةةةاى ، وتحسةةةةةةي  الصةةةةةةفود ال فسةةةةةة  لطةةةةةةلبب الفرحمةةةةةةة الاا ويةةةةةةة، كفةةةةةةا 
   درلةةةةةةة الصةةةةةةفود ال فسةةةةةة  يفكةةةةةة     تتغيةةةةةةر فةةةةةة  يةةةةةةرد لآ ةةةةةةر، يضةةةةةةلب  ىةةةةةة    ةةةةةةن 

 بوا.يفك     يتغير دا   الفرد  فسن تبرا  لمفرحمة الرفرية الت  يفر 
ـــــــري،  ـــــــود رزق البحي التةةةةةةة   كةةةةةةةدت ىمةةةةةةة  ولةةةةةةةود  (1111ودراســـــــة )محم

 ىلبقة إيلابية بي  الصفود ال فس  وتيدير اليات لدج الأيراد.
ــــــت دراســــــة )أســــــما  ناصــــــر،  إلةةةةةة  الترةةةةةةرف ىمةةةةةة  ياىميةةةةةةة  (1111وذهب

البر ةةةةةةافج الإرشةةةةةةاد  لت فيةةةةةةة الصةةةةةةفود ال فسةةةةةة  و اةةةةةةرم يةةةةةة   فةةةةةةض برةةةةةةض  ىةةةةةةراض 
ا ، وتوصةةةةةمت ال تةةةةةائج إلةةةةة  ولةةةةةود يةةةةةرو  يات اضةةةةةطراب فةةةةةا برةةةةةد الصةةةةةدفة للؤطفةةةةة
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دلالةةةةة بةةةةي  درلةةةةات الفلفوىةةةةة التلريبيةةةةة والضةةةةابطة يةةةة  الصةةةةفود ال فسةةةة  لصةةةةالح 
 الفلفوىة التلريبية .

وففةةةةةةةا سةةةةةةةب   سةةةةةةةت مص    الةةةةةةةيي  يفتةةةةةةةازو  بالصةةةةةةةفود ال فسةةةةةةة  يوالوةةةةةةةو  
الضةةةةةةغوط بصةةةةةةورة ليةةةةةةدة، لأ وةةةةةةم يفمكةةةةةةو  فوةةةةةةارات وقةةةةةةدرات  اصةةةةةةة يةةةةةة  فوالوةةةةةةة 

ص تمةةةةةةك الفوةةةةةةارات يةةةةةة  الاسةةةةةةتلابة السةةةةةةريرة لم طةةةةةةر، وال ضةةةةةةج الأحةةةةةةداث ،وتةةةةةةتم 
الفبكةةةةةةةةةةر، والتسةةةةةةةةةةاف  يةةةةةةةةةةةو  الإحباطةةةةةةةةةةات، والبحةةةةةةةةةةث ىةةةةةةةةةةة  فرموفةةةةةةةةةةات، والتوقةةةةةةةةةةة  
ىةةةةةةةادة الب ةةةةةةةاء الفرريةةةةةةة   الإيلةةةةةةةاب ، والإيفةةةةةةةا  بةةةةةةةا، وبكةةةةةةةو  الشةةةةةةة ص فحبوبةةةةةةةا ، وا 
للؤحةةةةةةةةةداث الأليفةةةةةةةةةة، والإياةةةةةةةةةار، والتفةةةةةةةةةاؤ ، والأفةةةةةةةةة ( هةةةةةةةةةيا بالإضةةةةةةةةةاية إلةةةةةةةةة  ىةةةةةةةةةدة 

اسةةةةتيراؤها فةةةة  دراسةةةةات   ةةةةرج وهةةةة : )الفوةةةةارات الأكاديفيةةةةة   صةةةةائص   ةةةةرج تةةةةم
الفرتفرةةةةةةة، وولوةةةةةةة الضةةةةةةبط الدا ميةةةةةةة، والةةةةةةيات الإيلابيةةةةةةة الفدركةةةةةةة، وقةةةةةةدرة فرتفرةةةةةةة 

 ىم  الفوالوة الفرالة لمصروبات(.
 البرامج القصصية 

ةةةةةةةا يةةةةةةة  ترةةةةةةةدي  السةةةةةةةموك لةةةةةةةدج  يمرةةةةةةةب لا ةةةةةةةب الحكةةةةةةة  اليصصةةةةةةة  دور ا فوف 
 يحي  الأار الإيلاب  ف  اليصة. الطف ، وتشك  برض الففاهيم بفا

ويةةةةةةةةة  هةةةةةةةةةيا الإطةةةةةةةةةار  لةةةةةةةةةد    ه ةةةةةةةةةاك الرديةةةةةةةةةد فةةةةةةةةة  الدراسةةةةةةةةةات ات ةةةةةةةةةيت  
 اليصص فد لب  لإكساب الطف  الرديد ف  الفوارات.

التةةةةةةة  هةةةةةةةديت إلةةةةةةة   (1111دراســـــــة )ولا  لطفـــــــي،  فةةةةةةة  هةةةةةةةيم الدراسةةةةةةةات
ب ةةةةةةاء بر ةةةةةةافج لت فيةةةةةةة برةةةةةةض اليةةةةةةيم الأ لبقيةةةةةةة لطفةةةةةة  فةةةةةةا قبةةةةةة  الفدرسةةةةةةة باسةةةةةةت دام 

 ة.اليص
ـــــــا  فتحـــــــي،  التةةةةةةة  هةةةةةةةديت إلةةةةةةة  ترفةةةةةةةيم بر ةةةةةةةافج  (1111ودراســـــــة )لمي

 قصص  يودف إل  تفييز الييم الإ سا ية لطف  الروضة وتفري  دور اليصة.
ــــا  حمــــاد،  التةةةة  هةةةةديت إلةةةة  الترةةةةرف ىمةةةة  ياىميةةةةة  (1111ودراســــة )لمي

 بر افج قصص  لإكساب الطف  برض لوا ب الوى  السياس .
 ( bins,1994Robدراســــــــــــــــــــــــــــــة )ويةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةدىم هةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةيا الةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةر   

التةةةةة   كةةةةةدت ىمةةةةة  دور اليصةةةةةص يةةةةة  ( 1111ودراســـــة )العنـــــود ســـــعيد صـــــال ، 
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اةةةةارة الرفميةةةةات الريميةةةةة ولةةةةيب الا تفةةةةاء وزيةةةةادة  إاةةةةارة الفةةةةواط  و يةةةةالات الأطفةةةةا  وا 
 الحصيمة المغوية.

ةةةةةةةا ىمةةةةةةة  فةةةةةةةا تفامةةةةةةةن ف وليةةةةةةةة الحكةةةةةةة  لةةةةةةةدج الطفةةةةةةة  يسةةةةةةةوف تت ةةةةةةةي  وتأسيس 
د ال فسةةةةة  لطفةةةةة  الروضةةةةةة  لأ وةةةةةا الباحاةةةةةة اليصةةةةةص فةةةةةد لب  لتيةةةةةديم ففوةةةةةوم الصةةةةةفو 

فةةةةةة   هةةةةةةةم  شةةةةةةكا  التربيةةةةةةةر يةةةةةةة  حيةةةةةةاة الإ سةةةةةةةا   إي ترفةةةةةةة  ىمةةةةةة  تصةةةةةةةور لوا ةةةةةةةب 
الحيةةةةةاة، وتسةةةةةةاىد ىمةةةةةة  تكةةةةةةوي  اتلاهةةةةةةات وقةةةةةةيم فترةةةةةةددة، كفةةةةةةا   وةةةةةةا فةةةةةة  الأشةةةةةةكا  
اةةةةةةارة  الف يةةةةةةة الفحببةةةةةةة للؤطفةةةةةةا  بصةةةةةةفة  اصةةةةةةة  لأ وةةةةةةا تفةةةةةة حوم الفترةةةةةةة والبولةةةةةةة وا 

لفسةةةةةةةةاىدة للئبةةةةةةةةداع والفترةةةةةةةةة والبرةةةةةةةةد ىةةةةةةةة  ال يةةةةةةةةا ، وهةةةةةةةة  فةةةةةةةة  الأ ةةةةةةةةواع الأدبيةةةةةةةةة ا
 الرةبات الفكبوتة.

وهةةةةةةةة  فةةةةةةةة  الأدوات التةةةةةةةة  يفكةةةةةةةة     تسةةةةةةةةاهم يةةةةةةةة  ت فيةةةةةةةةة قةةةةةةةةدرات الطفةةةةةةةة  
 (1، 1111)شيما  عبد الفتاح،  الريمية.

ففةةةةا سةةةةب    مةةةةص إلةةةة    ةةةةن فةةةة   ةةةةلب  اليصةةةةة يفكةةةة  تيةةةةديم الفرموفةةةةات، وترةةةةدي  
 السموكيات.

 التعمم بالملاحظة أو النمذجة:
ترمةةةةةم الاسةةةةةتلابات  و الأ فةةةةةاط السةةةةةموكية اللديةةةةةدة ىةةةةة  طريةةةةة   وييصةةةةةد بةةةةةن

فلبحظةةةةةةة سةةةةةةموك الآ ةةةةةةري   و فةةةةةة   ةةةةةةلب  فلبحظةةةةةةة ال فةةةةةةايج، ويسةةةةةةف  يةةةةةة  هةةةةةةيم 
 .Modelingالتعمم القائم عمى الاقتدا  بالنموذج الحالة 

ـــــد )بانـــــدورا(   ةةةةةن تولةةةةةد فصةةةةةطمحات ىديةةةةةدة تسةةةةةت دم ى ةةةةةد التحةةةةةدث  ويؤك
سةةةةةةةةت دافا  الفحاكةةةةةةةةاة  و التيميةةةةةةةةد والةةةةةةةةترمم ىةةةةةةةة  الةةةةةةةةترمم بةةةةةةةةال فويج، ولكةةةةةةةة   كارهةةةةةةةةا ا

بالفلبحظةةةةةة وىمةةةةة  الةةةةةرةم فةةةةةة  يلةةةةةك يةةةةةإ  فصةةةةةةطمحات التيميةةةةةد والةةةةةترمم بالفلبحظةةةةةةة 
والةةةةةةترمم بةةةةةةال فويج ةالبةةةةةةا  فةةةةةةا تكةةةةةةو  قابمةةةةةةة لمتبةةةةةةاد ،    يفكةةةةةة  وضةةةةةة  إحةةةةةةداها  و 

 (In: Bussey & Bandura,1999) استرفالوفا فكا  الآ ر.
                                                                   استراتيجية التعمم بالنموذج:

ـــــذكر )فـــــاروق الروســـــان،     سةةةةةموب ال فيلةةةةةة ي رةةةةةد واحةةةةةدا   (111، 1111كمـــــا ي
فةةةةة  الأسةةةةةاليب الفرالةةةةةة يةةةةة  ترةةةةةدي  السةةةةةموك، و اصةةةةةة يةةةةة  فرحمةةةةةة الطفولةةةةةة، ويةةةةة  
الفواقةةةةةةةةف اللديةةةةةةةةدة، وكةةةةةةةةيلك يةةةةةةةة  كايةةةةةةةةر فةةةةةةةة   شةةةةةةةةكا  الترمةةةةةةةةيم الفترميةةةةةةةةة بةةةةةةةةال فو 
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 فرةةةةةةال ، وال فةةةةةةو المغةةةةةةو ، وال فةةةةةةو الالتفةةةةةةاى  كفةةةةةةا ي رةةةةةةد  سةةةةةةموب ال فيلةةةةةةة فةةةةةة  الا
الأسةةةةاليب التةةةة  ي سةةةةون  تطبييوةةةةا فةةةة   لةةةة  تحييةةةة  الأهةةةةداف الفرلةةةةوة ف وةةةةا،  و يةةةة  

 تحيي  الأهداف السموكية ال وائية والفتفامة ي   شكا  السموك الفرةوب.
يميةةةةةةةد  و يكتسةةةةةةةب الإ سةةةةةةةا  الكايةةةةةةةر فةةةةةةة  الأ فةةةةةةةاط السةةةةةةةموكية فةةةةةةة   ةةةةةةةلب  الت

الفحاكةةةةةاة  و فلبحظةةةةةة سةةةةةموك الآ ةةةةةري ، و حةةةةة   ربةةةةة   طفال ةةةةةا  رمةةةةةم    الرديةةةةةد فةةةةة  
 سةةةةةةاليب سةةةةةةموكوم واسةةةةةةتلاباتوم يكتسةةةةةةبو وا فةةةةةة   ةةةةةةلب  ىفميةةةةةةات التيميةةةةةةد والفحاكةةةةةةاة 

 سموك.مل
وه ةةةةةةةاك الرديةةةةةةةد فةةةةةةة  الدراسةةةةةةةات التةةةةةةة   كةةةةةةةدت ىمةةةةةةة     هةةةةةةةيم الاسةةةةةةةتراتيلية 

كسةةةةةةةةابوم السةةةةةةةةموكيات  يفكةةةةةةةة  الاسةةةةةةةةتفادة بوةةةةةةةةا يةةةةةةةة  فلةةةةةةةةا  الرفةةةةةةةة  فةةةةةةةة  الأطفةةةةةةةةا  وا 
 والأساليب الف تمفة.

ترةةةةةةدي  سةةةةةةموك الا طةةةةةةواء  (,1111O'Connerوأظ ــــــرت نتــــــائج دراســــــة )
 لدج  طفا  الحضا ة باست دام ال فيلة الفصورة.

ـــــرت دراســـــة )فيولـــــت فـــــؤاد إبـــــراهيم،  ياىميةةةةةة ال فيلةةةةةة يةةةةة   (1111وأظ 
 زيادة السموك التوايي .

ياىميةةةةة الةةةةترمم بال فيلةةةةة  (1111وأظ ــــرت دراســــة )أمينــــة محمــــد مختــــار، 
 ي  ترمم الفاابرة لدج الأطفا .

ـــــــاوي،  ـــــــي الفرم ـــــــدي عم ـــــــرت دراســـــــة )حم ياىميةةةةةةةة الةةةةةةةترمم  (1111وأظ 
 بال فيلة ي  إكساب الأطفا  الف ديري  لأسموب الترو .

ــــا ودوري  إلةةةة   ((Barnea & Dori,1999وتوصــــمت دراســــة بارني
كسةةةةةةةابوم ياىميةةةةةةةة الةةةةةةةترمم بال فيلةةةةةةةة يةةةةةةة  ت فيةةةةةةةة اليةةةةةةةدرة الفكا يةةةةةةة ة لةةةةةةةدج التلبفيةةةةةةةي، وا 

دراك ففوةةةةةةةوم  ففةةةةةةةاهيم لديةةةةةةةدة كالففةةةةةةةاهيم الفترميةةةةةةةة بالو دسةةةةةةةة، والتفايةةةةةةة  الرفةةةةةةةز ، وا 
 ال فويج.

إلةةةةة  ياىميةةةةةة ال فيلةةةةةة  (Horner,2001كمـــــا توصـــــمت دراســـــة هـــــورنير)
 ىم   داء الأطفا  الفتفا  ي  تكوي  ففووم  و حفظ قاىدة فري ة.
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 عناصر التعمم بالنموذج :
 ي  يستررض سموكا.ال فويج ال .1

 السموك اليج يستررضن ال فويج . .2

 الفلبحظ والفيمد اليج يلبحظ سموك ال فويج. .3

 تةةةةةائج السةةةةةموك ى ةةةةةد كةةةةة  فةةةةة  الفلبحةةةةةظ وال فةةةةةويج . ) لةةةةةودت ىبةةةةةد الوةةةةةادج  .4
،2000 ،263) 

 أنواع النماذج المقدمة لمطفل :
 يفك  تحديد ستة  فايج تساىد الطف  ىم  تطوير سموكن :

 ة التةةةةةةة  يسةةةةةةةر  ييوةةةةةةةا الطفةةةةةةة  لتحييةةةةةةة  هةةةةةةةدف فرةةةةةةةي ،  و ال فيلةةةةةةةة الفيصةةةةةةةود
الوصةةةةةةو  إلةةةةةة  درلةةةةةةة إتيةةةةةةا   داء الرفةةةةةة  شةةةةةةبين بةةةةةةال فويج  كإىلابةةةةةةن بسةةةةةةمطة 

 وتأاير هيا الفرد الفسف  بال فويج .
  ال فيلةةةةةةةةةةة الف ركسةةةةةةةةةةة،  وهةةةةةةةةةة  اسةةةةةةةةةةتلابة لأداء  فةةةةةةةةةةويج  فافةةةةةةةةةةن دو  تفكيةةةةةةةةةةر

 بالودف  و السبب.
  فيلةةةةةة سةةةةةموك  يةةةةةراد الأسةةةةةرة ال فيلةةةةةة التميائيةةةةةة: هةةةةة   فيلةةةةةة بةةةةةدو  هةةةةةدف  ك

 ي  إشباع الحالات الأولية للؤطفا  .
 . ال فيلة التفايمية: كاستفادة الطف  ف   يكارم لترمم  يكار لديدة 
  ،ال فيلةةةةةةة الغرضةةةةةةية: وهةةةةةة  الفحكوفةةةةةةة بغةةةةةةرض وهةةةةةةدف يريةةةةةةد الطفةةةةةة  تحيييةةةةةةن

 ويترمم بويم الطريية استفرار الأداء
 ءات التةةةةةة  تفارسةةةةةةوا ال فةةةةةةايج  فةةةةةةا  فيلةةةةةةة الربةةةةةةرة والفاةةةةةة ، يوةةةةةة   فيلةةةةةةة الأدا

، 2010يةةةةةة  الفلتفةةةةةة . )يوسةةةةةةف قطةةةةةةاف  ،  الشةةةةةةويرة والش صةةةةةةيات الفحترفةةةةةةة
106-108) 

 ،  (  كةةةةةد ىمةةةةة  ال فيلةةةةة المفظيةةةةةة ىةةةةة  262، 2000 فةةةةا )لةةةةةودت ىبةةةةةد الوةةةةاد
طريةةةةة  الكةةةةةلبم، ويةةةةةتفك  الفةةةةةرد فةةةةة   ةةةةةلب  هةةةةةيا ال ةةةةةوع فةةةةة  ال فيلةةةةةة    يةةةةةربط 

يتصةةةةرف يةةةة  ف تمةةةةف الفواقةةةةف  الرديةةةةد فةةةة  الأشةةةةياء الفريةةةةدة كفةةةةا يةةةةترمم كيةةةةف
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ةيةةةةةةر الفألويةةةةةةة لديةةةةةةن، وكيةةةةةةف يةةةةةةؤدج فوافةةةةةةن بطرييةةةةةةة فضةةةةةةبوطة.  يضةةةةةةا  كةةةةةةد 
ىمةةةةة   ةةةةةوع م ةةةةةر فةةةةة  ال فيلةةةةةة وهةةةةةو ال فيلةةةةةة الرفزيةةةةةة التةةةةة  تةةةةةتم ىةةةةة  طريةةةةة  

 التميفزيو  والأقلبم والصور ي  تشكي  الاتلاهات الالتفاىية.
 مصادر التعمم بالنموذج :

 ييييي  ي  الحياة الواقرية .التفاى  الفباشر بي  الأش اص الح .1

التفاىةةةةةةة  ةيةةةةةةةر الفباشةةةةةةةر ويتفاةةةةةةة  يةةةةةةة  وسةةةةةةةائ  الإىةةةةةةةلبم الف تمفةةةةةةةة كةةةةةةةالتميفزيو   .2
ةةةةةةا يفكةةةةةة  فةةةةةة   لبلةةةةةةن تفاةةةةةة  برةةةةةةض الأ فةةةةةةاط السةةةةةةموكية  والراديةةةةةةو وةيرهةةةةةةا . يض 

 فا : اليصص وتفاي  الش صيات التاري ية .

 التفاىةةةةةةة  الفباشةةةةةةةر الرفمةةةةةةة  بةةةةةةةي  الفلبحظةةةةةةةي  والفلبحةةةةةةةظ وييةةةةةةةوم ىمةةةةةةة  تيةةةةةةةديم .3
، ) حسةةةةةي   بةةةةةو ريةةةةةاش ،زهريةةةةةة ىبةةةةةد الحةةةةة التوليوةةةةةات والإرشةةةةةادات التيويفيةةةةةة . 

2007 ،272) 

 خصائص البطل موضوع النموذج 
 اليدوة  .1

 اليوة واللايبية . .2

 الالتفاىية . –الفرريية  –السمطة اللسفية  .3

 قادر ىم   داء السموك ال فويل . .4

 لدين اليدرة والسمطة ىم  ف ح الاواب والرياب  .5

 (11،  2010اء واليدرة ) يوسف قطاف  ، ادر الأد .6

 العوامل المؤثرة في التعمم بالنموذج 
ه ةةةةةاك ىوافةةةةة  تحةةةةةدد فةةةةةا إيا كةةةةةةا  ال فةةةةةويج فشةةةةةلر ا ىمةةةةة  التيميةةةةةد والفحاكةةةةةةاة  م لا 

 وف   هفوا :
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 الأش اص يوو الفكا ة الالتفاىية الرالية . .1

 الأش اص يوو اللايبية . .2

 فمحوظ .الأش اص يوو اليدرات الرالية والأداء ال .3

 الأيةةةةةةةةةةةةةةةةراد ييمةةةةةةةةةةةةةةةةدو  برضةةةةةةةةةةةةةةةةوم بشةةةةةةةةةةةةةةةةك   كبةةةةةةةةةةةةةةةةر إيا كةةةةةةةةةةةةةةةةا وا فتشةةةةةةةةةةةةةةةةابوي  .   .4
 ( 227،  2000) صالح  بو لادو ، 

وباسةةةةةتيراء تمةةةةةك الروافةةةةة   لةةةةةد اتسةةةةةا  ش صةةةةةية الشةةةةةويد فةةةةة  ال فيلةةةةةة، فةةةةة  حيةةةةةث 
كو ةةةةةةن بةةةةةةي  روحةةةةةةن يةةةةةةداء  لوط ةةةةةةن، بفةةةةةةا يلرةةةةةة  سةةةةةةفو الغايةةةةةةة و بةةةةةة  الفيصةةةةةةد ترفيةةةةةةز ا 

لمشةةةةةةويد تفكةةةةة  الطفةةةةةة  فةةةةة  الصةةةةةةفود  لصةةةةةاحبن، كفةةةةةا يرسةةةةةةم صةةةةةورة يه يةةةةةةة فشةةةةةرقة
 ال فس  إزاء تحد  الفيد.
 مزايا التعمم بالنموذج 

 ترمم ح  الفشكلبت . .1

 ترمم سموكيات فريدة . .2

  كار ياىمية ف  طر  الترمم الأ رج.  .3

 استاارة استلابات فولودة ي  ي يرة الفترمم. .4

 (262،  2000) لودت ىبد الوادج ،                
 وك .كف  و تحرير السم .5

 تسوي  ظوور السموك الفراد ترمفن . .6

 ترمم   فاط سموكية لديدة  .7

 (272،  2007) حسي   بو رياش ،زهرية ىبد الح  ،               
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يتضةةةةح ففةةةةا سةةةةب     ال فيلةةةةة تيةةةةدم فواقةةةةفع يفكةةةة  لمفةةةةرد ىةةةة  طرييوةةةةا ترمةةةةم 
سةةةةةةةموك لديةةةةةةةد،  و الإقةةةةةةةلب  فةةةةةةة  سةةةةةةةموك فشةةةةةةةك  دو  الحالةةةةةةةة إلةةةةةةة  الففارسةةةةةةةة  و 

لفباشةةةةةر، إي إ  الإ سةةةةةا  قةةةةةادر ىمةةةةة  الةةةةةترمم فةةةةة   ةةةةةلب  فلبحظتةةةةةن سةةةةةموك التةةةةةدىيم ا
الآ ةةةةةةةري   حيةةةةةةةث يتةةةةةةةأار باتلاهةةةةةةةاتوم، وفشةةةةةةةاىرهم، وتصةةةةةةةرياتوم، وهةةةةةةةيا ير ةةةةةةة     
ال فيلةةةةةةة ترفةةةةةة  ىمةةةةةة  التغييةةةةةةر يةةةةةة   داء ترمةةةةةةم الإ سةةةةةةا  بإكسةةةةةةابن   فاطةةةةةةا  سةةةةةةموكية 

 (1، 1111)عبد المنعم الدردير،  لديدة.
مفةةةةةةترمم، وهةةةةةة  فةةةةةة    لةةةةةةح  سةةةةةةاليب الةةةةةةترمم يترةةةةةةد ال فيلةةةةةةة قاىةةةةةةدة رئيسةةةةةةة ل

 و كارها ياىمية ى دفا تيتر  بإيضاحات وترمييات تيدفوا الفرمفة.                
 ابقةـات الســارطار النظري والدراسقين عمى ـعــت

 لبحةةةةةظ ففةةةةةا سةةةةةب   ةةةةةدرة الدراسةةةةةات الرربيةةةةةة التةةةةة  ت اولةةةةةت فوضةةةةةوع الصةةةةةفود 
د ال فسةةةةةة  بةةةةةةالبرافج، ودور الأسةةةةةةرة ال فسةةةةةة  لةةةةةةدج ىي ةةةةةةة الدراسةةةةةةة، وتحسةةةةةة  الصةةةةةةفو 

الكبيةةةةر يةةةة  الصةةةةفود ال فسةةةة ، يضةةةةاف إلةةةة  تمةةةةك ال ةةةةدرة البحايةةةةة فةةةةا يفرضةةةةن الواقةةةة  
فةةةةةةة  حالةةةةةةةة فمحةةةةةةةة لتيةةةةةةةديم بةةةةةةةرافج تسةةةةةةةوم يةةةةةةة  التفاىةةةةةةة  الإيلةةةةةةةاب  فةةةةةةة  الضةةةةةةةغوط 
ال فسةةةةية للؤطفةةةةا  بفةةةةا يرةةةةزز اسةةةةترادة تةةةةواز  الطفةةةة  و رولةةةةن فةةةة  الفح ةةةةة ال فسةةةةية 

 .دو   م  ي  وظائفن ال فسية
 مدى إفادة الدراسة الحالية من المنطمقات النظرية والدراسات السابقة:

تةةةةةةتم ص اسةةةةةةتفادة الدراسةةةةةةة الحاليةةةةةةة فةةةةةة  الف طميةةةةةةات ال ظريةةةةةةة، والدراسةةةةةةات السةةةةةةابية 
 ي :
  صةةةةةياةة الفةةةةةروض، تصةةةةةفيم وا  تةةةةةاج  دوات الدراسةةةةةة، و ةةةةةوع البر ةةةةةافج الفسةةةةةت دم

 والف ية اليائفة ىمين، و براد الصفود ال فس .

 د فةةةةة  ولةةةةةود ىلبقةةةةةة طرديةةةةةة بةةةةةي   فةةةةةو  برةةةةةاد الصةةةةةفود ال فسةةةةة  وتةةةةةدريب التأكةةةةة
الأطفةةةةةةةةا  ىمةةةةةةةة  فواراتةةةةةةةةن بالأسةةةةةةةةاليب والاسةةةةةةةةتراتيليات الف اسةةةةةةةةبة لطفةةةةةةةة  هةةةةةةةةيم 

 الفرحمة.



 قائم عمى التعمم بالنمذجةبرنامج قصصي 
 

 
 

- 111 - 

 رغدة أحمد حممي د.

   إدراك الةةةةةدور الكبيةةةةةر الةةةةةي  تمربةةةةةن اليصةةةةةص والحكايةةةةةات، و هفيتوةةةةةا البالغةةةةةة يةةةةة
إكسةةةةةةةةاب الطفةةةةةةةة  الرديةةةةةةةةد فةةةةةةةة  السةةةةةةةةموكيات وتحسةةةةةةةةي  الكايةةةةةةةةر فةةةةةةةة  الفشةةةةةةةةكلبت 

 لاضطرابات.وا

  فرريةةةةة إسةةةةوام بةةةةرافج الةةةةترمم بال فيلةةةةةة يةةةة  ترةةةةدي  السةةةةموكيات وترمةةةةم سةةةةةموكيات
 لديدة.

وقةةةةةةةةةد  سةةةةةةةةةوفت ى اصةةةةةةةةةر الإيةةةةةةةةةادة فةةةةةةةةة  الف طميةةةةةةةةةات ال ظريةةةةةةةةةة، والدراسةةةةةةةةةات 
السةةةةةةةةابية يةةةةةةةة  اللا ةةةةةةةةب التطبييةةةةةةةة  لمدراسةةةةةةةةة الحاليةةةةةةةةة، ويلةةةةةةةةك ىبةةةةةةةةر قيةةةةةةةةام الباحاةةةةةةةةة 

 فويج يةةةةةة  تحسةةةةةةي  بتصةةةةةةفيم بر ةةةةةةافج قصصةةةةةة  قةةةةةةائم ىمةةةةةة  اسةةةةةةتراتيلية الةةةةةةترمم بةةةةةةال
الصةةةةةةةةةفود ال فسةةةةةةةةة  لأطفةةةةةةةةةا  شةةةةةةةةةوداء الشةةةةةةةةةرطة واللةةةةةةةةةيش الفصةةةةةةةةةر  بفحايظةةةةةةةةةات: 

 الفيوم، والليزة، والياهرة.
 ةــــروض الدراســــف

يةةةةؤد  البر ةةةةافج اليصصةةةة  اليةةةةةائم ىمةةةة  الةةةةترمم بةةةةال فويج لةةةةةدج  ب ةةةةاء الشةةةةوداء إلةةةةة  
 تحسي  الصفود ال فس  ويلك ف   لب  الفروض الآتية:

لةةةةةة إحصةةةةةائية بةةةةةي  فتوسةةةةةطات رتةةةةةب درلةةةةةات الفلفوىةةةةةة تولةةةةةد يةةةةةرو  يات دلا .1
التلريبيةةةةةةة يةةةةةة  التطبييةةةةةةي  اليبمةةةةةة  والبرةةةةةةد  لفييةةةةةةاس تيةةةةةةدير الصةةةةةةفود ال فسةةةةةة  

 ي  اتلام اليياس البرد .

لا تولةةةةةةةةةد يةةةةةةةةةةرو  يات دلالةةةةةةةةةة إحصةةةةةةةةةةائية بةةةةةةةةةي  فتوسةةةةةةةةةةطات رتةةةةةةةةةب درلةةةةةةةةةةات  .2
الفلفوىةةةةة التلريبيةةةةة يةةةة  التطبييةةةةي  اليبمةةةة  والبرةةةةد  لفييةةةةاس تيةةةةدير الصةةةةفود 

  .ال فس

لا تولةةةةةةةةةةد يةةةةةةةةةةرو  يات دلالةةةةةةةةةةة إحصةةةةةةةةةةائية بةةةةةةةةةةي  فتوسةةةةةةةةةةط  رتةةةةةةةةةةب درلةةةةةةةةةةات  .3
الفلفوىةةةةةةةةةة التلريبيةةةةةةةةةة يةةةةةةةةة  التطبييةةةةةةةةةي  البرةةةةةةةةةد  والتتبرةةةةةةةةة  لفييةةةةةةةةةاس تيةةةةةةةةةدير 

 الصفود ال فس .
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تولةةةةةةةةةةةد يةةةةةةةةةةةرو  يات دلالةةةةةةةةةةةة إحصةةةةةةةةةةةائية بةةةةةةةةةةةي  فتوسةةةةةةةةةةةطات رتةةةةةةةةةةةب درلةةةةةةةةةةةات  .4
الفلفةةةةةةةةوىتي  التلريبيةةةةةةةةة والضةةةةةةةةابطة يةةةةةةةة  التطبيةةةةةةةة  البرةةةةةةةةد  لفييةةةةةةةةاس تيةةةةةةةةدير 

 ي  اتلام الفلفوىة التلريبية.الصفود ال فس  

 ةــــرا ات الدراســــــإج
يتضةةةةةةةف  هةةةةةةةيا الفحةةةةةةةور إلةةةةةةةراءات الدراسةةةةةةةة الحاليةةةةةةةة التةةةةةةة  اىتفةةةةةةةدت ىميوةةةةةةةا 
الدراسةةةةةةةةة لتحييةةةةةةةة   هةةةةةةةةدايوا، التةةةةةةةة  تتفاةةةةةةةة  يةةةةةةةة : الفةةةةةةةة وج، والتصةةةةةةةةفيم التلريبةةةةةةةة ، 
والري ةةةةةةةةةةة، والأدوات، والأسةةةةةةةةةةاليب الإحصةةةةةةةةةةائية يةةةةةةةةةة  فراللةةةةةةةةةةة الفةةةةةةةةةةروض، و  يةةةةةةةةةةةرا  

 راسة  وييفا يأت  ىرض تفصيم  لر اصر الفحور.إلراءات الد
 أولًا: من ج الدراسة:

اسةةةةةةةةةت دفت الدراسةةةةةةةةةة الحاليةةةةةةةةةة الفةةةةةةةةة وج شةةةةةةةةةبن التلريبةةةةةةةةة  لةةةةةةةةةيلبئم فتغيةةةةةةةةةرات 
الدراسةةةةة، ويي ةةةةا لمشةةةةروط التةةةة  تحةةةةدد الظةةةةاهرة الفدروسةةةةة بوةةةةدف الكشةةةةف ىةةةة  الآاةةةةار 

دة قربيةةةة الفةةةةدج التةةةة  تظوةةةةر ىمةةةة  ىي ةةةةة فحةةةةدودة فةةةة  الأطفةةةةا  ىيةةةةب تررضةةةةوم لفةةةةا
 فري ة ترةب الباحاة ي  الكشف ى  تأايرها ىميوم.

 ثانياً: التصميم التجريبي المستخدم:
اسةةةةةةةةةةةت دفت الدراسةةةةةةةةةةةة التصةةةةةةةةةةةفيم التلريبةةةةةةةةةةة  ي  الفلفةةةةةةةةةةةوىتي  الضةةةةةةةةةةةابطة 
والتلريبيةةةةةةةةة، كفةةةةةةةةا تةةةةةةةةم اسةةةةةةةةت دام الباةةةةةةةةة قياسةةةةةةةةات: )اليبمةةةةةةةة ، والبرةةةةةةةةد ، والتتبرةةةةةةةة ( 

ود ال فسةةةةةة  لأب ةةةةةةاء بوةةةةةةدف ا تبةةةةةةار ياىميةةةةةةة البر ةةةةةةافج اليصصةةةةةة  يةةةةةة  تةةةةةةدىيم الصةةةةةةف
 الشوداء.

 ثالثاً: اشتقاق عينة الدراسة:
تكةةةةةةةةو  فلتفةةةةةةةة  الدراسةةةةةةةةة فةةةةةةةة   طفةةةةةةةةا  شةةةةةةةةوداء الشةةةةةةةةرطة  مجتمــــــــة الدراســــــــة: .1

 والليش الفصر  بفحايظات:  الفيوم، والليزة، والياهرة.
ا يسةةةةةةفت ىي ةةةةةةة الدراسةةةةةةة إلةةةةةة : ىي ةةةةةةة اسةةةةةةتطلبىية، وىي ةةةةةةة  عينــــــة الدراســــــة: .1

 تلريبية، وىي ة ضابطة.
 تةةةةةةةةم ا تيةةةةةةةةار ىي ةةةةةةةةة الدراسةةةةةةةةة الاسةةةةةةةةتطلبىية ففامةةةةةةةةة ســــــــتطلاعية: العينــــــــة الا

لفواصةةةةةفات ىي ةةةةةة الدراسةةةةةة الأساسةةةةةية ىةةةةة  طريةةةةة  لفريةةةةةة الفحةةةةةاربي  اليةةةةةدفاء 
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( فةةةةة  الإ ةةةةةاث، 5( فةةةةة  الةةةةةيكور، و)5 طفةةةةةا  (  )10بةةةةةالفيوم، وتكو ةةةةةت فةةةةة  )
 ف   طفا  شوداء الشرطة والليش الفصر .

بيةةةةةة  فييةةةةةةاس تيةةةةةةدير ( سةةةةةة وات، وتةةةةةةم تط7 – 6تراوحةةةةةةت  ىفةةةةةةارهم فةةةةةةا بةةةةةةي  )
الصةةةةةةفود ال فسةةةةةةة ، وتةةةةةةةم الاسةةةةةةترا ة بأفوةةةةةةةات الأطفةةةةةةةا ، كفةةةةةةا قافةةةةةةةت الباحاةةةةةةةة 
بةةةةةإلراء التلربةةةةةة الاسةةةةةتطلبىية الفبدئيةةةةةة لمدراسةةةةةة، وكةةةةةا  الوةةةةةدف ف وةةةةةا التأكةةةةةد 
فةةةةةة  فةةةةةةدج فلبءفةةةةةةة فحتةةةةةةوج البر ةةةةةةافج لأهدايةةةةةةن الفوضةةةةةةوىة، وتحديةةةةةةد الةةةةةةزف  

  يلمةةةةةةس ىميوةةةةةةا الف اسةةةةةةب لأ شةةةةةةطتن وتدريباتةةةةةةن، والترةةةةةةرف ىمةةةةةة  الكيفيةةةةةةة التةةةةةة
الأطفةةةةةةةا   ا ةةةةةةةاء ت ةةةةةةةاو  اليصةةةةةةةص، وتوصةةةةةةةمت الدراسةةةةةةةة إلةةةةةةة  ضةةةةةةةرورة تيةةةةةةةديم 

 لمسة تفويدية لمترارف و م  روح الألفة والفحبة بي وا وبي  الأطفا .
 :ــــة الأساســــية طفةةةةلب ( حصةةةةمت 22كا ةةةةت الري ةةةةة الأساسةةةةية فكو ةةةةة فةةةة  ) العين

لفتةةةةةرة ( فةةةةة   ب ةةةةةاء الشةةةةةوداء يةةةةة  ا70ىمةةةةةيوم الباحاةةةةةة فةةةةة  قائفةةةةةة تتكةةةةةو  فةةةةة  )
 .2018إل   2011ف  

وا تبةةةةرت الري ةةةةة الأساسةةةةية برةةةةد حسةةةةاب تلةةةةا س الري ةةةةة حسةةةةب السةةةة  الفلبئةةةةم 
( سةةةةةة وات، والفسةةةةةةتوج الاقتصةةةةةةاد ، ودرلةةةةةةات 7 – 6لمفرحمةةةةةةة الرفريةةةةةةة فةةةةةة  )

 طفلب (. 22الا تبار اليبم ، وتوقيت استشواد الأب يكا ت )
فلفةةةةةوىتي    طفةةةةةلب ( بطرييةةةةةة ىشةةةةةوائية إلةةةةة 22تةةةةةم تيسةةةةةيم الري ةةةةةة الأساسةةةةةية )

(، والاا يةةةةةةةةة ) 11ضةةةةةةةةابطة، وتلريبيةةةةةةةةة، الأولةةةةةةةة  ) (، الأولةةةةةةةة   11طفةةةةةةةةلب  طفةةةةةةةةلب 
 ضابطة لا تتررض لمبر افج، والاا ية تلريبية تتررض لمبر افج.

تةةةةةةم تةةةةةةدريب يريةةةةةة  فسةةةةةةاىدات لمتلفةةةةةة  فةةةةةة  الأطفةةةةةةا  لت فيةةةةةةي   شةةةةةةطة البر ةةةةةةافج 
 وكا  يلك ي :
  اد  ضباط شرطة الفيوم  .1
 س ف   كتوبر. اد  الأف  الفركز  بالساد .2
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 (1جدول )
 يوض  توزية عينة الدراسة

 
 مجموع إناث ذكور المجموعة
 11 6 5 ضابطة
 11 6 5 تلريبية

 
 التجانس والتكافؤ بين المجموعتين:

 التكافؤ في العمر الزمنى  –أ 
 س وات 7 – 6تم ا تيار لفي  الأطفا  ي  الفستوج الرفر  ف  

 ي للأطفال:التكافؤ في مقياس الصمود النفس-ن 
ولمتحيةةةةة  فةةةةة  التكةةةةةايؤ بةةةةةي  الفلفةةةةةوىتي  الضةةةةةابطة والتلريبيةةةةةة يةةةةة  الييةةةةةاس اليبمةةةةة  

لمري ةةةةةات  mann- whitneyلفييةةةةةاس الصةةةةةفود ال فسةةةةة  تةةةةةم اسةةةةةت دام ا تبةةةةةار 
 الفستيمة، وييفا يأت  لدو  يوضح  تائج هيا الا تبار:

                          
 (1جدول )

لمكشف عن دلالة الفروق بين متوسطات رتن   mann- whitneyنتائج اختبار 
( في القياس القبمي 11( والضابطة )ن=11درجات المجموعتين التجريبية )ن=

 لمصمود النفسي
 

متوسط  العدد المتغير
 الرتن

مجموع 
 الرتن

Z الدلالة 

اليياس 
اليبم  
 لمصفود

 0.742 -0.329 131.50 11.95 11 ضابطة

 121.50 11.05 11 تلريبية
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( يتضةةةةح ىةةةةدم ولةةةةود يةةةةرو  بةةةةي  الفلفةةةةوىتي   2 ةةةةلب  تحميةةةة   تةةةةائج اللةةةةدو  ) فةةةة 
 ةير دالة احصائيا Zحيث إ  قيفة 

ةةةةةةةا–كفةةةةةةةا يتضةةةةةةةح  ( ةيةةةةةةةر دالةةةةةةةة zفةةةةةةة  اللةةةةةةةدو  السةةةةةةةاب     قيفةةةةةةةة ) - يضع
إحصةةةةةةةةةائيا   ففةةةةةةةةةا يةةةةةةةةةد  ىمةةةةةةةةة  ىةةةةةةةةةدم ولةةةةةةةةةود يةةةةةةةةةرو  يات دلالةةةةةةةةةة إحصةةةةةةةةةائية بةةةةةةةةةي  

الضةةةةةةةةابطة يةةةةةةةة  فتوسةةةةةةةةطات رتةةةةةةةةب درلةةةةةةةةات الأطفةةةةةةةةا  يةةةةةةةة  الفلفوىةةةةةةةةة التلربيةةةةةةةةة و 
الييةةةةةاس اليبمةةةةة  ىمةةةةة  فييةةةةةاس الصةةةةةفود ال فسةةةةة   الأفةةةةةر الةةةةةي  يؤكةةةةةد ولةةةةةود تكةةةةةايؤ 

 بي  الفلفوىتي  ي  فيياس الصفود ال فس  للؤطفا .
 التكافؤ في نسبة ذكا  الأطفال :-ج 

بةةةةةي  الفلفةةةةةوىتي  الضةةةةةابطة والتلريبيةةةةةة يةةةةة   سةةةةةبة الةةةةةيكاء،  ولمتحيةةةةة  فةةةةة  التكةةةةةايؤ
لتيةةةةةدير  سةةةةةبة الةةةةةيكاء، وفةةةةة  اةةةةةم حسةةةةةاب دلالةةةةةة تةةةةةم اسةةةةةت دام ا تبةةةةةار رسةةةةةم الرلةةةةة  

لمري ةةةةةةةةةةات الفسةةةةةةةةةةتيمة ، واللةةةةةةةةةةدو  الآتةةةةةةةةةة    mann-whitneyالفةةةةةةةةةةرو  باسةةةةةةةةةةت دام 
 يوضح  تائج هيا الا تبار:

 (1جدول )
 لمكشف عن دلالة الفروق بين   mann-whitneyنتائج اختبار 

 متوسطات رتن نسبة الذكا 
 

 العدد 
متوسط 
 الرتن

 الدلالة Z مجموع الرتن

 
 134.50 12.23 11 ضابطة

0.528- 0.597 
 118.50 10.77 11 تلريبية

 
( ةيةةةةةةر دالةةةةةةة إحصةةةةةةائيا   بفةةةةةةا يةةةةةةد  ىمةةةةةة  z(     قيفةةةةةةة )3يتضةةةةةةح فةةةةةة  اللةةةةةةدو  )

ىةةةةةدم ولةةةةةود يةةةةةرو  يات دلالةةةةةة إحصةةةةةائية بةةةةةي  فتوسةةةةةط  رتةةةةةب درلةةةةةات الأطفةةةةةا  
يةةةةة  الفلفوىةةةةةة التلريبيةةةةةة والضةةةةةابطة يةةةةة   سةةةةةبة الةةةةةيكاء الأفةةةةةر الةةةةةي  يؤكةةةةةد ولةةةةةود 

 تكايؤ بي  الفلفوىتي  ي   سبة اليكاء.
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ـــافؤ بـــين المجمـــوعتين التجريبيـــة والضـــابطة وفقـــاً لممســـتوى الاقتصـــادي  -د التك
 والاجتماعي:

تةةةةةم ا تيةةةةةار الأطفةةةةةا  فةةةةة   ب ةةةةةاء الشةةةةةوداء حسةةةةةب فو ةةةةةة الأب  حتةةةةة  يفكةةةةة  إرلةةةةةاع 
التيةةةةةةدم يةةةةةة  الصةةةةةةفود ال فسةةةةةة  إلةةةةةة  البر ةةةةةةافج اليصصةةةةةة  اليةةةةةةائم ىمةةةةةة  ي يةةةةةةة الةةةةةةترمم 

 بال فويج.
 (1جدول )

 تجانس أطفال المجموعتين الضابطة والتجريبية في 
 المستوى الاقتصادي والاجتماعي

 
  م نة الأن  المجموعة

 

 جيش شرطة

 ضابط
 في  
 شرطة

 ضابط
صف  
 ضابط

 ىسكر  فل د

 3 2 3 1 2 التلريبية
 3 2 3 1 2 الضابطة

ــــت استشــــ اد  -ه ــــاً لتوقي ــــة والضــــابطة وفق ــــوعتين التجريبي ــــين المجم ــــافؤ ب التك
 الأن:

وقةةةةةد تةةةةةم ا تبةةةةةار الأطفةةةةةا  حسةةةةةب وقةةةةةت استشةةةةةواد الأب حيةةةةةث الا تيةةةةةار فةةةةة  الفتةةةةةرة 
(2015– 2018.) 

 ةـــــأدوات الدراس
 شةةةةةةةةار الرديةةةةةةةةد فةةةةةةةة  ىمفةةةةةةةةاء الةةةةةةةة فس إلةةةةةةةة   هفيةةةةةةةةة الصةةةةةةةةفود ال فسةةةةةةةة  لمفةةةةةةةةرد 
بوصةةةةةةفن فوةةةةةةارة تفك ةةةةةةن فةةةةةة  الحيةةةةةةاة بإيلابيةةةةةةة، ويةةةةةةتم احتسةةةةةةابن ويي ةةةةةةا لدرلةةةةةةة الطفةةةةةة  
ىمةةةةةةة  فييةةةةةةةاس الصةةةةةةةفود ال فسةةةةةةة ، فةةةةةةة   ةةةةةةةلب  قةةةةةةةراءات الباحاةةةةةةةة للؤطةةةةةةةر ال ظريةةةةةةةة 
والدراسةةةةةةةات السةةةةةةةابية ال اصةةةةةةةة بالصةةةةةةةفود ال فسةةةةةةة  توصةةةةةةةمت إلةةةةةةة  تصةةةةةةةفيم فييةةةةةةةاس 

 فا  حو  هيا الففووم.للؤط
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وتتحةةةةةةةةةةةدد  دوات الدراسةةةةةةةةةةةة بحسةةةةةةةةةةةب طبيرةةةةةةةةةةةة  هةةةةةةةةةةةدايوا وىي توةةةةةةةةةةةا، وبفةةةةةةةةةةةا    
الدراسةةةةةةة الحاليةةةةةةة توةةةةةةدف إلةةةةةة  الترةةةةةةرف ىمةةةةةة  ياىميةةةةةةة البر ةةةةةةافج اليصصةةةةةة  اليةةةةةةائم 
ىمةةةةةة  الةةةةةةترمم بةةةةةةال فويج يةةةةةة  تحسةةةةةةي  الصةةةةةةفود ال فسةةةةةة  لأب ةةةةةةاء الشةةةةةةوداء، ولتحييةةةةةة  

 ة:هيا الودف قافت الباحاة باست دام الأدوات الآتي
 )إىداد الباحاة(فيياس تيدير الصفود ال فس  للؤطفا .  .1
 )إىداد الباحاة(البر افج اليصص  اليائم ىم  الترمم بال فويج.  .1

 مقياس تقدير الصمود النفسي للأطفال: )إعداد الباحثة(  .1

هةةةةةو الأداة التةةةةة  يةةةةةتم ىةةةةة  طرييوةةةةةا قيةةةةةاس الصةةةةةفود ال فسةةةةة  لأب ةةةةةاء الشةةةةةوداء، وهةةةةةو 
 فدج قدرة اب وا ىم  إدارتن لمفح  والأزفات. اص بالأم لمتررف ىم  

 كيفية إعداد مقياس تقدير الصمود النفسي:
تيةةةةةةدير الصةةةةةةفود ال فسةةةةةة  اىتفةةةةةةدت الباحاةةةةةةة ىمةةةةةة  الفصةةةةةةادر  ى ةةةةةةد إىةةةةةةداد فييةةةةةةاس

 الآتية:
 فا تضف تن الدراسات والبحوث ف   تائج وتوصيات. .1
 الأدب التربو  والكتب والفرال . .2
 س  فا :الفياييس ال اصة بالصفود ال ف .3

  ، (2017فيياس الصفود ال فس . )س اء سميفا ، ح ا  زك 
  ،  (2015فيياس الصفود ال فس . )إيفا  سرفي 
  ، (2011فيياس الصفود ال فس . )فحفد البحير 
  ،فييةةةةةةةاس الصةةةةةةةفود ال فسةةةةةةة  الفصةةةةةةةور للؤطفةةةةةةةا . ) سةةةةةةةفاء فحفةةةةةةةد  اصةةةةةةةر

2017) 
  ، (2010فيياس الصفود ال فس . )فحفد ىافا 
  ال فس فيياس الصفود. (Karkkainen&Etal,2009) 

 وصف مقياس تقدير الصمود النفسي:
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وبرةةةةةةةةد الاطةةةةةةةةلبع ىمةةةةةةةة  الفيةةةةةةةةاييس والأطةةةةةةةةر ال ظريةةةةةةةةة والدراسةةةةةةةةات السةةةةةةةةابية 
ال اصةةةةةةةة بالصةةةةةةةفود ال فسةةةةةةة  وتحميةةةةةةة  فضةةةةةةةفو وا حةةةةةةةددت الباحاةةةةةةةة  برةةةةةةةاد فييةةةةةةةاس 
التيةةةةةدير الحةةةةةال ، وفةةةةة  اةةةةةم توصةةةةةمت إلةةةةةة  ففرداتةةةةةن،  ىيةةةةةب يلةةةةةك تصةةةةةفيم اسةةةةةةتبا ة 

مترةةةةةرف ىمةةةةة  احتيالةةةةةات الأم فةةةةة   ب ائوةةةةةا تلةةةةةام الفشةةةةةكلبت الطارئةةةةةة يةةةةة  ففتوحةةةةةة ل
ش صةةةةةةياتوم فةةةةةة  لةةةةةةراء استشةةةةةةواد الوالةةةةةةد، وبرةةةةةةد لفةةةةةة  الففةةةةةةردات كا ةةةةةةت الففةةةةةةردات 

( ففةةةةةةةردة تغطةةةةةةة   فسةةةةةةةة  برةةةةةةةاد هةةةةةةة : )توكيةةةةةةةد الةةةةةةةيات، والتفةةةةةةةاؤ ، والرلبقةةةةةةةات 30)
 الالتفاىية، والإيفا  باليدر، والراطفة(.

 طريقة التطبيق:
ييةةةةةةاس ليكةةةةةةو  فييةةةةةةاس تيةةةةةدير يرةةةةةةرض ىمةةةةةة  الأم وهةةةةةةو   سةةةةةةب تةةةةةم ب ةةةةةةاء الف

شةةةةةك  لفحتةةةةةوج الفييةةةةةاس وتيةةةةةوم الأم با تيةةةةةار اسةةةةةتلابة واحةةةةةدة فةةةةة   فسةةةةةة بةةةةةدائ ، 
 –كايةةةةرا   –لمتربيةةةةر ىةةةة  فسةةةةتوج طفموةةةةا يةةةة  هةةةةيا الب ةةةةد، وهةةةةيم البةةةةدائ  هةةةة : )دائفةةةةا  

  بدا (. – ادرا   – حيا ا  
 فسي:رية لمقياس تقدير الصمود النالخصائص السيكومت

برةةةةةةةد صةةةةةةةياةة الفييةةةةةةةاس يةةةةةةة  شةةةةةةةكمن الفبةةةةةةةدئ  تةةةةةةةم تطبييةةةةةةةن ىمةةةةةةة  برةةةةةةةض 
( طفةةةةةةةلب  لمتحيةةةةةةة  فةةةةةةة  ف اسةةةةةةةبتن، 18الأطفةةةةةةةا  بواسةةةةةةةطة الأفوةةةةةةةات وكةةةةةةةا  ىةةةةةةةددهم )

 وصدقن، واباتن:
 حسان صدق تقدير الصمود النفسي: .1

 وقد است دفت الباحاة الطر  الآتية لحساب الصد :
 الصدق الظاهري: - أ

فةةةةة  السةةةةادة الفحكفةةةةةي  وال بةةةةراء يةةةةة   (10تةةةةم ىةةةةةرض فييةةةةاس التيةةةةةدير ىمةةةة  )
فلةةةةا  ىمةةةةم الةةةة فس التربةةةةو  وريةةةةاض الأطفةةةةا ، وقةةةةد ط م ةةةةب فةةةة وم إبةةةةداء الةةةةر   

 ييفا يأت :
 . فدج ارتباط الففردات بالأبراد ي  ضوء الترريف الإلرائ 
 . وضوح الب ود وتغطيتوا لأبراد الصفود ال فس 
 .صحة الب ود وف اسبتوا لمفرحمة الرفرية 
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  و ترةةةةةةدي  فةةةةةةا يرو ةةةةةةن سةةةةةةيادتوم ف اسةةةةةةبا  لتحييةةةةةة  إضةةةةةةاية  و حةةةةةةيف 
 هدف الفيياس.

%( وتةةةةةةم حةةةةةةيف الربةةةةةةارات الفكةةةةةةررة والسةةةةةةالبة 90وقةةةةةةد تةةةةةةم قبةةةةةةو  الففةةةةةةردات ب سةةةةةةبة )
 فا :

 ( 1جدول ) 
 

 المفردة م

 يياط  حديث الكبار 1

 يكرم اليهاب إل  ال اد  2

 ي اف ف  الفواقف اللديدة 3

 يصم  كايرا 4

 
السةةةةةابية  صةةةةةبح الفييةةةةةاس يةةةةة  صةةةةةورتن ال وائيةةةةةة يتكةةةةةو  فةةةةة   وبرةةةةةد حةةةةةيف الربةةةةةارات

 ففردة . 30
 ثبات مقياس تقدير الصمود النفسي: - ن

ـــــق: تةةةةةم التحيةةةةة  فةةةةة  الابةةةةةات باسةةةةةت دام طرييةةةةةة إىةةةةةادة  طريقـــــة إعـــــادة التطبي
( 5الا تبةةةةةةار بفاصةةةةةة  زف ةةةةةة  قةةةةةةدرم  سةةةةةةبوىا  ىمةةةةةة  ىي ةةةةةةة التي ةةةةةةي  وىةةةةةةددها )

الكميةةةةةةةةةة لفييةةةةةةةةةاس  **( يةةةةةةةةة  الدرلةةةةةةةةةة0.832 طفةةةةةةةةةا ، وولةةةةةةةةةد   ةةةةةةةةةن يسةةةةةةةةةاو  )
التيةةةةدير، ويتضةةةةةح ففةةةةةا سةةةةةب     ه ةةةةةاك ارتبةةةةةاط بةةةةةي  درلةةةةةات التطبييةةةةةي  الأو  

( وبالتةةةةةةال  0.01والاةةةةةةا   هةةةةةةيا الارتبةةةةةةاط دا  إحصةةةةةةائيا  ى ةةةةةةد فسةةةةةةتو  دلالةةةةةةة )
يالفييةةةةةةاس يتفتةةةةةةة  بدرلةةةةةةة ابةةةةةةةات ىاليةةةةةةة يفكةةةةةةة  الواةةةةةةو  بوةةةةةةةا، ويلرمةةةةةةن قةةةةةةةابلب  

 لمتطبي .
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 طريقة التصحي :
ود ال فسةةةةةة  يرطةةةةةة  لكةةةةةة  بةةةةةةدي  فةةةةةة  البةةةةةةدائ  لتصةةةةةةحيح  فييةةةةةةاس تيةةةةةةدير الصةةةةةةف

  بةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةدا (  – ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةادرا   – حيا ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةا   –كايةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةرا   –درلةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة بالترتيةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةب )دائفةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةا  
(، وفةةةةةة  ه ةةةةةةا يةةةةةةإ  الدرلةةةةةةة ال وائيةةةةةةة التةةةةةة  يحصةةةةةة  ىميوةةةةةةا 1 – 2 – 3 – 4 – 5)

 ( درلة.30( إل  )150الطف  برد تطبي  الفيياس  صبحت تتراوح فا بي  )
مم بـــالنموذج لأبنـــا  شـــ دا  الواجـــن البرنـــامج القصصـــي القـــائم عمـــى الـــتع .1

 الوطني:

ترتفةةةةةةةةد يمسةةةةةةةةفة ب ةةةةةةةةاء البر ةةةةةةةةافج يةةةةةةةة  الدراسةةةةةةةةة الحاليةةةةةةةةة ىمةةةةةةةة  اسةةةةةةةةتراتيلية الةةةةةةةةترمم 
بةةةةةةال فويج  حيةةةةةةث يةةةةةةتم تيةةةةةةديم  فةةةةةةايج للؤطفةةةةةةا  يةةةةةة  صةةةةةةورة قصصةةةةةةية، بفةةةةةةا يشةةةةةةك  

ا يتم تيديفن وتدريب الأطفا  ىمين لتحسي  الصفود ال فس  لوم.  بر افل 
  فةةةةةة  فلفوىةةةةةةة فةةةةةة  اليصةةةةةةص اليائفةةةةةةة ىمةةةةةة  ويتكةةةةةةو  البر ةةةةةةافج اليصصةةةةةة

الةةةةةةةةةترمم بةةةةةةةةةال فويج، والتةةةةةةةةة  صةةةةةةةةةففت لتحسةةةةةةةةةي  الصةةةةةةةةةفود ال فسةةةةةةةةة  ىبةةةةةةةةةر فحتةةةةةةةةةوج 
قصصةةةةة  هةةةةةادف يرةةةةةرض  فةةةةةايج إيلابيةةةةةة لةةةةةةدج  بطةةةةةا  اليصةةةةةص الةةةةةيي  هةةةةةم يةةةةةة  
الأسةةةةاس  طفةةةةا  ييةةةةدوا مبةةةةائوم بةةةة فس  سةةةةباب استشةةةةواد  وليةةةةاء  فةةةةور ىي ةةةةة البحةةةةث، 

قصةةةةةةةةارج لوةةةةةةةةدهم إلةةةةةةةة     حييةةةةةةةةوا  وصةةةةةةةةفدوا إلةةةةةةةة     اسةةةةةةةةترادوا تةةةةةةةةواز وم، وبةةةةةةةةيلوا
 ال لاح وي روا بإ لازاتوم.

 ارطار العام لمبرنامج القصصي:
يحتةةةةةةةةةةو  الإطةةةةةةةةةةار الرةةةةةةةةةةام لمبر ةةةةةةةةةةافج اليصصةةةةةةةةةة  ىمةةةةةةةةةة  فصةةةةةةةةةةادر إىةةةةةةةةةةداد 
البر ةةةةةةةةافج، و سةةةةةةةةس ب ائةةةةةةةةن، و هدايةةةةةةةةن، وفحتةةةةةةةةوام، والف يةةةةةةةةات الفسةةةةةةةةت دفة، و سةةةةةةةةاليب 

 التيويم.
 ال دف العام من البرنامج القصصي:

اليصصةةةةة  إلةةةةة  تحسةةةةةي  الصةةةةةفود ال فسةةةةة  للؤطفةةةةةا   ب ةةةةةاء يسةةةةةر  البر ةةةةةافج 
 شوداء الشرطة والليش الفصر .

ويوةةةةةةدف الرةةةةةةرض الحكةةةةةةائ  لتمةةةةةةك اليصةةةةةةص يةةةةةة  ةرضةةةةةةن الأسةةةةةةف  تةةةةةةدىيم 
الصةةةةةةةفود ال فسةةةةةةة  لةةةةةةةدج  يةةةةةةةراد الري ةةةةةةةة التلريبيةةةةةةةة، ىبةةةةةةةر تةةةةةةةأارهم ب فةةةةةةةويج البطةةةةةةة  
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الفتوايةةةةةةة  فةةةةةةة  حةةةةةةةالتوم ال فسةةةةةةةية وفةةةةةةةا يوالوو ةةةةةةةن فةةةةةةة  تحةةةةةةةديات ييةةةةةةةدا  الأب إاةةةةةةةر 
 استشوادم يداء لموط .

 أهداف جمسات البرنامج القصصي:
 تصدرت بداية ك  لمسة ف  لمسات البر افج الأهداف ال اصة بوا.

 أهمية البرنامج:
تتشةةةةةك   هفيةةةةةة البر ةةةةةافج تبر ةةةةةا لأهفيةةةةةة الفتغيةةةةةر الةةةةةي  يوةةةةةدف إلةةةةة  تحسةةةةةي ن 

ريةةةةة وهةةةةو الصةةةةفود ال فسةةةة  كو ةةةةن فتغيةةةةرا  يرفةةةة  ىمةةةة  التةةةةأقمم فةةةة   حةةةةداث الحيةةةةاة اليد
والصةةةةةادفة، يفةةةةة  لةةةةةم يكةةةةة  بفيةةةةةدورم تغييةةةةةر اتلةةةةةام الةةةةةريح يفك ةةةةةن    يرةةةةةد   شةةةةةرىتن 
ليةةةةةتفك  فةةةةة  السةةةةةير يةةةةة  بحةةةةةر الحيةةةةةاة، و ظةةةةةرا  لأ   يةةةةةراد الري ةةةةةة تررضةةةةةوا لظةةةةةروف 
 اصةةةةة و وقةةةةات كايةةةةرة يشةةةةوبوا اليمةةةة  والضةةةةغط والألةةةةم، فةةةةا يلرموةةةةم ىرضةةةةة لمفشةةةة  

ير الصةةةةةفود ال فسةةةةة ، والا كسةةةةةار، يضةةةةةلب  ىةةةةة     درلةةةةةاتوم قميمةةةةةة يةةةةة  فييةةةةةاس تيةةةةةد
 ليا تتم ص  هفية البر افج ي    ن:

 يرد  و  بر افج قصص  لتحسي  الصفود ال فس  لأب اء الشوداء. .1
( 7 – 6 هفيةةةةةةةةةة الفئةةةةةةةةةة الرفريةةةةةةةةةة الفسةةةةةةةةةةتودية يةةةةةةةةة  الدراسةةةةةةةةةة الحاليةةةةةةةةةة فةةةةةةةةةة  ) .2

 س وات.
 إاراء الفكتبة الرربية بالبر افج. .3
لإكسةةةةةةةابوم  تيةةةةةةةديم فسةةةةةةةاىدة قائفةةةةةةةة ىمةةةةةةة  تيةةةةةةةديم  فةةةةةةةايج قصصةةةةةةةية للؤطفةةةةةةةا  .4

 فوارات الصفود ال فس .
إبةةةةةةراز الةةةةةةدور الةةةةةةوط   لمشةةةةةةوداء وترزيةةةةةةز قيفةةةةةةة التضةةةةةةحية يةةةةةةداء لمةةةةةةوط  بفةةةةةةا  .5

 يغرس الا تفاء لدج تمك الفئة الرفرية.
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 مصادر إعداد البرنامج القصصي:
اشةةةةةتيت الباحاةةةةةة الإطةةةةةار الرةةةةةام لمبر ةةةةةافج وفحتةةةةةوام والاسةةةةةتراتيليات الفسةةةةةت دفة فةةةةة  

 الفصادر الآتية:
  الأدبيات ال ظرية والفرال  والدراسات الت  ت اولت:استيراء 

  دب الأطفا . -
 الصفود ال فس . -
 البرافج اليصصية. -
 الترمم بال فويج. -
  سباب استشواد  يراد الشرطة والليش الفصر . -

وقةةةةةةةد  يةةةةةةةادت الباحاةةةةةةةة فةةةةةةة  الاطةةةةةةةلبع ىمةةةةةةة  هةةةةةةةيم الفصةةةةةةةادر يةةةةةةة  تحديةةةةةةةد فحتةةةةةةةوج 
  تت اسةةةةةةب فةةةةةة  طبيرةةةةةةة الفرحمةةةةةةة البر ةةةةةةافج و  شةةةةةةطتن، وا تيةةةةةةار الاسةةةةةةتراتيليات التةةةةةة

 الرفرية لمري ة و هداف الدراسة.
 أسس بنا  البرنامج القصصي:

تةةةةةم تصةةةةةفيم البر ةةةةةافج اليصصةةةةة  لأطفةةةةةا  الشةةةةةوداء بوةةةةةدف إتاحةةةةةة الفرصةةةةةة 
لوةةةةةم لاكتسةةةةةاب الصةةةةةفود ال فسةةةةة ، وقةةةةةد روىةةةةة  ى ةةةةةد ب ةةةةةاء البر ةةةةةافج اليصصةةةةة  فةةةةةا 

 يأت :
    يكو  لمبر افج  ساس  ظر ، ويمسفة واضحة. .1
فةةةةةةاد البر ةةةةةةافج ىمةةةةةة  تيةةةةةةديم ي يةةةةةةة الةةةةةةترمم بةةةةةةال فويج بوصةةةةةةفوا  سةةةةةةموبا  فةةةةةة  اىت .2

  ساليب تردي  السموك.
    يتسم الررض اليصص  بالفرو ة وطبيرة حب الأطفا  لوا. .3
   يحتةةةةةةةةةو  البر ةةةةةةةةةافج ىمةةةةةةةةة  فلفوىةةةةةةةةةة فةةةةةةةةة  اليصةةةةةةةةةص التةةةةةةةةة  بوةةةةةةةةةا  فةةةةةةةةةايج  .4

لفلفوىةةةة فةةةة  الأطفةةةةا  يتفترةةةةو  بيةةةةدرة كبيةةةةر فةةةة  الصةةةةفود ال فسةةةة  بفةةةةا يولةةةةد 
 يج فتصورة يستف  إل  سيرتوا الأطفا . فا

    تحاك  اليصص الفسرودة  فايج واقرية لاستشواد يويوم. .5
    تكو  ففردات اليصص فلبئفة لمفرحمة الرفرية. .6
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 الرف  ىم  تابيت ال فويج بففارسات ىفمية للؤطفا . .7
اسةةةةةةةةةةت دام اسةةةةةةةةةةتراتيليات لرةةةةةةةةةةب الةةةةةةةةةةدور، والةةةةةةةةةةترمم الترةةةةةةةةةةاو  ، واسةةةةةةةةةةتراتيليات  .8

 ة الأساسية لمبر افج، وه  الترمم بال فويج.فساىدة لمف ي

 محتوى البرنامج والخطة الزمنية لتطبيقه:
ييصةةةةةد بةةةةةالفحتوج لوا ةةةةةب الةةةةةترمم التةةةةة  تشةةةةةتف  ىمةةةةة  اليصةةةةةص والفواقةةةةةف 
والحةةةةةةةوارات والترميفةةةةةةةات فةةةةةةة   لةةةةةةة  تحييةةةةةةة   هةةةةةةةداف البر ةةةةةةةافج. وقةةةةةةةد روىةةةةةةة  يةةةةةةة  

ركةةةةةن يةةةةة  فحيطةةةةةن ا تيارهةةةةةا ارتباطوةةةةةا بالأحةةةةةداث اللاريةةةةةة، وفةةةةةا يفكةةةةة  لمطفةةةةة     يد
فةةةة  تحةةةةةديات يشةةةةودها الةةةةةوط   ةةةةلب  تمةةةةةك الفرحمةةةةةة الزف يةةةةة، كفةةةةةا تةةةةم الا تبةةةةةام إلةةةةة  
ىةةةةدم التكةةةةةرار يةةةة  سةةةةةرد اليصةةةةةص، والحةةةةرص ىمةةةةة  تحييةةةةة  التةةةةرابط ىبةةةةةر فلفوىةةةةةة 
فةةةةةةة  الأ شةةةةةةةطة اليصصةةةةةةةية و فةةةةةةةايج فةةةةةةة  الصةةةةةةةفود ال فسةةةةةةة  لأطفةةةةةةةا  فةةةةةةة   ةةةةةةةلب  

 اليصص الفيدفة تيدفوا الباحاة.
بيةةةةة  البر ةةةةةافج ييةةةةةد تةةةةم توزيةةةةة  الفحتةةةةةوج ىمةةةةة   فةةةةا ىةةةةة  ال طةةةةةة الزف يةةةةة لتط

 ( لمسةةةةةةةةةةة، بواقةةةةةةةةةة  لمسةةةةةةةةةةة يةةةةةةةةةة  اليةةةةةةةةةةوم، ويتةةةةةةةةةةراوح زفةةةةةةةةةة  كةةةةةةةةةة  لمسةةةةةةةةةةة فةةةةةةةةةة  18)
( دقييةةةةةةةةةة حسةةةةةةةةةب طبيرةةةةةةةةةة اليصةةةةةةةةةة الفيدفةةةةةةةةةة، وحسةةةةةةةةةب طبيرةةةةةةةةةة تيةةةةةةةةةديم 35 – 25)

 ال شاط.
وتوزىةةةةةةت اللمسةةةةةةات ىمةةةةةة  ال حةةةةةةو الآتةةةةةة : لمسةةةةةةة  وليةةةةةةة تفويديةةةةةةة تةةةةةةم ييوةةةةةةا 

رشةةةةةةةةةاده ، اةةةةةةةةةم  لمسةةةةةةةةةة لمترةةةةةةةةةارف بةةةةةةةةةي  الباحاةةةةةةةةةة تةةةةةةةةةدريب الأفوةةةةةةةةةات والفرمفةةةةةةةةةات وا 
 والأطفا ، ام لمسة فيدفة لمبر افج، ام برد يلك توالت اللمسات تباىا .

ةةةةةةا فةةةةةة  الباحاةةةةةةة بحلةةةةةةم التحةةةةةةد  الةةةةةةي  يوالوةةةةةةن هةةةةةةؤلاء الأطفةةةةةةا  فةةةةةة   دراك  وا 
 ب ةةةةةاء شةةةةةوداء الشةةةةةرط واللةةةةةيش الفصةةةةةر  ييةةةةةد تةةةةةم التركيةةةةةز ف ةةةةةي المحظةةةةةات الأولةةةةة  

د  طةةةةةا  تواصةةةةة  بةةةةةي  الباحاةةةةةة ىمةةةةة  السةةةةةر  ل مةةةةة  لةةةةةو فةةةةة  الألفةةةةةة يسةةةةةفح بولةةةةةو 
وبةةةةةي  الأطفةةةةةا  يفك وةةةةةا فةةةةة  ىةةةةةرض البر ةةةةةافج، وتطبييةةةةةن ىمةةةةةيوم، وبرةةةةةد يلةةةةةك لةةةةةاء 
الترةةةةةةةرف ىمةةةةةةة  برضةةةةةةةوم، واسةةةةةةةتفرت اللمسةةةةةةةات تباىةةةةةةةا  بواقةةةةةةة  اةةةةةةةلبث لمسةةةةةةةات يةةةةةةة  

 الأسبوع.
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 أسالين تقويم البرنامج القصصي:
فج، ييصةةةةةد بوةةةةةا الأسةةةةةاليب الف اسةةةةةبة التةةةةة  يفكةةةةة  الاسترشةةةةةاد بوةةةةةا يةةةةة  تيةةةةةويم البر ةةةةةا

 وف  هيم الأساليب الت  يفك  اتباىوا فا يأت :
 :قب  بداية لمسات البر افج. التقويم المبدئي 
 :ــــويم البنــــائي حيةةةةث يصةةةةاحب كةةةة  لمسةةةةة فةةةة  لمسةةةةات البر ةةةةافج، وتتفاةةةة   التق

يةةةةةةة  فلبحظةةةةةةةة هةةةةةةةؤلاء الأطفةةةةةةةا   ا ةةةةةةةاء الاسةةةةةةةتفاع لميصةةةةةةةص، وفحاولةةةةةةةة سةةةةةةةةرد 
 تيراب فا سفروم. براتوم تلام  يكار اليصص الفيدفة، ليياس فدج اس

 :يتفاةةة  يةةة  تطبيةةة  تيةةةةويم يةةة   وايةةةة كةةة  لمسةةةة فةةة  لمسةةةةات  التقـــويم الن ـــائي
 البر افج، ام ي   واية البر افج ف   لب  الإلابة ىم  الفيياس البرد .

 .ام اليياس التتبر  برد فرور شور ف  تطبي  البر افج 
 إجرا ات تطبيق البرنامج:
 تم اتباع الإلراءات الآتية:

 م  فوايية لفرية الفحاربي  اليدفاء.الحصو  ى 
 .الحصو  ىم  فوايية زولات الشوداء 

 الفنيات المستخدمة في البرنامج:
اسةةةةةةةةةت دفت الدراسةةةةةةةةةةة ي يةةةةةةةةةةة  ساسةةةةةةةةةةية وهةةةةةةةةةة  الةةةةةةةةةةترمم بةةةةةةةةةةال فويج بوصةةةةةةةةةةفوا 
اسةةةةتراتيلية رفزيةةةةةة فسةةةةةفوىة، و سةةةةموب ا فةةةةة   سةةةةةاليب ترةةةةدي  السةةةةةموك، يتضةةةةةف  ترمةةةةةم 

 فويج  و تيميدم.استلابات لديدة ى  طري  فلبحظة ال 
كفةةةةةةةا تةةةةةةةم الاسةةةةةةةترا ة بف يةةةةةةةة الحةةةةةةةوار والف اقشةةةةةةةة، ولرةةةةةةةب الأدوار، والإليةةةةةةةاء، 

 والحوار الإيلاب .
 الخصائص السيكومترية لمبرنامج:

 صدق المحكمين:
قافةةةةةةت الباحاةةةةةةة بإىةةةةةةداد صةةةةةةورة فكتوبةةةةةةة لمبر ةةةةةةافج ىرضةةةةةةت ىمةةةةةة  السةةةةةةادة 

ر ةةةةةافج، توةةةةةدف الفحكفةةةةةي ، فريةةةةة  بوةةةةةا اسةةةةةتفارة لاسةةةةةتطلبع ر   السةةةةةادة فحكفةةةةة  الب
إلةةةةةة  الإيةةةةةةادة بةةةةةةر   التحكةةةةةةيم حةةةةةةو  وضةةةةةةوح هةةةةةةدف البر ةةةةةةافج، و  شةةةةةةطتن، وفحتةةةةةةوج 
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قصصةةةةةةن، وكا ةةةةةةت ترمييةةةةةةاتوم تترمةةةةةة  بزيةةةةةةادة  ىةةةةةةداد اللمسةةةةةةات، اةةةةةةم كا ةةةةةةت الصةةةةةةورة 
 ال وائية لمبر افج.

 الأسالين ارحصائية المستخدمة:
م ( تةةةةةةم تي ةةةةةةي  الفييةةةةةةاس ىمةةةةةة  الري ةةةةةةة الاسةةةةةةتطلبىية، وتةةةةةةSpssباسةةةةةةت دام بر ةةةةةةافج )

( كفةةةةةةةا Man wettnneyالكشةةةةةةف ىمةةةةةةة  دلالةةةةةةةة الفةةةةةةرو  باسةةةةةةةت دام ا تبةةةةةةةار )
اسةةةةت دفت فرادلةةةةة حلةةةةم التةةةةأاير لمكشةةةةف ىةةةة   اةةةةر البر ةةةةافج ،وا تبةةةةار ولكوكسةةةةو  

 لفررية دلالة الفرو  بي  اليياسي  اليبم  والبرد .
 ج البحث: تفسيرها ومناقشت اـــنتائ

 الفرض الأول:
فتوسةةةةةةةةةةطات رتةةةةةةةةةب درلةةةةةةةةةةات تولةةةةةةةةةد يةةةةةةةةةةرو  يات دلالةةةةةةةةةة إحصةةةةةةةةةةائية بةةةةةةةةةي  

الفلفوىةةةةةةةة التلريبيةةةةةةةة يةةةةةةة  التطبييةةةةةةةي  اليبمةةةةةةة  والبرةةةةةةةد  لفييةةةةةةةاس تيةةةةةةةدير الصةةةةةةةفود 
 ال فس  ي  اتلام اليياس البرد .  

يوضةةةةةةح لةةةةةةدو  ، و Wilcoxonولا تبةةةةةةار صةةةةةةحة الفةةةةةةرض تةةةةةةم اسةةةةةةت دام ا تبةةةةةةار    
 (   تائج الا تبار: 6)
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 (1جدول )
القياس القبمي والبعدي لمعرفة دلالة الفروق بين  Wilcoxonنتائج اختبار 

 (11لمقياس الصمود النفسي )ن=
 

حجم 

 التأثير

مجموع  Z الدلالة

 الرتن

متوسط 

 الرتن

 الاختبار اتجاى الرتن العدد

 السالبة  1 1 1 1.111- 1.111 1.111

 ) القياس القبمي(

الصمود 

 النفسي

 الموجبة  11 1 11

 )القياس البعدي(

 المتعادلة 1  

 الكمية 11  

 
ولةةةةةةةةةود يةةةةةةةةةرو  يات دلالةةةةةةةةةة إحصةةةةةةةةةائية ى ةةةةةةةةةد فسةةةةةةةةةتوج دلالةةةةةةةة  يتضةةةةةةةح فةةةةةةة  لةةةةةةةدو 

بةةةةةةةي  رتةةةةةةةب درلةةةةةةةات الييةةةةةةةاس اليبمةةةةةةة  والييةةةةةةةاس البرةةةةةةةد  لمصةةةةةةةفود ال فسةةةةةةة   0.003
 لري ة البحث ي  اتلام اليياس البرد  وبحلم تأاير كبير.

 
 الفرض الثانى:

دير الصةةةةةةفود تيةةةةةة لا تولةةةةةةد يةةةةةةرو  يات دلالةةةةةةة إحصةةةةةةائية بةةةةةةي  فتوسةةةةةةطات 
ال فسةةةةةةة  رتةةةةةةةةب درلةةةةةةةةات الفلفوىةةةةةةةة التلريبيةةةةةةةةة يةةةةةةةة  التطبييةةةةةةةي  البرةةةةةةةةد  والتتبرةةةةةةةة  

 لفيياس تيدير الصفود ال فس  .
(  7، ويوضةةةةةح لةةةةةدو  )Wilcoxonولا تبةةةةةار صةةةةةحة الفةةةةةرض تةةةةةم اسةةةةةت دام ا تبةةةةةار 

  تائج الا تبار:
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 (1جدول )
تتبعي لمعرفة دلالة الفروق بين القياس البعدي وال Wilcoxonنتائج اختبار 

 (11لمقياس الصمود النفسي )ن=
 

مجموع  Z الدلالة

 الرتن

متوسط 

 الرتن

 الاختبار اتجاى الرتن العدد

 السالبة 1 1 11 1.111- 1.111

 ) القياس البعدي(

 الصمود

 الموجبة 1 1 11

 ) القياس التتبعي(

 المتعادلة 1  

 الكمية 11  

لةةةةةةود يةةةةةةرو  دالةةةةةةة إحصةةةةةةائية بةةةةةةي  ( السةةةةةةاب  ىةةةةةةدم و 7يتضةةةةةةح فةةةةةة   تةةةةةةائج لةةةةةةدو  )
رتةةةةةةةةةب درلةةةةةةةةةات الييةةةةةةةةةاس البرةةةةةةةةةد  والتتبرةةةةةةةةة  يةةةةةةةةة  الصةةةةةةةةةفود ال فسةةةةةةةةة  لمفلفوىةةةةةةةةةة 

 التلريبية.
 :الفرض الثالث

لا تولةةةةةةةةد يةةةةةةةةرو  يات دلالةةةةةةةةة إحصةةةةةةةةائية بةةةةةةةةي  فتوسةةةةةةةةطات رتةةةةةةةةب درلةةةةةةةةات 
الفلفوىةةةةةةةة الضةةةةةةةابطة يةةةةةةة  التطبييةةةةةةةي  اليبمةةةةةةة  والبرةةةةةةةد  لفييةةةةةةةاس تيةةةةةةةدير الصةةةةةةةفود 

 ال فس  .
(  8، ويوضةةةةةح لةةةةةدو  )Wilcoxonتةةةةةم اسةةةةةت دام ا تبةةةةةار  ولا تبةةةةةار صةةةةةحة الفةةةةةرض

  تائج الا تبار:
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 (1جدول )
لمعرفة دلالة الفروق بين القياس القبمي والبعدي  Wilcoxonنتائج اختبار 

 (11لمقياس الصمود النفسي لممجموعة الضابطة   )ن=
 

مجموع  Z الدلالة

 الرتن

متوسط 

 الرتن

 الاختبار اتجاى الرتن العدد

1.111 -

1.111 

 السالبة 1 1.11 1.11

 ) القياس القبمي(

الصمود 

 النفسي

 الموجبة 1 1.11 11.11

 ) القياس البعدي(

 المتعادلة 1  

 الكمية 11  

( ىةةةةدم ولةةةةود يةةةرو  دالةةةةة احصةةةةائي ا بةةةي  رتةةةةب درلةةةةات 8يتضةةةح فةةةة   تةةةةائج لةةةدو  )
 اليياس اليبم  والبرد  ي  الصفود ال فس  لمفلفوىة الضابطة.

 : الفرض الرابة
تولةةةةةةةةةد يةةةةةةةةةةرو  يات دلالةةةةةةةةةة إحصةةةةةةةةةةائية بةةةةةةةةةي  فتوسةةةةةةةةةةطات رتةةةةةةةةةب درلةةةةةةةةةةات 
الفلفةةةةةوىتي  التلريبيةةةةةة والضةةةةةابطة يةةةةة  التطبيةةةةة  البرةةةةةد  لفييةةةةةاس تيةةةةةدير الصةةةةةفود 

 ال فس  ي  اتلام الفلفوىة التلريبية .
، Mann-Whitney Testولا تبةةةةةةار صةةةةةةحة الفةةةةةةرض تةةةةةةم اسةةةةةةت دام ا تبةةةةةةار 

 ر:(   تائج الا تبا9ويوضح لدو  )
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 (1جدول )
لمعرفة دلالة الفروق بين المجموعة  Mann-Whitney Testنتائج اختبار 

 (11التجريبية والضابطة لمقياس البعدي لمصمود النفسي )ن=
 

الاختبار 

 البعدى
 العدد

متوسط 

 الرتن
 حجم التأثير الدلالة Z مجموع الرتن

 111.11 11.11 11 تجريبية
1.111- 1.111 1.111 

 11.11 1.11 11 ضابطة

 
( السةةةةةاب  ولةةةةةةةود يةةةةةةةرو  يات دلالةةةةةةةة إحصةةةةةةةائية 9يتضةةةةةح فةةةةة   تةةةةةائج لةةةةةدو  رقةةةةةم )

بةةةةةي  فتوسةةةةةطات رتةةةةةب درلةةةةةات  الفلفةةةةةوىتي  التلريبيةةةةةة  0.01ى ةةةةةةةد فسةةةةةةةتوج دلالةةةةةة
والضةةةةابطة يةةةة  الييةةةةاس البرةةةةد  لمصةةةةفود ال فسةةةة  لري ةةةةة البحةةةةث لصةةةةالح الفلفوىةةةةة 

 التلريبية، وبحلم تأاير كبير.
 ةـــــج الدراســـنتائ ةـــمناقش

وبفرالرةةةةةة ال تةةةةةائج تؤكةةةةةد الدراسةةةةةة    البر ةةةةةافج اليصصةةةةة  بررضةةةةةن  فةةةةةايج 
رفزيةةةةةة ليصةةةةةص صةةةةةفود  فسةةةةة   بطالوةةةةةا  ب ةةةةةاء شةةةةةوداء، وبفةةةةةا يحويةةةةةن فةةةةة  وسةةةةةائ  
فري ةةةةة،  سةةةةوم بدرلةةةةة كبيةةةةرة يةةةة  تحسةةةةي  الصةةةةفود ال فسةةةة  للؤطفةةةةا  فاةةةة  الرةةةةرائس 

الةةةةةي  يؤكةةةةةد ىمةةةةة   هفيةةةةةة اسةةةةةت دام اليفازيةةةةةة، والبطاقةةةةةات الفصةةةةةورة الليابةةةةةة، الأفةةةةةر 
الوسةةةةةةائ  الترميفيةةةةةةة يةةةةةة  تغييةةةةةةر  فةةةةةةط السةةةةةةموك، وترلةةةةةة  الباحاةةةةةةة ياىميةةةةةةة البر ةةةةةةافج 
اليصصةةةةةة  إلةةةةةة  ت ةةةةةةوع التةةةةةةدىيفات والترزيةةةةةةزات الفيدفةةةةةةة لمطفةةةةةة ، فاةةةةةة : الفةةةةةةدىفات 

 الفادية والفر وية.
كفةةةةةةةا    اةةةةةةةراء فحتةةةةةةةوج البر ةةةةةةةافج  سةةةةةةةوم بشةةةةةةةك  كبيةةةةةةةر وفةةةةةةةؤار يةةةةةةة  هةةةةةةةيم 

لباحاةةةةة ياىميتةةةةن إلةةةة  ال لةةةةاح يةةةة  تةةةةأليف اليصةةةةص الف اسةةةةبة ال تيلةةةةة  حيةةةةث ترةةةةزو ا
لطبيرةةةةة ىي ةةةةة الدراسةةةةة فةةةة   ةةةةلب  إبةةةةراز قيفةةةةن  بةةةة  الغايةةةةة التةةةة  ضةةةةح  فةةةة   لموةةةةا 

 الشويد، ودور الاب  البط  ال فويج  ي  كفاحن وصفودم وايتن ب فسن.
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ويةةةة  هةةةةيا السةةةةيا  كةةةةا  لا تيةةةةار قصةةةةة فحببةةةةة للؤطفةةةةا  إسةةةةوام يرةةةةا  يةةةة  
سةةةةةةةةةةةي  الصةةةةةةةةةةةحة ال فسةةةةةةةةةةةية للؤطفةةةةةةةةةةةا  وتحريةةةةةةةةةةةر فشةةةةةةةةةةةاىرهم ترةةةةةةةةةةةدي  السةةةةةةةةةةةموك وتح

 و يالاتوم.
 فةةةةا ييفةةةةا يتصةةةة  بةةةةدور تيةةةةديم ال فةةةةايج وتطبيةةةة  ي يةةةةة الةةةةترمم بةةةةال فويج بفةةةةا 
يحويةةةةن فةةةة    شةةةةطة ليابةةةةة يةةةة  زيةةةةادة اهتفةةةةام الأطفةةةةا  بةةةةال فويج وتيميةةةةدم، ييةةةةد لةةةةاء 

ــــد، فتفي ةةةةا فةةةة   ــــد المجي   حيةةةةث  سةةةةوم الأسةةةةموب (111، 1111دراســــة )نصــــرة عب
لأداء البر ةةةةةةافج والترافةةةةةة  الحسةةةةةة  فةةةةةة  الطفةةةةةة  يةةةةةة  تحفيةةةةةةز اهتفةةةةةةام الطفةةةةةة   الشةةةةةةي 

بالبر ةةةةةةافج والفشةةةةةةاركة الفاىمةةةةةةة ييةةةةةةن والاسةةةةةةتفتاع بةةةةةةن، لةةةةةةيا ترةةةةةةزج الباحاةةةةةةة الةةةةةةدرلات 
الراليةةةةة لأطفةةةةا  الري ةةةةة يةةةة  الييةةةةاس البرةةةةد  لطرييةةةةة تيةةةةديم لمسةةةةات البر ةةةةافج و مةةةة  

 لو ترييو  لفي  للؤطفا  بفا يدىم صفودهم ال فس .
  لشةةةةةةفو   برةةةةةةاد الصةةةةةةفود ال فسةةةةةة  ضةةةةةةف  البر ةةةةةةافج بةةةةةةالغ الأاةةةةةةر يةةةةةة  وكةةةةةةا

تحييةةةةة  الاسةةةةةتلابة الإيلابيةةةةةة لةةةةةدج ىي ةةةةةة الدراسةةةةةة، ويفكةةةةة  تفسةةةةةير يلةةةةةك يةةةةة  ضةةةةةوء 
فرو ةةةةةةةة البر ةةةةةةةافج، وحةةةةةةةب الأطفةةةةةةةا  لةةةةةةةن، وارتبةةةةةةةاط ال فةةةةةةةايج الفيدفةةةةةةةة ييةةةةةةةن بفواقةةةةةةةف 

 حياتية تررض إليوا الأطفا .
ت والف يةةةةةةةات الفسةةةةةةةت دفة وقةةةةةةد  اةةةةةةةرت بشةةةةةةك  إيلةةةةةةةاب  ياىميةةةةةةةة الاسةةةةةةتراتيليا

ضةةةةف  البر ةةةةافج ففةةةةا  ةةةةتج ى ةةةةن زيةةةةادة فسةةةةتوج الصةةةةفود ال فسةةةة ، كفةةةةا واكةةةةب تمةةةةك 
الفاىميةةةةةةةة فةةةةةةةا يفتةةةةةةةاز بةةةةةةةن البر ةةةةةةةافج اليصصةةةةةةة  اليةةةةةةةائم ىمةةةةةةة  ال فةةةةةةةويج، وف اسةةةةةةةبتن 

 لطبيرة الفرحمة الرفرية للؤطفا .
 سةةةةةوم ت ةةةةةوع  شةةةةةكا  التيةةةةةويم الفيدفةةةةةة للؤطفةةةةةا  يةةةةة  تحفيةةةةةز الأطفةةةةةا   حةةةةةو 

 فج، و ار يلك ي  ابات درلاتوم ي  اليياس التتبر .تمي  البر ا
 (Mahdi,H,Prihadi,K,Hashim,S,2014)دراســـــــــةواتفيةةةةةةةةةت الدراسةةةةةةةةةة فةةةةةةةةة  

التةةةة   كةةةةدت ىمةةةةة   هفيةةةةة ت فيةةةةة الصةةةةةفود ال فسةةةة  للؤيةةةةراد حتةةةةة  يةةةةتم التغمةةةةب ىمةةةةة  
 الصروبات والفح .

كفةةةةةةا    بيةةةةةةاء  اةةةةةةةر البر ةةةةةةافج  ةةةةةةةتج ىةةةةةة  اكتسةةةةةةاب الأطفةةةةةةةا   مفيةةةةةةات فةةةةةةة  
ترمفوةةةةةةم فةةةةة   لبلةةةةةةن الترةةةةةرض لمكايةةةةةةر فةةةةة  الفشةةةةةةكلبت وحموةةةةةا، و يضةةةةةةا  ال فةةةةةويج، و 

 زيادة لمسات البر افج الفطبية.
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وترلةةةة  الباحاةةةةة السةةةةبب يةةةةة  اسةةةةتفرار بيةةةةاء  اةةةةر البر ةةةةةافج إلةةةة    ةةةةن احتةةةةةوج 
ىمةةةةةةة  فلفوىةةةةةةةة فةةةةةةة  الفوةةةةةةةارات التةةةةةةة  يحبوةةةةةةةا الأطفةةةةةةةا ، وتربةةةةةةةر يرميةةةةةةةا  ىةةةةةةة  فةةةةةةةا 

ام الفوقةةةةةةف الضةةةةةةاةط يحتالو ةةةةةةن فةةةةةة  وسةةةةةةائ  تةةةةةةدىم الصةةةةةةفود ال فسةةةةةة  لةةةةةةديوم تلةةةةةة
 الي  ييابمو ن.

 ابتةةةةةةةةةت ال تةةةةةةةةةائج ياىميةةةةةةةةةة البر ةةةةةةةةةافج اليصصةةةةةةةةة  الفسةةةةةةةةةت دم يةةةةةةةةة  تحسةةةةةةةةةي  
الصةةةةةفود ال فسةةةةة  لأطفةةةةةا  شةةةةةوداء الشةةةةةرطة واللةةةةةيش الفصةةةةةر  والةةةةةي   سةةةةةس ىمةةةةة  

 ي ية الترمم بال فويج.
ويةةةةةدل   لةةةةةاح البر ةةةةةافج ىمةةةةة  ياىميةةةةةة ي يةةةةةة الةةةةةترمم بةةةةةال فويج يةةةةة  تحسةةةةةي  الصةةةةةفود 

قبةةةةةةةة  الفدرسةةةةةةةةة، بالإضةةةةةةةةاية إلةةةةةةةة  لرةةةةةةةةب الأدوار، والترزيةةةةةةةةز ال فسةةةةةةةة  لأطفةةةةةةةةا  فةةةةةةةةا 
 الإيلاب   حيث كا  لوفا بالغ الأار ي  يلك.

 ةـــت التي واج ت الباحثة في الدراسعوباــالص
الراةةةةور ىمةةةة   طفةةةةا  ىي ةةةةة البحةةةةث )ه ةةةةاك افةةةةة فشةةةةكمة يةةةة  تةةةةداو  الفرموفةةةةات  .1

 و اصة إ  حصمت ىميوا ف  لوة  ف ية(.
ت البحةةةةةةةةث لا يفكةةةةةةةة  تةةةةةةةةداولوا، و  وةةةةةةةةا  اصةةةةةةةةة إق ةةةةةةةةاع الأفوةةةةةةةةات بةةةةةةةةأ  فرموفةةةةةةةةا .2

 وسرية، ولأةراض البحث الرمف  ييط.

 ةــــالدراس ياتــتوص
الةةةةةدىوة إلةةةةة  تب ةةةةة  قطةةةةةاع الشةةةةةئو  الفر ويةةةةةة بةةةةةوزارة الدا ميةةةةةة الفصةةةةةرية تطبيةةةةة   .1

البر ةةةةةةافج الحةةةةةةال  ىمةةةةةة   ب ةةةةةةاء الشةةةةةةوداء بفةةةةةةا يةةةةةةدىم صةةةةةةفودهم ال فسةةةةةة  ويرةةةةةةزز 
 قيفة التضحية لموط  لديوم.

يةةةةةي دورات تدريبيةةةةةة للؤفوةةةةةات زولةةةةةات الشةةةةةوداء توةةةةةدف إلةةةةة  إكسةةةةةابوم إىةةةةةداد وت ف .2
 مليات التراف  ف   ب ائو  ي  فراح  تكوي وم.

 تيديم البرافج الإرشادية لت فيف الضغوط ال فسية لأب اء الشوداء. .3
الاهتفةةةةةةام بتحسةةةةةةي  الصةةةةةةفود ال فسةةةةةة  للؤطفةةةةةةا  ىافةةةةةةة، والأطفةةةةةةا  الفتررضةةةةةةي   .4

 اسية  اصة.لمفشكلبت ال اتلة ى  الأحداث السي
 تصفيم برافج ترتفد ىم  تدىيم الصفود ال فس  للؤطفا  الأيتام. .5
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 ىيد دورات تدريبية لزولات الشوداء ي  كيفية التراف  ف  طفموا. .6
 تضفي  برافج تدىيم الصفود ال فس  ي  ف اهج وزارة التربية والترميم. .7
ود توليةةةةن الكتةةةةاب والفبةةةةدىي  يةةةة   دب الطفةةةة   حةةةةو إدراج قضةةةةية تةةةةدىيم الصةةةةةف .8

 ال فس  ضف  إ تالوم اليصص .

 ةـــوث المقترحـــالبح
 تصفيم برافج لتحسي  الصفود ال فس  لمفئات الفتأزفة. .1
 إىداد دراسات فيار ة لت فية الصفود ال فس  ي  الدو  الأ رج. .2
 تيديم دراسات لمصفود ال فس  والو اء ال فس  للؤطفا . .3
 الدراس . دراسة  ار الصفود ال فس  وفدج ارتباطن بالتحصي  .4
 تصفيم برافج الصفود ال فس  لضحايا الت فر . .5
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 ةــــــالمراج
 أولًا : المراجة العربية 

( . ياىميةةةةةةةةةة بر ةةةةةةةةةافج إرشةةةةةةةةةاد  2017 سةةةةةةةةةفاء فحفةةةةةةةةةد  اصةةةةةةةةةر الصةةةةةةةةةريد  ) .1
لت فيةةةةةةةةة الصةةةةةةةةفود ال فسةةةةةةةة  ل فةةةةةةةةض  ىةةةةةةةةراض اضةةةةةةةةراب فةةةةةةةةا برةةةةةةةةد الصةةةةةةةةدفة 
لأطفةةةةةةا  الروضةةةةةةة . فالسةةةةةةتير) ةيةةةةةةر ف شةةةةةةورة ( ، لافرةةةةةةة ب ةةةةةة  سةةةةةةويف ، 

 كمية التربية .
( : " الصةةةةةةفود ال فسةةةةةة  لةةةةةةد  طمبةةةةةةة اللافرةةةةةةة 2015 سةةةةةةي  صةةةةةةابر فحفةةةةةةد ) .2

ال ةةةةةةةةةةةازحي  وةيةةةةةةةةةةةر ال ةةةةةةةةةةةازحي  ، فلمةةةةةةةةةةةة الأداب ، لافرةةةةةةةةةةةة بغةةةةةةةةةةةداد ، كميةةةةةةةةةةةة 
 . 622-603( ، 14الأداب، )

( . الصةةةةةةةةفود الأكةةةةةةةةاديف  وىلبقتةةةةةةةةة بتيةةةةةةةةدير 2011 شةةةةةةةةرف فحفةةةةةةةةد ىطيةةةةةةةةة ) .3
  21ات  فسةةةةةةية ، الةةةةةةيات لةةةةةةدج ىي ةةةةةةة فةةةةةة  طةةةةةةلبب الترمةةةةةةيم الففتةةةةةةوح . دراسةةةةةة

 (4 ، )571-621 . 
( . ت فيةةةةةةة فوةةةةةةارات الصةةةةةةداقة والصةةةةةةفود 2014ايفةةةةةةا  فصةةةةةةطف  سةةةةةةرفي   ) .4

ال فسةةةةة  ل فةةةةةض  ىةةةةةراض الاكتئةةةةةاب لةةةةةد  طمبةةةةةة اللافرةةةةةة.  دكتةةةةةورام) ةيةةةةةر 
 ف شورة ( ،لافرة ىي  شفس ، كمية الب ات .

( : الصةةةةةةةةةةفود ال فسةةةةةةةةةة  وىلبقتةةةةةةةةةةة بأسةةةةةةةةةةاليب 2014إي ةةةةةةةةةةاس سةةةةةةةةةةيد لةةةةةةةةةةوهر ) .5
لةةةةةةةةد  ىي ةةةةةةةةة فةةةةةةةة   فوةةةةةةةةات الأطفةةةةةةةةا  يو  الاحتيالةةةةةةةةات فوالوةةةةةةةةة الضةةةةةةةةغوط 

-295(، 97ال اصةةةةةةةةة . فلمةةةةةةةةة كميةةةةةةةةة التربيةةةةةةةةة بب وةةةةةةةةا ، لافرةةةةةةةةن ب وةةةةةةةةا ، )
303 . 

( . ماةةةةةةةةار اسةةةةةةةةت دام الف ظفةةةةةةةةات الفتيدفةةةةةةةةة فةةةةةةةة  2009ا ةةةةةةةةاء ىبةةةةةةةةد الفةةةةةةةة رم ) .6
ال فيلةةةةةةةة ىمةةةةةةة  تحسةةةةةةةي  الكتابةةةةةةةة الوظيفيةةةةةةةة وب ةةةةةةةاء الةةةةةةةترمم ، والاتلةةةةةةةام  حةةةةةةةو 

ىداديةةةةةةةةةة . الفةةةةةةةةةؤتفر اليةةةةةةةةةوف  السةةةةةةةةة و  الكتابةةةةةةةةةة لةةةةةةةةةد  تلبفيةةةةةةةةةي الفرحمةةةةةةةةةة الإ
السةةةةةادس ىشةةةةةر ، الترمةةةةةيم اللةةةةةافر  الرربةةةةة  ودورم يةةةةة  تطةةةةةوير الترمةةةةةيم قبةةةةة  

 .  369-312اللافر  بفصر ،  
ريةةةةةةةةةةةةةةةةةات الةةةةةةةةةةةةةةةةةترمم وتطبيياتوةةةةةةةةةةةةةةةةةا ( . ظ2000لةةةةةةةةةةةةةةةةةودت ىبةةةةةةةةةةةةةةةةةد الوةةةةةةةةةةةةةةةةةاد  ) .7

 .ىفا  : الدار الرمفية الدولية ودار الاياية لم شر والتوزي  .التربوية
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(  اسةةةةةةةت دام ي يةةةةةةةة الةةةةةةةةترمم بال فيلةةةةةةةة يةةةةةةةة  1988  )حفةةةةةةةد  ىمةةةةةةة  الفرفةةةةةةةةاو  .8
اكسةةةةةاب الأطفةةةةةةا  الف ةةةةةةديري  لأسةةةةةةموب التةةةةةرويح . فلمةةةةةةة بحةةةةةةوث الفةةةةةةؤتفرات 

 .119-94ياهرة : الأ لو الفصرية ، الراب  لرمم ال فس ي  فصر ، ال
( . يراليةةةةةةةة بر ةةةةةةةافج 2017ح ةةةةةةةا  فحفةةةةةةةود زكةةةةةةة  وسةةةةةةة اء فحفةةةةةةةد سةةةةةةةميفا  ) .9

ي  الصةةةةةفود ال فسةةةةة  لةةةةةد  طةةةةةلبب تةةةةةدريب  لت فيةةةةةة الةةةةةيكاء الالتفةةةةةاى  وتحسةةةةة
الفرحمةةةةةةةة الاا ويةةةةةةةة . فلمةةةةةةةة البحةةةةةةةث الرمفةةةةةةة  يةةةةةةة  التربيةةةةةةةة ، لافرةةةةةةةة ىةةةةةةةي  

 . 252-217(، 18شفس ، كمية الب ات للبداب والرموم والتربية ،)
( .ىمةةةةةةم الةةةةةة فس التربةةةةةةو  2007زهريةةةةةةة ىبةةةةةةد الحةةةةةة  وحسةةةةةةي   بةةةةةةو ريةةةةةةاض ) .10

 .ىفا  : دار الفسيرم لم شر والتوزي  .
بةةةةةةةةةرت ب ، بةةةةةةةةةروكس )ترلفةةةةةةةةةة ( صةةةةةةةةةفاء الأىسةةةةةةةةةر سةةةةةةةةةوام لولوشةةةةةةةةةتي  ، رو  .11

( . الصةةةةةةةةةةةفود ال فسةةةةةةةةةةة  للؤطفةةةةةةةةةةةا  ، اليةةةةةةةةةةةاهرة : الفركةةةةةةةةةةةز اليةةةةةةةةةةةوف  2011)
 لمترلفة .

( . بر ةةةةةةافج قصصةةةةةة  لإكسةةةةةةاب 2013شةةةةةةيفاء ىبةةةةةةد الفتةةةةةةاح ىبةةةةةةد الحفيةةةةةةد ) .12
  طفةةةةةةةةةةةةةةةةا  الروضةةةةةةةةةةةةةةةةة ففوةةةةةةةةةةةةةةةةوم الأفةةةةةةةةةةةةةةةة  الإ سةةةةةةةةةةةةةةةةا   . رسةةةةةةةةةةةةةةةةالة دكتةةةةةةةةةةةةةةةةورام 

 فا  .) ةير ف شورة ( ، لافرة الياهرة ، كمية رياض الأط
( . ىمةةةةةةةةةةم الةةةةةةةةةة فس التربةةةةةةةةةةو  . ىفةةةةةةةةةةا  : دار 2000صةةةةةةةةةةالح  بةةةةةةةةةةو لةةةةةةةةةةادو ) .13

 الفسيرم لم شر والتوزي  .
: لوا ةةةةةةب الالتفاىيةةةةةةة لمةةةةةةترمم الفدرسةةةةةة ( . ال2005ىبةةةةةةد الفةةةةةة رم الةةةةةةدردير  ) .14

 فيدفة  ظرية وتطبييات ، الياهرة :ىالم الكتب .
( .ياىميةةةةةة اسةةةةةت دام 2007الر ةةةةةود ب ةةةةةت سةةةةةريد بةةةةة  صةةةةةالح  بةةةةةو الشةةةةةافات )  .15

ص الأطفةةةةةةةا  كفصةةةةةةةدر لمتربيةةةةةةةر الف ةةةةةةة  يةةةةةةة  ت فيةةةةةةةة فوةةةةةةةارات التفكيةةةةةةةر قصةةةةةةة
فالسةةةةةتير ) ةيةةةةةةر ف شةةةةةةورة  الإبةةةةةداى  لةةةةةةد  طفةةةةةة  فاقبةةةةة  الفدرسةةةةةةة . رسةةةةةةالة

 ، لافرة ام الير .(
( . ترةةةةةةةةةةدي  السةةةةةةةةةةموك الا سةةةةةةةةةةا   ،ىفةةةةةةةةةةا  ، دار 2000يةةةةةةةةةةارو  الروسةةةةةةةةةةا  ) .16

 الفكر لمطباىة وال شر والتوزي  .
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بر ةةةةةافج لترةةةةةدي  سةةةةةموك الأطفةةةةةا   ( . فةةةةةد  ياىميةةةةةة1992ييوليةةةةةت إبةةةةةراهيم ) .17
الفت مفةةةةةةةي  ىيميةةةةةةةا والفصةةةةةةةابي  بةةةةةةةأىراض داو  فةةةةةةة  يئةةةةةةةة اليةةةةةةةابمي  لمةةةةةةةترمم . 
 فلمةةةةةةةةةةةةةة البحةةةةةةةةةةةةةوث والفةةةةةةةةةةةةةؤتفر السةةةةةةةةةةةةة و  ال ةةةةةةةةةةةةةافس لمطفةةةةةةةةةةةةة  الفصةةةةةةةةةةةةةر  ، 

( ابريةةةةةةةةة  ، لافرةةةةةةةةةة ىةةةةةةةةةي  شةةةةةةةةةفس : فركةةةةةةةةةز دراسةةةةةةةةةات الطفولةةةةةةةةةة 30 -28)
 . 1017-983الفبكرة  

لإكسةةةةةةةاب طفةةةةةةة   ( . بر ةةةةةةةافج قصصةةةةةةة 2016لفيةةةةةةةاء  حفةةةةةةةد كافةةةةةةة  حفةةةةةةةاد ) .18
 الروضةةةةةةةةةةةةةةة برةةةةةةةةةةةةةةض لوا ةةةةةةةةةةةةةةب الةةةةةةةةةةةةةةوى  السياسةةةةةةةةةةةةةة  . رسةةةةةةةةةةةةةةالة فالسةةةةةةةةةةةةةةتير

 )ةير ف شورة ( ، لافرة الياهرة ، كمية التربية لمطفولة الفبكرة .
( . بر ةةةةةةافج قصةةةةةةص لت فيةةةةةةة الترمةةةةةةيم الإ سةةةةةةا ية 2017لفيةةةةةةاء يتحةةةةةة  ىمةةةةةة  ) .19

لطفةةةةةةة  الروضةةةةةةةة .رسةةةةةةةالة فالسةةةةةةةتير) ةيةةةةةةةر ف شةةةةةةةورة ( ، لافرةةةةةةةة اليةةةةةةةاهرة ، 
 طفولة الفبكرة.كمية التربية لم

(. الطريةةةةةةةة  إلةةةةةةةة  الفرو ةةةةةةةةة ال فسةةةةةةةةية .  2002فحفةةةةةةةةد السةةةةةةةةيد ابةةةةةةةةو حةةةةةةةةلبوة ) .20
 طفةةةةةةةا  ال مةةةةةةةيج يو  الاحتيالةةةةةةةات ال اصةةةةةةةة . لافرةةةةةةةة الاسةةةةةةةك درية ، كميةةةةةةةة 

 التربية بدف وور .
( . تبةةةةةاي  الصةةةةةفود بتبةةةةةاي  برةةةةةض الفتغيةةةةةرات 2011فحفةةةةةد رز  البحيةةةةةر  ) .21

فصةةةةةةةةرية لمدراسةةةةةةةةات الفلمةةةةةةةةة اللةةةةةةةةد  ىي ةةةةةةةةة فةةةةةةةة  الايتةةةةةةةةام بطيئةةةةةةةة  الةةةةةةةةترمم .
 .536 – 480( ، 75)  21، ال فسية

( . الصةةةةةةةةةةفود ال فسةةةةةةةةةة  لةةةةةةةةةةدج ىي ةةةةةةةةةةة فةةةةةةةةةة  2014فحفةةةةةةةةةةد رز  البحيةةةةةةةةةةر  ) .22
الأحةةةةةةةداث اللةةةةةةةا حي  . فلمةةةةةةةة دراسةةةةةةةات الطفولةةةةةةةة ، لافرةةةةةةةة ىةةةةةةةي  شةةةةةةةفس ، 

 . 120-115( 64كمية الدراسات الرميا لمطفولة )
 ةةةةةةة ( . ياىميةةةةةةة بر ةةةةةةافج إرشةةةةةةاد  لت فيةةةةةةة الفرو 2010فحفةةةةةةد سةةةةةةرد ىافةةةةةةا  ) .23

. حيةةةةاة الضةةةةاةطة لةةةةد  ىي ةةةةة فةةةة  الشةةةةبابالإيلابيةةةةة يةةةة  فوالوةةةةة  حةةةةداث ال
 دكتورام ) ةير ف شورة ( ، لافرة ىي  شفس ، كمية التربية .

( . الصةةةةةةةةةةفود ال فسةةةةةةةةةة  فةةةةةةةةةةةد   2012فحفةةةةةةةةةةد فصةةةةةةةةةةطف  ىبةةةةةةةةةةد الةةةةةةةةةةراز  ) .24
لفوالوةةةةةة الضةةةةةغوط الأكاديفيةةةةةة لةةةةةد  ىي ةةةةةة فةةةةة  طةةةةةلبب اللافرةةةةةة الفتفةةةةةوقي  
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 فسةةةةةةة  ،لافرةةةةةةةة ىةةةةةةةي  شةةةةةةةفس ، كميةةةةةةةة التربيةةةةةةةة ىيميةةةةةةةا   . فلمةةةةةةةة الإرشةةةةةةةاد ال
(22 ، )500-579 . 

( . ماةةةةةار التةةةةةدريس بال فيلةةةةةة وتتابرةةةةةن 2011ف ةةةةةدور ىبةةةةةد السةةةةةلبم يةةةةةتح ا، ) .25
فةةةةةة  لرةةةةةةب الأدوار يةةةةةة  ت فيةةةةةةة الاسةةةةةةتيراب الففةةةةةةاهيف  والاتلةةةةةةام  حةةةةةةو ترمةةةةةةم 
الكيفيةةةةةةةةةةاء لةةةةةةةةةةد  التلبفيةةةةةةةةةةي يو  صةةةةةةةةةةروبات الةةةةةةةةةةترمم بالفرحمةةةةةةةةةةة الفتوسةةةةةةةةةةطة 

(  121سةةةةةرودية . رسةةةةةةالة ال مةةةةةيج الرربةةةةة  السةةةةةةرود  ،  )بالففمكةةةةةة الرربيةةةةةة ال
181-253  . 

( .ىمةةةةةةةم الةةةةةةة فس التربةةةةةةةو  الفراصةةةةةةةر ، 2000 صةةةةةةةرة ىبةةةةةةةد الفليةةةةةةةد لملةةةةةةة  ) .26
 الياهرة : فكتبة ال وضة .

(  . ياىميةةةةةةةةةةة بر ةةةةةةةةةةافج إرشةةةةةةةةةةاد  لتحسةةةةةةةةةةي  2014هةةةةةةةةةةا م ىفةةةةةةةةةةر فحفةةةةةةةةةةود ) .27
 الصةةةةةةةفود ال فسةةةةةةة  لةةةةةةةد  ىي ةةةةةةةة فةةةةةةة  الأحةةةةةةةداث اللةةةةةةةا حي  .رسةةةةةةةالة دكتةةةةةةةورام 

 ف شورة(، لافرة ىي  شفس ، فرود الدراسات الرميا لمطفولة . ةير)
( . الفرو ةةةةةةةةة الايلابيةةةةةةةةة وىلبقتوةةةةةةةةا بولوديةةةةةةةةة الضةةةةةةةةبط 2009هبةةةةةةةةة سةةةةةةةةاف  ) .28

لةةةةةد  ىي ةةةةةة فةةةةة  الشةةةةةباب اللةةةةةافر  .رسةةةةةالة فالسةةةةةتير  ) ةيةةةةةر ف شةةةةةورة ( ، 
 لافرة ىي  شفس ، كمية التربية .

لأفةةةةةةةةة  ( . ياىميةةةةةةةةةة بر ةةةةةةةةةافج قةةةةةةةةةائم ىمةةةةةةةةة  ا2011هيةةةةةةةةةام صةةةةةةةةةابر شةةةةةةةةةاهي  ) .29
والتفةةةةةةاؤ  يةةةةةة  ت فيةةةةةةة الصةةةةةةفود ال فسةةةةةة  لةةةةةةد  ىي ةةةةةةة فةةةةةة  التلبفيةةةةةةي ضةةةةةةراف 

 م الةةةةةةةةة فس ، كميةةةةةةةةةة التربيةةةةةةةةةة ،السةةةةةةةةةف  . فلمةةةةةةةةةة البحةةةةةةةةةث يةةةةةةةةة  التربيةةةةةةةةةة وىمةةةةةةةةة
2  (24 ، )1-46. 

( . الافةةةةةة  والتفةةةةةةاؤ  فةةةةةةد   لت فيةةةةةةة الصةةةةةةفود 2013هيةةةةةةام صةةةةةةابر شةةةةةةاهي  ) .30
يةةةةة ال فسةةةة  لةةةةد  ىي ةةةةة فةةةة  الفةةةةراهيي  ضةةةةراف السةةةةف  . فلمةةةةة الرمةةةةوم التربو 

 .653 -613( ، 4وال فسية ، البحري ،  )
(  . بر ةةةةةةةةافج فيتةةةةةةةةرح لاسةةةةةةةةت دام 2017ولاء لطفةةةةةةةة  فحفةةةةةةةةد ىمةةةةةةةة  حةةةةةةةةلبوة ) .31

اليصةةةةةة لت فيةةةةةة برةةةةةض اليةةةةةيم الأ لبقيةةةةةةة لطفةةةةة  فةةةةةا قبةةةةة  الفدرسةةةةةة" ، رسةةةةةةالة 
 فالستير) ةير ف شورة ( ، لافرة ط طا ، كمية التربية .
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. ىفةةةةةةةا  :دار  ( .الةةةةةةةيكاء الالتفةةةةةةةاى  للؤطفةةةةةةةا 2010يوسةةةةةةةف قحطةةةةةةةاو  )  .32
 الفسيرة لم شر والتوزي  والطباىة 
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 ةــــص الدراســممخ

 ةـــدمـــمق
يرد الصفود ال فس  ف  الففاهيم الحدياة  سبيا   حيث يحظ  باهتفام الباحاي  
ف  فا تشودم دراسات ىمم ال فس الإيلاب  ف  تطور، وقد ركز ىم  ىواف  الوقاية 

ة ي  إدارة الفح  والأزفات، وتؤكد الظواهر ىم    ن ففووم دي اف  قاب  والحفاي
 للئ فاء والإاراء.

يالترمم بال فويج استراتيلية لوا دور كبير لدج الأطفا  ي  تيديم  فايج يسر  
 الأطفا  لتيميدها ضف  ملياتوم لفوالوة الصراب وتحف  الفواقف الضاةطة والآلام.

حد فتغيرات ىمم ال فس الإيلاب  لموقاية ف  الآلام وبفا    الصفود ال فس   
 (Quinney & Fouts,3)والأزفات وفا يمين ف  دور وقائ  ف  الضغوط ال فسية، 

ييد استمزم يلك ترظيم الأار الإيلاب  لويا اللا ب،  اصة ف  فا ولدتن الباحاة ف  
هتم البحث بدراسة  درة الدراسات الت  ت اولت الصفود ال فس  للؤطفا ، وف  ام ييد ا

حالة  ب اء الشوداء إل  تحسي  الصفود ال فس  والوقاية ف  الآاار السمبية لأزفة 
الفيد الت  فروا بوا  كو وم الر صر الأبرز ي  فوالوة الأار ال فس  لتحدج الفيد، ليا 

 تسر  الدراسة الحالية إل  ت فية الصفود ال فس  وتحسي ن لديوم.
 ةــــكمة الدراســـمش

  ضوء فا سب  تتلم  حالة  طفا  الشوداء ي  هيم الفرحمة الفبكرة ف  ي
الرفر لمتحم  بالصفود ال فس ، الي  ف  شأ ن    يييوم ف  الآاار السمبية لفوقف 

يوم.  استشواد وال د 
 وتثير مشكمة الدراسة الحالية التساؤل الرئيس الآتي:

ال فويج ي  تحسي  الصفود فا فدج ياىمية بر افج قصص  قائم ىم  ي ية الترمم ب
 ال فس  لأطفا  شوداء الوالب الوط   ف   ب اء الشرطة الفصرية والليش؟

 ويتفرع من هذا التساؤل الرئيس الأسئمة الفرعية الآتية:
 فا سفات الطف  الصافد  فسيا ؟ .1
 فا  وىية اليصص الفطموبة لترزيز صفودهم ال فس ؟ .2
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ي  تحسي  الصفود ال فس  لأطفا  فا فدج ياىمية البر افج اليصص  الفيترح  .3
 الري ة التلريبية؟

فا فدج استفرار  ار البر افج اليصص  الفيترح ي  تحسي  الصفود ال فس   .4
 لدج ىي ة ف   طفا  الشوداء برد فرور شوري  ف  تطبي  البر افج؟

 ةـــداف الدراســــأه
مية ترتكز الدراسة ي  ف طميوا ىم  هدف رئيس يصبو إل  الكشف ى  ياى  

البر افج اليصص  الفيترح اليائم ىم  ي ية الترمم بال فويج ي  تحسي  الصفود 
ال فس  لأطفا  شوداء الشرطة والليش الفصر ، وبيا  بياء  ار البر افج الفيترح 

 ىم  ىي ة الدراسة برد فرور شوري  ف  تطبي  البر افج.
 ةـــــمية الدراســـأه

اب  لب اء الصفود ال فس  لدج  طفا  تكف   هفية الدراسة ي  الأار الإيل
الري ة، وفا يواكب يلك ف  تأاير ىام وشاف  ي   فوهم ال فس  والالتفاى ، وففا 
يزيد ف   هفية الدراسة إبصار اللا ب الوقائ  لدج  طفا  الري ة تحاشي ا لأ  قصور 
ي  الصفود ال فس  لديوم، وفا قد ي لم ى ن ف  تأاير سمب  ىم  ش صياتوم ي  

 لفستيب .ا
ويمكن ارشارة إلى أهمية الدراسة عبر منظوري الأهمية النظرية والأهمية 

 التطبيقية:
 حيث تفا  الدراسة اتلاها  حديا ا ي  تحسي  الصفود  الجانن الأول نظري

ال فس  لأطفا  الشوداء باست دام الأ شطة الفحببة لوم، وتركيز الدراسة ىم  
لياء ترظيم فكا ة الشويد وارتباط يلك  بالفوفة السافية الت  ضح  ف   لموا، وا 

اراء الإطار  الضوء ىم  برض الحيائ  الفترمية بش صيات  ب اء الشوداء، وا 
 ال ظر  بفتغير حديث  سبي ا.

 يتفا  ي  تويير بر افج قصص  ت اولن الأطفا  قائم ىم  ي ية  والثاني تطبيقي
ء الشرطة والليش الترمم بال فويج لتحسي  الصفود ال فس  لأب اء شودا

الفصر  بوصفن فاالا  يحتيج بن ففا يرزز صفود الأب اء لسفو الغاية الت  
 ضح  ف   لموا الشوداء.
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وف  اللا ب التطبيي   يضا   تيديم فيياس في   لزيادة وى   ولياء الأفور، 
 وتويير فستوج  يض  ف  الو اء والسرادة ال فسية للؤطفا   ب اء الشوداء.

 ةـــــراسدود الدــــح
 التزفت الدراسة ي  سبي  تحيي  هديوا الباة حدود، تفامت ي :

 :)ب اء فحايظات: الفيوم والليزة، والياهرة الحد المكاني )الجغرافي  
 :(2018 – 2017 لب  الرافي  ) الحد الزمني 
 :( س وات7 – 6 طفا  الشوداء اليي  تتراوح  ىفارهم ف  ) الحد العمري 

( 11( طفلب . توزىت بي  )22 ة الدراسة  حيث بمغ ىددهم )و تج ى  يلك ولود ىي
 ( ضابطة.11تلريبية و)

 ةـــــطمحات الدراســـمص
ال لاح ي  تلاوز الفح ة   التعريف ارجرائي لمصمود النفسي لأبنا  الش دا :

والظرف الي  يفر بن الطف ، والتكيف والفوالوة الإيلابية لمحدث اليج فر بن، 
تيب  فشاىر الآ ري ، والألم الي  يتم تحديدم بالدرلة الت  يحص  والاية باليات و 

ىميوا الطف  ي  فيياس تيدير الصفود ال فس .التكيف الليد ف  الظروف الطارئة 
والفح ة الت  يفر بوا الطف ، والتراف  ب لاح، والفوالوة الإيلابية لمحدث، والاية 

ب  فشاىر الآ ري ، والكفاءة بال فس، والتفاؤ ، والودوء، واحترام اليات، وتي
الالتفاىية، وتيب  الألم، ويتحدد بالدرلة الت  يحص  ىميوا الطف  ي  فيياس تيدير 

 الصفود ال فس .
 ةــــج الدراســـمن 

تست دم الدراسة الف وج التلريب  الي  يرتفد ىم  تصفيم الفلفوىتي  التلريبية 
 والضابطة.

 ةــــأدوات الدراس
 إىداد الباحاة(  ود ال فس  لأب اء الشوداء.فيياس تيدير الصف( 
 )البر افج اليصص  اليائم ىم  الترمم بال فويج. )إىداد الباحاة 
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 ةـــروض الدراســـف
يؤد  البر افج اليصص  اليائم ىم  الترمم بال فويج لدج  ب اء الشوداء إل  تحسي  

 الصفود ال فس  ويلك ف   لب  الفروض الآتية:
لالة إحصائية بي  فتوسطات رتب درلات الفلفوىة تولد يرو  يات د .1

التلريبية ي  التطبييي  اليبم  والبرد  لفيياس تيدير الصفود ال فس  ي  اتلام 
 اليياس البرد .

لا تولد يرو  يات دلالة إحصائية بي  فتوسطات رتب درلات الفلفوىة  .2
 فس .التلريبية ي  التطبييي  اليبم  والبرد  لفيياس تيدير الصفود ال 

لا تولد يرو  يات دلالة إحصائية بي  فتوسط  رتب درلات الفلفوىة  .3
 التلريبية ي  التطبييي  البرد  والتتبر  لفيياس تيدير الصفود ال فس .

تولد يرو  يات دلالة إحصائية بي  فتوسطات رتب درلات الفلفوىتي   .4
  ي  اتلام التلريبية والضابطة ي  التطبي  البرد  لفيياس تيدير الصفود ال فس

 الفلفوىة التلريبية.
 ةــالين ارحصائية المستخدمــالأس

( تم تي ي  الفيياس ىم  الري ة الاستطلبىية، وتم Spssباست دام بر افج )
( كفا است دفت Man wettnneyالكشف ىم  دلالة الفرو  باست دام ا تبار )

 فرادلة حلم التأاير لمكشف ى   ار البر افج.
 ةــــج الدراســـنتائ
   ابتت ال تائج ياىمية البر افج اليصص  الفست دم ي  تحسي  الصفود ال فس 

لأطفا  شوداء الشرطة والليش الفصر  والي   سس ىم  ي ية الترمم 
 بال فويج.

  ويدل   لاح البر افج ىم  ياىمية ي ية الترمم بال فويج ي  تحسي  الصفود
رب الأدوار، والترزيز ال فس  لأطفا  فا قب  الفدرسة، بالإضاية إل  ل

 الإيلاب   حيث كا  لوفا بالغ الأار ي  يلك.
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 ةــالصعوبات التي واج ت الباحثة في الدراس
الراور ىم   طفا  ىي ة البحث )ه اك افة فشكمة ي  تداو  الفرموفات  .1

 و اصة إ  حصمت ىميوا ف  لوة  ف ية(.
ا  اصة وسرية، إق اع الأفوات بأ  فرموفات البحث لا يفك  تداولوا، و  و .2

 ولأةراض البحث الرمف  ييط.
 ةـــيات الدراسـتوص
الدىوة إل  تب   قطاع الشئو  الفر وية بوزارة الدا مية الفصرية تطبي  البر افج  .1

الحال  ىم   ب اء الشوداء بفا يدىم صفودهم ال فس  ويرزز قيفة التضحية 
 لموط  لديوم.

الشوداء تودف إل  إكسابوم مليات إىداد وت فيي دورات تدريبية للؤفوات زولات  .2
 التراف  ف   ب ائو  ي  فراح  تكوي وم.

 تيديم البرافج الإرشادية لت فيف الضغوط ال فسية لأب اء الشوداء. .3
الاهتفام بتحسي  الصفود ال فس  للؤطفا  ىافة، والأطفا  الفتررضي   .4

 لمفشكلبت ال اتلة ى  الأحداث السياسية  اصة.
   تدىيم الصفود ال فس  للؤطفا  الأيتام.تصفيم برافج ترتفد ىم .5
 ىيد دورات تدريبية لزولات الشوداء ي  كيفية التراف  ف  طفموا. .6
 تضفي  برافج تدىيم الصفود ال فس  ي  ف اهج وزارة التربية والترميم. .7
تولين الكتاب والفبدىي  ي   دب الطف   حو إدراج قضية تدىيم الصفود  .8

 ال فس  ضف   تالوم اليصص .
 ةـــوث المقترحــبحال

 تصفيم برافج لتحسي  الصفود ال فس  لمفئات الفتأزفة. .1
 إىداد دراسات فيار ة لت فية الصفود ال فس  ي  الدو  الأ رج. .2
 تيديم دراسات لمصفود ال فس  والو اء ال فس  للؤطفا . .3
 دراسة  ار الصفود ال فس  وفدج ارتباطن بالتحصي  الدراس . .4
 س  لضحايا الت فر .تصفيم برافج الصفود ال ف .5
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Abstract 
The current study aims to identify the impact of the modeling 

strategy on improving the psychological resilience among the children of 
the martyrs. Besides, the problem of the study is determined in estimating 
the extent of the needs of the children of the martyrs of the police and the 
Egyptian army to improve psychological resilience. This consequently 
leads us to pay attention to preparing a story program based on the 
technique of learning to model in line with the developments of current 
events in Egypt. 

Moreover, the program is based on providing the child with 
behaviors and patterns from the stories presented in the program. The 
experimental approach is used in this study on a sample of the children of 
the martyrs whose age ranges between (6-7) years, consisting of (22) 
children; (11) children as an experimental group, and (11) children as a 
control group. 

The study used an assessment scale to measure the psychological 
resilience of the children of the martyrs of the police and the Egyptian 
army (Prepared by the researcher). This was in addition to the researcher 
designing a Narrative-Based Modeling Learning Program, and the results 
indicated the effectiveness of the program. 
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