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رؤي لفنىن الأداء فً تنمية المهارات الحياتية الازمة 
 للتفاعل الإجتماعً لدي طفل الروضة

 
 إعــداد                                                         

 *د / أحمد السيد عبد الحميد الباز
 ة ــــدمــالمق

ي هف  أٌـ هراحؿ تعد هرحمة الطفولة الهبكرة هرحمة هٍهة في حياة الطفؿ وٌ
الىهو الإىساىي حيث أف الىهو يكوف سريعا بكافة جواىبً وتتشكؿ شخصيتً و أىهاط 
سموكً وهٍاراتً ، ويجب أف تكوف البيئة الهحيطة غىيً بالهثيرات الحسية الهختمفة 
لتكسب الطفؿ الهفاٌيـ والهٍارات الحياتية اللبزهة ، وتعتبر فىوف الأداء هحورا ٌاهاً 

عمى التعمـ الذاتي والتعاوىي والقدرة عمى حؿ الهشكلبت هع في تشجيع الطفؿ 
التواصؿ والتفاعؿ الفعاؿ الإيجابي والهشاركة هع هف حولً فيكتسب كثير هف 

 الهٍارات الحياتية اللبزهة لً .
ُـ الهٍاراتِ الحياتية وسيمةً لتحقيؽ الغايات الأبعد للؤطفاؿ، حيث أفَّ  إف تعمي

َـ الهٍارة ليس ٌو الٍ ىَّها الٍدؼُ ٌو استفادت الطفؿ هف تعمي دؼ في حدِّ ذاتً، وا 
 خلبؿ اكتسابِ الهٍارة والتعاهؿ في حياتًِ العاهة والخاصة . 

ويتوقؼ إتقاف الهٍارة عمى هستوى التىاسؽ والتسمسؿ والتكاهؿ بيف الخطوات 
الهكوىة لٍا ، والزهف الذي تؤدى فيً وعمى قدرة الفرد عمى التىسيؽ بيف الهتطمبات 

 . (1)الهكاىية والزهاىية في كؿ هتكاهؿ 
إف الإٌتهاـ بتعميـ الهٍارات الحياتية هف الإتجاٌات العالهية الحديثة في هجاؿ 
التعميـ التربوي الذي يتطمب تىهية ٌذي الهٍارات الحياتية هف أجؿ تحقيؽ تربية شاهمة 

                                      
 دهىٍور جاهعً ، الأطفاؿ رياض كمية ، الأساسية العموـ بقسـ هدرس  *

 والتوزيع لمىشر الهسيرة ارد،  الاجتهاعية الدراسات تدريس طرائؽ:  ـ2006 خضير رشيد فخري  (1)
 .( بتصرؼ)      347 ص ،1ط ،الأردف،  عهاف، والطباعة
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طفاؿ الهعارؼ هتكاهمة لمطفؿ ، واف تعميـ إي هٍارة هف ٌذي الهٍارات يىهي لدى الأ
 . (2)والهعموهات الوظيفية الهرتبطة بكيفية أدائٍـ لٍذي الهٍارات 

عمى ضرورة الاٌتهاـ بتطوير الهٍارات  (1)وقد أكدت دراسة هختار هحهود
ثرائٍا عف طريؽ الأىاشيد وأغاىى الأطفاؿ.   الحياتية لأطفاؿ الروضة وا 

تعميهية في تىهية الهٍارات والتى اٌتهت بدور الأركاف ال (2)ودراسة ولاء فٍد   
 الحياتية الاجتهاعية لأطفاؿ ها قبؿ الهدرسة.

أف الهٍارات الحياتية ضرورة حتهية لجهيع الأفراد في أي هجتهع، فٍي هف   
الهتطمبات الأساسية التي يحتاج إليٍا الفرد لكي يتوافؽ هع ىفسً وهع الهجتهع الذي 

التعاهؿ الذكي هع الهجتهع، وتساعدي  يعيش فيً، ويتعايش هعً؛ حيث إىٍا تهكىً هف
 .عمى هواجٍة الهشكلبت اليوهية، والتفاعؿ هع هواقؼ الحياة 

بضرورة تزويد الهىاٌج التعميهية بالهٍارات الحياتية، حيث يتهكف  وقد أوصى
 (3).أبىاء الهجتهع هف التعاهؿ الجيد والكؼء هع هتطمبات الهجتهع وتطوراتً

مى ضرورة الاٌتهاـ بالهٍارات الحياتية في هرحمة ع كودز Kodzوأكدت دراسة   
ٌدفت ٌذي الدراسة إلى قياس فعالية برىاهج تدريبي للؤهٍات لتحسيف الروضة حيث 

وقد بمغت عيىة الدراسة  ،الهٍارات الحياتية لدى أطفالٍـ في سف ها قبؿ الهدرسة
ىوتـ تدريبٍـ عمى كيفية تىهية بعض الهٍارات الحياتية لد أهًا،( 25)  :ى الأطفاؿ وٌ

                                      

 الهٍارات ٌي ها بعىواف الثاىوي لمتعميـ الأوؿ لمهمتقى هقدهة عهؿ ورقة:  ـ2010 ىاجي السلبـ عبد  (2)
 . ( بتصرؼ) 44 ص ،  الرياض،  الهعرفة هجمة،  الثاىوية الهرحمة طلبب يتعمهٍا اف يىبغي التي

 بعض لإثراء الأطفاؿ وأغاىى أىاشيد فى هقترحً وحدة فعالية:  ـ2005 الرازؽ عبد هحهود هختار (1) 
 . ، 13 ع ، والتىهية الثقافة هجمة ، لٍـ اللبزهة الحياتية الهٍارات

 بؿق ها لأطفاؿ الإجتهاعية الحياتية الهٍارات تىهية فى التعميهية الأركاف دور: ـ2017 سبكى فٍد ولاء  (2)
 . 8 ع ، الىوعية لمتربية العربية الهجمة ، الهكرهة هكة هديىة فى الحكوهية بالروضات الهدرسة

 لدى العدواىى السموؾ هف لمحد الإجتهاعية لمهٍارات برىاهج فاعمية هدى: ـ2000 الديف بٍاء حسيف  (3)
 (.بتصرؼ) 134 ص  ، شهس عيف جاهعً ، هىشورة غير هاجستير رسالة ، الأطفاؿ
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وتوصمت الدراسة إلى فعالية البرىاهج التدريبي  ،هٍارة التعاوف والسيطرة عمى الذات
 (5)الهقترح في زيادة كفاءة الأهٍات في تحسيف هٍارات الحياتية لدى أطفالٍـ.

أثبتت الدراسات أف الهٍارات الاجتهاعية تتشكؿ كواحدة هف أٌـ الهٍارات 
ى الهٍارات التي يهكف تىهيتٍا لدى طفؿ الروضة الحياتية لدى طفؿ الروضة  ، وٌ

 (1)هف خلبؿ الهوسيقى المعب والتهثيؿ والتعبير الحركى والأىشطة اليوهية الهتىوعة.
الهٍارات أف التفاعؿ الإجتهاعى يعتهد عمى إكتساب عدد هف  " فريدرؾ"وأكد 

خريف والتعاهؿ هثؿ احتراـ حقوؽ وههتمكات الآة لروضة االىاجحً في هرحمة لحياتيا
بشكؿ تعاوىي وتحهؿ الهسئولية عف الههتمكات العاهة والخاصة والقدرة عمى ضبط 

 (2).الىفس
الطفؿ هىذ الصغر يهارس فىوف الأداء بتمقائية وعفوية فى إطار هف الهتعً 
والسعادة ، وبهشاركة الأخريف أو بهفردي لهحاكاي هواقؼ حياتية والتعبير عىٍا لفظياً 

ة الإيهائى والحركة أو بمغة الجسـ أو بٍـ جهيعاً هعتهداً عمى هٍاراتً أو بالتعبيري
واهكاىياتً وقدراتً ، هع زيادة الإرشاد والتوجيً فسوؼ تؤثر ٌذي الفىوف عمى الىهو 

 الشاهؿ والهتكاهؿ لمطفؿ.

                                      

(5)
 
Pavitra  kodz (2014). An Observational Study of Gender Differencqes in Social

 

(1) Pavitra Bhat (2014). seven principles for good practice in undargradate education 

“Available at: http://www.tss.uoguelph/ tahb/ tahf. Htm”. 

(2) 
Fredre, K (2009). Kindergarten skills checklist reading & writing mathematics 

logic & problem solving science social. Studies creativity & life skills personal & 

social skills language learning.
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 ةـالدراس كمةـــــمش
هف خلبؿ العهؿ الهيداىي لمباحث لاحظ قصور في بعض الهٍارات الحياتية 

الهشاركة في  –الصحية  –للبزهة لمتفاعؿ الاجتهاعي هثؿ الهٍارات )الوقائية ا
الخدهات الهجتهعية ( هها جعمً يفكر فى كيفيً التغمب عمى ٌذا القصور عف طريؽ 
الإستعاىً بأسس هجاؿ الفىوف الأدائية هف أىشطة هوسيقية وفىية ودراهية لتقديـ رؤى 

ضة وهف ٌىا تحددت هشكمة الدراسة في الإجابة لتىهية الهٍارات الحياتية لطفؿ الرو 
 عمى التساؤؿ التالي :

 -الصحية  -ها رؤى أىشطة الفىوف الأداء لتىهية الهٍارات الحياتية ) الوقائية 
 متفاعؿ الاجتهاعى  لطفؿ الروضة ؟الهشاركة في الخدهات الهجتهعية ( اللبزهة ل

 ةـــداف الدراســــــأى
 ى :تٍدؼ الدراسة الحالية إل

 التعرؼ عمى أىشطة الفىوف الأدائية اللبزهة لأطفاؿ الروضة . .1
إعداد هقياس الهٍارات الحياتية اللبزهة لمتفاعؿ الاجتهاعى الهىاسب لهرحمة  .2

 رياض الأطفاؿ .
 ةـــمية الدراســـأى

 اولًا : الأىمية النظرية:
 تنبع أىمية الدراسة من :

ا في تىهية الهٍار  .1 ات الحياتية اللبزهة لمتفاعؿ أٌهية فىوف الأداء ودورٌ
الهشاركة في الخدهات الهجتهعية ( لأطفاؿ  -الصحية  -الاجتهاعى ) الوقائية 

 الروضة.
إعداد دليؿ عهمى لأىشطة فىوف الأداء الهىاسبة لإثراء بعض الهٍارات الحياتية  .2

 الاجتهاعية لأطفاؿ الروضة
 -الصحية  -الوقائية  أٌهية الهٍارات الحياتية اللبزهة لمتفاعؿ الاجتهاعى ) .3

الهشاركة في الخدهات الهجتهعية ( لأطفاؿ الروضة واكتسابٍا ، بياف أٌهية 
 التفاعؿ بيف أىشطة فىوف الأداء.
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 ثانياً : الأىمية التطبيقية:
 قد تفيد الدراسة الحالية كلا من :

تساعد ىتائج الدراسة هعمهات رياض الأطفاؿ في تطوير أىشطة فىوف الأداء  .1
 ٍا لتىهية الهٍارات الحياتية لأطفاؿ الروضة .وتوظيف

هصههي البراهج التربوية والقائهيف عمى رياض الأطفاؿ : فقد تفيدٌـ في اختيار  .2
 .ات الحياتية اللبزهة لطفؿ الروضةالبراهج والأىشطة التي تسٍـ في تىهية الهٍار 

ي الأطفاؿ: حيث تسٍـ الدراسة في إكساب الأطفاؿ الهٍارات الحياتية الت .3
تساعدٌـ عمى التكيؼ هع الهجتهع والتفاعؿ هع الهواقؼ الحياتية الهختمفة هف 

 خلبؿ توظيؼ هجهوعة هف أىشطة فىوف الأداء .
 وــج الدراســمني

 .الهىٍج الوصفى )تحميؿ هحتوى( والهىٍج شبً التجريبى
 ة ــدود الدراســـح

  : البارود ، روضة هدرسة سالـ علبـ الىهوذجية بايتاى الحدود المكانية
 هحافظة البحيرة.

  : ـ2017 – 2016الفصؿ الدراسى الثاىى لمعاد الدراسى الحدود الزمنية 
 ة ـــة الدراســينـع

 .عيىة هختارة الأىاشيد الهتضهىة لمهٍارات الحياتية والهىاسبة لطفؿ الرياض 
 .عيىة هف أطفاؿ هرحمة الروضة 
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 ة ـــات الدراســمصطمح
 : (1)فنون الأداء 

ة هف الأىشطة التى تعتهد عمى الأداء الفعمى لمطفؿ وتعبر عف ها بداخمً هجهوع
والهتهثمة فى الأىشطة الهوسيقية والأىشطة الحركية والأىشطة القصصية والأىشطة 

 الهسرحية والتهثيمية والدراهية والأىشطة الفىية.
تهاعية بأىٍا السموكيات والهٍارات الشخصية والإجالميارات الحياتية إجرائياً : 

ذي  اللبزهة للؤطفاؿ لمتعاهؿ بثقة واقتدار هع أىفسٍـ وهع الأخريف وهع الهجتهع ، وٌ
هٍارة الهشاركة في  –الهٍارات الصحية  –الهٍارات تتضهف ) الهٍارات الوقائية 

 الخدهات الهجتهعية ( .
ٌى هؤسسات تربوية اجتهاعية ذات الهواصفات الخاصة ، تساعد (2) : الروضة 
ة وتربية الطفؿ ها بيف الثالثة حتى السادسة هف العهر ، وتٍدؼ إلى تحقيؽ عمى رعاي

الىهو الهتكاهؿ والهتزف للؤطفاؿ هف جهيع الىواحى الحسية والعقمية والىفسية 
ا لً وتىهية قدراتٍـ  والسموكية بالإضافة إلى ههارستٍـ للؤىشطة الٍادفة التى توفرٌ

 لؤطفاؿ.عف طريؽ المعب والعهؿ والىشاط الهوجً ل
 ة ــقـات السابــــالدراس

أنشطة التربية الموسيقية بين المتاح والمنشود فى دور / دراسة تحت عنوان 
 (1)الحضانة ورياض الأطفال

ٌدفت ٌذي الدراسة إلى هعرفة الوضع القائـ للؤىشطة الهتىوعة لمتربية 
الهوسيقية لطفؿ الحضاىة ورياض الأطفاؿ وهعرفة الصعوبات فى تدريس 

                                      
 ، طافالسر  هرضى للؤطفاؿ الحياي جودة لتىهية أدائية فىوف برىاهج: ـ2012 عزاـ الفتاح عبد جيٍاف  (1)

 (بتصرؼ) ، 157 ص ، القاٌرة جاهعً ، الأطفاؿ رياض كمية ، 1 العدد
 الفكر دار ، بٍا العهؿ وأسموب وتأسيسٍا بىائٍا - هواصفاتٍا – الأطفاؿ روضة: ـ1994 خميؿ عزة  (2)

 .9 ص ،  ، القاٌرة ، العربى
  ، الأطفاؿ ورياض الحضاىة دور فى ودوالهىش الهتاح بيف الهوسيقية التربية أىشطة: 1992 السلبىكمي كريهة  (1)

 .، حمواف جاهعة ، الهوسيقية التربية كمية ، وبحوث دراسات وفىوف عموـ هجمة هىشور بحث
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تربية الهوسيقية فى دور الحضاىة ورياض الأطفاؿ ، واتبعت الباحثً ال
العهؿ إعداد خطة يتـ عمى وكاىت ىتائج الدراسة الهىٍج الوصفى ، 

أساسٍا تقديـ التربية الهوسيقية لأطفاؿ الرياض تىوع الأىشطة الهوسيقية 
 الهقدهة للؤطفاؿ وذلؾ لتىهية الهوسيقى عىد الطفؿ.

برنامج مقترح يستخدم بعض المفاىيم الموسيقية لتنمية /  دراسة تحت عنوان
 (2)التخيل لمرحمة رياض الأطفال

تىهية التخيؿ لطفؿ هرحمة رياض الأطفاؿ هف ٌدفت ٌذي الدراسة إلى 
خلبؿ بعض الهفاٌيـ الهوسيقية ، وكاىت عيىة الدراسة هجهوعة هف أطفاؿ 

بي ذو الروضة وكاف هىٍج الدراسة الهستخدـ ٌو الهىٍج التجري
الضابطة (، وكاىت ىتائج الدراسة فاعمية  –الهجهوعتيف )التجريبية 

البرىاهج فى تىهية التخيؿ لدى طفؿ رياض الأطفاؿ لصالح الهجهوعة 
 التجريبية.

فاعمية برنامج مقترح قائم عمى الأنشطة الموسيقية فى /  دراسة تحت عنوان
 (1)طفالتحقيق بعض أىداف التربية الموسيقية لمرحمو رياض الأ

ٌدفت ٌذي الدراسة إلى هعرفة دور الأىشطة الهوسيقية فى تحقيؽ بعض 
دفت لتىهيً الجاىب الهعرفى  أٌداؼ التربية الهوسيقية بهرحمً رياض الأطفاؿ وٌ

الهسافات  -الإيقاع  -) الغىاء والهٍارى فى الهعموهات الهوسيقية الهتضهىة فى
 وؽ(.الاستهاع والتذ -العزؼ -المحىية والىغهات 

                                      
: برىػاهج هقتػػرح يسػتخدـ بعػػض الهفػاٌيـ الهوسػػيقية ـ2002 حسػيف هحػػرـ تٍػاىي ، هحهػػد هصػطفى أهيػرة  (2)

مػة عمػوـ وفىػوف الهوسػيقى ، كميػة بحث هىشور، هج ،  لتىهية التخيؿ لهرحمة رياض الأطفاؿ
 التربية الهوسيقية ،  جاهعة حمواف  إبريؿ. 

 بعػػض تحقيػػؽ فػػى الهوسػػيقية الأىشػػطة عمػػى قػػائـ هقتػػرح برىػػاهج فاعميػػة: ـ2002 خهػػيس إبػػراٌيـ شػػريؼ (1)
 ، هىشػورة غيػر هاجسػتير رسػالة ، الأطفػاؿ لريػاض لهرحمػة الهوسيقية التربية أٌداؼ
 .، الإسكىدرية جاهعة ، التربية كمية
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وقد اعتهدت الدراسة عمى استخداـ الهىٍج  الوصفى للئطار الىظرى والتجريبي 
ـ هف ) ( سىوات ، وكاىت 6 – 5للئطار التطبيقى لعيىً هف الأطفاؿ يتراوح عهرٌ

ىتائج الدراسة إلي فاعميً استخداـ الأىشطة الهوسيقية لتحقيؽ بعض أٌداؼ التربية 
 الهوسيقية لطفؿ الروضة.

فاعمية برنامج للأنشطة الموسيقية لتحسين بعض النواحي /  نواندراسة تحت ع
 (2)الانفعالية لطفل مرحمة رياض الأطفال

ٌدفت ٌذي الدراسة إلى توظيؼ الأىشطة الهوسيقية الجهاعية والفردية فى 
تخفيؼ حدة العدواف والاىطواء لدي طفؿ هرحمة رياض الأطفاؿ بجاىب استثارة 

الاىدهاج هع  -التىافس الشريؼ  -حب الغير  -رور اىفعالات هقبولة هثؿ ) الس
الآخريف( ، واتبعت الدراسة الهىٍج التجريبي عمي عيىة هف أطفاؿ الروضة وأسفرت 

عىد الأطفاؿ الىتائج عف فاعمية الأىشطة الهوسيقية لتحسيف بعض الىواحى الاىفعالية 
 كالعدواف والاىطواء.
الموسيقية لمعالجة بعض المشكلات  برنامج مقترح لمتربية/  دراسة تحت عنوان

 (1)السموكية لطفل الروضة

ٌدفت ٌذي الدراسة إلى إعداد برىاهج هوسيقيى هتكاهؿ لهعالجة بعض 
الهشكلبت السموكية الأكثر اىتشاراً لطفؿ ها قبؿ الهدرسة ، وقياس أثر البرىاهج 

عيىة  الهوسيقى العلبجى فى تعديؿ بعض الهشكلبت السموكية للؤطفاؿ ، وتكوىت
طفلًب وطفمة عمى هجهوعة واحدة هع تطبيؽ القياسيف القبمى والبعدى  30الدراسة هف 

عمى العيىة ، وأسفرت ىتائج الدراسة عمى وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف 

                                      
 الاىفعالية الىواحي بعض لتحسيف الهوسيقية للؤىشطة برىاهج فاعمية: ـ2004 صقر عطية هحهد عطيات (2)

 التربيػػػػة كميػػػػة ، هىشػػػػورة غيػػػػر هاجسػػػػتير رسػػػػالة ، الأطفػػػػاؿ ريػػػػاض هرحمػػػػة لطفػػػػؿ
 . حمواف جاهعة ، الهوسيقية

 السػػموكية الهشػػكلبت بعػػض لهعالجػػة سػػيقيةالهو  لمتربيػػة هقتػػرح برىػػاهج: ـ2005 خميػػؿ الواحػػد عبػػد ىاٌػػد (1)
 .، شهس عيف جاهعة ، البىات كمية ، هىشورة غير دكتوراي رسالة ، الروضة لطفؿ
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هتوسط درجات أطفاؿ الهجهوعة التجريبية فى كؿ هف هقياس سموؾ الىشاط الزائد 
 د التطبيؽ.والسموؾ العداوىى لصالح درجاتٍـ بع

فاعمية الأنشطة الموسيقية كمدخل لتنمية حس رعاية البيئة /  دراسة تحت عنوان
 (2)وتقديرىا لطفل الروضة

ٌدفت ٌذي الدراسة إلى تحديد الأٌداؼ والهفاٌيـ الخاصة بتىهية حس رعاية 
ا الهىاسبة لطفؿ الروضة هف ) ( سىوات وتبصير هعمهى الروضة 6-5البيئة وتقديرٌ

اـ الأىشطة الهوسيقية فى تىهية ٌذي الهفاٌيـ ، وكاف لتحقيؽ ٌذا الٍدؼ إلى استخد
أعدت الباحثة برىاهج هف الأىشطة الهوسيقية هتضهىة هفاٌيـ حس رعاية البيئة ، 

 طفلًب وطفمة سف  15وقاهت بتطبيؽ البرىاهج عمى عيىة هف الأطفاؿ وعددٌـ 
بعدى(  -عة الواحدة )قبمى ( سىوات واستخدهت الهىٍج التجريبى ذا الهجهو 6 – 5)

وأثبتت الىتائج أىً توجد فروؽ دالة إحصائياً بيف القياسيف القبمى والبعدى فى وعى 
الطفؿ بهفاٌيـ البيئة الطبيعية لصالح القياس البعدى ، وىهو الوعى البيئى الىاتج هف 

 برىاهج الأىشطة الهوسيقية الهستخدـ بعد التطبيؽ لصالح القياس البعدى.
” دور معممة رياض الاطفال فى تنميةالميارات الحياتية لمطفل/  تحت عنواندراسة 

 (1)الواقع وسبل التفعيل
رياض الاطفاؿ لاتقؿ اٌهية حيث  ٌدفت الدراسة إلى الاىعكاسات عمى هرحمة

وترجع اٌهية ٌذي ؛ اىٍا هرحمة اعداد الفرد لاستقباؿ هراحؿ التعميـ الىظاهى التالية
تد فيٍا قابميتة لمتاثر بالعواهؿ الهحيطة وتتفتح هيولً واتجاهاتً الهرحمةالى كوىٍا يش

                                      
ا البيئة رعاية حس لتىهية كهدخؿ الهوسيقية الأىشطة فاعمية: ـ2006 عتهاف هصطفى إيهاف (2)  وتقديرٌ

 . ، طىطا جاهعة ، التربية كمية ، هىشورة غير هاجستير رسالة ، الروضة لطفؿ
 الحياتيػػة الهٍػػارات تىهيػػة فػػى الاطفػػاؿ ريػػاض هعمهػػة دور: ـ2011 الٍػػادى عبػػد هحهػػد الىبػػى عبػػد سػػاهى ايهػػاف  (1)
   ، دهىٍور جاهعة ، التربية كمية ، التربية أصوؿ قسـ ،  هىشورة غير هاجستير رسالة ، التفعيؿ وسبؿ الواقع” لمطفؿ
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ويكتسب لوىا هف الهعرفة والقيـ وهبادىء السموؾ، هـ يجعؿ يجعؿ السىوات الاولى 
ا العهيقة فى تكويىً هدى العهر.   حاسهة فى هستقبمً وتظؿ اثارٌ

عقيد الثقافى كها تزداد اٌهية تىهية الهٍارات الحياتية لدى الطفؿ فى ضوء الت
والحضارى الراٌف والقفزات الٍائمة لمعمـ والتكىولوجيا فى شتى هىاحى الحياة، ويتطمب 
ا فى اعداد الطفؿ لمحياة ويتطمب ٌذا اف  ٌذا اف تقوـ هؤسسات رياض الاطفاؿ بدورٌ
تقوـ هؤسسات رياض الاطفاؿ لمحياة فى الهجتهع الهحمى بصفة خاصة، والهجتهع 

وذلؾ ها تسعى فى تحقيقً هف اٌداؼ عاهة تدور حوؿ اكسابً  العالهى بصفة عاهة،
ثقة بقدراتً عمى التعاهؿ بىجاح هع هتغيرات الحياة وتىهى قدراتً عمى حؿ الهشكلبت 
الحياتية فى البئة الهحمية والعالهية وتساعدي عمى صىع القرار وفٍـ الذات والتواصؿ 

ويتعاهؿ هع الهشكلبت الىفسية  هع الاخريف كها اىٍا تجعمة يتحهؿ هسئولية افعالً
 .والاجتهاعية التى تواجًٍ اثىاء حياتً

فاعمية برنامج مقترح فى التربية البيئية فى تنمية بعض /  دراسة تحت عنوان
 (1)الميارات الحياتية والمفاىيم البيئية لدى أطفال الروضة لممستوى الثانى 

ترح في التربية البيئية ٌدؼ البحث الحالى إلى التعرؼ عمى فاعمية برىاهج هق
في تىهية بعض الهٍارات الحياتية والهفاٌيـ البيئية لدى أطفاؿ الروضة )الهستوى 

وتحددت هشكمة البحث في قصور براهج رياض الأطفاؿ الحالية في تىهية ؛ الثاىى( 
الهٍارات الحياتية والهفاٌيـ البيئية لدى أطفاؿ الروضة ، ولتحقيؽ الٍدؼ هف البحث 

أعدت الباحثة برىاهجا في التربية البيئية ويشهؿ دليؿ الهعمهة وكتيب الطفؿ، الحالى 
كها أعدت الباحثة بطاقة هلبحظة الهٍارات الحياتية والتى شهمت اربعة ابعاد ) 

 –هٍارات اجتهاعية  –هٍارات التعاهؿ هع عىاصر البيئة  –هٍارات شخصية 

                                      

(1)
 والهفػاٌيـ الحياتيػة الهٍػارات بعػض تىهيػة فى البيئية التربية فى هقترح برىاهج فاعمية: ـ2014 عرفة عثهاف ىشوى  

 تػػدريس وطػػرؽ الهىػػاٌج قسػػـ ، التربيػػة كميػػة ، هىشػػورة غيػػر هاجسػػتير رسػػالة الثػػاىى لمهسػػتوى الروضػػة أطفػػاؿ لػػدى البيئيػػة
اج جاهعة ، الأطفاؿ رياض  .سوٌ
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باحثة اختبار الهفاٌيـ عدت الهٍارات اتباع احتياطات الاهف والسلبهة( ، كها ا
 .البيئية

تـ اختيار هجهوعة البحث التجريبية هف أطفاؿ الهستوى الثاىى بروضة هدرسة 
اج وعددٌـ ) وبعد اىتٍاء تجربة البحث تهت  ( طفلًب . 30المغات التجريبية بسوٌ

 هعالجة الىتائج احصائياً باستخداـ تحميؿ التبايف لحساب فاعمية البرىاهج .
 :فر البحث عف الىتائج التالية وقد أس

 لمبرىاهج الهقترح فاعمية في تىهية بعض الهٍارات الحياتية لطفؿ الروضة  .1
 .)الهستوى الثاىى( 

يوجد فرؽ داؿ احصائياً بيف هتوسطى درجات هجهوعة البحث في التطبيقيف  .2
 القبمى والبعدى لبطاقة هلبحظة الهٍارات الحياتية لصالح التطبيؽ البعدى .

 ىاهج الهقترح فاعمية في تىهية بعض الهفاٌيـ البيئية لطفؿ الروضة لمبر  .3
 .)الهستوى الثاىى( 

يوجد فرؽ داؿ احصائياً بيف هتوسطى درجات هجهوعة البحث في التطبيقيف  .4
 القبمى والبعدى لاختبار الهفاٌيـ البيئية لصالح التطبيؽ البعدى

الميارات الحياتية  فعالية برنامج سموكى لتنمية بعض/  دراسة تحت عنوان
 (1) الإجتماعية لدى أطفال الروضة بدولة الكويت

ٌدفت إلى الكشؼ عف فعالية برىاهج سموكي لتىهية بعض الهٍارات الحياتية   
لأطفاؿ الروضة وكاف الهىٍج الهستخدـ التجريبى ذو الهجهوعتيف ، حيث تكوىت 

هٍارات الاجتهاعية ، ( طفلب وطفمة في الكويت واستخدهت هقياس ال30العيىة هف )
وبرىاهج سموكي هقترح تـ تطبيقة في صورة جمسات ، وأظٍرت الىتائج تفوؽ أطفاؿ 

                                      

 أطفاؿ لدى الإجتهاعية الحياتية الهٍارات بعض لتىهية سموكى برىاهج فعالية: ـ2016 الكىدرى عمى فتوح  (1)

 بىٍا جاهعً ، التربية كمية هىشور بحث ، الكويت بدولة الروضة
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الهجهوعة التجريبية لمبرىاهج الهقترح عمى الهجهوعة الضابطة فى اتجاٌٍـ الإيجابى 
ىحو الهٍارات الحياتية ، هها يؤكد فاعمية البرىاهج الهقترح في تىهية هستوى الهٍارات 

  ية لأطفاؿ الروضة  .الحيات
فعالية برنامج لتنمية بعض الميارات الإجتماعية لدى أطفال /  دراسة تحت عنوان

 (2) الروضة

فت دراسة إلى الكشفت عف أثر البرىاهج التدريبي في تحسيف هستوى دٌ
الهٍارات الإجتهاعية لدى عيىة أطفاؿ لمهجهوعً التجريبية وكاف الهىٍج الهستخدـ 

 –التفاعؿ الاجتهاعي  –الهشاركة  –وعتيف عمى الهٍارات ) التواصؿ التجريبى لمهجه
التعاهؿ هع بيئة الروضة ( لدى عيىة هف  –السموؾ الاجتهاعي  –التعبير الاىفعالي 

( طفؿ هف 20أطفاؿ الهجهوعة التجريبية بعد تطبيؽ البرىاهج ، و تكوىت العيىة هف )
سة في الهىٍج التجريبي واختبار روضة بىي غازي الميبية ، وتهثمت أدوات الدرا

الهٍارات الاجتهاعية ، وبرىاهج تىهية الهٍارات الاجتهاعية لأطفاؿ روضة واظٍرت 
الىتائج : تحسف هستوى الهٍارات الاجتهاعية لدى أطفاؿ الهجهوعة التجريبية بعد 

 تعرضٍـ لمبرىاهج وارتفاع هستوى الهٍارات الإجتهاعية لديٍـ.

                                      
 ، الروضة أطفاؿ لدى الحياتية الهٍارات بعض لتىهية برىاهج فعالية: ـ2016 الهغربى هحهد ٌدى  (2)
   17 العدد ، التربية فى العمهى البحث هجمة ، هىشورة دكتوراي رسالة بحث
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 الدراسات الأجنبية
 لدراسة الأولى بعنوانا

Breathing life into Recorded Musical Educational, Materials 
and presenting them to children. 
أداء الأطفال لمموسيقى وانطلاقيم لمحياة من خلال أدوات الموسيقى التربوية 

 (1)المسجمة وتقديميا للأطفال

ثراء حياة ٌدفت ٌذي الدراسة إلى بىاء الأطفاؿ الجسهية و  الصحية والعقمية وا 
ـ لهٍارات الحياة هف خلبؿ أدوات وأىشطة التعميـ الهوسيقى ،  الأطفاؿ وتىهية هشاعرٌ

( طفؿ وطفمة هف أطفاؿ رياض الأطفاؿ ، واستخدـ 120وكوىت عيىة الدراسة هف )
الباحث فى أدوات الدراسة ) الإيقاع الحركى ، القصص التهثيمية ، الابتكار 

الرقص ، الهسرحيات ، هىٍج طفؿ ها قبؿ الهدرسة ( ، كها أشارت  الهوسيقي ،
هعمهات رياض الأطفاؿ بالياباف إلى الربط والتعزيز فى تحقيؽ الأٌداؼ التربوية ، 
بيف ربط أغاىى الأطفاؿ هف خلبؿ هشاٌدة التميفزيوف وتعميهٍـ الشعور والإحساس 

ا ، وأيضاً استخداـ والاىتهاء وتقودٌـ إلى الشعور بالاحتراـ الخاص بال طبيعة وتقديرٌ
القصص الهوسيقية الهحولة إلى إىتاج تهثيمي تىهى العلبقات الوطيدة بيف الطفؿ 
والآخريف ، كها تكسب الطفؿ التعاوف والهشاركة بيف أقراىً فى ىفس السف ، وأسفرت 
 ىتائج الدراسة إلى أىً هف خلبؿ ههارسة الطفؿ لهختمؼ الأىشطة الهوسيقية تزيد هف
الوعي بالهجتهع وحضارتً والسموؾ القويـ لً والقيـ الخاصة بً هثؿ )الإحساس 

  بالاىتهاء ، احتراـ الطبيعة ، التعاوف والهشاركة(.

                                      
(1)  Satoh , Kiyo : Breathing life in to Recorded Musical Educational , Materials and 

presenting them to children, doing music paper presented at The Association for children  

Education International study conference , March 27 , 30 , 1986 . 
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بر ٌذي الدراسة قريبة لمدراسة الحالية لإرتباطٍا بالأىشطة الهوسيقية حيث تتع
ىٍج الهوسيقى اىٍا تزيد هف الوعى الهجتهعى والسموكى للؤطفاؿ وايضاً أفكار لمه

 الهتبع وفٍو هجاؿ فىوف الأداء

 الدراسة الثانية بعنوان

10 Basic Life Skills Your Preschooler Should Know 
 (1) الميارات الحياتية الأساسية يجب أن يعرفيا طفمك  10

يهكف للؤطفاؿ تعمـ هٍارات الحياة الأساسية هىذ سف هبكرة لمغاية ، حتى 
القياـ بأشياء صغيرة هف تمقاء ىفسٍا، وتطوير . ف عمى أىفسٍـيصبحوا بالغيف يعتهدو 

قد تفكر في أطفالؾ . ثقتٍـ ويساعد عمى تعزيز صورتٍـ الذاتية عمى الهدى الطويؿ
ولكف هع قميؿ هف . ككائىات صغيرة لا حوؿ لٍا ولا يستطيعوف الاعتىاء بأىفسٍـ
ؾ في هرحمة ها قبؿ الحب والتشجيع، ستىدٌش هف هقدار ها يهكف أف يىجزي أطفال

 . الهدرسة
إذا كىت تريد حقًا هساعدة أطفالؾ ، فأىت بحاجة إلى تدويىٍـ بشكؿ أقؿ 

ولا يهكف أف يتحقؽ الاستقلبؿ الحقيقي إلا عىدها لا  .وتعميهٍـ كيفية الاستقلبؿ
  .يعتهدوف عميؾ لإىجاز الأهور لٍـ
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د أف لذلؾ ، ٌىاؾ عشر هٍارات أساسية في الحياة يجب عمى كؿ وال
ربط الأربطة الأحذية ، غسؿ اليديف  خمع الهلببس ،)الأخلبؽ ، -  يعمهٍا

ـ ،  قبؿ الوجبة ، السيطرة عمى الىفس ، وضع الأشياء بعيدا، تهشيط شعرٌ
 (سباحة ، التعاهؿ هع الهاؿ ، تخطيط

واستفاد الباحث هف ٌذي الدراسة تصىيؼ الهٍارات الحياتية هوضوع 
 الدراسة الحالية

 ري ـــظـنـر الاـــالإط
 فنون الأداء :

ى هف  الهوسيقى ٌى لغة الطفؿ هف الهٍد وقبؿ أف يتعمـ القراءة والكتابة ، وٌ
أٌـ الأىشطة الهتهيزة والفريدة التى يٍواٌا الطفؿ بالفطرة والتى تساٌـ بشكؿ كبير فى 

ا تكويف شخصيتً ، لها لٍا هف طابع خاص لً تأثيري عميً ،  وبالإضافة إلى تأثيرٌ
مى وجداىً وأحاسيسً فٍى أداة تربوية تٍدؼ إلي تىهية قدراتً وتٍذيب سموكً ع

 وأخلبقياتً وتزيد هف وعيً الاجتهاعى.
 -يتكون مجال فنون الأداء من ثلاث محاور ىى :

: فىوف التربية الهوسيقية والإيقاع والتعبير الحركى بها يتكوف هف الغىاء والعزؼ أولًا 
 والتعبير الحركى

 هجاؿ الفىوف البصرية ) هف رسـ وتشكيؿ وتمويف..... ( : ثانياً 
 : هجاؿ الدراها ) هف تهثيؿ وأدب طفؿ والقصة والفىوف الهسرحية ( ثالثاً 

وسيتىاوؿ الباحث دور فىوف الأداء بهجاؿ فىوف التربية الهوسيقية والإيقاع والتعبير 
 الحركى 
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 (1)تعبير الحركى أولًا : مجال فنون الترربية الموسيقية والإيقاع وال
  المعيار الأول : ممارسة الطفل الغناء 

 يشارؾ أقراىً في الاستهاع إلى الأغاىي والأىاشيد ذات الهغزى التربوى الٍادفة .1
يظٍر تجاوباً هع الأغاىي التي يستهع إليٍا هف خلبؿ الحركة العشوائية " تىطيط  .2

 ، تصفيؽ ، تعبيرات بالوجً " 
 جهوعة هعتهداً عمى المحف الهسهوع يغىي الطفؿ هىفرداً أو هع ه .3
 يردد الطفؿ الأغاىي الهحفوظة هف الذاكرة و الهسهوعة  أثىاء المعب  .4
   يتساءؿ عف هعىى كمهات الأغىية التي يستهع إليٍا  .5

  المعيار الثاني ممارسة حركات إيقاعية مصاحبة لمموسيقى 
بطىء  – ضعيؼ –يهيز الطفؿ بعض الأداءات الهوسيقية البسيطة هثؿ )قوى  .1

 سريع (  –
 يؤدي الحركات الهلبئهة للئيقاعات الهختمفة بطريقة عشوائية غير هىتظهة .2
تعبيرية عف  –يؤدى حركات تىسجـ هع الهوسيقى التي يسهعٍا سواء ) إيهائية   .3

 حركية للبيقاع ( –الكمهات 
  المعيار الثالث : ممارسة العزف عمى الآلات الإيقاعية 

 لآلات الإيقاعية وأصواتٍا واىواعٍا واشكالٍايتعرؼ الطفؿ عمى هختمؼ ا .1
 يهيز بيف أصوات الآلات الإيقاعية الهسهوعً لديً .2
 يؤدي بعض الإيقاعات البسيطة بهصاحبة الهعمهة هع الهجهوعة  .3
الرؽ  –الكاستاىيت  –يحاوؿ ىقر الإيقاعات عمى الآلات الإيقاعية هثؿ )الهثمث  .4

 الجلبجؿ ....(  –

                                      
 (بتصرؼ)  ، ـ2008 ، والتعميـ التربية وزارة:  الأطفاؿ لرياض القوهية الهعايير وثيقة (1)
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 الإيقاعية بهصاحبة الهعمهة  يعزؼ الطفؿ عمى الآلات .5
يؤدى الطفؿ الإيقاعات الهسهوعً وعبارات إيقاعية هسهوعً عمى الآلات  .6

 الإيقاعية
 يبتكر ىهاذج إيقاعية قصيرة عمى الآت الإيقاعية )آلات الباىد( .7
 الأنشطة الموسيقية  فى فنون الأداء 

غىية ٌي والأتعتبر الهوسيقى هف الأىشطة التى تجذب الطفؿ لٍا غريزياً ، 
، ويٍمؿ لٍا ويسعد  أقرب الفىوف إلى قمب الطفؿ يحس بٍا ويستجيب لٍا هىذ ولادتً

بٍا ويرقص هعٍا وعمى إيقاعاتٍا وألحاىٍا ، لأىٍا تؤثر تأثيراً هباشراً عمى وجداف 
فىشيد الطفؿ أوأغىيتً عبارة عف هوضوع أو فكرة لٍا ٌدؼ تهثؿ الطفؿ وأحاسيسً ، 

لفىي والتعبيري تصاغ بأسموب يدؿ عمى أف الهوسيقى لٍا صورة هف صور الإبداع ا
، كها أىٍا أداة تربوية ذات فاعمية وتأثير عمى ىهو الطفؿ  تأثير كبير عمى الطفؿ

الشاهؿ والهتكاهؿ لشخصيتً ، فالهوسيقى تٍدؼ إلى تىهية قدرات الطفؿ وتٍذيب 
 سموكً وأخلبقياتً وتزيد هف وعيً الاجتهاعى.

 (1)والتذوق الموسيقى أولًا : الإستماع
يعتبر التذوؽ الهوسيقى حصيمة للؤىشطة الهوسيقية الهختمفة التى يهارسٍا 
الطفؿ، ويبدأ التذوؽ بالإستهاع لمهوسيقى هها يشكؿ دافعية للئىتباي والشعور والتفكير 
فى هكوىاتٍا الهوسيقية هف حيث الىغـ والإيقاع ، فٍو ىشاط ىتأثر بً حركياً وعقمياً 

الخبرات التى يهارسٍا الطفؿ حيث أف هف أٌداؼ أى ىشاط هوسيقى القدرة لتكويف 
عمى التذوؽ، فالتذوؽ الهوسيقى قدرة عاهً بيف الأفراد والإختلبؼ بيف الأطفاؿ يكوف 

 فى الدرجة وليس فى الىوع ويهكف تىهية ٌذي القدرة لإكتساب الثقافة الهوسيقية.

                                      
  ، 6 ص ، الفيوـ ، العمـ دار ، هوسيقىال والتذوؽ الحركى التعبير: ـ2016 ابراٌيـ العزيز عبد سعاد  (1)
 ( بتصرؼ) 
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  (2)ثانياً : الأغانى والأناشيد
لطفؿ ٌو العهؿ الغىائى الهكتوب خصيصاً لمطفؿ ، حيث أىٍا هرحمة أغىية ا

عهرية ذات طابع خاص وحاجات ىفسية خاصة ، سواء كاف الأداء هف الأطفاؿ 
ى هف الأىشطة الغىية التى تساعد  أىفسـ أو هف الأخريف ، فالأغاىي والأىاشيد وٌ

لمغة والىطؽ الصحيح الطفؿ عمى الىهو فى جواىب هتعددة ، فهىٍا تهكىً هف تىهية ا
لمكمهات وتىهية التخيؿ وها تضهىً هف عهميات تىهية لمقدرات الصوتية والتدريب 
عمى تىهية حاسة السهع، وأيضا تىهية الجواىب الإجتهاعية هثؿ ) الثقة بالىفس ، 

، الرياضية ، الديىية ، الإجتهاعيةالتعاوؿ الجهاعى ( وتىهية الهفاٌيـ هثؿ) العمهية ، 
( ، وتساعد فى توصيؿ الهعموهات والهعارؼ بصورة جذابة لىفس الطفؿ كها  والمغوية

 تتيح للؤطفاؿ فرصة ههارسة ألواف هف الفىوف الهوسيقية الهختمفة.
فعىد اختيار أغىية الطفؿ هف حيث كمهاتٍا وهوضوعٍا يجب التأكيد عمى 

لهرحمة الخصائص العهرية لمطفؿ فى ضوء الكمهات التى يكتسبٍا الطفؿ فى ٌذي ا
 العهرية ، فتكوف جهؿ صغيرة حتى لا يىبعث الهمؿ فى ىفوس الأطفاؿ .

أيضا بالىسبة لمحف فيكوف الإيقاع بسيطاً  وسمساً ، وأف يتىاسب الهدى المحىى 
للؤغىية هع الهدى الصوتى لمطفؿ ، وتكوف العبارات المحىية للؤعىية قصيرة وهىاسبة 

لمحىى ليسٍؿ حفظٍا ، وألا يكوف بٍا تحويلبت لإيقاعاتٍا ، وأف تعتهد عمى التكرار ا
 هقاهية هتعددة ، وأف يكوف المحف شيؽ ليجذب اىفعالات الأطفاؿ إليً.

  (1)ثالثاً : الألعاب الموسيقية والتعبير الحركى
تؤدى دوراً فى ىضج الطفؿ إجتهاعياً واىفعالياً وتساعدي فى ىهوي الحركى 

لطفؿ ليعبر عف شعوري ودوافعً فى صورة والىفسى والإجتهاعى ، فالمعب يساعد ا
ىشاط لعب تعبيرى أو هوسيقى حركى ، كها أىً هدخؿ وظيفى ٌاـ ووسيط تربوى 

 يؤثر فى تشكيؿ شخصية الطفؿ .

                                      
 درا ، الهوسيقية التربية فى الأساسية الهٍارات فى هحاضرات: ـ2015 الحهيد عبد السيد أحهد  (2)

 .55 ص ، والىشر لمطباعً الهصطفى
 (بتصرؼ)  ، 7 ص ، سابؽ هرجع:  ابراٌيـ العزيز عبد سعاد  (1)
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فالألعاب الهوسيقية لٍا أىواعٍا فهىٍا ألعاب الىشاط الحر هع الهوسيقى 
الأداء، والألعاب الهسهوعً، الألعاب التعميهية، والألعاب الهىظهة ذات خطة فى 

 التعبيرية سواء تهثيمية أو تعبيرية غىائية 
 رابعاً : العزف 

العزؼ عمى الآلات الهوسيقية هف أٌـ الوسائؿ الىاجحة لإبداع الهوسيقى 
ويستهتع بٍا الأطفاؿ فى جهيع  الأعهار ، فالطفؿ يجد الهتعً فى ههارسة العزؼ 

ٍا وطريقة الأداء عميٍا وتعد فرؽ هع حب الإستطلبع لهعرفة أصوات الآلات وأسهائ
الآلات الإيقاعية بالىسبة لمطفؿ هف أٌـ وسائؿ الىشاط الجهاعى التى لٍا فؤائدٌا 
التربوية ، وهىٍا يهكف التدرج هع الطفؿ فى تعميهً العزؼ عمى الآلات المحىية التى 

 تعودي عمى الصبر والتركيز.
 خامساً : القصص الموسيقية الحركية

ة هف الىاحية التربوية ترويٍا الهعمهً ويوضح أٌدافٍا ويعبر ٌى قصة ٌادف
عىٍا الأطفاؿ بالحركة ، فالطفؿ يهيؿ لمقصص هستهعاً لٍا أو هشاركاً فى أدائٍا ، 
فهف أٌـ أٌدافٍا لمطفؿ التفاعؿ والتعايش هع أحداثٍا وشخصياتٍا الهشوقة ، فالقصة 

قافات الهختمفة ، ويعتبر دور وسيمة جذب ليتعمـ هىٍا الكثير هف الهعموهات والث
الهعمهة ٌاهاً جداً فى جذب إىتباي الأطفاؿ لمهشاركة بحركات هىاسبة لكؿ هوقؼ فى 
القصة بشكؿ هبتكر أو بهصاحبة المحف أو الإيقاع لمقصة بالعزؼ أو الهصاحب 
ذا يشعر الطفؿ بقيهة العهؿ الجهاعى والتعاوف ،  بالأداء التهثيمى والتعبيرى ، وٌ

ديً القدرة عمى التذكر لترتيب هواقؼ القصة هف تىهية التخيؿ ، فٍى هجاؿ وتىهى ل
 لإكتساب خبرات ، وتقويـ سموكيات وأخلبؽ ، ودافع للئبتكار والتعبير عف الذات.

 (1) دور فنون الأداء فى الميارات الحياتية
ودور فىوف الأداء اىٍا تٍدؼ إلى الاٌتهاـ بتكاهؿ ىهو الطفؿ جسهياً وىفسياً 

عاطفياً وعقمياً واجتهاعياً وتكوف الهوسيقى هصدراً هف الهصادر التى تحبب الطفؿ و 

                                      
 هؤسسة ، الإبتدائى ةالتعميـ الأطفاؿ رياض بيف الشاهمة الهوسيقية التربية :ـ2006 المهط ابراٌيـ خيرى  (1)

 (بتصرؼ)، 37 ص ، الدولية حورس
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فى الهدرسة وتجذبً إليٍا، وتبث روح التعاوف بيف الأطفاؿ ، والشعور بقيهة العهؿ 
الجهاعى وبأٌهية دور الفرد فى الجهاعة وأٌهية الجهاعة بالىسبة لمفرد ، واستغلبؿ 

ف الطفؿ عمى ههارستٍا فى أوقات فراغً استغلبلًا الهوسيقى كٍواية هفضمة ، تعي
هثهراً كهستهع أو عازؼ أو هبدع ، وتعريفٍـ بالعالـ الخارجى ، عف طريؽ تقديـ 
هقتطفات هف الهوسيقى العالهية بها يىاسب هداركٍـ ، بتٍيئة الفرصة للؤطفاؿ 

ئدة وتىهية لمتعبير عف الىفس تعبيراً حراً يىفس عف هكبوتاتٍـ ويصرؼ طاقاتٍـ الزا
وعيٍـ الإجتهاعى والقوهى ، فاىٍا تخدـ الهواد الدراسية بها يزيدٌا ثراء وسٍولة عمى 

 الطفؿ.
فالهوسيقى بهكوىاتٍا تىهى الإدراؾ الحسى والاىتباي وتساعد فى تربية الحاسة 
السهعية لإدراؾ العىاصر الهوسيقية ، وتىهية التذوؽ الهوسيقى الهبىى عمى الفٍـ 

وبيف هوسيقياً وتوجيٍٍـ وجً صحيحة .والإدراؾ ،   وهىٍا ىكتشؼ الإستعداد لمهوٌ
ا الأىشطة الهوسيقية التى تقدهٍا لمطفؿ ، هف  لمهعهمة دوراً ٌاهاً فى اختيارٌ
حيث هلبئهة لقدرات الطفؿ وقدراتً التعبيرية ، فعميٍا سرد هضهوف الكمهات بقصة 

الـ الطفؿ لتىاسب قاهوسة المغوى تهٍيداً لمغىاء ، فتختار  الأغاىى والأىاشيد هف ع
وتكوف سٍمة بسيطة ، ولا تكوف طويمة ولا سريعً تسبب شعور بالهمؿ للؤطفاؿ ، 
وتهتاز إيقاعاتٍا بالوضوح ليسٍؿ استيعابٍا ، وتشجيع الأطفاؿ عمى إضافة التعبير 

 الحركى أو الإيهائى للؤغىية أو الىشيد الهغىى.
 الميارات الحياتية
سٍن ػراد لأىفػن َإدراك الأفػي فٍػبأىٍا هٍارات تسٍن ف -الحياتية :تعريف الميارات 
العهمية َالعقمية التي يهارسَىٍا لهَاجٍة هتطمبات داءات الأؿ َلقدراتٍن هو خلب

 . (1)إلى الأٌداف الهرجَةؿ َهشكلبت الحياة  لمَصَ

                                      
 ،ارات الحياتية ػف الهٍػبعض أساليب التدريس الحديثة في تَظي بعض أثر: ـ2007 السوطرى حسف  (1)

   53 ص ، الأردو ،ياضيةكمية التربية الر ،دكتَراي غير هىشَرة  رسالةهىاٌج التربية الرياضية 
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المقاىي" بأىٍا أي عهؿ يقوـ بً الإىساف في الحياة اليوهية التي "  وعرفٍا
 .(2)عؿ فيٍا هع أشياء وهعدات وأشخاص وهؤسسات يتفا

ع ػجهيؿ شهػليػد لعالهيً يهتالصحً اهة ظفقا لهىوً ػلحياتيرات ااػلهٍػوـ اهفٍو
ي عمى درلق"الحياتيً ٌى رات الهٍا، والصحيً ت الهجالاف ااي فضلب عػلحيت االاػهج
لحياي ب االطهع هؿ فعاؿ ى بشكطبالتعاراد سهح للبفػابى يػيجواى ػتكيفوؾ مػسر ٍااظ
 ياتٍا  "دتحو هيً وليا

د علبئقيً تساعوً ػجتهاعيواسيً ػىفرات اػهٍوعرفٍا عمى عباس بأىٍا 
، ً ػيدً ىقػيقطربر لتفكيت ، والهشكلبؿ اح، وعيً رارت واقذ تخااعمى ص لاشخاا
ع ػهـ أقمػلتف ، وايػرلاخاع ػهطؼ اػلتع، واميهً ػست اػعلبقء اػبىؿ، واػلفعؿ اصوالتوا

 (3).يرً هثهػيقطراي بػلحياي ادار
ويعرؼ الباحث الهٍارات الحياتية اجائياً بأىٍا " الهٍارات التي تساعد الطفؿ 
عمى إدارة حياتً والتعايش هع هتطمباتٍا والتفاعؿ هع الجهاعة ووقاية ىفسً هف 

 الأخطار الصحية. 
 (1)خصائص الميارات الحياتية:

 -:تية ٌيتحدد تغريد عهراف هجهوعة خصائص لمهٍارات الحيا
بتىوع وشهوؿ كؿ الجواىب الهادية وغير الهادية الهرتبطة بأساليب إشباع الفرد  .1

ا.  لاحتياجات وهتطمبات تفاعمً هع الحياة وتطويرٌ
تختمؼ تبعًا لطبيعة كؿ هجتهع وعاداتً وتقاليدي ودرجة تقدهً وفقاً لمزهاف  .2

 والهكاف.
تهع ودرجة تأثير كؿ هىٍها تعتهد عمى طبيعة العلبقة التبادلية بيف الفرد والهج .3

 في الأخر.
                                      

 ، 15 ص ، القاٌرة ، الكتب عالـ ، والهستقؿ الواقع بيف التعميـ هىاٌج: ـ2001 وأخروف المقاىى أحهد  (2)
 (بتصرؼ)

 (  بتصرؼ)  ، 36 ص ، ، الهعارؼ دار ، الحياتية الهٍارات: ـ2009 عباس عمى  (3)
راء ، الحياتية الهٍارات:  ـ2001 عهراف تغريد  (1)  (بتصرؼ) ،14 ص ، ، القاٌرة ، شرؽال زٌ
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تٍدؼ إلى هساعدة الفرد عمى التفاعؿ الىاجح هع بيئتً بكؿ أبعادٌا وتطوير  .4
 أساليب هعايشة الحياة. 

كهاأضافت هىى أهيف عبد العزيز إلى أف أٌـ خصائص الهٍارات الحياتية تتهثؿ في 
ى هح صمة تأثير البيئة أىٍا: تراكهية، هتصمة، فردية، هترابطة ، ارتقائية ، وٌ

 . (2)الهحيطة بالطفؿ 

 دور الأسرة في تنمية الميارات الحياتية لدى أبنائيم :
 تقبؿ الفروؽ الفردية الهوجودة بيف الأطفاؿ . .1
 تفٍـ طبيعة الهرحمة العهرية وطبيعة الهٍارات التي يهتمكٍا في تمؾ الهرحمة . .2
 بىفسة .أف يترؾ العىاف بالتدريج لمطفؿ في تولي إدارة شؤوىة  .3
 تسميهً عصا القيادة هع هتابعة خطواتة عف قرب . .4
أف تتخمى الأسرة تدريجيا عف حقٍا في أف تختار كؿ شىء يتعمؽ بىواحي حياة  .5

 الطفؿ وتتيح لً فرصة ههارسة حقة في الاختيار وتحهؿ الهسؤولية .
 عمى الأسرة أف تدرؾ أف الحهاية الزائدة لمطفؿ تضري أكثر ها تفيدة . .6
 هىاخ الأسري هف الأساليب الغير سوية في تربية الأبىاء تخميص ال .7

 التٍديد ..إلخ(. –) القسوة 
تشجيع الأطفاؿ عمى الاستقلبلية في التفكير واتباع أسموب التفاٌـ بالحوار  .8

 والهىاقشة .
 تقديـ هثيرات هتىوعة وكثيرة تتيح فرصة الابتكار وهىٍا فىوف الأداء الهوسيقى. .9

                                      
ـ: أثػر برىػاهج قػائـ عمػى الػػتعمـ الىشػط فػى الدراسػات الإجتهاعيػة لتىهيػة بعػػض 2009غػادة عبػػد الكػريـ   (2)

الهٍػػارات الحياتيػػة والتحصػػيؿ لػػدى التلبهيػػذ الهعػػوقيف عقميػػاً القػػابميف لمػػتعمـ ، رسػػالة هاجسػػتير غيػػر هىشػػورة ، 
 ، )بتصرؼ( 27ص  جىوب الوادى ،ية ، بقىا ، جاهعً كمية الترب
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لألعاب الهسمية وههارسة الألعاب فى شكؿ هوسيقى تقديـ عدد هىاسب هف ا .10
 سهعى غىائى حركى.

تىهية حب الاستطلبع عىد الأبىاء الهعرفية لىوعية الأصوات وشدتٍا ،  .11
وتشابٍٍا أو اختلبفٍا ، وطابع الألحاف هف حيث الفرح أو الحزف ، وىوعيً 

ية بيف الأداء هف حيث الألحاف الهتصمة أو الهتقطعً ، حيث توجد علبقة طرد
 حب الاستطلبع وقدرة الأبىاء عمى الابتكار.

تحمي الآباء والهعمهات بالصفات الحسىة والقدرات الابتكارية و الإبداعية   .12
 .(1)يدفع الأبىاء إلى تقميدٌـ كوىٍـ القدوة الحسىة 

 (2)أىمية اكتساب الميارات الحياتية لطفل الروضة :
ة والحياة وتجسد وظيفية التعميـ هف تحقؽ الهٍارات الحياتية التكاهؿ بيف الروض .1

 حيث ربطً بحاجات الأطفاؿ وهواقؼ الحياة و احتياجات الهجتهع .
إعطاء الطفؿ الفرصة ليعيش حياتً بشكؿ أفضؿ خاصة في ٌذا العصرالذي  .2

يتسـ باىفجار هعرفي وهعموهاتي وتكىولوجي هتلبحؽ ، الأهر الذي يتطمب إعداد 
 اعؿ بفاعمية هع ٌذي الهتغيرات .أفراد قادريف عمى التكيؼ والتف

 أىٍا تكسب الطفؿ خبرة هباشرة عف طريؽ التفاعؿ الهباشر بالأشخاص والظواٌر  .3
 تجعؿ الطفؿ فردا ذا إحساس بهشكلبت هجتهعة وتولد لديً الرغبة في حمٍا .  .4

                                      
 العموـ فى الحياتية الهٍارات لتىهية الهجرسى الىشاط فى هقترح برىاهج:  ـ2006  الحجر أبو فايز  (1)

 (بتصرؼ) ، 55 ص ، شهس عيف جاهعً ، هىشورة غير دكتوراي رسالة ، فمسطيف فى الأساسية لمهرحمة
(2)

 عمى الاجتهاعية الدراسات تدريس في التعاوىي التعمـ يجيةاسترات فعالية: ـ2002 هسعود جهعة ٌىدي رضا  

 في دراسات هجمة ، الإعدادي الأوؿ الصؼ تلبهيذ لدى الهادة ىحو والاتجاة والتحصيؿ الحياتية الهٍارات تىهية

 (بتصرؼ)  ، 52 ص  ، 80ع ، شهس عيف جاهعة ، التربية كمية ، التدريس وطرؽ الهىاٌج
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د ساعػػت اػػىٍاى ػػلاً ػػلوفطلاة ػػحمرى هػػً فػػلحياتيرات ااػػلهٍب اساػػكتاة ػػٌهياع ػػجرتكها 
ف هد يزتو هيً وليت الهشكلباجٍة واهػو ، لىهـ وايػلتعمت ااػهكاىيإيع ػسوى تػػعمػػؿ فطلا

، لتهتع بشعبيً الاتى  : اعمى ؿ فاطلاد اىٍا تساعث احي، اي ػلحيػؼ اقواع هػتفاعمً ه
ف هر كبيدر قؽ تحقيس ، لثقً بالىفب اكتساارف ، الاقالاجتهاعى هع ؿ التفاعوا
 .(1)س لىفاعمى د لاعتهاا وتى ذالؿ الاستقلبا

" واٌتهت العديد هف الدراسات هفٍوـ الهٍارات الحياتية حيث أكدت دراسة 
عمى أٌهية إثراء الهٍارات الحياتية لأطفاؿ هاقبؿ  "5332محمود عبد الرازق

 .(2)الهدرسة هف خلبؿ هجهوعة هف الأغاىي والأىاشيد 

  لحياتيو  :رات الميات اياظرن

ت ياظرلىدـ اتقث ي حيديدعت ياظرىس ساالحياتيً عمى ا راتلهٍاـ ايبىى تعم
رات لهٍااساسا لهىٍج ؿ أفاا الأطخاصولاىساىى وؾ السمـ اتعمو و لخاصة بالىها
ع ، لاجتهاـ التعماية ظرى، لبىائيً  الىفسيً ايً ظرلى.اٌى كالاتى  : ولحياتيً  ا
ية ظرىت ، شكلبلهؿ افيً لحرلهعايً ظرلىو ، الىهايً ظرىؿ ، لهشكوؾ السماية ظرى
 .(3)ددة لهتعءات اكاذلاية ظرى، ىً رولهطرة والهخااية ظرى، لاجتهاعىر التأثيا

 تصنيف الميارات الحياتية :
ّـُ تحديد ٌذي الهٍارات هف  ىَّها يت دٌ لمهٍاراتِ الحياتية، وا  ليس ٌىاؾ تصىيؼٌ هوحَّ

تي تىجُـ عىدها خلبؿِ هعرفةِ حاجات الأطُّفاؿ وتطمعاتٍِـ، وكذلؾ بحسب الهشكلبتِ ال

                                      
 ، الإعاقة هتعددى الأطفاؿ لدى الحياتية الهٍارات بعض لتىهية برىاهج عاليةف: ـ2009 شعباف دعاء  (1)

 (بتصرؼ)  ، 53 ص ، ، القاٌرة جاهعً ، الأطفاؿ رياض كمية ، هىشورة غير هاجستير رسالة
 الحياتية الهٍارات لإثراء الأطفاؿ وأغاىى أىاشيد فى هقترحً وحدة فعالية: ـ2005 الرازؽ عبد هحهود  (2)

  والتىهية الثقافة هجمة ، لٍـ ةاللبزه
 ، 6 ص ، القاٌرة ، السحاب دار ، الحياتية الهٍارات:  ـ2008 أخروف ، الهعطى عبد أحهد  (3)
 (بتصرؼ)
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لا يحقِّؽُ الأطُّفاؿ السُّموكياتِ الهتوقَّعة هىٍـ، وكذلؾ هف خلبؿ الرجوعِ إلى القوائـ 
 .والىَّهاذج التي افترضٍَا الهتخصِّصوف كهٍاراتٍ لمحياة

كها أفَّ تصىيؼَ الهٍارات الحياتية لهجتهعٍ ها يتّـُ في ضوء طبيعة العلبقة 
يؤدِّي إلى التشابً في ىوعيةِ بعض الهٍارات الحياتية  التبادُلية بيف أفرادِي ، ههَّا

اللبزهة للئىسافِ في العديدِ هف الهجتهعاتِ ، كَهَا تختمؼُ عف بعضٍِا تبعًا لاختلبؼِ 
 :طَبِيعة وخصائصِ الهجتهع، وهف ذلؾ

تصنيفُ المنظمات العالمية كمنظمة "اليونسيف" عمى موقعيا الألكترونى " 
 م(5332)

 :هٍاراتِ الحياتية إلىفقد صىَّفت ال
  هٍارات التواصُؿ والعلبقات بيف الأشخاص ، وتضّـُ: التواصؿَ المفظي وغير

بداء الهلبحظات  .المفظي، والإصغاءَ الجيِّد، والتعبيرَ عف الهشاعرِ، وا 
  ِدارة الىِّزاع، وهٍارات هٍارات التَّفاوض والرَّفض وتضّـُ : هٍاراتِ التفاوض وا 

 .اتِ الرَّفضتوكيد الذَّات، وهٍار 
 ُّـ الغير والتعاطؼ هعً (  - (هٍارات التقهُّصِ العاطفي وتضّـُ: القدرةَ عمى  -تف

ُّـ  .الاستهاع لاحتياجاتِ الآخر وظروفًِ، وتفٍهٍا والتعبير عف ٌذا التف
  ِوتضّـُ: هٍاراتِ التعبير عف الاحتراـ، وهٍارات  هٍاراتِ التعاوف وعهؿ الفريؽ

سٍاهً في الهجهوعةتقييِـ الشَّخص لقدراتِ   .ً، وا 
 وتضّـُ: هٍارات الإقىاع، وهٍارات الحفزِ، (هٍارات الدَّعوة لكسبِ التأييد ،

 .وهٍاراتِ صُىع القرار، والتفكير الىَّاقِدِ 
  هٍارات جهع الهعموهات، وتضّـُ: هٍاراتِ تقْييِـ الىَّتائجِ الهستقبمية، وتحديد

ٍات الحموؿ البديمةِ لمهُشْكلبت، وهٍارات التَّ  حميؿ الهتعمِّقة بتأثيرِ القيـ والتوجُّ
 .الذَّاتية، وتوجٍات الآخريف عىد وجود الحافز الهؤثِّر
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  ،هٍارات التَّفكير الىَّاقد، وتضّـُ: هٍاراتِ تحميؿِ تأْثير الأقراف ووسائؿِ الإعلبـ
ٍات والقِيـ والأعراؼ والهعتقدات الاجتهاعيَّة، وهٍاراتِ  وهٍاراتِ تحميؿِ التوجُّ

دارة الذَّاتت  .حديدِ الهعموهات وهصادرِ الهعموهات، وهٍارات التَّعاهُؿِ وا 
  ِوتضّـُ: هٍاراتِ تقدير الذَّات، (هٍارات لزيادة تركيزِ العقؿ الباطىي لمسَّيْطرة ،

 .وهٍاراتِ الوعي الذَّاتي، وهٍارات تحديد الأٌداؼ، وهٍارات تقييـ الذَّات
  ٍِاراتِ إدارةِ اهتصاص الغَضَب، وهٍاراتِ ، وتضّـُ: ه(هٍارات إدارة الهشَاعر

دهةِ والإساءة  .التَّعاهؿ هع الْحُزفِ والقَمؽ، وهٍاراتِ التعاهؿ هع الخسارةِ والصَّ
 وتضّـُ: هٍاراتِ إدارة الوقت، وهٍاراتِ (هٍارات إدارةِ التَّعاهؿ هع الضُّغوط ،

 .التَّفكير الإيجابي، وهٍاراتِ تقىيات الاسترخاء

طوير المناىج والمواد التعميمية التَّابع لوزارةِ التربية والتعميم في تصنيف مركز ت"
 "مصر

 :فقد صىَّفت الهٍارات الحياتية إلى 
  ،هٍارات اىفعالية: وتشهؿُ ضبطَ الهشاعر، والهروىة، والقدرة عمى التكيُّؼ

درِ، والتَّساهح، وتحهُّؿ  وهراعاة هشاعرِ الآخريف وهواكبةِ التَّطور، وسعة الصَّ
 .لضُّغوطا

  ،هٍاراتٍ اجتهاعية وتشهؿُ: تحهُّؿ الهسؤولية، والهشاركة في الأعهاؿِ الاجتهاعية
واتخاذ القراراتِ السَّميهة، والقُدرة عمى تكويفِ العَلبقَات، واحتراـ الذَّات، والقدرة 

 عمى التَّفاوض.
  خطيط السَّميـ، وتشهؿ: القُدرةَ عمى التَّفكير الىَّاقد، والقدرةَ عمى التَّ  هٍارات عقمية

والقدرةَ عمى الابتكار، والقدرةَ عمى التَّجديد، والقدرةَ عمى البحث، والقدرةَ عمى 
دراؾ العلبقات  التَّجريب، وا 
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 "تصنيف وزارة التربية والتعميم في المممكة العربية السعودية"
 :صىَّفت الهٍارات الحياتية إلى هٍاراتٍ هتعدِّدة، هىٍا

 الخصائص الشَّخصية؛ هثؿ الاتصاؿ، والتعاوف هع الآخريف، هٍاراتٌ هرتبطةٌ ب
وتوجيً الهتعمِّهيف إلى ترشيدِ الاستٍلبؾ، واكتساب الهتعمِّهيف هجهوعةً هف 
كسابِ الهتعمِّهيف القدرةَ عمى التَّواصؿ،  الهٍاراتِ العِمْهية؛ كإدارةِ الوقت، وا 

 .وهتطمبات الأهف والسَّلبهة
يف في دراساتٍِـ العمهيةِ لمهٍاراتِ الحياتية تصىيفاتٍ أخرى تبىَّى العديدُ هف الباحث 

 :هتعدِّدة تبعًا لأغراضِ واتجاٌات تمؾ الدراسات، وهىٍا
  2000 (kovalik) "تصنيف "كوفاليك"

 :إلى "لمهٍاراتِ الحياتية
 التىظيِـ وحؿِّ الهشكلبت، والتأهؿِ، والهبادأةِ، والهروىةِ، والْهُثابرةِ، وتحهُّؿ  هٍارات

دراؾِ الذَّات، واكتسابِ الهعرفة  .الهسؤولية، والتَّعاوف، وا 
باعتبارىِا مياراتٍ أساسيةً لا غنَى لفردٍ  "تصنيف عمران وآخرين لمميارات الحياتية" 

 (1):عنيا في تفاعُمِو مع مواقف حياتو اليومية إلى قسمين
 كلبت، ، وهف أهثمتٍِا: صىاعةُ القَرار، وحؿُّ الهش هٍارات ذٌىية  :الأول

دارةُ هواقؼِ  دارةُ الوقت والجٍد ، وضبطُ الىَّفسِ، وا  والتخطيطُ لأداء الأعهاؿ ، وا 
دارةُ هواقؼِ الأزهات والكوارث ،  جراء عهميات التفاوض ، وا  راع ، وا  الصِّ

 .وههارسةُ التَّفكير الىَّاقد ، وههارسةُ التَّفكير الْهُبدع
 ىايةُ الشَّخصية بالجسِـ ، والعىايةُ ، وهف أهثمتٍا: الع هٍارات عهمية  :الثَّاني

ُـ الأدوات والأجٍزة الهىزلية ، والعىايةُ بالأدواتِ الشَّخصية ،  بالهمبس ، واستخدا
                                      

(1)
  القاهرة , الشرق زهراء , الحياتية المهارات:  م1002عمران تغريد, 
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جراءُ بعضِ الإسعافات  واختيارُ الهسْكفِ ، والعىايةُ بالهسكفِ والأثاثِ الهىزلي ، وا 
 .الأولية ، وحسفُ استخداِـ هواردِ البيئة ، وترشيدِ الاستخداـ

 :إلى (1) "تصنيف المقاني لمميارات الحياتية" 
 كالتفكيرِ، والابتكارِ، وحبِّ الاستطلبع، وحؿِّ الهشْكلبت( :(هٍاراتٍ عقمية. 
 كاستخداِـ التكىولوجيا والكُهبيوتر( :(هٍارات يدوية. 
 دارةِ الوقتِ،  :(هٍارات اجتهاعية كالتَّعاهُؿِ هع الآخريف، واتخاذِ القرار، والحوارِ، وا 

 ) .تقبُّؿِ الآخر وتحهُّؿِ الهسؤولية، والتَّفاوضو 

 ثــق الباحـميـتع

ويلبحظ عمى ٌذي التصىيفات اتفاقٍُا في كثيرٍ هف الهٍارات ، سواء الهٍارات 
الأساسية أو الفرعية، بيىها تبايىتْ وجٍاتُ الىَّظرِ في الأٌّـِ هىٍا ، فىجد هىظهةَ 

حة العالهية عمى سبيؿ الهثاؿ تحدِّدُ  أٌّـَ الهٍاراتِ الحياتية في عشرِ هٍارات،  الصِّ
كها تبايفَ التَّصىيؼُ تبعًا لمحواس ، فىجدُ في تصىيؼ عهراف أفَّ الهٍاراتِ الحياتية ، 
و  هَّا هٍاراتٌ عهمية ، بيىها ىجد المقاىي يضيؼُ قسهًا ثالثاً، وٌ إهَّا هٍاراتٌ ذٌىية ، وا 

ازيِّ صىَّؼَ الهٍاراتِ الحياتية تبعًا الهٍارات اليدوية ، وفي الهقابؿ ىرى أفَّ حج
لموظيفةِ الهرْجُوَّةِ هىٍا، فيرى أفَّ الهٍاراتِ الحياتية إهَّا هٍاراتُ إبقاء ، أو هٍاراتُ 

 .إىهاء
 ىـــانب التطبيقــالج
 ةـــراءات الدراســــاج
 ة ـــدف الدراســــى

لإجتهاعى لدرى تٍدؼ الدراسة إلى تىهية الهٍارات الحياتية الازهة لمتفاعؿ ا
 طفؿ الروضة هف خلبؿ أىشطة فىوف الأداء 

                                      
 . سابؽ هرجع ، والهستقؿ الواقع بيف التعميـ هىاٌج:  وأخروف المقاىى أحهد  (1)
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 ة ـــالعين
 توجد بالدراسة الحالية عيىتاف

ـ أطفاؿ رياض الأطفاؿ بروضة هدرسة سالـ علبـ الىهوذجية  .1 عيىة بشرية وٌ
( سىوات ، يهثموف الهستويات  6:  5بايتاى البارود ، هتوسط العهر هف ) 

الهستويات الثقافية الهختمفة ، وتهثؿ العيىة  الاقتصادية والاجتهاعية ويهثموف
 طفلًب وطفمة. 15كؿ هجتهع الدراسة والذى يبمغ 

تـ اختيار الأىاشيد الهتضهىة لمهٍارات الحياتية اللبزهة لمتفاعؿ الإجتهاعى  .2
 الهىاسبة للؤطفاؿ والتى تعد جديدة لتصمح هجالًا لمدراسة.

رات الحياتية الازهة لمتفاعؿ ىسب الاتفاؽ الهحكهيف حوؿ هدى هلبئهة الهٍا
الإجتهاعى لأطفاؿ الروضة وهدى جدتٍا وصلبحيتٍا لمدراسة والهتضهىة )الأىاشيد( 

 هوضوع الدراسة.
 (3جدول)

 نسب اتفاق المحكمين عمى الميارات الحياتية قبل تطبيق البرنامج
 

 نسبة الاتفاق اليدف م نسبة الاتفاق اليدف م

الهجتهعية  اركةالهش 3 % 90 الوعى الوقائى 1
 )التعاوف(

95 % 

    % 96 الوعى الصحى 2
 

 الأدوات 
 يوجد بالدراسة الحالية أداتاف لقياس الهتغيرات التابعة

   وتتضهف ثلبث أبعاد ، ويتضهف الإختبار الجواىب اختبار الميارات الحياتية : . أ 
 الهٍارى(. -الوجداىى  –الثلبث )الهعرفى 
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 وسيقى ويتضمن عشرة أسئمة.إختبار التحصيل الم  .ب
 اء الأدواتــوات بنـطــخ
 إختبار الميارات الحياتية .أ
  إستعرض الباحث ىهاذج إختبارات الهٍارات الحياتية لمتعرؼ عمى طبيعة أسئمتٍا

 وكيفية قياسٍا وكيفية الحكـ عمى القيـ فى سموؾ الأطفاؿ.
 ؾ أصبح الإختبار وضع الباحث ىهوذجاً هستخمصاً هف الىهاذج السابقة ، وبذل

 فى صورتً الهبدئية.
 صدق الإختبار

تـ عرض الاختبار عمى الهحكهيف لمحكـ عمى صحة صياغة بىود الأداة ، 
 هوضع الدراسة ، ووضوح السؤاؿ لمطفؿ  وهىاسبة السؤاؿ الهٍارات الحياتية

 )هىاسبتً لمهرحمة العهرية (
 (5جدول )

 الوعى الوقائى
 

المياره  م
 الحياتية

إلى حد  ملائم اتالسموكي
 ما

غير 
 ملائم

الوعى  1
 الوقائى

 ليً اىتـ بتطعهوا -1

 اية المى يحصؿ لو ها اخدىا التعطيـ -2

 ليً الدولة بتابع التطعيـ فى هيعادي -3

بتحب تكوف ىظيؼ بتعهؿ اية عشاف  -4
 تكوف ىظيؼ ؟

 ب الهياي ؟ عارؼ ليً؟ر بتحب تش -5

 لها تكبر تحب يكوف جسهؾ سميـ ؟ ليً ؟ -6
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 (0جدول )
 الوعى الصحى

 
المياره  م

 الحياتية
إلى حد  ملائم السموكيات

 ما
غير 
 ملائم

الوعى  5
 الصحى

بتغسؿ أسىاىؾ لها تصحى وقبؿ ها  -1
 تىاـ

 بتغسؿ ايدؾ قبؿ الأكؿ وبعدي -2

 بتغسؿ الفاكٍة قبؿ ها تاكمٍا ؟ ليً ؟ -3

بتشترى الحموى هف البياعيف المى بيمفوا  -4
 فى الشارع

بتاكؿ الطعاـ الهكشوؼ عىد البياعيف  -5
 فى الشارع

 تحب تمعب رياضة ؟ ليً ؟ -6
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 (3جدول )
 المشاركة المجتمعية )التعاون(

 
المياره  م

 الحياتية
إلى  ملائم السموكيات

 حد ما
غير 
 ملائم

الهشاركة  3
الهجتهعية 
 )التعاوف(

 بتساعد بعض ليً؟ -1

ف لها الهعمهً تطمب هىؾ اىؾ تتعاو  -2
 هع أصدقائؾ هاذا تفعؿ ؟

واىت هاشى فى الشارع بتأكؿ حاجة  -3
ترهى الورقة فى الشارع ولا تعهؿ 

 ايً ؟

اذا رأيت صديقيف يتشاجراف بتعهؿ  -4
 ايً

 تحب اصدقائؾ يمعبوا هعاؾ بمعبؾ -5

بتساعد هاها فى شغؿ البيت لو  -6
 طمبت هىؾ ؟

   

هحكهيف(  10الهئوية وصدؽ ) وقد توصؿ الباحث إلى هعاهلبت الاتفاؽ بالىسبة
 يوضحٍا الجدوؿ التالى بالىسبة لموعى الوقائى
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 ( 2جدول ) 
 معاملات الاتفاق بالنسبة المئوية لممحكمين لموعى الوقائى

 
 وضوح السؤال لطفل مناسبة السؤال لميدف صياغة بنود الأداة البند

1 95 % 100 % 97 % 

2 93 % 98 % 92 % 

3 92 % 97 % 94 % 

4 97 % 100 % 93 % 

5 100 % 94 % 95 % 

6 97 % 96 % 96 % 
 

هحكهيف(  10وقد توصؿ الباحث إلى هعاهلبت الاتفاؽ بالىسبة الهئوية وصدؽ )
 يوضحٍا الجدوؿ التالى بالىسبة لموعى الصحى
 ( 2جدول ) 

 معاملات الاتفاق بالنسبة المئوية لممحكمين لموعى الصحى
 

 وضوح السؤال لطفل اسبة السؤال لميدفمن صياغة بنود الأداة البند

1 96 % 100 % 96 % 

2 95 % 100 % 95 % 

3 98 % 97 % 97 % 
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4 97 % 100 % 96 % 

5 95 % 97 % 95 % 

6 97 % 98 % 98 % 

هحكهيف(  10وقد توصؿ الباحث إلى هعاهلبت الاتفاؽ بالىسبة الهئوية وصدؽ )
 هجتهعية )التعاوف(يوضحٍا الجدوؿ التالى بالىسبة الهشاركة ال

 ( 2جدول ) 
 معاملات الاتفاق بالنسبة المئوية لممحكمين المشاركة المجتمعية )التعاون(

 
 وضوح السؤال لطفل مناسبة السؤال لميدف صياغة بنود الأداة البند

1 98 % 97 % 94 % 

2 97 % 100 % 97 % 

3 97 % 97 % 95 % 

4 97 % 100 % 97 % 

5 95 % 98 % 97 % 

6 97 % 95 % 96 % 
 
 ارــات الاختبـــبـث

 و عبارة عف هعاهلبت الإرتباط بيف درجة  استخدـ الباحث الاتساؽ الداخمى وٌ
 (. 15العبارة والدرجة الكمية لعيىة الأطفاؿ فى الحضاىة ) ف = 

 الجداوؿ هف التالية توضح هعاهلبت ارتباط البىود هع الدرجة الكمية للبختبار 
 ( لكؿ ٌدؼ ) الاتساؽ الداخمى
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 (2جدول )
 الوعى الوقائى -3

 
 ر البند ر البند

1 0.557 4 0.555 

2 0.434 5 0.705 

3 0.345 6 0.160 

 
 ( 2جدول ) 

 الوعى الصحى -5
 

 ر البند ر البند

1 0.556 4 0.225 

2 0.444 5 0.430 

3 0.345 6 0.669 
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 ( 33جدول )  
 المشاركة المجتمعية )التعاون( -0

 
 ر البند ر البند

1 0.175 4 0.385 

2 0.455 5 0.485 

3 0.515 6 0.355 
 
 اختبار التحصيل الموسيقى .ب
  قاـ الباحث بوضع أسئمة تراعى شهوؿ هكوىات البرىاهج التجريبى وفى ضوء

 هحتوى وأىشطة البرىاهج ، تقيس الهعرفة والهٍارة هف خلبؿ تطبيؽ البرىاهج .
 ئمة.أصبحت الصورة الهبدئية للئختبار عشرة أس 
 ارــدق الاختبــص

قاـ الباحث بعرض الإختبار عمى السادة الهحكهيف لمحكـ عمى الصياغة 
والهوضوع الهىاسب لهحتوى البرىاهج ، والهىاسب لمهرحمة العهرية ، وعدـ التداخؿ ، 

 والتىوع.
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 ( 33جدول ) 
 عرض لاختبار التحصيل الموسيقى المراد التحكيم عميو

 
إلى  ئمملا  الاختبار الموسيقى م

 حد ما
غير 
 ملائم

1 

 

2 

3 

4 

5 

6 
 

7 

8 

9 

10 

الإحساس بالوحدة الإيقاعية وأدائٍا عمى آلات الباىد   الإيقاعية 
() 

 الإحساس بمحف الأغاىي والأىاشيد وغىائٍا

 صحة أداء الىغهات فى الغىاء الفردى

 هدى هشاركتً اقراىً فى العزؼ عمى الآت الإيقاعية

 ع الجهاعة هدى إحساسً فى الغىاء ه

حساسً بالوحدة فى العزؼ هع الجهاعة  هدى التزاهً الزهىى وا 
 لمهقطوعة الهوسيقية

 يجذب زهلبئً لضبط الوحدة الزهىية

 حبً لمتخيؿ والإحساس عىد غىائً الفردى للؤغىية 

 التعبير عف الإحساس بدوري فى المعبة الهوسيقية والتهثيمية

 هختمفةحبً لمحركة بأداء الأزهىة الإيقاعية ال

   

 
 هحكهيف(  يوضحٍا الجدوؿ التالى 10هعاهلبت الاتفاؽ بالىسبة الهئوية وصدؽ )

 بالىسبة لاختبار التحصيؿ الهوسيقى
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 (35جدول )
 معاملات الاتفاق بالنسبة المئوية لممحكمين لاختبار التحصيل الموسيقى

 

 وضوح السؤال لطفل مناسبة السؤال لمقيم صياغة بنود الأداة البند

1 97 % 95 % 96 % 

2 96 % 97 % 95 % 

3 97 % 100 % 94 % 

4 96 % 97 % 95 % 

5 95 % 94 % 97 % 

6 92 % 93 % 96 % 

7 94 % 97 % 96 % 

8 97 % 95 % 100 % 

9 98 % 92 % 97 % 

10 94 % 95 % 96 % 

 ارـــات الاختبــثب
و عبارة عف هعاهلبت الإ .1 رتباط بيف درجة استخدـ الباحث الاتساؽ الداخمى وٌ

 (. 15العبارة والدرجة الكمية لعيىة الأطفاؿ فى الحضاىة ) ف = 
 والجدوؿ التالى يوضح هعاهؿ إرتباط البىود هع الدرجة الكمية للبختبار 

 ) الاتساؽ الداخمى ( لمتحصيؿ الهوسيقى
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 (30جدول )
 معامل إرتباط الاختبار الموسيقى

 
 ر البند ر البند

1 0.175 6 0.589 

2 0.385 7 0.115 

3 0.564 8 0.577 

4 0.485 9 0.685 

5 0.694 10 0.455 

 ( بالىسبة لمتحصيؿ الهوسيقى.0.694،  0.115وقد تراوح هعاهؿ الإرتباط بيف )
 الثبات بطريقة ألفا كروىباخ .2

 تـ حساب الثبات بطريقة ألفا كروىباخ عمى عيىة الأطفاؿ فى حضاىة ىيجا لاىد 
  0.343هؿ ألفا = ( وكاف هعا15)ف = 

 
 ( 33جدول ) 

 محتوى البرنامج والخطو التنفيذية لو
 

 عدد الساعات التنفيذ عدد الأسبوع
 ساعة 1 التعارؼ والقياس القبمى 1 الأوؿ

 " هعرفة الآلات 2
 " التعرؼ عمى الإيقاعات 3 الثاىى

 " أىشطة هصاحبة 4
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 " التعرؼ عمى الهٍارات الحياتية 5 الثالث
 " دة وتقويـ إعا 6

 " ىشيد التطعيـ ، تهٍيد وتىفيذ 7 الرابع
 " ىشاط هصاحب 8

 " إعادة وتقويـ ىٍائى 9 الخاهس
 " ىشيد فوطً وجٍى ، تهٍيد وتىفيذ 10

 " ىشاط هصاحب 11 السادس
 " إعادة وتقويـ ىٍائى 12

 " ىشيد الصباح ، تهٍيد وتىفيذ 13 السابع

 " ىشاط هصاحب 14

 " إعادة وتقويـ ىٍائى 15 الثاهف

 " ىشيد لا تشتر الطعاـ ، تهٍيد وتىفيذ 16

 " ىشاط هصاحب 17 التاسع

 " إعادة وتقويـ ىٍائى 18

 " ىشيد التعاوف ، تهٍيد وتىفيذ 19 العاشر

 " ىشاط هصاحب 20

الحادى 
 عشر

 " إعادة وتقويـ ىٍائى 21

 " القياس البعدى 22

 ممية لبناء البرنامج : الأسس الع -:  جـــالبرنام
 عند بناء البرنامج راعي الباحث أن يتضمن ما يمي:  

 خصائص الهرحمة العهريً.  .1
ا في تىهية الهٍارات الإجتهاعية لدي طفؿ الروضة.   .2  القصة ودورٌ
ا عمى طفؿ الروضة.  .3  الهوسيقى وتأثيرٌ
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 الأسس التطبيقية لبناء البرنامج 
 .الهكاف : حجرة الىشاط بالروضة 
  هاف : الحصص الهخصصة للؤىشطة ) هوضح بجدوؿ هحتوى البرىاهج(الز 
 ) طريقة التدريس : ) اىظر هحتوى البرىاهج 

 أىداف البرنامج 
يٍدؼ البرىاهج إلى تىهية الهٍارات الحياتية الإجتهاعية لدى طفؿ الروضة هف 
الأىاشيد والتى تتضهف كؿ ٌدؼ هف الجواىب التربوية ، الهوسيقية ، هعرفية ، 

 ٍارية ، وجداىية ، ..... ألخ.ه
 تدريس البرنامج

 تحديد جوانب كل ىدف ) درس ( .3
  ٌدؼ تربوي 
  ٌدؼ هوسيقى 
 استخدـ الباحث فى تدريس البرىاهج الطرؽ التدريسية التالية .2

 البياف العهمى. .أ
 الهىاقشة )الحوار(..ب
 الىشاط الذاتى لمهتعمـ. .ج
 الأداء الجهاعى. .د

 لدروس ) الجمسات (خطوات السير فى ا
 وصؼ الجمسة   .أ 
 التهٍيد ) التٍيئة( ) التعارؼ( .ب 
 التىفيذ  .ج 
 الىشاط الهصاحب .د 
 الوسائؿ التعميهية الهستخدهة .ٌػ 
 التقويـ البىائى .و 
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 التقويـ الىٍائى .ى 

 الأنشطة المصاحبة
 تتضهف الأىشطة الهصاحبة ها يمى :

  .تصفيؽ الوحدة الزهىية 
  .تصفيؽ الإيقاع 
  .)حركات إيقاعية )الإيقاع الحركى 
  .) غىاء المحف بالهقطع ) لا 
  .) تهثيؿ لمهوقؼ ) فى صورة حوار 
  .سرد قصة هرتبطة بالٍدؼ 
 عطاء أهثمة  هىاقشة حوؿ الهٍارات الحياتية الإجتهاعية وأٌهيتٍا فى الحياة وا 

 لهواقؼ هف الحياة.

 الوسائل التعميمية )الأدوات(
 يت الكاس 
  الشرائط 
 .) لوحات ) وسائؿ ورقية 
 .آلات هوسيقية أو هجسهات للآلات 
 .إسطواىات تعميهية لمقيـ ههثمة عمى ٌيئة حكايات للؤطفاؿ 

 رابعاً : المعالجة التجريبية 

 : تحتوى عمى أربعة جمسات كالأتى الجمسات التمييدية:  أولاً 

لتهييز بيىٍا ووصفٍا ظاٌرياً : التعارؼ ، هعرفة آلات الباىد الهستخدهة واالأولى 
وكذلؾ التعرؼ عميٍا هف خلبؿ ههيزاتٍا الصوتية ، ورؤية ٌذي الآلة عىد 

 الاستخداـ.
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ا.الثانية   : التعرؼ عمى الإيقاعات الهستخدهة وكيفية ىفرٌ
: الأىشطة الهصاحبة وتتضهف تصفيؽ الوحدة الزهىية والتعرؼ عميٍا ، الثالثة 

ؿ الغىائى بالهقطع )لا( ، سرد قصة تعبر عف حركات إيقاعية ، غىاء العه
 الٍدؼ هوضوع الدراسة.

 : التعرؼ عمى الغىاء وكيفية الغىاء الصحيح وطريقة أخذ الىفس أثىاء الغىاء .الرابع 
 : الٍدؼ الوعة الوقائى ، تهٍيد وتىفيذ. الخامس
 : ىشاط هصاحب. السادس
 : إعادة وتقويـ ىٍائى.  السابع
 يكرر هع كؿ ٌدؼ عمى حدة. اشرالعإلى  الخامسوهف 

 التقويم البنائى -أ  -التقويم :
 -يشتهؿ التقويـ عقب كؿ جمسة عمى :

 أسئمة هعرفية 
  أسئمة حركية وصوتية 
 .أسئمة هواقؼ لمكشؼ عف الأثر الوجداىى والقيـ التربوية 
 التقييم النيائى  -ب

ياس التفاعؿ تطبيؽ القياس البعدى بالأدوات ) اختبار التحصؿ الهوسيقى،  هق
 -لمهٍارات الإجتهاعية ( تقويهاً ىٍائياً لمبرىاهج وتتضهف الجواىب :

  الهعرفية : أسئمة هعرفية عف الهفاٌيـ الهٍارات الحياتية والإجتهاعية والهدركات
وهعاىى الألفاظ ، والجاىب الهوسيقى الهعرفى ) هعرفة الآلات 

 وأصواتٍا والتهييز بيىٍا (.
 لبحظة سموؾ الأطفاؿ بعضٍـ هع بعض ، أداء تصفيؽ الهٍارى : هف خلبؿ ه

الوحدة والإيقاعات أو غىاء عف طريؽ )لا( أو غىاء الأغىية أو سرد 
 القصة.
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 .وجداىى : هواقؼ لمكشؼ عف التعاطؼ والتبىى والتقدير والحب والتفضيؿ 
 الأساليب الإحصائية المستخدمة

 ىالأسموب الإحصائى اللبباراهترى ولكوكسوف و هاف_وتى. 
 .هعاهؿ ألفا كروىباخ 
 .هعاهؿ الارتباط 
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 اطــتحضير النش
 التطعيم

 م     5332/  5/  53اليـوم والتاريخ  : 
 دقيقة 23:  الـزمــن

 موضوع الدرس : الوعى الوقائى
 اليدف التربوى

  .دفٍا الوعى الوقائى  إكساب الأطفاؿ هعىى الأغىية وٌ
 الأىداف العامة :

 (الهستخدهة )الإحساس بالوحدة الزهىية  .1
 (الإحساس بالحركة لموحدة الزهىية  ) .2
 (  الغىاء هع الإحساس بالوحدة الزهىية ) .3
 حبٍـ لمعب والعزؼ الجهاعى عمى الآلات الإيقاعية )الباىد( .4
 التعبير عف هعاىى الكمهات بالحركة.  .5
يعبر عف المحف الصاعد برفع اليد إلى أعمى والمحف الٍابط بخفض اليد  .6

 إستهاع لمحف  التطعيـ إلى أسفؿ عىد
 الوسائل التعميمية المستخدمة ...

  ، آلة الآورجCd  لسهاع لحف ىشيد التطعيـ 
 ( بطاقات توضيحية تضـ الأشكاؿ الإيقاعية ، الوحدة الإيقاعية.) 

 خطوات سير النشاط
 يقص الهعمـ قصة بالهعىى الهتضهف وهستوحاة هف التطعيـ .1

، فى يوـ هف الأياـ هحهد بيساؿ هاهتً  كاف يا هكاف فى سالؼ العصر والآواف
، هاها ىفسؾ تشوفيىى بصحً كويسً وجسهى قوى ، لازـ يا هاها اخد التطعيـ ، 
واوعى يا هاها تىسى هيعادي ، واعطتيً ليا فى هيعادي عشاف حيكوف سبب فى بعد 

مى كمً بروتيف وفيً كهاف الأهراض عىى ، وغديىى كويس بالطعاـ الهفيد ، ال
  .فيتاهيف
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هاها قالتً كؿ كلبـ صح يا حبيب هاها ، لأف الصحة تاج فوؽ روؤس 
 الأصحاء لا يعرفٍا إلا كؿ هريض ، وربىا يشفى كؿ هريض

 

 

 

 
  

يطمب الهعمـ هف الأطفاؿ بتهثيؿ القصة حركياً بهصاحبة المحف حتى يتعايشوا  .2
 فى الجو الهىاسب لمقصة

 الأغىية بعدي. يطمب الهعمـ هف الأطفاؿ غىاء الجزء الأوؿ هف .3
 يستكهؿ سرد أحداث القصة ثـ يغىوا جزء أخر هف الأغىية  .4
 عودة لسهاع جزء أخر هع تفسير الكمهات والإحاطة بالهعىى العاـ. .5
 يطمب الهعمـ هف الأطفاؿ غىاء الأغىية بهصاحبة الآلة الهوسيقية. .6
لمهعىى يترؾ الهعمـ للؤطفاؿ ابتكار الهواقؼ التى تؤكد لٍـ هعرفتٍـ واستيعابٍـ  .7

 الحقيقى هف القصة والأغىية.
 ( هع سهاع الىشيد. يطمب الهعمـ هف الأطفاؿ تصفيؽ الوحدة الإيقاعية ) .8
يستهع الأطفاؿ هف قبؿ الهعمـ للئيقاعات الهستخدهة فى العهؿ ، ويتىاوؿ  .9

الإيقاع ىصؼ الهجهوعة والىصؼ الأخر يصفيؽ الوحدة الإيقاعية هع التبادؿ 
 لآلات الإيقاعية ) الباىد(.بيىٍـ وذلؾ عف طريؽ ا

يطمب الهعمـ هف الأطفاؿ أف يصفقوا لحف الأغىية بهصاحبة الاستهاع هرة ،  .11
والهرة الثاىية عمى هجهوعتيف الىصؼ الأوؿ يقوـ بالغىاء ، والىصؼ الثاىى 



 جامعة الفيوم لبحوث ودراسات الطفولةمجمة 
 

 
 

- 23 - 

 السادسالعدد 

بغىاء المحف بالهقطع )لا( حتى يتثىى لٍـ حفظ لحف العهؿ الغىائى والتبادؿ 
 بيىٍـ.

ـ يستهعوف لً يقوـ الأطفاؿ با .11 لأداء التهثيمى ) بالحركة الإيقاعية للؤغىية ( وٌ
 حتى يتعايشوا فى ىفس الأغىية بهضهوىً.

يطرح الهعمـ بعض الهواقؼ هف الحياة اليوهية لهلبحظة ردود الأفعاؿ وهىٍا  .12
 استيعابٍـ الهعىى والٍدؼ هف راء الأغىية للئستفادي هىٍا.

 هع هلبحظة الأطفاؿ.ىختتـ الجمسة بالغىاء للؤغىية كاهمة  .13
 التقــويم

 تعالوا يلب ىقوـ بالحركة لمتعبيرية لمحف ؟ .1
 يطمب هف الأطفاؿ تهثيؿ وغىاء الأغىية بهضهوىٍا ؟ .2

 التـطــــــعيـم
 كممات ولحن: أ.د / سعاد عبد العزيز                                          

  
 هيعادى فى التطعيـ لاتىسػػى يػا أهى

 هقاوهة الأهراض كوف عىدىلأجؿ ها ي
 بالفاكًٍ والبروتيف وغػػػػػذيىػػػى دايهػػا
 لا يراٌا إلا هريض عشاف الصحة تاج
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 السمم المستخدم : رى الصغير

 الميزان :                           
 

 المساحة الصوتية :              
 

 : غىاء أطفاؿ ) ىشيد ( نوع التأليف
 

 المستخدمة :  الإيقاعات
 

أبيات كمهات بسيطة تعميهية لهٍارة حياتية وهىاسبة لمهرحمة  4هكوىً هف الكممات : 
 العهرية ، ويستطيع الطفؿ حفظٍا وترديدٌا بسٍولة ويسر.

بسيط اعتهد فيً عمى الىغهات السميهة هع التكرار لمىغهات عف طريؽ المحن : 
ى تاىية السمـ ، بدأ السكوىس الٍابط ، وتوجد علبهً هموىً واحدة د و# بالمحف وٌ

بتتكرار ىغهى تبعً باستخدـ القفزي الثالثً الٍابط والصاعدة وذلؾ لهلبئهتٍا لمكمهات 
حيت هثمٍا بٍذي القفزة هع التتابع الىغهى الصاعد والٍابط والتكرار واستخدـ قفمة 

 هوسيقية عمى اساس السمـ ىغهً رى لمتأكيد عمى درجة ركوزة السمـ.

 
 
 
 
 
 

4 

4 
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 تحضير النشاط
 فوطو وجيى

 م     5332/  5/  52اليـوم والتاريخ  : 
 دقيقة 23الـزمــن : 

 موضوع الدرس : الوعى الوقائى
 اليدف التربوى
 .دفٍا الوعى الوقائى  إكساب الأطفاؿ هعىى الأغىية وٌ

 الأىداف العامة :
 (الإحساس بالوحدة الزهىية الهستخدهة ) .1
 (ية  )الإحساس بالحركة لموحدة الزهى .2
 (  الغىاء هع الإحساس بالوحدة الزهىية ) .3
 حبٍـ لمعب والعزؼ الجهاعى عمى الآلات الإيقاعية )الباىد( .4
 التعبير عف هعاىى الكمهات بالحركة.  .5
يعبر عف المحف الصاعد برفع اليد إلى أعمى والمحف الٍابط بخفض  .6

 اليد إلى أسفؿ عىد إستهاع لمحف فوطً وجٍى
 لمستخدمة ...الوسائل التعميمية ا

  ، آلة الآورجCd  لسهاع لحف ىشيد فوطً وجٍى 
 ( بطاقات توضيحية تضـ الأشكاؿ الإيقاعية ، الوحدة الإيقاعية.) 

 خطوات سير النشاط
 يقص الهعمـ قصة بالهعىى الهتضهف وهستوحاة هف فوطً وجٍى .1

ٌا كاف يا هكاف فى سالؼ العصر والآواف ، فى يوـ هف الأياـ هاها بتقوؿ لأولاد
 لازـ تعرفوا وتتعمهوا حاجة هٍهً عارفيف اىا عايزة اقولؾ اية

 ردوا عميٍا لا يا هاها قولى اىت 
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بصوا يا حبيبى كؿ واحد فيىا لً فوطً خاصة بيً ، عشاف الفوطً ها تىقؿ 
الأهراض هف حد إلى التاىى عشاف كدا لازـ ىستعهؿ الفوطة وىعمقٍا عمى شهاعتىا 

 ىا عايزة اعمهكـ اية بعد ها استعهمٍا عرفتوا ا
 الأولاد ايوا يا هاها ، بس يا اىا عايز فوطى فيٍا رسوهات وورد كبير 

 هاها حاضر يا حبيبى وتكوف ىاعهً كهاف
يطمب الهعمـ هف الأطفاؿ بتهثيؿ القصة حركياً بهصاحبة المحف حتى يتعايشوا  .2

 فى الجو الهىاسب لمقصة
 ف الأغىية بعدي.يطمب الهعمـ هف الأطفاؿ غىاء الجزء الأوؿ ه .3
 يستكهؿ سرد أحداث القصة ثـ يغىوا جزء أخر هف الأغىية  .4
 عودة لسهاع جزء أخر هع تفسير الكمهات والإحاطة بالهعىى العاـ. .5
 يطمب الهعمـ هف الأطفاؿ غىاء الأغىية بهصاحبة الآلة الهوسيقية. .6
لمهعىى  يترؾ الهعمـ للؤطفاؿ ابتكار الهواقؼ التى تؤكد لٍـ هعرفتٍـ واستيعابٍـ .7

 الحقيقى هف القصة والأغىية.
 ( هع سهاع الىشيد. يطمب الهعمـ هف الأطفاؿ تصفيؽ الوحدة الإيقاعية ) .8
يستهع الأطفاؿ هف قبؿ الهعمـ للئيقاعات الهستخدهة فى العهؿ ، ويتىاوؿ  .9

الإيقاع ىصؼ الهجهوعة والىصؼ الأخر يصفيؽ الوحدة الإيقاعية هع التبادؿ 
 الآلات الإيقاعية ) الباىد(.بيىٍـ وذلؾ عف طريؽ 

يطمب الهعمـ هف الأطفاؿ أف يصفقوا لحف الأغىية بهصاحبة الاستهاع هرة ،  .10
والهرة الثاىية عمى هجهوعتيف الىصؼ الأوؿ يقوـ بالغىاء ، والىصؼ الثاىى 
بغىاء المحف بالهقطع )لا( حتى يتثىى لٍـ حفظ لحف العهؿ الغىائى والتبادؿ 

 بيىٍـ.
ـ يستهعوف لً يقوـ الأطفاؿ ب .11 الأداء التهثيمى ) بالحركة الإيقاعية للؤغىية ( وٌ

 حتى يتعايشوا فى ىفس الأغىية بهضهوىً.
يطرح الهعمـ بعض الهواقؼ هف الحياة اليوهية لهلبحظة ردود الأفعاؿ وهىٍا  .12

 استيعابٍـ الهعىى والٍدؼ هف راء الأغىية للئستفادي هىٍا.
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 هع هلبحظة الأطفاؿ. ىختتـ الجمسة بالغىاء للؤغىية كاهمة .13
 التقــويم

 تعالوا يلب ىقوـ بالحركة لمتعبيرية لمحف ؟ .1
 يطمب هف الأطفاؿ تهثيؿ وغىاء الأغىية بهضهوىٍا ؟ .2
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السمم 

 المستخدم : دو الكبير
 الميزان :                           

 
 المساحة الصوتية :  

             
 

 غىاء أطفاؿ ) ىشيد ( : نوع التأليف

4 

4 
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 الإيقاعات المستخدمة : 

 
شطرات ، كمهاتٍا بسيطة تعميهية لهٍارة حياتية وهىاسبة  8هكوىً هف الكممات : 

 لمهرحمة العهرية ، ويستطيع الطفؿ حفظٍا وترديدٌا بسٍولة ويسر.

لتكرار لمىغهات اها صاعد أو بسيط اعتهد فيً عمى الىغهات السميهة هع االمحن : 
، بدأ بتتكرار ىغهى ، واعتهد عمى التتابع الىغهى تبعً بقفزي هسافة الثالثً الٍابط بطٌا

ثـ والصاعدة وذلؾ لهلبئهتٍا لمكمهات ولروية الهمحف واستخدـ الفاصؿ الإيقاعى 
ذا جديد وهىاسب فى لحف للؤطفاؿ واستخدـ القفمة الهوسيقية عمى تاىية  للؤطفاؿ وٌ

 اساس السمـ ىغهً رى.
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 النشاط تحضير
 الصباح

 م     5332/  0/  2اليـوم والتاريخ  : 
 دقيقة 23الـزمــن : 

 موضوع الدرس : الوعى الصحى
 اليدف التربوى
 .دفٍا الوعى الصحى  إكساب الأطفاؿ هعىى الأغىية وٌ

 الأىداف العامة :
 (الإحساس بالوحدة الزهىية الهستخدهة ) .1
 (الإحساس بالحركة لموحدة الزهىية  ) .2
 (  ء هع الإحساس بالوحدة الزهىية )الغىا .3
 حبٍـ لمعب والعزؼ الجهاعى عمى الآلات الإيقاعية )الباىد( .4
 التعبير عف هعاىى الكمهات بالحركة.  .5
يعبر عف المحف الصاعد برفع اليد إلى أعمى والمحف الٍابط بخفض  .6

 اليد إلى أسفؿ عىد إستهاع لمحف  الصباح
 الوسائل التعميمية المستخدمة ...

 ة الآورج ، آلCd  لسهاع لحف ىشيد الصباح 
 ( بطاقات توضيحية تضـ الأشكاؿ الإيقاعية ، الوحدة الإيقاعية.) 

 خطوات سير النشاط
 يقص الهعمـ قصة بالهعىى الهتضهف وهستوحاة هف الصباح .1

كاف يا هكاف فى سالؼ العصر والآواف ، فى يوـ هف الأياـ هاها بتقوؿ لهريـ 
بدرى عشاف تبقى ىشيطة وتبدأ يوهؾ فى البدرية تغسمى  لازـ تىاهى بدرى وتصحى

وجٍؾ وبعدٌا اسىاىؾ بالهعجوف وتتوضى وتصمى الصبح عشاف ربؾ يرضى عىؾ 
ويشرح صدرؾ بطاعً ربؾ ، تمبسى ٌدوهؾ عشاف الهدرسة وقبؿ ها تىزلى تفطرى 
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كويس هع بابا وهاها وتاكمى جبىً وكهاف هربة تشربى الشاى حبً حبً عشاف تبقى 
 شيطة طوؿ يوهؾ تصحبى عمى يا حبيبت هاها.ى

 

  

يطمب الهعمـ هف الأطفاؿ بتهثيؿ القصة حركياً بهصاحبة المحف حتى يتعايشوا  .2
 فى الجو الهىاسب لمقصة

 يطمب الهعمـ هف الأطفاؿ غىاء الجزء الأوؿ هف الأغىية بعدي. .3
 يستكهؿ سرد أحداث القصة ثـ يغىوا جزء أخر هف الأغىية  .4
 جزء أخر هع تفسير الكمهات والإحاطة بالهعىى العاـ. عودة لسهاع .5
 يطمب الهعمـ هف الأطفاؿ غىاء الأغىية بهصاحبة الآلة الهوسيقية. .6
يترؾ الهعمـ للؤطفاؿ ابتكار الهواقؼ التى تؤكد لٍـ هعرفتٍـ واستيعابٍـ لمهعىى  .7

 الحقيقى هف القصة والأغىية.
 .لىشيد( هع سهاع ا ية )يطمب الهعمـ هف الأطفاؿ تصفيؽ الوحدة الإيقاع .8
يستهع الأطفاؿ هف قبؿ الهعمـ للئيقاعات الهستخدهة فى العهؿ ، ويتىاوؿ  .9

الإيقاع ىصؼ الهجهوعة والىصؼ الأخر يصفيؽ الوحدة الإيقاعية هع التبادؿ 
 بيىٍـ وذلؾ عف طريؽ الآلات الإيقاعية ) الباىد(.

بة الاستهاع هرة ، يطمب الهعمـ هف الأطفاؿ أف يصفقوا لحف الأغىية بهصاح .10
والهرة الثاىية عمى هجهوعتيف الىصؼ الأوؿ يقوـ بالغىاء ، والىصؼ الثاىى 
بغىاء المحف بالهقطع )لا( حتى يتثىى لٍـ حفظ لحف العهؿ الغىائى والتبادؿ 

 بيىٍـ.
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ـ يستهعوف لً  .11 يقوـ الأطفاؿ بالأداء التهثيمى ) بالحركة الإيقاعية للؤغىية ( وٌ
 فس الأغىية بهضهوىً.حتى يتعايشوا فى ى

يطرح الهعمـ بعض الهواقؼ هف الحياة اليوهية لهلبحظة ردود الأفعاؿ وهىٍا  .12
 استيعابٍـ الهعىى والٍدؼ هف راء الأغىية للئستفادي هىٍا.

 ىختتـ الجمسة بالغىاء للؤغىية كاهمة هع هلبحظة الأطفاؿ. .13
 التقــويم

 تعالوا يلب ىقوـ بالحركة لمتعبيرية لمحف ؟ .1
 الأطفاؿ تهثيؿ وغىاء الأغىية بهضهوىٍا ؟ يطمب هف .2
 

 الصـــــباح
 كممات وألحان : عائشة صبرى

 
 فى البػدرية أصحى الصبح
 بعػد إيدية أغسؿ وجٍى
 أعبػد ربى حالًا أصمى
 ع الصبحيػة يشرح صػدرى
 كؿ ٌدوهى ألبػس حالاً 

 ع السػػػػػػػػفػرة جػػاٌػػػػػػػػز يػاعػيػػػػػػػوىى
 والا هربػػة أكؿ جبىػػػة
 حبػػً بجبػػً أشػرب شػػػاى
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 السمم المستخدم : فا الكبير

 الميزان :                           
 

المساحة الصوتية  :              
 

 : غىائى للؤطفاؿ ) ىشيد ( نوع التأليف
 

 الإيقاعات المستخدمة : 
 

رة حياتية وهىاسبة لمهرحمة أبيات كمهات بسيطة وصفية لهٍا 8هكوىً هف الكممات : 
 العهرية ، ويستطيع الطفؿ حفظٍا وترديدٌا بسٍولة ويسر عف ها يفعمً كؿ صباح

بسيط اعتهد فيً عمى الىغهات السميهة هع التكرار لمىغهات ، ولا يوجد المحن : 
تحويلبت ىغهية أو ىغهات هموىً بالمحف ، استخدـ القفزي الثالثة الصاعدة والٍابطة 

ئهتٍا لمكمهات حيت هثمٍا بٍذي القفزة هع التتابع الىغهى الصاعد والٍابط وذلؾ لهلب
 استخدـ قفمة هوسيقية عمى اساس السمـ ىغهً فا لمتأكيد عمى درجة ركوزة السمـ.

2 

4 
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 تحضير النشاط
 لا تشتر الطعام

 م     5332/  0/  32اليـوم والتاريخ  : 
 دقيقة 23الـزمــن : 

 موضوع الدرس : الوعى الصحى
 اليدف التربوى
 .دفٍا الوعى الصحى  إكساب الأطفاؿ هعىى الأغىية وٌ

 الأىداف العامة :
 (الإحساس بالوحدة الزهىية الهستخدهة ) .1
 (الإحساس بالحركة لموحدة الزهىية  ) .2
 (  الغىاء هع الإحساس بالوحدة الزهىية ) .3
 حبٍـ لمعب والعزؼ الجهاعى عمى الآلات الإيقاعية )الباىد( .4
 ف هعاىى الكمهات بالحركة. التعبير ع .5
يعبر عف المحف الصاعد برفع اليد إلى أعمى والمحف الٍابط بخفض  .6

 اليد إلى أسفؿ عىد إستهاع لمحف  لا تشتر الطعاـ
 الوسائل التعميمية المستخدمة ...

 Cd  لسهاع لحف ىشيد لا تشتر الطعاـ 
 ( بطاقات توضيحية تضـ الأشكاؿ الإيقاعية ، الوحدة الإيقاعية). 

 خطوات سير النشاط
 يقص الهعمـ قصة بالهعىى الهتضهف وهستوحاة هف لا تشتر الطعاـ .1

كاف يا هكاف فى سالؼ العصر والآواف ، فى يوـ هف الأياـ هاها بتقوؿ لفاطهً 
، ً سميـ ، هحتاج دايها وقاية وصحةعايزة أىصحؾ ىصحية عارفً الإىساف المى جسه

هف باعً الطريؽ لأىً كمً هيكروبات ، وعشاف كدا أىا بقولؾ لا تشتر الطعاـ 
واستخدهى الهعجوف فى ىظافة أسىاىؾ وكهاف اٌتهى بغسيؿ وايدؾ ووشؾ وكهاف 
عيىؾ وطٍر قمبؾ ولساىؾ بحب ربؾ وأصحابؾ ، واوعى تغمط فى حد بألفاظ تسىء 
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إلى الغير عشاف دايهاً تكوىى هحبوبً وهطيعً ، وكاف اٌتهى بطعاهؾ الصحى المى 
 هفيدة لصحتؾ.عىاصر كمً 

 
 

   
 

 

  

يطمب الهعمـ هف الأطفاؿ بتهثيؿ القصة حركياً بهصاحبة المحف حتى يتعايشوا  .2
 فى الجو الهىاسب لمقصة

 يطمب الهعمـ هف الأطفاؿ غىاء الجزء الأوؿ هف الأغىية بعدي. .3
 يستكهؿ سرد أحداث القصة ثـ يغىوا جزء أخر هف الأغىية  .4
 الكمهات والإحاطة بالهعىى العاـ.عودة لسهاع جزء أخر هع تفسير  .5
 يطمب الهعمـ هف الأطفاؿ غىاء الأغىية بهصاحبة الآلة الهوسيقية. .6
يترؾ الهعمـ للؤطفاؿ ابتكار الهواقؼ التى تؤكد لٍـ هعرفتٍـ واستيعابٍـ لمهعىى  .7

 الحقيقى هف القصة والأغىية.
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 .ىشيدل( هع سهاع ا يطمب الهعمـ هف الأطفاؿ تصفيؽ الوحدة الإيقاعية ) .8
يستهع الأطفاؿ هف قبؿ الهعمـ للئيقاعات الهستخدهة فى العهؿ ، ويتىاوؿ  .9

الإيقاع ىصؼ الهجهوعة والىصؼ الأخر يصفيؽ الوحدة الإيقاعية هع التبادؿ 
 بيىٍـ وذلؾ عف طريؽ الآلات الإيقاعية ) الباىد(.

يطمب الهعمـ هف الأطفاؿ أف يصفقوا لحف الأغىية بهصاحبة الاستهاع هرة ،  .10
والهرة الثاىية عمى هجهوعتيف الىصؼ الأوؿ يقوـ بالغىاء ، والىصؼ الثاىى 
بغىاء المحف بالهقطع )لا( حتى يتثىى لٍـ حفظ لحف العهؿ الغىائى والتبادؿ 

 بيىٍـ.
ـ يستهعوف لً  .11 يقوـ الأطفاؿ بالأداء التهثيمى ) بالحركة الإيقاعية للؤغىية ( وٌ

 .حتى يتعايشوا فى ىفس الأغىية بهضهوىً
يطرح الهعمـ بعض الهواقؼ هف الحياة اليوهية لهلبحظة ردود الأفعاؿ وهىٍا  .12

 استيعابٍـ الهعىى والٍدؼ هف راء الأغىية للئستفادي هىٍا.
 ىختتـ الجمسة بالغىاء للؤغىية كاهمة هع هلبحظة الأطفاؿ. .13

 التقــويم
 تعالوا يلب ىقوـ بالحركة لمتعبيرية لمحف ؟ .1
 اء الأغىية بهضهوىٍا ؟يطمب هف الأطفاؿ تهثيؿ وغى .2
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 السمم المستخدم : صول الكبير

 الميزان :                           
 

 المساحة الصوتية :              
 

 : غىائى للؤطفاؿ ) ىشيد ( نوع التأليف
 

 الإيقاعات المستخدمة : 
 

تية وهىاسبة لمهرحمة أبيات كمهات بسيطة تعميهية لهٍارة حيا 6هكوىً هف الكممات : 
 العهرية ، ويستطيع الطفؿ حفظٍا وترديدٌا بسٍولة ويسر.

بسيط اعتهد فيً عمى الىغهات السميهة هع التكرار لمىغهات ، ولا يوجد المحن : 
تحويلبت ىغهية أو ىغهات هموىً بالمحف ، استخدـ القفزي الرابعً الصاعدة والٍابطة 

ٍذي القفزة هع التتابع الىغهى الصاعد والٍابط وذلؾ لهلبئهتٍا لمكمهات حيت هثمٍا ب
 استخدـ قفمة هوسيقية عمى اساس السمـ ىغهً صوؿ لمتأكيد عمى درجة ركوزة السمـ.

 
 
 
 
 
 
 

4 

4 
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 تحضير النشاط
 التعاون

 م     5332/  0/  55اليـوم والتاريخ  : 
 دقيقة 23:  الـزمــن

 موضوع الدرس : المشاركة المجتمعية )التعاون(
 تربوىاليدف ال

  .)دفٍا الهشاركة الهجتهعية )التعاوف  إكساب الأطفاؿ هعىى الأغىية وٌ
 الأىداف العامة :

 (الإحساس بالوحدة الزهىية الهستخدهة ) .1
 (الإحساس بالحركة لموحدة الزهىية  ) .2
 (  الغىاء هع الإحساس بالوحدة الزهىية ) .3
 حبٍـ لمعب والعزؼ الجهاعى عمى الآلات الإيقاعية )الباىد( .4
 التعبير عف هعاىى الكمهات بالحركة.  .5
يعبر عف المحف الصاعد برفع اليد إلى أعمى والمحف الٍابط بخفض  .6

 اليد إلى أسفؿ عىد إستهاع لمحف  التعاوف
 الوسائل التعميمية المستخدمة ...

  ، آلة الآورجCd  لسهاع لحف ىشيد التعاوف 
 (.قاعية )بطاقات توضيحية تضـ الأشكاؿ الإيقاعية ، الوحدة الإي 

 خطوات سير النشاط
 يقص الهعمـ قصة بالهعىى الهتضهف وهستوحاة هف التعاوف  .1

كاف يا هكاف فى سالؼ العصر والآواف ، فى يوـ هف الأياـ ، عهر بيحكى 
لزهيمة هاها بتقوؿ اف التعاوف صفة جهيمة وحهيدة لازـ كمىا تكوف فيىا ، فمو هرة 

وساعدي ، ههكف يكوف هحتاج هساعدة  قابمت اىساف هحتاج هساعدة هد ايدؾ لً
 عشاف يعدى الشارع وهش عارؼ .
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رى كتاب ، لها تساعدي اوعى ههكف تقابؿ زهيؿ ليؾ عايز هساعدتؾ عشاف يشت
، حاؿ تساعد عمى قدر طاقتؾ لتغرس الحب بيف الىاس ، واذا قابمت حد زى تحرجً

ي لازـ ىشارؾ بعض عمى تيتً شايؿ حاجات كتير حاوؿ تشيؿ هعاي ، أوعايزتساعد
قدر استطاعتىا ههكف ىزرع سوى شجر ، ههكف ىعهؿ زيىة كمىا فى الفصؿ ، وكهاف 

 ىساعد هاها فى البيت ٌو دي المى هاها عمهتٍولى وحببتىى فى هساعد الىاس.

 
يطمب الهعمـ هف الأطفاؿ بتهثيؿ القصة حركياً بهصاحبة المحف حتى يتعايشوا  .2

 فى الجو الهىاسب لمقصة
 يطمب الهعمـ هف الأطفاؿ غىاء الجزء الأوؿ هف الأغىية بعدي. .3
 يستكهؿ سرد أحداث القصة ثـ يغىوا جزء أخر هف الأغىية  .4
 عودة لسهاع جزء أخر هع تفسير الكمهات والإحاطة بالهعىى العاـ. .5
 يطمب الهعمـ هف الأطفاؿ غىاء الأغىية بهصاحبة الآلة الهوسيقية. .6
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الهواقؼ التى تؤكد لٍـ هعرفتٍـ واستيعابٍـ  يترؾ الهعمـ للؤطفاؿ ابتكار .7
 لمهعىى الحقيقى هف القصة والأغىية.

 ( هع سهاع الىشيد. يطمب الهعمـ هف الأطفاؿ تصفيؽ الوحدة الإيقاعية ) .8
يستهع الأطفاؿ هف قبؿ الهعمـ للئيقاعات الهستخدهة فى العهؿ ، ويتىاوؿ  .9

الإيقاعية هع التبادؿ  الإيقاع ىصؼ الهجهوعة والىصؼ الأخر يصفيؽ الوحدة
 بيىٍـ وذلؾ عف طريؽ الآلات الإيقاعية ) الباىد(.

يطمب الهعمـ هف الأطفاؿ أف يصفقوا لحف الأغىية بهصاحبة الاستهاع هرة ،  .10
والهرة الثاىية عمى هجهوعتيف الىصؼ الأوؿ يقوـ بالغىاء ، والىصؼ الثاىى 

هؿ الغىائى والتبادؿ بغىاء المحف بالهقطع )لا( حتى يتثىى لٍـ حفظ لحف الع
 بيىٍـ.

ـ يستهعوف لً  .11 يقوـ الأطفاؿ بالأداء التهثيمى ) بالحركة الإيقاعية للؤغىية ( وٌ
 حتى يتعايشوا فى ىفس الأغىية بهضهوىً.

يطرح الهعمـ بعض الهواقؼ هف الحياة اليوهية لهلبحظة ردود الأفعاؿ وهىٍا  .12
 هىٍا. استيعابٍـ الهعىى والٍدؼ هف راء الأغىية للئستفادي

 ىختتـ الجمسة بالغىاء للؤغىية كاهمة هع هلبحظة الأطفاؿ. .13
 التقــويم
 تعالوا يلب ىقوـ بالحركة لمتعبيرية لمحف ؟ .1
 يطمب هف الأطفاؿ تهثيؿ وغىاء الأغىية بهضهوىٍا ؟ .2

 
 التعاون
 

 إىساف يجتاج لهساعدتىا لو هرة فى طريقىا ىقابؿ
 وىساعد عمى قد طاقتىا ىتقدـ وبسرعً ىحاوؿ
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 السمم المستخدم : دو الكبير 

 
 
 

 الميزان :                           
 

 المساحة الصوتية :              
 

 : غىاء أطفاؿ ) ىشيد ( نوع التأليف
 

 الإيقاعات المستخدمة : 

2 

4 
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عدد أبيات كمهات بسيطة تعميهية ٌادفة وهىاسبة لمهرحمة 2هكوىً هف الكممات : 
 لعهرية ، ويستطيع الطفؿ حفظٍا وترديدٌا بسٍولة ويسر وتدؿ عمى التعاوف ا

بسيط اعتهد فيً عمى الىغهات السميهة لمىغهات ، ولا يوجد تحويلبت ىغهية المحن : 
أو ىغهات هموىً بالمحف ، استخدـ القفزي الثالثة الٍابطة والصاعدة وذلؾ لهلبئهتٍا 

لتتابع الىغهى الصاعد والٍابط استخدـ قفمة لمكمهات حيت هثمٍا بٍذي القفزة هع ا
 هوسيقية عمى اساس السمـ ىغهً دو لمتأكيد عمى درجة ركوزة السمـ.

 ة ــج الدراســــنتائ
استىتج الباحث في ضوء ها توصؿ اليً هف ىتائج أىً يهكف إكساب الطفؿ في هرحمة 

 رياض الأطفاؿ الآتي :
ؿ فى سف التىشئة واف الأىشطة أٌهية الهٍارات الحياتية الإجتهاعية لمطف .1

ا الفعاؿ وذلؾ هف خلبؿ تعرضً لسهاع الاىاشيد الٍادفً والتى  الهوسيقية لٍا دورٌ
يستخدـ بٍا جهيع حواسً سواء كاىت بصرية أوسهعيً أو حركية هبتكراً إيهائات 

 خاصة لً.
إكساب الطفؿ في هرحمة رياض الأطفاؿ الهٍارات الحياتية الإجتهاعية ) الوعى  .2

الهشاركة الهجتهعية التعاوف ( هف خلبؿ الأىاشيد  –الوعى الصحى  –وقائى ال
ذا يحقؽ ٌدؼ الدراسة.  بٍدؼ تربوى وتعميهى وٌ

يهكف هف خلبؿ سهاع الاىاشيد وشرحٍا وأدائٍا هف خلبؿ هعمـ الفصؿ ، تعديؿ  .3
ذا ها اظٍرتً الىتائج .  السموكيات السمبية  لدى الاطفاؿ وٌ

 ياض الأطفاؿ تطوير الهٍارات الحياتية والإجتهاعية يهكف لمطفؿ في هرحمة ر  .4
الهشاركة الهجتهعية التعاوف ( لديً هثؿ  –الوعى الصحى  –) الوعى الوقائى 

التحميؿ والفٍـ والأداء لها يسهعً ، فالذكاء الهوسيقي الذي يىهو لدى الطفؿ هع 
ذا هااظٍرتً الىتائج.  الغىاء والهوسيقى تىهو هعً ذكاءات أخرى وٌ
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 وجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف هتوسطات درجات الرتب لإختبار القيـ ت .5
هف أٌداؼ القصص ) الوعى  القبمى / البعدى لصالح البعدى وذلؾ فى كؿ

 ، الهشاركة الهجتهعية التعاوف (.الوقائى، الوعى الصحى
ولمتحقؽ هف صحة الفرض تـ إستخداـ الأسموب الإحصائى اللبباراهترى ولكوكسوف 

 تائج كها توضحٍا الجدوؿ التاليوالى
 ( 32جدول ) 

ودلالتيا الاحصائية لأىداف الأغانى لدى عينة الدراسة من الأطفال   Zقيمة 
 (32)ن=

أىداف لأغانى 
 القصصية

هستوى  Zقيهة  بعدى قبمى
هجهوع  الدلالة

 الرتب
هتوسط 
 الرتب

هجهوع 
 الرتب

هتوسط 
 الرتب

 0.01 2.84 10 110 2 6 الوعى الوقائى

 0.01 3.07 9.5 114 2 6 الوعى الصحى

المشاركة المجتمعية 
 التعاون

6 2 114 9.5 3.07 0.01 

قبؿ وبعد  0.01( وجود فروؽ دالة إحصائياً عىد هستوى  15يتضح هف الجدوؿ ) 
تطبيؽ البرىاهج لدى عيىة الدراسة هف الأطفاؿ فى أٌداؼ الأغاىى ) الوعى الوقائى 

ركة الهجتهعية التعاوف ( لصالح التطبيؽ البعدى ويشير ، الوعى الصحى ، الهشا
 ذلؾ إلى أٌهية الأغاىى وأٌدافٍا والهستخدـ في الدراسة الحالية .
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 متوسطات الرتب القبمى والبعدى لأىداف الأغانى القصصية
. توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف هتوسطات درجات الرتب لإختبار التحصيؿ 2

  دى عيىة الدراسة هف الاطفاؿ )القبمى / البعدى( لصالح البعدى.الهوسيقي ل
ولمتحقؽ هف صحة الفرض تـ إستخداـ الأسموب الإحصائى اللبباراهترى ولكوكسوف 

 والىتائج كها توضحٍا الجدوؿ التالى
 ( 32جدول) 

 ودلالتيا الاحصائية للإختبار التحصيل الموسيقى   Zقيمة 
 (32ل  ) ن=لدى عينة الدراسة من الاطفا

 
متوسط  مجموع الرتب ن القياسات

 الرتب
مستوى  Zقيمة 

 الدلالة

 3.33 5.22 3 53 32 قبمي
 33.2 332 بعدى

فى  0.01( أىٍا توجد فروؽ دالة إحصائياً عىد هستوى  11يتضح هف الجدوؿ ) 
اختبار التحصيؿ الهوسيقى قبؿ وبعد تطبيؽ البرىاهج لدى عيىة الدراسة هف الأطفاؿ 

 لصالح التطبيؽ البعدى.
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 متوسطات الرتب القبمى والبعدى لاختبار التتحصيل الموسيقى
 ة ـــــيات لمدراســالتوص

 :ها توصمت إليً الدراسة الحالية هف ىتائج يهكف تقديـ التوصيات التالية في ضوء
 ًوضع براهج تدريبية لمقيادات العاهمة بهجاؿ رياض الأطفاؿ لمعهؿ عمى توعيت 

 الأطفاؿ بالهٍارات الحياتية
  تدريب هعمهات الروضة عمى كيفية استخداـ الأغاىي الأىاشيد الٍادفة وكيفية

 .تدريسٍا للؤطفاؿ
 ٌذي  ب الأطفاؿ عمى الأىاشيد حتى تصبحالاستهرار والتتابع والتكاهؿ في تدري

 .الأىاشيد جزءاً لا يتجزأ هف حياتٍـ اليوهية
 ـ الأطفاؿ برياض الاطفاؿ إلى الاٌتهاـ بالهٍارات توجيً ىظر القائهيف عمى تعمي

الحياتية بكؿ ها يدور حوؿ الطفؿ ووضعٍا في الاعتبار كجزء هف البرىاهج 
 .التربوي

  هراعاة الأسموب التكاهمى بيف الأىشطة الهقدهة للؤطفاؿ عىد تطوير هىاٌج
 رياض الأطفاؿ.

 ؿ والألعاب والأىشطة زيادة الاٌتهاـ ببراهج أطفاؿ الروضة وتدعيهٍا بالوسائ
التربوية والغىائية التى تخدـ الهٍارات الحياتية الإجتهاعية لها ٌو هفيد هف 
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الىاحية الحياتية لدى طفؿ الروضة وعرضٍا بطريقة هشوقة واستخداهٍا كوسيمة 
  .تعميهية ٌادفة

 هيً اٌتهاـ أولياء الأهور بإسهاع ابىائٍـ الأغاىي والأىاشيد الٍادفً تربوياً أو تعمي
 لزيادة وتىهية وعى الأطفاؿ بالهٍارات الحياتية لبىاء هجتهع أفضؿ.
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 ص الدراسةمختمس
 رؤى لفنون الأداء فى تنمية الميارات الحياتية الازمة لمتفاعل الإجتماعى 

 لدى طفل الروضة
تٍدؼ الدراسة إلى التعرؼ عمى فاعمية أىشطة فىوف الأداء في تىهية الهٍارات 

عداد أىشطة فىوف الأداء الهىاسبة الحياتية الاج تهاعية اللبزهة لأطفاؿ الروضة ، وا 
لإثراء بعض الهٍارات الحياتية الاجتهاعية لأطفاؿ الروضة ، إعداد هقياس الهٍارات 

 الحياتية الاجتهاعية الهىاسب لهرحمة رياض الأطفاؿ .
 لموصوؿ الى ىتائج الدراسة الحالية ، حيث اتبع الباحث الهىٍج الوصفي

طفؿ هف اطفاؿ الروضة حيث تـ اختيار العيىة  15ويتكوف هجتهع الدراسة هف عدد 
بالطريقة العشوائية ولتحقيؽ اٌداؼ الدراسة قاـ الباحث باختيار عدد هف الأىاشيد 
وعرضٍا عمى اطفاؿ الروضة وذلؾ لهعرفة هدى تىهية الاستفادة هىٍا فى زيادة 

 دى اطفاؿ الروضة .وعيٍـ بالهٍارات الحياتية الإجتهاعية ل
 وقد توصمت الدراسة الحالية الى الىتائج التالية :

لمطفؿ فى سف التىشئة واف الأىشطة  الإجتهاعيةأٌهية الهٍارات الحياتية  .1
ا الفعاؿ وذلؾ هف خلبؿ تعرضً لسهاع الاىاشيد الٍادفً والتى  الهوسيقية لٍا دورٌ

حركية هبتكراً إيهائات  يستخدـ بٍا جهيع حواسً سواء كاىت بصرية أوسهعيً أو
 خاصة لً. 

إكساب الطفؿ في هرحمة رياض الأطفاؿ الهٍارات الحياتية هف خلبؿ الأىاشيد  .2
ذا يحقؽ ٌدؼ الدراسة.  بٍدؼ تربوى وتعميهى وٌ

يهكف هف خلبؿ سهاع الاىاشيد وشرحٍا وأدائٍا هف خلبؿ هعمـ الفصؿ ، تعديؿ  .3
 السموكيات السمبية  لدى الاطفاؿ .

في هرحمة رياض الأطفاؿ تطوير الهٍارات الحياتية لديً هثؿ  يهكف لمطفؿ .4
التحميؿ والفٍـ والأداء لها يسهعً ، فالذكاء الهوسيقي الذي يىهو لدى الطفؿ هع 

 الغىاء والهوسيقى تىهو هعً ذكاءات أخرى.
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 كها اوصى الباحث بهجهوعة هف التوصيات هف اٌهٍا :
 اؿ رياض الأطفاؿ لمعهؿ عمى توعيتً وضع براهج تدريبية لمقيادات العاهمة بهج

 الأطفاؿ بالهٍارات الحياتية
  تدريب هعمهات الروضة عمى كيفية استخداـ الأغاىي الأىاشيد الٍادفة وكيفية

 .تدريسٍا للؤطفاؿ
  الاستهرار والتتابع والتكاهؿ في تدريب الأطفاؿ عمى الأىاشيد حتى تصبح ٌذي

 .هيةالأىاشيد جزءاً لا يتجزأ هف حياتٍـ اليو 
  توجيً ىظر القائهيف عمى تعميـ الأطفاؿ برياض الاطفاؿ إلى الاٌتهاـ

بالهٍارات الحياتية بكؿ ها يدور حوؿ الطفؿ ووضعٍا في الاعتبار كجزء هف 
 .البرىاهج التربوي

  هراعاة الأسموب التكاهمى بيف الأىشطة الهقدهة للؤطفاؿ عىد تطوير هىاٌج
 رياض الأطفاؿ.

 هج أطفاؿ الروضة وتدعيهٍا بالوسائؿ والألعاب والأىشطة زيادة الاٌتهاـ ببرا
التربوية والغىائية التى تخدـ الهٍارات الحياتية الإجتهاعية لها ٌو هفيد هف 
الىاحية الحياتية لدى طفؿ الروضة وعرضٍا بطريقة هشوقة واستخداهٍا 

  .كوسيمة تعميهية ٌادفة
  الأىاشيد الٍادفً تربوياً أو اٌتهاـ أولياء الأهور بإسهاع ابىائٍـ الأغاىي و

 تعميهيً لزيادة وتىهية وعى الأطفاؿ بالهٍارات الحياتية لبىاء هجتهع أفضؿ.
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Abstract 

Visions of the art Performance in Developing The 
Necessary life Skills for The Social Interaction of The 

kindergarten children Child 
The study aims to identify the effectiveness of art performance 

activities in developing the social life skills that are necessary for 
kindergarten children, preparing appropriate performance arts activities to 
enrich some social life skills, and preparing a scale of suitable social life 
skills for the kindergarten stage. 

The researcher used the descriptive approach to achieve the goals 
of the current study. 

The researcher used the descriptive approach (future studies) to 
achieve the results of the current study, the study sample consists of a 
number of 15 children from kindergarten, where the sample was chosen 
in a random way to achieve the goals of the study, the researcher 
selected a number of chants to be presented to the kindergarten children 
in order to know the extent of developing benefit of it in increasing the 
kindergarten children's awareness of life skills. 
The current study ended with the following results: 
1. The importance of the life skills of the child at the age of upbringing, 

and that the musical activities have an effective role, through 
exposure to listening to purposeful chants, in which all his senses, 
whether visual, auditory, or kinematic and using his own innovative 
gestures. 
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2. Providing the child at the kindergarten stage with life skills through 
chants with an educational and pedagogical aim, and that achieves 
the goal of the study. 

3. It is possible, through listening to chants, explaining and miming them 
as the teacher does, to modify negative behaviors among children. 

4. The child in the kindergarten stage can develop his life skills, such as 
analysis, understanding and miming what he hears, so the musical 
intelligence that the child grows with singing and music improving 
other intelligence for him. 

The researcher recommended a set of recommendations, the most 
important of them are: 
 Developing training programmes for leaders working in the field of 

kindergarten to work and making children aware of life skills 
 Training kindergarten teachers on how to use purposeful chants and 

how to teach them to the children. 
 Continuity, sequence and integration in training children on chants 

until these chants become an integral part of their daily lives. 
 Directing the attention of those who teach children to kindergarten 

children to pay attention to life skills with everything that revolves 
around the child and put them into consideration as part of the 
educational programme. 

 Taking into account the integrated approach in the activities that are 
provided to children when developing kindergarten curricula. 

 Increasing the interest in kindergarten children's programmes and 
supporting them with educational, lyrics and educational means, 
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games and activities, then present them in an interesting way and 
using them as a targeted educational means. 

 Parents' interest in making their children in listening to educational 
chants and songs to increase and develop the children's awareness 
of life skills to build a better society. 
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 عــــــــــــالمراج
 المراجع العربية :

، عالـ  تقؿهىاٌج التعميـ بيف الواقع والهس  -ـ:2001أحهد المقاىى وأخروف  -3
 ، القاٌرة.الكتب

، دار السحاب ،  الهٍارات الحياتيةـ : 2008أحهد عبد الهعطى ، أخروف  -5
 القاٌرة.

هحاضرات فى الهٍارات الأساسية فى  -ـ :2015أحهد السيد عبد الحهيد   -3
 ، دار الهصطفى لمطباعً والىشر. التربية الهوسيقية

برىاهج هقترح يستخدـ  -ـ :2002 أهيرة هصطفى هحهد ، تٍاىي هحرـ حسيف -4
بحث  ،  بعض الهفاٌيـ الهوسيقية لتىهية التخيؿ لهرحمة رياض الأطفاؿ

 هىشور، هجمة عموـ وفىوف الهوسيقى ، كمية التربية الهوسيقية ،  جاهعة حمواف.
الخبرات الهوسيقية فى دار الحضاىً ورياض  -أهيهة أهيف ، آهاؿ صادؽ: -5

 الهصرية ، هكتبة الأىجموالأطفاؿ
راء الشرؽ ، القاٌرة. الهٍارات الحياتية -ـ :2001تغريد عهراف  -6  ، زٌ
برىاهج فىوف أدائية لتىهية جودة الحياي  -ـ :2012جيٍاف عبد الفتاح عزاـ   -7

 ، كمية رياض الأطفاؿ ، جاهعً القاٌرة. 1، العدد للؤطفاؿ هرضى السرطاف 
لتضهيف بعض الهٍارات الحياتية  ىهوذج هقترح -ـ :2002حساـ هحهد هازف   -8

،  في هىظوهة  الهىٍج التعميهي في اطار هفاٌيـ الاداء والجودة الشاهمة
الهؤتهر العمهي الرابع عشر ، الجهعية الهصرية لمهىاٌج وطرؽ التدريس ، 

 القاٌرة.
فعالية استراتيجية التعمـ التعاوىي في  -ـ :2002رضا ٌىدي جهعة هسعود  -9

الاجتهاعية عمى تىهية الهٍارات الحياتية والتحصيؿ والاتجاة  تدريس الدراسات
، هجمة دراسات في الهىاٌج  ىحو الهادة لدى تلبهيذ الصؼ الأوؿ الإعدادي

 80وطرؽ التدريس ، كمية التربية ، جاهعة عيف شهس ، ع
فىوف الأداء فى التربية الهوسيقية والىهو  -:2016سعاد عبد العزيز ابراٌيـ  -10

 ، دار طيبة لمطباعً ، القاٌرة.  لمطفؿ الشاهؿ
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، دار التعبير الحركى والتذوؽ الهوسيقى  -:2016سعاد عبد العزيز ابراٌيـ  -11
 العمـ 

ورقة عهؿ هقدهة لمهمتقى الأوؿ لمتعميـ الثاىوي  -ـ :2010عبد السلبـ ىاجي  -12
، هجمة  ةبعىواف ها ٌي الهٍارات التي يىبغي اف يتعمهٍا طلبب الهرحمة الثاىوي

 الهعرفة ، الرياض
بىائٍا وتأسيسٍا  -هواصفاتٍا  –روضة الأطفاؿ  -ـ :1994عزة خميؿ  -13

 ، دار الفكر العربى ، القاٌرة. وأسموب العهؿ بٍا
 ، دار الهعارؼ، القاٌرة.الهٍارات الحياتية  -ـ :2009عمى عباس  -14
راء الشر  الهٍارات الحياتيةـ : 2001تغريد عهراف  -15  ؽ ، القاٌرة، زٌ
، دار  طرائؽ تدريس الدراسات الاجتهاعية -:5332 فخرى رشيد خضير -16

 الهسيرة لمىشر والتوزيع والطباعة ، عهاف ، الأردف.
أىشطة التربية الهوسيقية بيف الهتاح والهىشود فى ـ : 1992كريهة السلبىكمي  -17

راسات ،  بحث هىشور هجمة عموـ وفىوف د دور الحضاىة ورياض الأطفاؿ
 وبحوث ، كمية التربية الهوسيقية ، جاهعة حمواف.

فعالية وحدة هقترحً فى أىاشيد وأغاىى الأطفاؿ  -ـ :2005هحهود عبد الرازؽ  -18
 ، هجمة الثقافة والتىهية لإثراء الهٍارات الحياتية اللبزهة لٍـ

لـ ، عا الأىشطة الفىية لطفؿ الروضة  -ـ :2006هىاؿ عبد الفتاح الٍىيدى  -19
 الكتب، القاٌرة.

دور الأركاف التعميهية فى تىهية الهٍارات الحياتية  -ـ :2017ولاء فٍد سبكى  -20
الإجتهاعية لأطفاؿ ها قبؿ الهدرسة بالروضات الحكوهية فى هديىة هكة 

 8، الهجمة العربية لمتربية الىوعية ، ع الهكرهة 
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 أسماء السادة الخبراء والمحكمين
 عمى الأناشيد التى تصمح لمميارات الحياتية والموافقة عمى رأى المعممات 

 دى طفل الروضةبعد استطلاع آرائيم ل
 
 الجامعة –الكمية  القسم الوظيفة الاسم م

استاذ  أ.ـ.د/أكرـ هحهد ىهير 1
 هساعد

قسـ التربية 
 الهوسيقية

كمية التربية الىوعية 
 جاهعً طىطا -

استاذ  أ.ـ.د/أيهف عيد توفيؽ 2
 هساعد

قسـ التربية 
 الهوسيقية

كمية التربية الىوعية 
 جاهعً طىطا -

استاذ  وؽ العشرىأ.ـ.د/إيىاس فار  3
 هساعد

قسـ رياض 
 الأطفاؿ

 -كمية التربية 
 جاهعً طىطا

استاذ  أ.ـ.د/جهاؿ هحهد كاهؿ 4
 هساعد

قسـ العموـ 
 التربوية

كمية رياض الأطفاؿ 
 جاهعً دهىٍور -

استاذ  أ.ـ.د/جيٍاف أحهد الشافعى 5
 هساعد

قسـ التربية 
 الهوسيقية

كمية التربية الىوعية 
 جاهعً طىطا -

استاذ  حساـ سهير عهر .د/أ.ـ 6
 هساعد

قسـ رياض 
 الأطفاؿ

 -كمية التربية 
 جاهعً طىطا

استاذ  ديىا عادؿ الهحلبوي أ.ـ.د/ 7
 هساعد

قسـ التربية 
 الهوسيقية

كمية التربية الىوعية 
 جاهعً طىطا -

استاذ  راىدا هحهد الديب أ.ـ.د/ 8
 هساعد

قسـ رياض 
 الأطفاؿ

 -كمية التربية 
 جاهعً طىطا

استاذ  .د/ هحهد هتولى قىديؿأ 9
 هساعد

قسـ رياض 
 الأطفاؿ

 -كمية التربية 
 جاهعً طىطا

استاذ  أ.ـ.د/ ٌالً هحهود هعروؼ 10
 هساعد

قسـ التربية 
 الهوسيقية

كمية التربية الىوعية 
 جاهعً طىطا -
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 ( 5ممحق) 

 
 

 ء فنون الأداأستمارة أستطلاع أراء معممات الروضة الخريجات حول واقع تقديم 
 و دوره فى تنمية مفيوم الميارات الحياتية الإجتماعية لدى طفل الروضة

 
 
 أعداد
 

 د / أحمد السيد عبد الحميد الباز
 

 مدرس بقسم العموم الأساسية
 كمية رياض الأطفال

 جامعو دمنيور
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 أستمارة أستطلاع أراء معممات الروضة الخريجات حول واقع تقديم فنون الأداء 

 مفيوم الميارات الحياتية لأطفال الروضة دوره فى تنميةو 
 

 السيد الأستاذة : ........................................
 تحية طيبة وبعد،

يقوـ الباحث بدراسة بعىواف "رؤى لفىوف الأداء لتىهية هفٍوـ الهٍارات  
 الحياتية اللبزهة لمتفاعؿ الإجتهاعى لدى طفؿ الروضة " وتٍدؼ الدراسة الى تىهية
هفٍوـ الهٍارات الحياتية الإجتهاعية لدى طفؿ الروضة والتى تـ تحديدٌا فى البحث 

 الهشاركة الهجتهعية )التعاوف([ -الوعى الصحي  –الحالى فى ] الوعى الوقائى 
والرجاء هف سيادتكـ أبداء الرأى لها تروىً هىاسباً هف هوافقة أو رفض أو  

 إضافة لتعديؿ بىود الاستهارة. 
 سيادتكـ بقبوؿ فائؽ الاحتراـ والتقدير  وتفضموا

 
 مقدمو لسيادتكم

 الباحث
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 رجاء استيفاء البياىات التالية :  
 الاسـ )اختيارى(:  -1
 الوظيفة الحالية:  -2
 جٍة العهؿ :  -3

الى  ملائم العبارات
 حد ما

غير 
 ملائم

    ٌؿ تقدـ الهعمهة أىشطة فىوف الأداء للبطفاؿ -1
ع فى أىشطة فىوف الأداء ٌؿ تراعى الهعمهة التىو  -2

 )الهوسيقية(
   

ٌؿ تستخدـ الهعمهة الأىشطة الهوسيقية في تىهية  -3
 الهٍارات الحياتية

   

ٌؿ تطبؽ الهعمهة أساليب حديثة فى تحديد هحتوى  -4
 الأىشطة الهوسيقية الهقدهة للبطفاؿ

   

    ٌؿ تقدـ الهعمهة للؤطفاؿ أىشطة لتىهية هفٍوـ التعاوف -5
ؿ تقدـ الهعمهة للبطفاؿ أىشطة لمتىهية هفٍوـ الهشاركة ٌ -6

 في الخدهات الهجتهعية
   

ٌؿ تقدـ الهعمهة أىشطة هوسيقية حوؿ هفٍوـ الوعى  -7
 الوقائى.

   

ٌؿ تقدـ الهعمهة أىشطة حوؿ تدريب الطفؿ عمى بعض  -8
 الهٍارات الصحية.

   

ؿ هع ٌؿ تقدـ الهعمهة أىشطة حوؿ تىهية هٍارة التواص -9
 الآخريف لمطفؿ

   

ٌؿ تساعد الهعمهة  الطفؿ فى تخطى الصعاب التى  -10
 تواجًٍ

   

ٌؿ يراعى هىٍج الروضة تقديـ اىشطة لتىهية هفٍوـ  -11
 الهٍارات الحياتية
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 أسئمة مفتوحة :
 ٌؿ سبؽ لؾ قدهت أىشطة فىوف الأداء للؤطفاؿ؟ -1

-----------------------------------------------
-----------------------------------------------
-----------------------------------------------
----------------------------------------------- 

 ٌؿ لديؾ هعرفة حوؿ فىوف الأداء و أستراتيجية تقديهٍا لمطفؿ ؟ -2
-----------------------------------------------

-----------------------------------------------
-----------------------------------------------
----------------------------------------------- 

 ٌؿ تقدهى أىشطة لمطفؿ لتىهية هفٍوـ الهٍارات الحياتية؟ -3
-----------------------------------------------

-----------------------------------------------
-----------------------------------------------
----------------------------------------------- 

 
 

  
 

 


