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الخصائص انسيكومترية لمقياس إدمان الأنعاب الإنكترونية 
 لأطفال انروضة

 إعــداد                                                         
                                      شيماء إسماعيم أحمد إسماعيم/  ا                                                                       
  :مخصالسدت 

الألعاب الإلكتخونية  مكياس إدمانترسيؼ وبشاء إلى ىجف البحث الحالي          
الخاصة بالسكياس، والتحقق مؽ الخرائص الديكؾمتخية  ، والتأكجأطفال الخوضة لجى

 مكياس تكؾن و  ( طفل وطفمة،561مؽ فاعمية صجقو وثباتو، وتكؾنت عيشة البحث)
 جيدةومعمؾمات عؽ الأ معارفوىسا) أبعاد إدمان الألعاب الإلكتخونية مؽ أربعة

قيؼ ، خونيةلكتلعاب الإميارات التعامل مع الأ، لكتخونيةلعاب الإوالأة التكشؾلؾجي
قخان في قيؼ وسمؾكيات الظفل مع الأ، داخل الخوضة وسمؾكيات الظفل مع السعمسة

أطفال  الألعاب الإلكتخونية لجى مكياس إدمان(، وتؾصل البحث إلى أن الخوضة
، والحي تؼ إعجاده في البحث الحالي يتستع بجرجة عالية مؽ الرجق والثبات، الخوضة

لمسكياس  الديكؾمتخية الخرائص وتحققتوتؾافخ الذخوط الديكؾمتخية لمسكياس، 
 البشية وصجق السحكسيؽ، صجق ستخجامإ تؼ السكياس صجق مؽ لتحققحيث تؼ ا

حميل الت أن وأسفختمي، الجاخ تداقالإ وصجق ،إدمان الألعاب الإلكتخونية لسكياس
 معاملات أن تداقالإ صجق أكج كسا سكياس،لم البشية صجق أكج التؾكيجي يمالعام

ل، كك سكياسمل يمالجاخ تداقالإ يؤكج والحي 0,5,مدتؾى  عشج ودالة مختفعة رتباطالإ
 طخيقة إعادة التظبيقو  طخيقة ألفا كخونباخ ستخجامإ تؼ السكياس ثبات مؽ تحققمل
دالة مسا يجل عمي صلاحية السكياس وقابميتو  الإرتباط معاملات جسيع أن تزحإو 

 لمتظبيق.

 مكياس إدمان الألعاب الإلكتخونية. –الديكؾمتخية  الخرائص الكمسات الإفتتاحية :
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Summary: 

The aim of the current research is to design and construct a 
measure of electronic games addiction among kindergarten 
children, and to verify the psychometric characteristics of the 
scale, and to verify the effectiveness of the expressions and 
indications of its validity and stability, The research sample 
consisted of (165) boys and girls, The measure of electronic 
games addiction consists of four dimensions, namely 
(knowledge and information about technological devices and 
electronic games, skills of dealing with electronic games, the 
values and behaviors of the child with the teacher in the 
kindergarten, the values and behaviors of the child with peers 
in the kindergarten), and the research concluded that the 
measure of electronic games addiction among kindergarten 
children, which was prepared in the current research, has a 
high degree The validity and reliability, the availability of the 
psychometric conditions of the scale, and the psychometric 
characteristics of the scale were verified, where the validity of 
the scale was verified. The validity of the arbitrators, the validity 
of the structure of the electronic games addiction scale, and the 
validity of the internal consistency were used, and it resulted 
that the confirmatory factor analysis confirmed the validity of the 
structure of the scale, and the validity of the consistency 
confirmed that The correlation coefficients are high and function 
at the level of 0.01, which confirms the internal consistency of 
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the scale as a whole. To verify the stability of the scale, 
Cornbrash’s alpha method and the method of re-application 
were used. 

Keywords: Psychometric properties - electronic games 
addiction scale. 
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 مقجمة :
 مجال في بذكل عام، الحياة مجالات مختمف في ىائلًا  ؾرًاتظ تكشؾلؾجياشَيجت ال

 بتظؾيخ سسح الستدارع التقشي كتخونيلإا التقجم فيحا ،بذكل خاص والتدمية التخفيو
 مجال في حتى تقشي، شيء يقابمو تقميجي شيء لكل اتقخيبً  أصبح المعب،فقج أساليب
 حأصب بل كالدابق، يمعبؾن مع بعزيؼ البعض الأطفال نذاىج نعج فمؼ المعب،

 كتخونيةالإ الألعاب طخيق عؽ ذلػ الؾاقعي العالؼ عؽ ضيخاالافت العالؼ في مجتسعيؽ
 العسخية الفئات مختمف بيؽ ىائلًا  اجً يخو ت لاقت والتيخنت نتالإ شبكة عبخ الستاحة
 لتعجد وذلػطفال في ىحه السخحمة العسخية التي يشجحبؾا ليا بذكل سخيع، الأ خاصة
 المعبة عمى الحرؾل بإمكانو فخد فكل أكثخ، طفالالأ بجحب سسح التشؾع وىحا أنؾاعو
ىؤلاء  القجرة عجم ومع ما، لعبة عمى الإدمان درجة لىإ يرل وقج تشاسبو، التي

 مؽ العجيج عمى تأثيخ وليحاا عشي متشاعالإ الأطفال بإيجاد البجيل لكي يرل إلى
مخحمة الظفؾلة  عتبارإب ،لأطفال في مخحمة الظفؾلة السبكخةا حياة عمى السجالات

 أن ساتاالجر  مؽ العجيج أثبتت،حيث  لمتأثخ وقابمة حداسة عسخية مخحمة السبكخة
عمى طفل الخوضة التي يشجحب إلييا بذكل  ومتعجدة كثيخة أثار يةنالإلكتخو  لألعابل

 وقتيؼ ويقزؾن معغؼ  لكتخونيةالإ الألعاب الأطفال يعذقالإدمان، فحج يرل إلى 
 عمى فالإدمان الإدمان، حج لىإ ترل وقج تحجي إثارة عشاصخ مؽ قجموتُ  سالِ  فييا

وخاصة في مخحمة الظفؾلة السبكخة  للأطفال كبيخ تيجيج ذكليُ  كتخونيةلالإ الألعاب
 وقتيؼ معغؼ يقزؾن  صبحؾاأ الأطفال نلأ نفدية ضظخاباتإ إلي ؤديت نأ سكؽويُ 
ىؤلاء  بيؽ جتساعيةإ علاقات تبشي نأ سكؽيُ  لا الألعاب وىحه ،الإلكتخوني المعب في

  .(2022الأطفال في مخحمة الظفؾلة السبكخة)دقي عبيخ،عبدي سعيجة، 

صبحت عاىخة إدمان الألعاب الالكتخونية عاىخة عالسية تشتذخ بيؽ فئة الأطفال فأ
والسخاىقيؽ بذكل مدتسخ سؾاء في السشازل أو في مقاىي الأنتخنت، حيث أن ندبة 
كبيخة مؽ الألعاب الإلكتخونية تعتسج عمى التدمية والإستستاع بقتل الآخخيؽ وتجميخ 

ق، وتعمؼ الأطفال والسخاىقيؽ أساليب إرتكاب أملاكيؼ والإعتجاء عمييؼ بجون وجو ح
الجخيسة وفشؾنيا وحيميا وتشسي في عقؾليؼ قجرات التشسخ والعجوان ونتيجتيا الجخيسة، 
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وىحه القجرات السكتدبة مؽ خلال الإعتياد عمى مسارسة تمػ الألعاب، إذ أن ىحه 
رف برفة الألعاب قج تكؾن أكثخ ضخرًا مؽ أفلام العشف التمفديؾنية لأنيا تت

التفاعمية بيشيا وبيؽ الظفل وتتظمب مشو أن يتقسص الذخرية العجوانية ليمعبيا 
ويسارسيا، لحا الكثيخ مؽ عمساء عمؼ الشفذ يمقؾن المؾم عمى الألعاب الإلكتخونية عمى 
أنيا مؽ بيؽ أحج الأسباب التي تؤدي إلى عيؾر بعض الإضظخابات الدمؾكية عشج 

 .( كسذكمة الإدمان عمى تمػ الألعاب1-4 ،3,52الأطفال)عباس سبتي، 
ولحلػ تخى الباحثة أنو مؽ الزخوري عسل مكياس لإدمان الألعاب الإلكتخونية 

 لأطفال ماقبل السجرسة يداعج في التذخيص والتعخف عمي ىحا الشؾع مؽ الإدمان.
 

 مذكمة البحث 
 عمييا مؽ الأدواتتعتسج نتائج الأبحاث عمى البيانات والسعمؾمات التي يتؼ الحرؾل 

، وعميو فإن دقة الشتائج خاد العيشةتظبيقيا عمى أف السختمفة لجسع البيانات، مؽ خلال
فإن  ت السختبظة بيا تكؾن مخىؾنة بسجى صجق وثبات ىحه الأدوات، لحاخاوالتفدي

، وإنسا قج ؾع الجراسونخفاض دقة الشتائج قج لا يكؾن بدبب عجم تحقق الغاىخة مؾضإ
 (3,52)تؤكج كسا مؽ الرجق والثبات، سع البيانات لا تتستع بقجرٍ كافٍ تكؾن أداة ج
DeVellis ما لؼ يتؼ التحقق مؽ ات لا تذكّل بالزخورة مكياسً خابأن مجسؾعة مؽ الفق 

شخيف )عج لكياسوىحا السكياس، وصلاحيتو لمتظبيق، وأنو يكيذ فعلًا ما أُ  مرجاقية
 (322، 3,33، أمجج عدات جسعة ؛خالج محسؾد الشعيسات ؛عبجالخحسؽ الدعؾدي

ومع زيادة إستخجام الأطفال للألعاب الإلكتخونية برؾرة مخعبة تدداد ندبة إدمانو ليا 
مسا يؤدي إلى إضظخبات نفدية تؤثخ عميو سمبيًا وليذ إيجابيًا تخى الباحثة أنو مؽ 

 بالزخوري عسل مكياس لإدمان الألعاب الإلكتخونية لأطفال ماقبل السجرسة، يتظم
 نتائج عمى لمحرؾل جيجة، بخرائص سيكؾمتخية تتستع مقاييذ بحثية تظبيق ذلػ

الخرائص الديكؾمتخية لسكياس  عؽ البحث لمكذف ىحا جاء وعميو صادقة وثابتة،
، نغخاً لقمة الأدوات والسقاييذ في أطفال الخوضة إدمان الألعاب الإلكتخونية لجى 

البيئة العخبية التي تيتؼ بكياس درجة إدمان الأطفال للألعاب الإلكتخونية وخاصة في 
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عسخ ما قبل السجرسة، ومسا سبق فتبمؾرت مذكمة البحث الحالي في التداؤل الخئيدي 
 التالي: 
لعاب تؾافخ أداة تيجف إلى قياس مدتؾى إدمان الأطفال للأ مجىإلى أي  -

 الإلكتخونية في عسخ ما قبل السجرسة؟
 

 أىجاف البحث 

إدمان الألعاب الالكتخونية  أداة مقششة يُسكؽ إستخجاميا لتقجيخ مدتؾي  ترسيؼ  -5
 .أطفال ما قبل السجرسة ىلج

مكياس إدمان الألعاب للأداة السقششة ) التحقق مؽ الخرائص الديكؾمتخية  -3
 حيث صجقو وثباتو. الإلكتخونية ( لظفل ما قبل السجرسة مؽ

  البحثأىسية 

 الحجيثة التي تتظؾر بذكل محىل وسخيع التكشؾلؾجية التغيخات مؽالبحث  أىسية شبثقت
 لسحاولة الالكتخونية بالألعاب لاحق الحي الؾاسع لوالجج الحاضخ عرخنا في

 وبحلػا سمبياتي مؽ والحج الأطفال لرالح الإلكتخونية الألعاب إيجابيات ستغلالإ
 :الآتي في لبحثا أىسية تتسثل

 

   :الأىسية الشظخية 
بعج  الكتخونية التي يدداد أضخارىا يؾمً لعاب الإإدمان الأعمى إلقاء الزؾء  .5

لعاب بالسخصاد وذلػ بالظخق السشاسبة يؾم وذلػ يجب الؾقف أمام ىحه الأ
 لظفل ما قبل السجرسة.

التخبؾي لسخحمة ما قبل إفادة الباحثيؽ في نفذ السجال والسيتسيؽ بالسجال  .3
 .بحاث الستعمقة بيحه الجراسةالسجرسة والأ

وضع إطار نغخي يدتفيج مشو الباحثيؽ في فيؼ عاىخة إدمان أطفال ما قبل  .2
السجرسة للألعاب الإلكتخونية والأثار الدمبية الستختبة عمى ذلػ، بالإضافة 

 الألعاب.إلى وضع مجسؾعة مؽ الأليات لعلاج إدمان الأطفال لسثل ىحه 
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 :الأىسية التظبيكية
يدعي البحث إلى الإستفادة مؽ الشغخيات والسفاليؼ العمسية والجراسات الدابقة في 
ترسيؼ مكياس إدمان الألعاب الإلكتخونية لظفل ما قبل السجرسة، وقج يُفيج ىحا 
السكياس كل السعشييؽ بالبخامج التخبؾية والشفدية التي تديؼ في تؾجيو وإرشاد ىؤلاء 
الأطفال في مخحمة الظفؾلة السبكخة بالظخق التي تشاسب أعسارىؼ وتجشب إدمان ىحا 

 .الشؾع مؽ الألعاب الإلكتخونية
 

 مرظمحات البحث:
  Psychometric properties :الديكهمتخية أولًا الخرائص

إلى أن (Cohen & Swerdlik,2010)(عؽ 3,33؛ وآخخيؽ، شخيفأشار)
 الكياس أدوات جؾدة عمى لمجلالة إحرائية مؤشخاتالديكؾمتخية ىي  الخرائص

 لسكياس العاممية والبشية والثبات الرجق دلالات بأنياوتؼ تعخيفيا إجخائيًا  اتيا، وفقخ
خالج محسؾد  ؛شخيف عبجالخحسؽ الدعؾديالاجتساعي) التؾاصل مؾاقع استخجام دوافع

 (.326، 3,33، أمجج عدات جسعة ؛الشعيسات
 

 (:Electronic Game Addiction ) الألعاب الإلكتخونيةثانياا إدمان 

 الإدمان: -
 تخكو)دقي عبيخ،عبدي سعيجة،  عمى القجرة وعجم شيء عمى الإعتياد ىؾ

2022 ،56.) 
 العقار مع الحي الكائؽ تفاعل عؽ تشتج عزؾية، وأحيانا نفدية وىؾ أيزًا حالة 

 الخغبة دائسا تذسل مختمفة، سمؾك وأنساط إستجابات خرائريا ومؽ السادة، أو
 بآثاره لمذعؾر دورية، أو مترمة برؾرة السسارسة أو التعاطي عمى السمحة
 الذخص يجمؽ وقج تؾفخه، عجم عؽ تشتج التي السدعجة الآثار لتجشب أو الشفدية

 (.15 ، 2013 السيشجى، حسج مادة)خالج مؽ أكثخ عمى
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 (:Electronic Gameالألعاب الإلكتخونية ) -
  جسيع أنؾاع الألعاب الستؾفخة عمى ىيئات إلكتخونية أنيا ( 3,5٢ ،عثسان)عخفيا

نتخنت، وألعاب الفيجيؾ وألعاب اليؾاتف الشقالة الحاسب، وألعاب الإ وتذسل ألعاب
 وألعاب الأجيدة الكفية.  

 شاشة عمى تعخض التي الألعاب مؽ نؾع ( أنيا2008،الذحخاوي ) تعخفيا 
 والتي ،( الحاسؾب لعابأ ( الحاسؾب شاشة عمى وأ الفيجيؾ(، لعاب)أالتمفاز
 الحخكي/ البرخي  التآزر ( العيؽ مع اليج خلال إستخجام مؽ بالستعة الفخد تدود

الإلكتخونية  البخامج تظؾيخ خلال مؽ يكؾن  وىحا العقمية الإمكانات إستخجام وأ)
 .(٢،31,,3، الذحخاوي )
 (:Electronic Game Addiction ) إدمان الألعاب الإلكتخونية -
  والذعؾر تام شبو بذكل عمييا والإعتساد إستخجاميا في الافخاط ىؾ 

، 2022مشيا)دقي عبيخ،عبدي سعيجة،  مشع لؾ فيسا ليا بالاشتياق الجائؼ
56). 

 حيث الإنتخنت إدمان مع ويتذابو الدمؾكية، الإضظخابات ىؾ إضظخاب مؽ 
 فييا والتقريخ مشو السظمؾبة اليؾمية كل الأعسال والؾاجبات عمى يؤثخ

 محاولة لكل مع الفذل الإلكتخونية، لسسارسة الألعاب الأولؾية وإعظاء
 عؽ والتؾقف مدئؾلياتو خلال إىسال مؽ ذلػ ويتزح المعب، عؽ للإبتعاد
 Vukosavljevic -Givozdenيؤدييا) كان التى السعتادة أنذظتو

Filipovic & Opacic,2015, P. 388.) 
 الإجراءاث المنهجيت للبحج : 

وذلػ إعتسجت الباحثة عمى السشيج الؾصفي التحميمي  منهج البحج: -
 بحاثالحالي مؽ الأ بحثعج اليإذ  ،بحثوأىجاف ال لسلاءمتو لظبيعة

لسكياس إدمان  الديكؾمتخية التي تيجف لفحص دلالات الرجق والثبات
 .أطفال الخوضة الألعاب الإلكتخونية لجى 

( طفل وطفمة مؽ الأطفال 561تكؾنت عيشة البحث مؽ )عينت البحج :   -
 التي يشظبق عمييؼ الذخوط.
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 مكياس إدمان الألعاب الإلكتخونية مؽ إعجاد الباحثة.أدوات البحث:  -
 مبخرات إعجاد السكياس: -

 تم إعجاد السكياس نظخاا للأسباب الآتية: 
 الألعاب الإلكتخونية لجىإدمان  لتحقيق ىجف البحث الحالي وىؾ قياس 

 بسحافغة الفيؾم. أطفال الخوضة
  بعج إطلاع الباحثة عمى بعض الجراسات الدابقة والسقاييذ لؼ تتسكؽ مؽ

إيجاد مكياس لإدمان الألعاب الإلكتخونية ملائؼ مع عيشو البحث )أطفال 
 الخوضة(.

 ىجف السكياس: -
لكياس مجى تأثيخ  الخوضةأطفال  إدمان الألعاب الإلكتخونية لجى مكياس صسؼ  

 الألعاب الإلكتخونية عمى طفل ما قبل السجرسة)طفل الخوضة(.
 خظهات ترسيم السكياس : -
 وإعجاده سكياسالعسل كيفية بجء  ىبعض السخاجع لمتعخف عمى طلاع عمالإ -5

 .برؾره جيجة
الجراسات الدابقة والبحؾث ذات الرمة بسؾضؾع الجراسة  ىالاطلاع عم -3

محمد ؛ 3,52 ،)إبخاليؼ جابخ الديجستفادة مشيا في إعجاد السكياس ومشيا والإ
، رفيجة حامج الانراري ؛ 3,35، ومحمد الباز، وزيؽ عبجه، إبخاليؼ الجسؾقي

 (.Mamaia,2015؛ 3,56، الرؾالحو؛ 3,52، أميخة مذخي  ؛,3,3
 الإطلاع عمى العجيج مؽ السقاييذ ومشيا التالي: -2
، وبدسة أسامة الديج ؛عبجالخحسؽ سيج سميسانمان الشفدي) مكياس الأ -

3,3,). 
 .(3,52 ،ختبارات إدمان الإنتخنت)إبخاليؼ الذافعي إبخاليؼإ -
 (. 3,51، مكياس مفيؾم الحات للأطفال)عادل أحسج الأشؾل -
 .(3,52، مكياس السيارات الحياتية)رييام عمي -
 .(3,52 ،نتخنت) الديج يؾسفمكياس إدمان الإ -
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صياغة  -معخفة كيفية إعجاد السكياس)مؽ ىحه السقاييذ في: ستفادت الباحثةإو  
 (.تحجيج طخيقة بشاء السكياس - عبارات السكياس

 ىمج -وضؾح صياغة الأىجاف : ثشاءإعجاد السكياس ما يميأوقج راعت الباحثة 
ى مج - بعاد الخئيدية ملائسة الأ ىمج - السكياسلعبارات ملائسة الرياغة المغؾية 

  (.السفخدات لكل بعجمشاسبة 

 صياغة عبارات السكياس: -
أطفال  إدمان الألعاب الإلكتخونية لجى سكياسل أولية صؾرة قامت الباحثة برياغة

الأبعاد ذسل تأبعاد مختمفة و  (4) ىعبارة مقدؼ عم (64) تكؾن مؽوالحي   الخوضة
لكتخونية( الإعاب لوالأ ةجيدة التكشؾلؾجيالبعج الأول)معارف ومعمؾمات عؽ الأالآتية؛ 
لكتخونية( وشسل لعاب الإ)ميارات التعامل مع الأ البعج الثاني؛ و ( عبارة53وشسل)

) قيؼ وسمؾكيات الظفل مع السعمسة  داخل الخوضة(  والبعج الثالث ؛( عبارة54)
قخان في الخوضة( والبعج الخابع)قيؼ وسمؾكيات الظفل مع الأ ؛( عبارة31) وشسل
 عبارة.(52) وشسل

 عمى السحكسين:العخض 
 الدادة السحكسيؽ والخبخاء ىلمسكياس عم وليةعخض الرؾرة الأقامت الباحثة ب

الخأي بجاء إوالسختريؽ في مجال الظفؾلة وعمؼ الشفذ والرحة الشفدية وذلػ بيجف 
 :فييا مؽ حيث

 .السكياس ححف أو إضافة أو تعجيل أي عبارة لاتتشاسب مع ىجف -
 السخاد قياسو. التأكج مؽ تحقيق السكياس لميجف -
 التأكج مؽ مشاسبة العبارات مؽ حيث الؾضؾح والرياغة. -
تعجيل بعض العبارات لتكؾن واضحة مؽ حيث الرياغو السحكسؾن  وقج رأى     

والسزسؾن ثؼ قامت الباحثة بتفخيغ آراء الدادة السحكسيؽ، حيث إتفق الدادة 
العبارات التي يذسميا بجال بعض ، إتعجيل بعض عبارات السكياسالسحكسؾن عمى 

ندبة حرمت السكياس  السكياس، وبالتاليصياغة بعض عبارات  ، إعادةالسكياس
 :ربعةأبعاد السكياس الأ ىعمالإتفاق ندبة والججول التالي يؾضح  %,2الإتفاق عمى 
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 ندبة الإتفاق عمى أبعاد السكياس الأربعة (1ججول رقم )

 ندبة الًتفاق أبعاد السكياس
 %100 البعج الأول
 %111 البعج الثاني
 %90 البعج الثالث
 %11 البعج الخابع

% فأكثخ مؽ ,2ملائسة إذا حرمت عمي ندبة إتفاق السكياس عبارات  عتبخفت
ت الباحثة بإجخاء مقافي ضؾء مقتخحات الدادة السحكسيؽ وتؾصياتيؼ، و اءر الآ

أصبح السكياس جاىد  وبعج إجخاء التعجيلات، الدادة السحكسيؽ راءالتعجيلات وفقًا لآ
 لتظبيقو. في صؾرتو الشيائية

 زمن تظبيق السكياس : -
( دقيقة لكل معمسة وذلػ كستؾسط زمشي في ضؾء  ,3قامت الباحثة بتحجيج ) 

 .ستظلاعيةالتجخبة الإ

 تعميسات السكياس : -
كل معمسة برؾرة فخدية وتقؾم كل السعمسة بؾضع  ىتعخض الباحثة السكياس عم

 .ختيار الحي يشاسب العبارة التي أماميا في السكياسالإ ىعلامة صح عم

 ترحيح السكياس : -
أن لكل تؾضح الباحثة بعج تظبيق السكياس يتؼ ترحيح وفقًا لسعاييخ الترحيح، و  

ختيار إ)كل بجيل كالتاليختيار إدراجات أبجًا(  -نادرًا -غالبًا -عبارة أربع بجائل )دائسًا
يجة، شججرجة يعاني مؽ إدمان الألعاب الإلكتخوني بوذلػ يؾضح أن الظفل  4ا= دائسً 

وذلػ يؾضح أن الظفل يعاني مؽ إدمان الألعاب الإلكتخوني  2غالبًا=  ختياروإ
وذلػ يؾضح أن الظفل يعاني مؽ إدمان الألعاب  3نادرًا= ختيار، وإمتؾسظةبجرجة 

اني مؽ وذلػ يؾضح أن الظفل لا يع 5بجًا= أ ختيار، وإالإلكتخوني بجرجة بديظة
 إدمان الألعاب الإلكتخوني(.
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الخرائص الديكهمتخية لسكياس إدمان الألعاب الإلكتخونية لجى  -
 أطفال الخوضة:

لمتحقق مؽ صجق السكياس عمى مجسـؾعة مؽ السحـكسيؽ  :الرجق الظاىخي ) أ (  
ا مؽ تعـجيلات أو مقتخحات، ولقج أجخت ا وضخوريً وذلػ بيجف تحـجيج مـا يخونو لازمً 

الباحثة التعجيلات اللازمة في ضؾء آراء السحكسيؽ بعج مخاجعتيا مع الدادة 
 السذخفيؽ.

 تداق الجاخمي :الإ )ب( 

مكياس إدمان عج الاتداق الجاخمي عادةً مكياسًا يدتشج إلى الارتباط بيؽ عشاصخ ي
 -: عجة بشؾد وىؾ يكيذ ،الألعاب الإلكتخونية 
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  لكتخونية :لعاب الإوالأ ةجيدة التكشؾلؾجيالأ معارف ومعمؾمات عؽ(  1)   

 (1ججول )
لكتخونية لعاب الإ والأ ة جيدة التكشهلهجيومعمهمات عن الأ رتباط بشهد معارفإمعامل 

 بالجرجة الكمية لمبعج

معامل إرتباط كل بشج بجرجو  العبارة م
 البعج الحى يكيدو

مدتهي 
 الجلًلة

 1.11 1.711 يتعامل الظفل مع الأجيدة بذكل سميم 1
 1.11 1.111 ييتم الظفل بالأجيدة التكشهلهجية الحجيثة 1
 1.11 1.711 يتفاعل الظفل مع الأجيدة التكشهلهجية الحجيثة 1
 1.11 1.111 يتحجث الظفل عن الألعاب الإلكتخونية بذكل مدتسخ 1
 1.11 1.111 يعخف الظفل أنهاع الألعاب الإلكتخونية 1
 1.11 1.711 المعب مع زملائويبتعج الظفل عن  1
 1.11 1.111 يحجث تغيخ ممحهظ في سمهك الظفل 7
 1.11 1.171 يحكخ الظفل أنهاع الألعاب بإستسخار 1
 1.11 1.171 ييتم الظفل بالبحث عن الألعاب الإلكتخونية الحجيثة بإستسخار 1
 1.11 1.111 يبحث الظفل عن أحجاث الألعاب الإلتكخونية 11
 1.11 1.111 الظفل  كل أنهاع الألعاب الإلتكخونية القجيسة والحجيثةيعخف  11
 1.11 1.171 يعخف الظفل كيفية تشديل الألعاب الإلتكخونية 11

(، وعشج مدتؾى 321.,( تداوى ) 1,.,قيسة ) ر ( الججولية عشج مدتؾى دلالة ) *
رتباط إيتزح لشا مؽ الججول الدابق أن معامل ، ف(322.,( تداوى )5,.,دلالة )

لعاب والأ ةجيدة التكشؾلؾجيكل بشج بالجرجة الكمية لبعج معارف  ومعمؾمات عؽ الأ
 .( 5,.,لكتخونية جسيعيا دالة عشج مدتؾي ) الإ
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 لتكخونيةلعاب الإ الأ ( ميارات التعامل مع  1)        

 (1ججول )

 بالجرجة الكمية لمبعج لتكخونيةلعاب الإ الأ رتباط بشهد ميارات التعامل مع إمعامل 

معامل ارتباط كل بشج  العبارة م
 بجرجو البعج الحى يكيدو

مدتهي 
 الجلًلة

 –نذظة الأخخى) كالخياضة ىتسام بالأ يقمل الظفل الإ 11
 1.11 1.111 الحىاب من الهالجين ...(

 1.11 1.111 ثشاء المعبألكتخونية جيدة الإ يتعامل  الظفل بعشف مع الأ 11
 1.11 1.111 يحاول الظفل تخخيب الجياز عشج فرل الذحن 11
 1.11 1.117 ستكذاف العمسييفقج الظفل ميارة الإ 11
 1.11 1.111 الخوضة  ىيسشتع الظفل عن الحىاب إل 17
 1.11 1.171 لتكخونيةلعاب الإ الأ  ىيجمذ الظفل لهقت طهيل عم 11
لتكخونية بذكل غيخ لعاب الإ الأ بيتدايج أىتسام الظفل  11

 1.11 1.111 طبيعي 

 1.11 1.111 كسال السيام السظمهبة مشو إ ىعجم قجرة الظفل عم 11
 1.11 1.111 لً يعبخ الظفل عن آرائو 11
 1.11 1.111 لكتخوني فقط يتسخكد تفكيخ الظفل حهل المعب الإ  11
 1.11 1.111 أصجقائو في الخوضةيحج الظفل من الحجيث مع  11
 1.11 1.111 لً يدتجيب الظفل لمتعمم  11
 1.11 1.111 عجم قجرة الظفل في التحكم بعزلات اليج    11
 1.11 1.171 تقل ميارة التفكيخ لجي الظفل بذكل ممحهظ 11
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(، وعشج 321.,( تداوى ) 1,.,قيسة ) ر ( الججولية عشج مدتؾى دلالة ) *  
يتزح لشا مؽ الججول الدابق أن معامل ، ف(322.,تداوى ) (5,.,دلالة )مدتؾى 

جسيعيا  لتكخونيةلعاب الإالأرتباط كل بشج بالجرجة الكمية لبعج ميارات التعامل مع إ
                                                       .(5,.,دالة عشج مدتؾي )

 داخل الخوضة :  ( قيم وسمهكيات الظفل مع السعمسة 1)  

 (1ججول )

رتباط بشهد قيم وسمهكيات الظفل مع السعمسة  داخل الخوضة بالجرجة الكمية إمعامل 
 لمبعج 

رتباط كل بشج بجرجو إمعامل  العبارة م
 البعج الحى يكيدو

مدتهي 
 الجلًلة

 1.11 1.111 يتعامل الظفل مع السعمسة  بعشف شجيج 17
ا وعجواناا أيظيخ تغييخ في سمهك الظفل حيث يبجوا  11  1.11 1.111 كثخ عشفا
 1.11 1.117 يدداد التغييخ في سمهك الظفل يهماا بعج يهماا 11
 1.11 1.111 يخفض التحجث مع السعمسة ويفزل العدلو 11
 1.11 1.117 المعب خارج القاعة ىيخفض الحىاب إل 11
 1.11 1.111 الخياضية السختمفةلعاب يخفض مسارسة الأ  11
 1.11 1.117 يتشابي الظفل ضيق شجيج عشج مشعو من المعب الإلكتخوني  11
 1.11 1.111 عسال التخخيبية الخاصة بالسعمسة  الظفل بعض الأ ىيظيخ عم 11
 1.11 1.111 الظفل عجم إدراك لتعميساتك  ىيظيخ عم 11
 1.11 1.111 المعبة  ىالظفل مذاكل صحية بعج الجمهس عم  ىيظيخ عم 11
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رتباط كل بشج بجرجو إمعامل  العبارة م
 البعج الحى يكيدو

مدتهي 
 الجلًلة

 1.11 1.111 يبجأ الظفل بأذي نفدو وإذاء أصجقائو 17
يقمج الظفل بعض الذخريات السهجهدة في المعبة الإلكتخونية  11

 1.11 1.111 التي يسارسيا 

 1.11 1.117 ثشاء المعب الإلكتخوني أيدداد غزب الظفل عشج الخدارة  11
 1.11 1.111 ثشاء تهاججه بالخوضةأيذعخ الظفل بالسمل الذجيج  11
 1.11 1.177 لكتخونية ستسخار مهاقف متعجدة من المعبة الإ إيحكخ الظفل ب 11
تذكه الأم لمسعمسة من عجم قجرتيا عل مشع الظفل من المعب  11

 1.11 1.111 الإلكتخوني  

الجياز ى يمعب عميذعخ الظفل بحدن شجيج إذا مخ الهقت ولم  11
 1.11 1.111 الإلكتخوني

الظفل تبجيل في قيسو وبعض الظهاىخ السخالفة  ىيظيخ عم 11
 1.11 1.111 لمعقيجة 

يتحجث بكمسات غيخ مفيهمة أو يظيخ عميو بعض التأتأة أو  11
 1.11 1.111 التمعثم 

 1.11 1.111 يشخفض أداء الظفل أثشاء مسارسة الأنذظة بالخوضة  11
 1.11 1.111 يدمك الظفل طخيق التخخيب والعجوان 17
غيخ  يشذغل الظفل بالمعب الإلكتخوني سهء كان مترلاا أو 11

 1.11 1.171 مترلاا 

لم تشجح السعمسة في الحج من المعب الإلكتخوني بالظخق  11
 1.11 1.111 التقميجية ) إعظاء الشريحة السباشخة ...( 

 1.11 1.711 السدتسخ وقمة التخكيديعاني الظفل من التذتت  11
 1.11 1.111 ضظخابات نهم وإجياد مدتسخإالظفل  ىيظيخ عم 11
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(، وعشج مدتؾى 321.,( تداوى ) 1,.,*قيسة ) ر ( الججولية عشج مدتؾى دلالة ) 
رتباط إيتزح لشا مؽ الججول الدابق أن معامل ، ف(322.,( تداوى )5,.,دلالة )

لبعج قيؼ وسمؾكيات الظفل مع السعمسة داخل الخوضة جسيعيا كل بشج بالجرجة الكمية 
   (. 5,.,دالة عشج مدتؾي ) 

 قخان في الخوضة :( قيم وسمهكيات الظفل مع الأ 1) 
 (1ججول )

معامل ارتباط بشهد قيم وسمهكيات الظفل مع الًقخان في الخوضة بالجرجة الكمية 
 لمبعج

رتباط كل بشج إمعامل  العبارة م
 البعج الحى يكيدوبجرجو 

مدتهي 
 الجلًلة

 1.11 1.111 نتباه وضعف الحاكخة الإ  ىعجم قجرة الظفل عم 11

 1.11 1.111 قخانوأتجاه إتدداد السذاعخ الدمبية لمظفل  11

 1.11 1.711 أقخانو بذكل واضح ىيتشسخ الظفل عم 11

 1.11 1.711 يعاني من ضعف عام أو سسشو مفخطو  11

 1.11 1.111 يغزب الظفل دون سبب من أقخانو  11

 1.11 1.111 يخفض المعب الجساعي 17

 1.11 1.111 يعاني الظفل برعهبة في التهاصل مع أقخانو  111

 1.11 1.111 يرجر من الظفل كمسات غيخ واضحة بعج مسارسة المعب الإلكتخوني 11

 1.11 1.111 واضحةيتحجث الظفل بذكل غيخ مفيهم أو يشظق كمسات غيخ  11

 1.11 1.111 يفزل الظفل العسل الفخدي أو العدلو  11

 1.11 1.111 السجسهعات والعسل التعاوني  والعسل الجساعي إلىنزسام يخفض الظفل الإ  11

 1.11 1.171 ثشاء تهاججه بالخوضة أيفقج الظفل الزغف  11

الألعاب استبجال الظفل أصجقائو في الخوضة بأصجقاء ججد عبخ  11
 1.11 1.111 الإلتكخونية التي يسارسيا
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(، وعشج مدتؾى 321.,( تداوى ) 1,.,قيسة ) ر ( الججولية عشج مدتؾى دلالة ) *
رتباط إيتزح لشا مؽ الججول الدابق أن معامل ، ف(322.,( تداوى )5,.,دلالة )

جسيعيا دالة قخان في الخوضة كل بشج بالجرجة الكمية لبعج قيؼ وسمؾكيات الظفل مع الأ
 (.5,.,عشج مدتؾي )

رتباط درجة كل بعج إتداق الجاخمي لمسكياس بحداب ومؽ ناحية أخخي تؼ حداب الإ
 مؽ أبعاد السكياس بالجرجة الكمية لمسكياس، وىحا ما يؾضحو الججول التالى :

 (1ججول )
 ىلج لكتخونيةرتباط بين الأبعاد والجرجة الكمية لسكياس إدمان الألعاب الإ معامل الإ 

 أطفال الخوضة

رتباط بين الأبعاد معامل الإ  الأبعاد والسكياس ككل م
 والجرجة الكمية لمسكياس 

 مدتهي الجلًلة

جيدة معارف  ومعمهمات عن الأ 1
 1.11 1.111 لكتخونيةلعاب الإ والأ  ةالتكشهلهجي

 1.11 1.111 لكتخونيةلعاب الإ ميارات التعامل مع الأ  1

السعمسة  داخل  قيم وسمهكيات الظفل مع 1
 1.11 1.111 الخوضة

قخان في قيم وسمهكيات الظفل مع الأ 1
 1.11 1.111 الخوضة

ويتزح مؽ الججول الدابق قؾة تساسػ أبعاد السكياس بالسكياس ككل عشج مدتؾي ) 
,.,5 .) 
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أطفال  ىلكتخونية لج) جـ ( صجق السقارنة الظخفية لسكياس إدمان الألعاب الأ 
 الخوضة  :

داء فى الأى دنعمى والأالباحثة بحداب الفخوق بيؽ درجات السفحؾصيؽ فى الأقامت 
 :يمكياس إدمان الألعاب الالكتخونية لجي أطفال الخوضة، وجاءت الشتائج كالتالى عم

 (7ججول )

دنى ( ودلًلتيا الإحرائية لمفخق بين متهسظي درجات السفحهصين في الأZقيسة )
 أطفال الخوضة ىلكتخونية لجالأ إدمان الألعاب عمى لسكياس والأ

مجسهع  العجد الًرباعى بعادالأ م
 الختب

متهسط 
 الختب

قيسة 
(Z) 

مدتهى 
 الجلًلة

1 
جيدة معارف  ومعمهمات عن الأ

لعاب والأ ة التكشهلهجي
 لكتخونيةالإ 

 1.11 11.11 11 الأدنى
1.111 1.11 

 17.11 117.11 11 الأعمى

1 
لعاب ميارات التعامل مع الأ 

 لكتخونيةالإ 
 1.11 11.11 11 الأدنى

1.111 1.11 
 17.11 117.11 11 الأعمى

1 
قيم وسمهكيات الظفل مع 

 السعمسة داخل الخوضة
 1.11 11.11 11 الأدنى

1.111 1.11 
 17.11 117.11 11 الأعمى

1 
قيم وسمهكيات الظفل مع 

 قخان في الخوضةالأ
 1.11 11.11 11 الأدنى

1.111 1.11 
 17.11 117.11 11 الأعمى

 السجسهع الكمى 
 1.11 11.11 11 الأدنى

1.111 1.11 
 17.11 117.11 11 الأعمى
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( الججولية Z( السحدؾبة أكبخ مؽ قيسة )Zيتزح مؽ الججول الدابق أن قيسة )
 5,.,( عشج مدتؾى ثقة 3.1٢وتداوي ) 1,.,( عشج مدتؾى ثقة 5.26تداوي )

عمى، الأ يجل عمى وجؾد فخق ذو دلالة إحرائية لرالح مسا، (3٢حخية ) عشج درجة
ويتزح مؽ  عمى التسييد بيؽ درجات السفحؾصيؽا وىحا يؤكج عمى أن السكياس قادرً 

 السكياس يتستع بالقجرة عمى التسييد بيؽ السدتؾييؽ القؾى  الججول الدابق أن
 .مسا يعشى أن السكياس يتستع بجرجة عالية مؽ الرجق، والزعيف

 (  ثبات السكياس : ) د

 طخيقة ألفا كخونباخ : -أ
، وقج Alphaتؼ حداب الثبات بسعادلة كخونباخ والتي نظمق عمييا إسؼ معامل ألفا 

 ى ( وجسيعيا دالة عشج مدتؾ  , ,2٢1(، )  , ,266بمغت معاملات ثبات الأبعاد ) 
( وىحا ما  , ,224(، بيشسا كان معامل ثبات السكياس كمو مداويا )  , ,5,) 

 يؾضحو الججول التالى :
 (1ججول )

 معاملات الثبات للأبعاد والسكياس ككل بظخيقة ألفا كخونباخ
 أطفال الخوضة ىلكتخونية لجلسكياس إدمان الألعاب الإ  

 معاملات الثبات الأبعاد والسكياس ككل م
 1.111 لكتخونيةلعاب الإ والأ ة جيدة التكشهلهجيمعارف  ومعمهمات عن الأ 1

 1.171 لكتخونيةلعاب الإ ميارات التعامل مع الأ  1

 1.111 قيم وسمهكيات الظفل مع السعمسة داخل الخوضة 1

 1.171 قخان في الخوضةقيم وسمهكيات الظفل مع الأ 1

 1.111 السكياس ككل  
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  .( ,,5,)  ى دالة عشج مدتؾ  ,رتباطجسيع معاملات الإ* 

 طخيقة إعادة التظبيق : -ب  

سبؾعيؽ، وقج إول والتظبيق الثاني بعج مخور رتباط بيؽ التظبيق الأحداب الإتؼ 
 ى ( وجسيعيا دالة عشج مدتؾ  , ,222(، ) , ,,26بمغت معاملات ثبات الأبعاد ) 

(، وىحا ما  , ,222) ابيشسا كان معامل ثبات السكياس كمو مداويً  (،, ,5,)
 يؾضحو ججول التالى :

 (1ججول )
 للأبعاد والسكياس ككل بظخيقة إعادة التظبيقمعاملات الثبات 

 أطفال الخوضة ىلكتخونية لجلسكياس إدمان الألعاب الإ 

  ( ,,5,رتباط دالة عشج مدتؾي ) جسيع معاملات الإ*       

 

 

 

 معاملات الثبات الأبعاد والسكياس ككل م

 1.111 لكتخونيةلإ لعاب اوالأ  ةجيدة التكشهلهجيمعارف ومعمهمات عن الأ 1

 1.171 لكتخونيةلعاب الإ لأ ميارات التعامل مع ا 1

 1.111 وسمهكيات الظفل مع السعمسة داخل الخوضةقيم  1

 1.111 قخان في الخوضةقيم وسمهكيات الظفل مع الأ 1

 1.111 السكياس ككل  
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 : الشتائج ممخص

ومعمؾمات  معارفوىسا) أبعاد إدمان الألعاب الإلكتخونية مؽ أربعة مكياس تكؾن      
لعاب ميارات التعامل مع الأ، لكتخونيةلعاب الإوالأة التكشؾلؾجي جيدةعؽ الأ

قيؼ وسمؾكيات الظفل ، داخل الخوضة قيؼ وسمؾكيات الظفل مع السعمسة، لكتخونيةالإ
 (.قخان في الخوضةمع الأ

 : التالي الشحه مىع الديكهمتخية الخرائص لسكياس تحقق وقج  

 لسكياس البشية وصجق السحكسيؽ، صجق ستخجامإ تؼ السكياس صجق مؽ لتحققا
 يمالعامحميل الت أن وأسفخت،  ميالجاخ تداقالإ وصجق ،إدمان الألعاب الإلكتخونية

 رتباطالإ معاملات أن تداقالإ صجق أكج كسا سكياس،لم البشية صجق أكج التؾكيجي
 تحققملل، كك سكياسمل يمالجاخ تداقالإ يؤكج والحي 0,5,مدتؾى  عشج ودالة مختفعة

 أن تزحإو  طخيقة إعادة التظبيقو  طخيقة ألفا كخونباخ ستخجامإ تؼ السكياس ثبات مؽ
ثابتو مسا يسكؽ تظبيق السكياس لكياس مجى إدمان الألعاب  الإرتباط معاملات جسيع

  الإلكتخونية لجى طفل الخوضة.
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