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الخصائص انسيكىمترية لمقياس مهارات معهمة انروضة 
فى انتعامم مع الأطفال ذوي اضطراب اننشاط انزائد 

    وقصىر الانتباه
 إعــداد                                                      

 أحمد محمىد أحمد همرو أ/                                                                                  

                                                                       

   
 مستخمص الدراسة :

ىدفت الدراسة الحالية إلى الكشؼ عف الخصائص السيكومترية لمقياس ميارات 
ه معممة الروضة فى التعامؿ مع الأطفاؿ ذوي اضطراب النشاط الزائد وقصور الانتبا

( مف معممات رياض الأطفاؿ بمحافظة الفيوـ ، حيث  06، وتكونت العينة مف ) 
طبقت الباحثة مقياس ميارات معممة الروضة فى التعامؿ مع الأطفاؿ ذوي اضطراب 

( موقفاً ، وقد توصمت نتائج الدراسة إلى تمتع 91النشاط الزائد وقصور المكوف مف )
ؿ مع الأطفاؿ ذوي اضطراب النشاط الزائد مقياس ميارات معممة الروضة فى التعام

 وقصور بصدؽ وثبات مرتفع وبالتالى فيو صالح لمتطبيؽ .
ميارات التعامؿ ، النشاط الزائد وقصور الانتباه ، معممة   الكممات المفتاحية :

 الروضة .
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Psychometric properties of the scale of dealing with 
children with hyperactivity disorder and attention deficit. 
 Abstract of Study : 
 The current study aimed to reveal the psychometric properties 
of the kindergarten teacher's skills scale in dealing with children 
with hyperactivity disorder and attention deficit, and the sample 
consisted of  (60) kindergarten teachers in Fayoum 
Governorate, where the researcher applied the kindergarten 
teacher's skills scale in dealing with children with hyperactivity 
disorder. And the deficiency of the component of (19) 
situations, and the results of the study concluded that the 
kindergarten teacher's skills scale in dealing with children with 
hyperactivity disorder and attention deficiency has high validity 
and reliability, and therefore it is applicable. 
 Key words: Dealing skills ,Hyperactivity disorder and attention 
deficit, Kindergarten teacher. 
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 مقدمة :
إف اضػػطراب النشػػاط الزائػػد وقصػػور الانتبػػاه ىػػو اضػػطراب عصػػب  يتطمػػب تشخيصًػػا 
سريريًا استنادًا إلى المعايير المحددة ف  الدليؿ التشخيص  والإحصػائ  لضضػطرابات 

حيػػػث يرظيػػػر الأطفػػػاؿ المصػػػابوف باضػػػطراب النشػػػاط الزائػػػد  ،(DSM IVالعقميػػػة، )
ؽ بعػػدـ الانتبػػاه و فػػرط النشػػاط والانػػدفاع مقارنػػةً ضػػعفًا كبيػػرًا يتعمػػ وقصػػور الانتبػػاه ػ

بالأطفػػػاؿ المتوسػػػطيف فػػػ  نفػػػس العمػػػر. وكمػػػا تشػػػمؿ السػػػمات الأساسػػػية لاضػػػطراب 
النشػػاط الزائػػد وقصػػور الانتبػػاه م موعػػة مػػف المشػػكضت المسػػتمرة مثػػؿ الصػػعوبو فػػى 

يضػا فػى مواصمة الانتباه، والإندفاعيو، وفرط النشاط، والسػموؾ المتيػور ويظيػر ذلػؾ أ
كماؿ الوا بات وأيضا ي دوف صعوبة أكبر فى إنشاء عضقات  صعوبة تنظيـ العمؿ وا 

 .(Bahredar M,et al,2006) إي ابية مع أقرانو والمعمميف 
كشفت نتائج الدراسات عف نقص فى معرفة معممات رياض الأطفاؿ حوؿ فقد 

اضطراب النشاط الزائد وقصور الانتباه وأيضاً عف مواقؼ المعممات ت اه الأطفاؿ 
الذيف يعانوف مف اضطراب النشاط الزائد وقصور الانتباه والذى يتمثؿ فى: الضيؽ 

عرفو معممات رياض الأطفاؿ والذعر وعدـ الاىتماـ أو إبضغ الأىؿ. وذلؾ لعدـ م
 حوؿ طبيعة اضطراب النشاط الزائد وقصور الانتباه.

(. (Shahrokh A.,Seyed N.,Ali F.,Alireza D. And Ali G.,2017 
وىػػذا مػػا يسػػتدعى إعػػداد مقيػػاس ميػػارات معممػػات الروضػػة لمتعامػػؿ مػػع الأطفػػاؿ ذوي 

ميػػػارات معممػػػات  اضػػػطراب النشػػػاط الزائػػػد وقصػػػور الانتبػػػاه حتػػػى يػػػتـ التعػػػرؼ عمػػػى
 الروضة لمتعامؿ مع الأطفاؿ ذوي اضطراب النشاط الزائد وقصور الانتباه.

 مشكمة الدراسة:
تنبػػػػع مشػػػػكمة الدراسػػػػو ممػػػػا أكدتػػػػو بعػػػػض الدراسػػػػات مػػػػف أف اضػػػػطراب النشػػػػاط الزائػػػػد 
وقصػور الانتبػاه ىػػو واحػداً مػػف أكثػر الإضػطرابات النفسػػيو شػيوعاً بػػيف الأطفػاؿ حيػػث 

% مػػف 7-3ض لػػدى أطفػػاؿ مػػا قبػػؿ المدرسػػو والتػػى تقػػدر بنحػػو تظيػػر بعػػض الأعػػرا
ىؤلاء الأطفاؿ. حيث أف معممات رياض الأطفاؿ يؤدوف دوراً حيوياً فػى بنػاء وتشػكيؿ 
شخصػػػػية الطفػػػػؿ، ويتحممػػػػوف أيضػػػػا  مسػػػػئوليات عديػػػػدة بمػػػػا فػػػػى ذلػػػػؾ تػػػػوفير التعمػػػػيـ 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Bahredar%20MJ%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=16504452
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عمػػػـ ميػػػارات الأكػػػاديمى، ومسػػػاعدة الأطفػػػاؿ لمتػػػفقمـ عمػػػى الإنفصػػػاؿ عػػػف المنػػػزؿ، وت
إ تماعيػػة وعاطفيػػو ، وأيضػػاً التعامػػؿ مػػع سػػموكيات عديػػدة لططفػػاؿ ومنيػػا اضػػطراب 

 .(Carlin M.&Brianne B. , 2017)النشاط الزائد وقصور الانتباه  
وىذه المشكمو توا ييا معممات الروضة وىذا ما أكدتو بعض الدراسات بفف معممات 

ضطراب النشاط الزائد وقصور الانتباه فى االروضة لا يعرفف الكثير عف عممية تقييـ 
 مرحمو ما قبؿ المدرسو.

Molly S. Stebbins , 2005) . ( Melissa S. & 
اضطراب النشاط ومف ناحية أخرى تناولت بعض الدراسات رد فعميـ ت اه أطفاؿ 

الزائد وقصور الانتباه وذلؾ مف عدـ الانتباه أو إبضغ الأىؿ أو الضيؽ والتاثير 
  ردود الأفعاؿ عمى ىؤلاء الأطفاؿ.السمبى ل

Shahrokh A.,Seyed N.,Ali F.,Alireza D.And Ali Bahari 
Gharehgoz,2017)) 

ومف زاوية أخرى قد لاحظت الباحثة بحكـ عمميا كمعممة لرياض الأطفاؿ النقص 
الشديد لميارات بعض المعممات فيما يتعمؽ بالتعامؿ مع الأطفاؿ ذوي النشاط الزائد 

لانتباه، ومف ىذا المنطمؽ انبثقت مشكمة الدراسة فى الأ ابة عف السؤاؿ ونقص ا
 الرئيسى التالى: 

لمقياس ميارات معممات الروضة لمتعامؿ مع الأطفاؿ ما الخصائص السيكومترية 
 ذوي اضطراب النشاط الزائد وقصور الانتباه؟ 

 ىداف الدراسة :أ
 تكمف أىمية الدراسة فى  انبييف:

يقدـ مفيوـ ميارات معممات الروضة فى التعامؿ مع الأطفاؿ ذوي   انب نظرى : -
 اضطراب النشاط الزائد وقصور الانتباه .

 انب تطبيقى : إعداد مقياس لميارات معممة الروضة فى التعامؿ مع  -    
 ترية .نتباه والتحقؽ مف خصائصو السيكومالأطفاؿ ذوي النشاط الزائد وقصور الإ
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 مصطمحات الدراسة :
 : إضطراب النشاط الزائد وقصور الإنتباه Attention-difict  disorder  with 

hyperactivity 
 ىو اضطراب يبدأ قبؿ أف يصؿ الطفؿ سف السابعو ويتضمف :

 عدم الإنتباه 
ويتمثؿ فى الإخفاؽ فى اتماـ الأشياء، وعدـ الإصغاء، والقابمية لتشتت الإنتباه 

 رسيو وفى أنشطة العمؿ والمعب.وصعوبة التركيز فى الأنشطة المد
 الاندفاع  

أى التصرؼ قبؿ التفكير والأنتقاؿ مف نشاط إلى نشاط وصعوبة تنظيـ العمؿ وأخذ 
 أدوار فى الألعاب مما يتطمب إشرافا إضافيا.

 ونشاط زائد  
كما يظير فى ال رى فيما حولو مف أماكف وتسمؽ الأشياء وع ز الفرد عف الوقوؼ 

الزائده خضؿ النوـ وأف يكوف دائما متحركا كما لو كاف مدفوعا فى مكانو، والحركو 
(DSM-III)  ابر عبد الحميد وعضء الديف كفافى، مع ـ عمـ النفس والطب (
 (. 313النفسى، ص

 الإطار النظرى لمدراسة : 
 Attention-deficit/Hyperactivityيعد اضطراب النشاط الزائد وقصور الانتباه 

Disorder لاضطرابات التى يعانى منيا العديد مف الأطفاؿ مما يؤثر عمى ىو أحد ا
أدائيـ الوظيفى اليومى ، فيعوقيـ عف اكتساب الميارات الأساسية الضزمة لمتكيؼ مع 

 البيئة التى يعيشوف فييا .
 أولًا : مفيوم اضطراب النشاط الزائد وقصور الانتباه :

لنشاط الزائد وقصور ( اضطراب ا31: ص3660عرؼ )م دى محمد الدسوقى، 
الانتباه بانو يتميز بعدـ القدرة عمى تركيز الانتباه، وو ود سموؾ زائد، أو سموؾ 

 إندفاعى أو كضىما.
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 وفقا لمدليل التشخيصى الخامس للاضطرابات العقمية فإنو:
 اضطراب يبدأ قبؿ أف يصؿ الطفؿ سف السابعة ويتضمف:   
إتماـ الأشياء وعدـ الإصغاء، والقابمية ويتمثؿ فى الإخفاؽ فى  عدم الإنتباه -

 لتشتت الانتباه وصعوبة التركيز فى الأنشطة المدرسية وفى أنشطة العمؿ والمعب .
أى التصرؼ قبؿ التفكير والانتقاؿ مف نشاط إلى نشاط أخر وصعوبة  الإندفاع -

 تنظيـ العمؿ وأخذ أدوار فى الألعاب مما يتطمب إشرافا إضافيا.
كما يظير فى ال رى فيما حولو مف أماكف وتسمؽ الأشياء وع ز  ئدالنشاط الزا -

الفرد عف الوقوؼ فى مكانو ، والحركة الزائدة خضؿ النوـ وأف يكوف دائما متحركا كما 
 لو كاف مدفوعا.

 ثانياً : أعراض نقص الانتباه والنشاط الزائد :
 الأعراض الأساسية :-3
 تتمثؿ مشكضتيـ فى ضعؼ الانتباه . غير منتبو بشكؿ سائد: الأطفاؿ الذيف-9
تتسـ بالنشاط الزائد وبالاندفاع والتيور: الأطفاؿ الذيف تنتج مشاكميـ بصورة -3

 أساسية عف السموؾ المندفع المتسـ بالنشاط الزائد .
 النوع المختمط: الأطفاؿ الذيف ي معوف بيف كض النوعيف مف المشكضت .-3
 الأعراض المعرفية : -3

لأطفاؿ ذوي اضطراب النشاط الزائد وقصور الانتباه يعانوف مف أو و ع ز ن د أف ا
متوسطة فى الذكاء ، تدنى ميارات التحصيؿ الأكاديمى، إحساس ردىء بالوقت، 
ذاكرة ضعيفة، عدـ القدرة عمى التخطيط، وع ز الإبداع السموكى المو و نحو اليدؼ 

 ( .  37:  3697) ىناء شياوى ، 
 ية :الأعراض المغو  -0

تفخر الكضـ، والبعض كضـ تحادثى زائد، كضـ منخفض عند الموا ية ) ىناء شياوى 
 ،3697  :37 .) 
 الأعراض الانفعالية : -3

حيث أنيـ يعانوف مف الانطواء، والسمبية، واضطراب الحالة المزا ية، وعدـ توافؽ 
تيـ تتسـ بالتقمب ردود أفعاليـ الا تماعية، كما أنيـ غير ناض يف انفعالياً فانفعالا
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فتارة يكونوف ىادئيف، وتارة أخرى ينفعموف بشدة يعقبيا بكاء شديد . كما انيـ يعانوف 
 ( . 3660:09مف الاكتئاب والقمؽ ) م دى محمد الدسوقى، 

وتستخمص الباحثة مما سبؽ أنو ىناؾ عدداً مف الأعراض الأساسية التى ي ب 
عانى مف اضطراب النشاط الزائد وقصور توافرىا؛ وذلؾ حتى يتـ تحديد أف الطفؿ ي

ف اختضؼ العمماء فى عددىا إلا أف معظميـ يتفؽ عمى أف الأعراض  الانتباه، وا 
 الأساسية تتمثؿ فى ) نقص الانتباه، النشاط الزائد، الاندفاعية (.

كما أف ىناؾ أعراض ثانوية التى يختمؼ العمماء فى تحديدىا وىؿ ىى ناتج 
ىى مظير مف المظاىر المستقمة لضضطراب. وأف ىذه  لطعراض الأساسية أـ

الأعراض تساعد فى تحديد الاضطراب إلا أنيا لا تعد محكاً أساسياً لمتعرؼ عمى 
 الاضطراب. 

 ثالثاً : أسباب اضطراب النشاط الزائد وقصور الانتباه:
أ ريت العديد مف البحوث والدراسات لمتعرؼ عمى أسباب اضطراب النشاط الزائد 

صور الانتباه ، ولقد أكد عدد مف الباحثيف أنو ليس ىناؾ سبب واحد يمكف أف يكوف وق
ىو المسبب الوحيد والأساسى لكؿ أو معظـ حالات اضطراب الشاط الزائد وقصور 

 الانتباه ومنيا التالى:
 العوامل الوراثية  -3

لأطفاؿ الذيف %مف ا36تشير الدراسات إلى أىمية تفثير الوراثة عندما أوضحت نتائ يا أف
يعانوف مف اضطراب النشاط الزائد وقصور الانتباه كاف آباؤىـ وأمياتيـ يعانوف مف النشاط 

الزائد أثناء طفولتيـ وأف ثمث ىؤلاء الآباء والأميات يعانوف مف مشكضت نفسية وسموؾ 
 .( 19:  3660مضاد لمم تمع ) م دى الدسوقى ، 

 العوامل الفسيولوجية  -3
 ية العوامل العصب

ترتبط ىذه الأسباب بو ود خمؿ فى وظائؼ المخ المسئولة عف الانتباه أو خمؿ فى 
التوازف الكيميائى لمناقضت العصبية ولنظاـ التنشيط الشبكى لوظائؼ المخ الذى 

 يظير نتي ة لما يمى : 
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 تمؼ المخ واضطراب وظائفو 
          .(  39-36: 3699)خالد سعد سيد القاضى،      تفخر النضج العصبى

 الاضطرابات البيوكيميائية لمناقلات العصبية لممخ 
عضوة عمى أف الأطفاؿ ذوى اضطراب النشاط الزائد وقصور الانتباه يكوف أداؤىـ 
ضعيفاً فى الاختبارات العصبية النفسية لأداء الفص الأمامى ، وىذا يقدـ دعماً 

اسياً فى ىذا ال زء مف المخ ، قد وتفكيداً إضافياً لمنظرية التى تقوؿ إف ىناؾ خمض أس
 ( . 716يكوف مرتبطاً بالاضطراب ) الدليؿ التشخيصى الخامس: 

 العوامل البيئية  -0
تحاوؿ الدراسات الكشؼ عف العوامؿ البيئية التى يمكف اف تسبب اضطراب النشاط 

 الزائد وقصور الانتباه ومف ىنا قسمت العوامؿ البيئية إلى ثضث مراحؿ كما يمى :
قد تتعرض الأـ طواؿ أشير الحمؿ لبعض الأشياء التى تؤثر  مرحمة الحمل : -9

عمى ال نيف وت عمو عرضو بعد الولادة للإصابة باضطراب النشاط الزائد وقصور 
الانتباه مثؿ تعرضيا لقدر كبير مف الأشعة أو تناوليا لمكحوليات أو لبعض العاقير 

شيرالثضثة الأولى مف الحمؿ ) عبد الطبية التى تؤثر عمى الحمؿ خاصة فى الأ
 ( . 99:  3692الرحمف سيد سميماف ، 

: ىناؾ بعض العوامؿ التى تحدث أثناء عممية الولادة التى تسبب  مرحمة الولادة -3
إصابة مخ ال نيف أو حدوث تمؼ فى خضيا المخ كالضغط عمى رأس ال نيف أثناء 

عممية الولادة وعدـ وصوؿ الأكس يف لمخ عممية الولادة أو إلتفاؼ الحبؿ السرى أثناء 
 ( . 01: 3697ال نيف ) ىناء شياوى، 

إف إصابة الطفؿ بارت اج فى المخ نتي ة لتعرضو : مرحمة ما بعد الولادة -3
لحادث، أو لارتطاـ رأسو بفشياء صمبو، أو وقوعو عمى رأسو مف أماكف مرتفعة، أو 

لمعدية يؤدى كؿ ذلؾ إلى ضربو عمى رأسو، وكذلؾ إصابتو ببعض الأمراض ا
إصابة بعض المراكز العصبية بالمخ خاصة المسئولة عف التركيز والانتباه، لذلؾ 
ن د ىذا الطفؿ عادة ما يصاب باضطراب النشاط الزائد وقصور الانتباه )م دى 

 ( . 960: 3660محمد الدسوقى، 
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 رابعاً: العوامل الاجتماعية والنفسية 
( إلى أف الأساليب الخطف التى  10: 3692يماف، أشار ) عبد الرحمف سيد سم

يمارسيا الوالداف فى تنشئة الطفؿ ومعاممتو بقسوة أو تدليؿ أو ت اىؿ لمطفؿ وعدـ 
السماح لو بالإفصاح عف مشاعره أو الحرماف العاطفى، أو التفرقة بيف الأبناء فى 

نفصاؿ أو الوفاة، المعاممة أو الحرماف المبكر مف أحد الوالديف أو كمييما، بسبب الا
فكؿ أسموب مف ىذه الأساليب مف الأسباب التى تساعد عمى ظيور اضطراب 

 النشاط الزائد وقصور الانتباه .
 دراسات سابقة :

 :Teachers’ Beliefs and Experiences“ بعنواف: (( Ruth, 2021 دراسة 
Teaching Students With Attention Deficit Hyperactivity Disorder 

in K-5  Inclusive Classrooms”  والتى ىدفت إلى  مع المعمومات حوؿ
معتقدات وخبرات المعمميف الخاصيف فيما يتعمؽ بتعميـ الطضب المصابيف باضطراب 

معممات  9النشاط الزائد وقصور الانتباه ف  الفصوؿ الدراسية . وتكونت العينة مف )
خامس، واستخدمت م موعة مف ( مف مرحمة رياض الأطفاؿ إلى مرحمة الصؼ ال

الأسئمة حوؿ معرفة ومعتقدات المعمميف حوؿ اضطراب النشاط الزائد وقصور الانتباه 
 ف  الفصوؿ الدراسية.

وقد أشارت نتائ يا إلى أف المشاركيف حددوا العضقة الإي ابية بيف المعمـ والطالب 
باضطراب النشاط والفصوؿ الدراسية المنظمة باعتبارىا مفيدة لمطضب المصابيف 

 الزائد وقصور الانتباه.
.بعنواف " فاعمية برنامج تعميم  لممعممات ف  كيفية  ( 3333دراسة )عصام جمعو، 

 تخفيؼ اضطراب الانتباه وفرط النشاط لدى أطفاؿ الروضة والات اه نحوىـ ." 
معممة مف معممات الروضة ، وتـ تقسيميف إلى م موعتيف :  36وتكونت العينة مف 

معممة ( درسف البرنامج التعميمى المقترح، والثانية: ضابطة  90ولى ت ريبية )الأ
معممة ( لـ يدرسف البرنامج، وأعد الباحث البرنامج التعميمى المقترح فى صورة  90)

موديولات بفسموب التعمـ الذاتى، واختبار المعرفة المرتبطة بالاضطراب، وبطاقة 
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نحو أطفاؿ الروضة ذوي اضطراب الانتباه مضحظة، واستبانة ات اه المعممات 
المصحوب بفرط النشاط . وبعد التفكد مف الخصائص السيكومترية لطدوات تـ  مع 

باستخداـ اختبار " ت " وماف  SPSSالبيانات وتحميميا باستخداـ الحزمة الإحصائية 
 ات وتنى . وقد أشارت النتائج إلى و ود فروؽ ذات دالة إحصائياً بيف متوسطات در 

الم موعة الت ريبية ومتوسطات در ات الم موعة الضابطة فى اختبار الاختيار مف 
متعدد وبطاقة المضحظة لصالح الم موعة الت ريبية، مما يشير إلى فاعمية البرنامج 
التعميمى المقترح فى تنمية ميارة المعممات فى التعامؿ مع الأطفاؿ ذوي اضطراب 

. وو ود فروؽ دالة إحصائياً بيف متوسطات در ات  الانتباه المصحوب بفرط النشاط
كؿ مف الم موعتيف الت ربية والضابطة فى الاستبانة لصالح الم موعة الت ريبية ، 
مما يشير إلى فاعمية البرنامج التعميمى المقترح فى تعديؿ ات اه المعممات نحو ىذه 

 الفئة مف أطفاؿ الروضة .
 ADHD in Kindergarten“عنواف ب(Miller  & Brooker ، (2017دراسة 

Students: What Teachers Know and Experience”  والتى ىدفت إلى
التعرؼ عمى ت ارب ومعرفو معممى رياض الأطفاؿ ذوي اضطراب النشاط الزائد 

 معممة مف معممات الروضة. 03وقصور الانتباه . وتكونت العينة مف 
طفاؿ لدييـ العديد مف المفاىيـ الخاطئة وقد أشارت النتائج إلى أف معممى رياض الأ

حوؿ الاضطراب وآثاره، كما أشارت نتائج الدراسة أف المعمميف يحتا وف مزيدا  مف 
التدريب والميارات لمعمؿ مع ىذه الفئة مف المتعمميف الأكثر نشاطاً وأقؿ انتباىا  

 وأكثر اندفاعاً مف رياض الأطفاؿ .
 إجراءات الدراسة :
الحالية عمى المنيج الت ريبى لمضئمتو طبيعة الدراسة الحالية، وذلؾ  اعتمدت الدراسة

 لتحقيؽ أىداؼ الدراسة.
 ( معممة مف معممة محافظة الفيوـ . 06تكونت الدراسة مف )عينة الدراسة : 
مقياس ميارات معممات الروضة لمتعامؿ مع الأطفاؿ ذوي اضطراب أداة الدراسة : 

ه، حيث تمثمت عينة التحقؽ مف الكفاءة السيكومترية النشاط الزائد وقصور الانتبا
 ( معممة .06لأداة الدراسة مف )
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اطمعت الباحثة فى بناء المقياس عمى العديد مف المصادر خطوات إعداد المقياس: 
الرئيسية، والأطر النظرية والأدبية والدراسات السابقة والمقاييس المرتبطة عمى 

 لنشاط الزائد وقصور الانتباه .اضطراب اميارات معممات الأطفاؿ 
( موقؼ يصؼ ميارات معممات الروضة 91يتكوف المقياس مف )وصف المقياس : 

 لمتعامؿ مع الأطفاؿ ذوي النشاط الزائد وقصور الانتباه .
( موقفا، تقدر در ة المعممة عمى 91يتكوف المقياس مف )تصحيح المقياس : 

معممة عمى أربعة در ات ف  ( حيث تحصؿ ال 9 – 3 – 3 – 2متصؿ رباعى )
( ودر تاف 3( وثضث در ات فى حالة اختيارىا السموؾ )9حالة اختيارىا السموؾ )

 ( .2( ودر ة واحدة فى حالة اختيار السموؾ )3فى حالة السموؾ )
( در ة، وعميو تكوف أعمى در ة عمى 70-91تتراوح الدر ة الكمية لممقياس بيف )

(، تدؿ الدر ة المرتفعة عمى معدؿ مرتفع لمميارات، 91( وأدنى در ة )70المقياس )
والعكس صحيح. وقد صيغت عبارات المقياس بمغة عربية واضحة وسيمة غير 

 موحية أو مزدو ة المعنى أو مركبة.
الخصائص السيكومترية لمقياس ميارات معممات الروضة فى التعامل مع الأطفال 

 ذوي اضطراب النشاط الزائد وقصور الانتباه :
 ) أ ( الصدق باستخدام التحميل العاممي الاستكشافي : 

(  91تـ إ راء التحميؿ العامم  الاستكشاف  لعبارات المقياس المكونة مف )  
و عت معامضت 06عبارة ، إذ طبؽ المقياس عمى عينة قواميا ) (  معممة ، ورر

ضت لمتفكد أف معظـ معام  Correlation Matrixالارتباط بمصفوفة الارتباط
كمرحمة أولى لصضحية التحميؿ، وو د أف أكثر مف  6.36الارتباط البينية تزيد عف 

و عت القيـ القطرية 6336ثضث معامضت ارتباط تزيد قيمتيا عف  ، عضوة عمى أنو رر
( وذلؾ لمتفكد أف كؿ مفردة مف مفردات المقياس Anti – Imageلمصفوفة الارتباط )

 Measure of Samplingة العينة )لا تقؿ قيمة اختبار مدى كفاي
Adequacy(MSA  وقد و د أف  ميعيا مقدار  6306لمتحميؿ عفMSA  أعمى مف

 KMO) Kaiser-Meyer-Olkin، كما رو عت القيـ الخاصة باختبار  630
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وو د   6.76)اختبار كفاية العينة( لضختبار لاتقؿ عف MSA (لمتفكد مف أف قيمة 
 Bartlett'sما تـ التفكد مف قيمة اختبار النطاؽ ك 63997تساوى   KMOأف قيمو 

Test of Sphericity كما  6.669أنو داؿ إحصائيا عند مستوى دلالة أقؿ مف
رو عت كذلؾ قيـ معامضت الشيوع وذلؾ لمتفكد مف أف كؿ مفردة تشبعت عمى عامؿ 

 كانت اإذ  وىرياً  العامؿ يعد بحيث العوامؿ عدد لتحديد " تماف" معيار فقط واستخدـ
التشبع  معيار وحدد تساويو، أو الصحيح الواحد الكامف أكبر مف قيمة ال ذر

( 6.3ال وىري لمبند بالعوامؿ أو المكونات وفؽ محؾ  يمفورد )أكبر مف أو يساوي
( ، حيث أنتج التحميؿ العامم  ثضثة بعد تدوير العوامؿ  3661أبوعواد، فريال)

وىذا ما يوضحو ال دوؿ التالى ، وذلؾ عم   Varimaxباستخداـ طريقة الفاريماكس 
 المعايير التحكمية التالية:

 36,6 >محؾ التشبع ال وىري لمبند بالعامؿ  -
 تشبعات  وىرية. 3 >محؾ  وىرية العامؿ  -

 (3جدول )
 عدد المفردات المتشبعة عمي كل عامل من عوامل

 ر الانتباهمقياس ميارات التعامل مع الأطفال ذوي اضطراب النشاط الزائد وقصو 
 

عدد  أرقام العبارات ما يقيسو العامل العامل
 العبارات

الجذر 
 الكامن

نسبة 
 التباين

التشخيص وتحديد طبيعة  الأول
 الاضطراب

9  ،3  ،3  ،0  ،7 
 ،9  ،92 7 2.163 30.96 

أساليب التعامل مع  الثاني
 الاضطراب

1  ،99  ،93  ،90 
 ،97  ،99  ،91 7 2.302 33.22 

،  93،  96،  0،  2 تقييم مستوى الاضطراب الثالث
90 0 3.099 99.29 

 00.73 المقياس ككل
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 ( العامل الأول : التشخيص وتحديد طبيعة الاضطراب3)
قد تشبع ىذا العامؿ بمفردات التشخيص وتحديد طبيعة الاضطراب، وتمؾ المفردات 

 دوؿ التالى:قد تصدرت بتشبعيا المرتفع بقية المفردات، وىذا ما يوضحو ال 
 (3جدول )

بنود البعد الأول لمقياس ميارات التعامل مع الأطفال ذوي اضطراب النشاط الزائد 
 وقصور الانتباه وتشبعاتيا

 التشبعات المفردات م
 6.720 ميارة التشخيص 3
 6.019 ميارة توظيف الطاقة 3

التعامل مع مشكلات التى يسببيا الطفل ذو اضطراب النشاط الزائد  0
 6.092 قصور الانتباهو 

 6.760 قدرة المعممة عمى التدريس الفعال 3
 6.070 مراعاة المعممة لطبيعة الاضطراب 7
 6.039 تقبل المعممة لمطفل ذو اضطراب النشاط الزائد وقصور الانتباه 3

اختيار المعممة لمميام المناسبة لمطفل ذو اضطراب النشاط الزائد  3
 6.016 وقصور الانتباه

ضح مف ال دوؿ السابؽ أف المفردات السابقة قد تشبعت معا بعامؿ واحد، يت
وبمرا عة مضموف ىذه المفردات يمكف تسمية ىذا العامؿ باسـ )التشخيص وتحديد 

 طبيعة الاضطراب(.   
 ( العامل الثاني: أساليب التعامل مع الاضطراب3) 

، وىذا ما يوضحو قد تشبع ىذا العامؿ بمفردات أساليب التعامؿ مع الاضطراب
 ال دوؿ التالى:
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 (0جدول )
بنود البعد الثاني لمقياس ميارات التعامل مع الأطفال ذوي اضطراب النشاط الزائد 

 وقصور الانتباه وتشبعاتيا
 التشبعات المفردات م
 6.076 إدارة سموك الطفل ذو اضطراب النشاط الزائد وقصور الانتباه 9
فى سموك الطفل ذو اضطراب النشاط الزائد  أساليب تحكم المعممة 3

 6.293 وقصور الانتباه
 6.019 التواصل بين المنزل والمدرسة 3
 6.000 تعديل سموك الطفل ذو اضطراب النشاط الزائد وقصور الانتباه 2
 6.776 استراتيجيات إدارة الغضب 0
 6.063 اختيار الاستراتيجيات التعميمية المناسبة 0
ممة عمى تحديد احتياجات الأطفال ذوي النشاط الزائد وقصور قدرة المع 7

 6.970 الانتباه

يتضح مف ال دوؿ السابؽ أف المفردات السابقة قد تشبعت معا بعامؿ واحد، 
وبمرا عة مضموف ىذه المفردات يمكف تسمية ىذا العامؿ باسـ )أساليب التعامؿ مع 

 الاضطراب(.   
 ى الاضطراب( العامل الثالث : تقييم مستو 0)

، وىذا ما يوضحو ال دوؿ تقييم مستوى الاضطرابقد تشبع ىذا العامؿ بمفردات 
 التالى :

 (3جدول )
بنود البعد الثالث لمقياس ميارات التعامل مع الأطفال ذوي اضطراب النشاط الزائد 

 وقصور الانتباه وتشبعاتيا
 التشبعات المفردات م
 6.790 شاط الزائد وقصور الانتباهتقييم المعممة لمطفل ذو اضطراب الن 9
اتجاه المعممة نحو سموك الطفل ذو اضطراب النشاط الزائد  3

 6.036 وقصور الانتباه
 6.029 وعى المعممة بأسباب النشاط الزائد وقصور الانتباه لدى الطفل 3
 6.939 علاقة المعممة بالطفل ذو اضطراب النشاط الزائد وقصور الانتباه 2
 6.099 معممة لمصفإدارة ال 0
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يتضح مف ال دوؿ السابؽ أف المفردات السابقة قد تشبعت معا بعامؿ واحد، 
وبمرا عة مضموف ىذه المفردات يمكف تسمية ىذا العامؿ باسـ )تقييـ مستوى 

 الاضطراب(.   
 ) ب ( الاتساق الداخمي :

ؿ مع تـ التحقؽ مف الاتساؽ الداخمى لمقياس ميارات معممة الروضة فى التعام
الأطفاؿ ذوي اضطراب النشاط الزائد وقصور الانتباه فى الدراسة الحالية مف خضؿ 
تطبيؽ المقياس عمى عينة الدراسة الاستطضعية . وتـ حساب قيـ معامضت الارتباط 
الخطى لبيرسوف بيف در ة كؿ عبارة مف عبارات المقياس وبيف كؿ مف در ة البعد 

 ة الكمية لممقياس، كما تـ حساب قيـ معامضت الارتباط الذى تنتمى إليو العبارة والدر 
 الخطى لبيرسوف بيف در ة كؿ بعد والدر ة الكمية لممقياس، وكانت النتائج كما يمى:

 ( التشخيص وتحديد طبيعة الاضطراب: 3)  
 (3جدول )

 معامل ارتباط بنود التشخيص وتحديد طبيعة الاضطراب بالدرجة الكمية لمبعد

 العبارة م
عامل ارتباط كل م

بند بدرجو البعد 
 الذى يقيسو

مستوي 
 الدلالة

 6.69 6.930 ميارة التشخيص 9
 6.69 6.006 ميارة توظيف الطاقة 3

التعامل مع مشكلات التي يسببيا الطفل ذو اضطراب  3
 6.69 6.707 النشاط الزائد وقصور الانتباه

 6.69 6.903 قدرة المعممة عمى التدريس الفعال 0
 6.69 6.960 راعاة المعممة لطبيعة الاضطرابم 7

تقبل المعممة لمطفل ذو اضطراب النشاط الزائد وقصور  9
 6.69 6.993 الانتباه

اختيار المعممة لمميام المناسبة لمطفل ذو اضطراب  92
 6.69 6.012 النشاط الزائد وقصور الانتباه

لدر ة الكمية لبعد يتضح لنا مف ال دوؿ السابؽ أف معامؿ ارتباط كؿ بند با
 (.  6.69التشخيص وتحديد طبيعة الاضطراب  ميعيا دالة عند مستوي ) 
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( أف قيـ معامضت الارتباط بيف عبارات البعد الأوؿ لمقياس 0ويتضح مف ال دوؿ )
ميارات معممات الروضة فى التعامؿ مع الأطفاؿ ذوي اضطراب النشاط الزائد 

( وبيف الدر ة الكمية لمبعد يعة الاضطرابالتشخيص وتحديد طبوقصور الانتباه )
( و ميعيما قيـ دالة 3.330( و)3.333الذى ينتمى إليو العبارات تراوحت بيف )

 (. 6.69إحصائياً عند مستوى دلالة )
 ( أساليب التعامل مع الاضطراب  3) 

 (3جدول )
 معامل ارتباط بنود أساليب التعامل مع الاضطراب بالدرجة الكمية لمبعد

 لعبارةا م

معامل ارتباط 
كل بند بدرجو 
البعد الذى 

 يقيسو

مستوي 
 الدلالة

 6.69 6.773 إدارة سموك الطفل ذو اضطراب النشاط الزائد وقصور الانتباه 9

أساليب تحكم المعممة فى سموك الطفل ذو اضطراب النشاط  3
 6.69 6.016 الزائد وقصور الانتباه

 6.69 6.996 التواصل بين المنزل والمدرسة 3
 6.69 6.913 تعديل سموك الطفل ذو اضطراب النشاط الزائد وقصور الانتباه 2
 6.69 6.909 استراتيجيات إدارة الغضب 0
 6.69 6.903 اختيار الاستراتيجيات التعميمية المناسبة 0

قدرة المعممة عمى تحديد احتياجات الأطفال ذوي النشاط الزائد  7
 6.69 6.097 وقصور الانتباه

يتضح لنا مف ال دوؿ أف معامؿ ارتباط كؿ بند بالدر ة الكمية لبعد أساليب التعامؿ 
 ( . 6.69مع الاضطراب  ميعيا دالة عند مستوي ) 

( أف قيـ معامضت الارتباط بيف عبارات البعد الأوؿ لمقياس 0ويتضح مف ال دوؿ )
ط الزائد ميارات معممات الروضة فى التعامؿ مع الأطفاؿ ذوي اضطراب النشا

( وبيف الدر ة الكمية لمبعد الذى أساليب التعامل مع الاضطرابوقصور الانتباه )
( و ميعيما قيـ دالة إحصائياً 3.337( و)3.333ينتمى إليو العبارات تراوحت بيف )

 (. 6.69عند مستوى دلالة )
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 ( تقييم مستوى الاضطراب : 0)  
 (7جدول )

 طراب بالدرجة الكمية لمبعدمعامل ارتباط بنود تقييم مستوى الاض

 العبارة م
معامل ارتباط كل بند 
بدرجو البعد الذى 

 يقيسو

مستوي 
 الدلالة

تقييم المعممة لمطفل ذو اضطراب النشاط الزائد  3
 6.69 6.796 وقصور الانتباه

اتجاه المعممة نحو سموك الطفل ذو اضطراب  3
 6.69 6.932 النشاط الزائد وقصور الانتباه

المعممة بأسباب النشاط الزائد وقصور الانتباه وعى  33
 6.69 6.779 لدى الطفل

علاقة المعممة بالطفل ذو اضطراب النشاط الزائد  33
 6.69 6.770 وقصور الانتباه

 6.69 6.936 إدارة المعممة لمصف 33
يتضح لنا مف ال دوؿ أف معامؿ ارتباط كؿ بند بالدر ة الكمية لبعد تقييـ مستوى 

 ( . 6.69ب  ميعيا دالة عند مستوي ) الاضطرا
( أف قيـ معامضت الارتباط بيف عبارات البعد الأوؿ لمقياس 7ويتضح مف ال دوؿ )

ميارات معممات الروضة فى التعامؿ مع الأطفاؿ ذوي اضطراب النشاط الزائد 
 ( وبيف الدر ة الكمية لمبعد الذى ينتمى إليوتقييم مستوى الاضطرابوقصور الانتباه )

( و ميعيما قيـ دالة إحصائياً عند 3.773( و)3.333العبارات تراوحت بيف )
 (. 6.69مستوى دلالة )

ومف ناحية أخري تـ حساب الاتساؽ الداخم  لممقياس بحساب ارتباط در ة كؿ بعد 
 مف أبعاد المقياس بالدر ة الكمية لممقياس ، وىذا ما يوضحو ال دوؿ التالى :
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 (3جدول )

اط بين الأبعاد والدرجة الكمية لمقياس ميارات التعامل مع الأطفال ذوي معامل الارتب
 اضطراب النشاط الزائد وقصور الانتباه

معامل الارتباط بين الأبعاد والدرجة  الأبعاد والمقياس ككل م
 الكمية لممقياس *

مستوي 
 الدلالة

التشخيص وتحديد طبيعة  9
 6.69 6.163 الاضطراب

 6.69 6.133 الاضطراب أساليب التعامل مع 3
 6.69 6.916 تقييم مستوى الاضطراب 3

 ويتضح مف ال دوؿ السابؽ قوة تماسؾ أبعاد المقياس بالمقياس ككؿ عند 
 (. 6.69مستوي ) 

 ) جـ (  ثبات المقياس :
 طريقة ألفا كرونباخ : -أ

قد ، و Alphaتـ حساب الثبات بمعادلة كرونباخ والت  نطمؽ عمييا إسـ معامؿ ألفا 
 6 ,69اتضح أف  ميع معامضت الثبات لطبعاد والمقياس ككؿ دالة عند مستوي ) 

(، وىذا ما يوضحو ال دوؿ  6 ,120(، إذ معامؿ ثبات المقياس كمو مساويا ) 
 التالى:

 (3جدول )
معاملات الثبات للأبعاد والمقياس ككل بطريقة ألفا كرونباخ لمقياس ميارات 

 ضطراب النشاط الزائد وقصور الانتباهالتعامل مع الأطفال ذوي ا

 

 معاملات الثبات الأبعاد والمقياس ككل م
 3.333 التشخيص وتحديد طبيعة الاضطراب 3
 3.333 أساليب التعامل مع الاضطراب 3
 3.333 تقييم مستوى الاضطراب 0
 3.333 المقياس ككل 
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 طريقة التجزئة النصفية : -ب 

ي المقياس ككؿ والأبعاد،  ثـ صرححت بمعامضت تـ حساب الارتباط بيف  رزأ
برواف، وقد أتضح أف  ميع معامضت الثبات لضبعاد  –الارتباط بمعادلة سبيرماف 

(، إذ معامؿ ثبات المقياس كمو مساويا ) 6 ,69والمقياس ككؿ دالة عند مستوي )
 ( ، وىذا ما يوضحو  دوؿ التالى : 6 ,160

 (33جدول )
بعاد والمقياس ككل بطريقة التجزئة النصفية لمقياس ميارات معاملات الثبات للأ

 التعامل مع الأطفال ذوي اضطراب النشاط الزائد وقصور الانتباه
 

  
  ( 69,6*  ميع معامضت الارتباط دالة عند مستوي ) 

 معاملات الثبات الأبعاد والمقياس ككل م
 3.333 التشخيص وتحديد طبيعة الاضطراب 3
 3.333 أساليب التعامل مع الاضطراب 3
 3.330 تقييم مستوى الاضطراب 0
 3.333 المقياس ككل 3
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مع ـ عمـ النفس ( . 9199 ابر ، عبد الحميد و كفافى ،عضء الديف ) -

 . دار النيضو العربيو . والطب النفسى
( . عمـ نفس المرضى 3690 امسوف ، شيرؿ وكرينج وديفيسو ونيؿ ) -

التشخيصى والإحصائى لطضطرابات النفسيو . )أمثاؿ ىادى الحويمو الدليؿ 
وفاطمة سضمة وىناء شويخ، متر ـ ( .مكتبو الأن مو المصريو.النسخة 

 الخامسة .
اضطراب نقص الانتباه المصحوب (. 3660الدسوقى ، م دى محمد ) -

 .الأن مو المصرية . بالنشاط الزائد
ات قصور الانتباه والحركة المفرطة اضطراب(. 3660سيسالـ ، كماؿ سالـ ) -

 . دار الكتاب ال امعى . أساليب عض يا ( –) خصائصيا وأسبابيا 
 . عالـ الكتب   .مشكمة النشاط الزائد  (. 3693سميماف ، سناء سيد ) -
اضطراب قصور الانتباه المصحوب ( . 3692سميماف ، عبد الرحمف سيد) -

 رة .. دار ال وىبالنشاط الزائد عند الأطفاؿ 
معارؼ المعمميف عف إضطراب ( . 3690سميماف ، محمد سيد سعيد ) -

. م مو ال امعو الإسضميو تشتت الإنتباه وفرط الحركو بالمدرسو الإبتدائيو
 لمدراسات التربويو والنفسيو ،الم مد الثالث والعشروف .

اضطراب قصور الانتباه المصحوب ( . 3697شياوى ، ىناء إبراىيـ) -
.الأن مو   دليؿ المعمـ والوالديف فى التعامؿ معيـ -ى الزائدبالنشاط الحرك
 المصرية  .

عبد العزيز ، رشاد عمى و بسيونى ، ن ضء محمد و عبد الرزاؽ ،  -
. عالـ اضطراب قصور الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد (.3697سومة)
 الكتب.

 (. تعديؿ سموؾ الأطفاؿ ذوى اضطراب3699القاضى ، خالد سعد سيد ) -
 نقص الانتباه وفرط النشاط دليؿ عممى لموالديف والمعمميف .عالـ الكتب .
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فاعمية برنامج تعميمى لممعممات فى كيفية ( .3690نصار ،عصاـ  معة ) -
،  تخفبؼ اضطراب الانتباه وفرط النشاط لدى أطفاؿ الروضة والات اه نحوىـ

 . 0م مة رسالة التربية وعمـ النفس ، العدد 
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 قياس ميارات التعامل مع الأطفال ذوى اضطراب النشاط الزائد وقصور الانتباه :م
 
إذا لاحظت أف أحد الأطفاؿ يتحرؾ باستمرار أثناء عرض النشاط  الموقف : -3

ويزعج مف حولو ولا ينتبو ويظير سموكيات مختمفة)كالزحؼ عمى الطاولةوأخذ 
 متعمقات أصدقائو وعدـ الأنتباه لمتعميمات(فإننى 

 
 سيـ الأطفاؿ إلى م موعات فإننى عند القياـ بنشاط تعاونى يتـ فيو تق ف :الموق -3

  العبارات م
  أكمف الطفل ذو النشاط الزائد وقصور الانتباه بدور قائد فى أحد ىذه المجموعات 3
  أشارك الطفل ذو النشاط الزائد وقصور الانتباه فى النشاط . 3
  صور الانتباه مشاىدة أصدقائو داخل مجموعات النشاط .أطمب من الطفل ذوالنشاط الزائد وق 0

منع  –أعزل الطفل ذوالنشاط الزائد وقصور الانتباه عن المشاركة فى النشاط ) بالتوبيخ  3
 الطفل من المشاركة فى أى نشاط (.

 

 
عندما يثير أحد الأطفاؿ ذوى النشاط الزائد وقصور الانتباه المشكضت  الموقف : -0

 فإننى :

 م العبارات 
 3 تأكدت أن ىذا الطفل يعانى من النشاط الزائد وأنو يحتاج لمعاممة خاصة .   
 3 أحرص عمى الاىتمام بالطفل ومتابعة سموكو لمعرفة الأسباب وكيفية العلاج .   
 0 جموس بيدوء وأكرر طمبى .أطمب منو ال  
 3 أعاقبو حتى ينتبو ولا يكرر ذلك .  

 م لعباراتا 

أطمع عمى كل ما يخص الأطفال ذوى اضطراب النشاط الزائد وقصور الانتباه من كتب   
 3 ومراجع .

 3 أتواصل مع ولى الأمر لمحاولة حل المشكمة .  
 0 أبمغ مديرة الروضة لمتصرف فى المشكمة .  
 3 ألجأ إلى العقاب الرادع حتى لا يكرر سموكو .  



 الخصائص السيكومترية لمقياس ميارات معممة الروضة فى التعامل  
 مع الأطفال ذوي اضطراب النشاط الزائد وقصور الانتباه

 - 030 - 

 

 أحمد محمود أحمد همرو  .أ

  
اب الطفؿ ذو النشاط الزائد وقصور الانتباه فى النشاط إذا است  الموقف : -3

 بطريقة صحيحة نسبياً إلى حد ما فإننى :

 
عندما يشارؾ الطفؿ ذو اضطراب النشاط الزائد وقصور الانتباه  الموقف : -3

 مشاركة فعالة فى النشاط الحركى ولكنو لا يستطيع الألتزاـ بقواعد المعبة فإننى :

 
ة لاحظت أف الطفؿ ذواضطراب النشاط الزائد أثناء تقديـ أحد الأنشط الموقف : -3

 وقصور الانتباه كثير الحركة غير منتبو . 

 
 

 م العبارات 
 3 أثق فى قدرتى عمى توجيو سموكو والتعامل معو .  
لا سوف أحرمو من المشاركة .    3 أطمب منو الالتزام بقواعد المعبة وا 
 0 دة يصعب التحكم فييا .أتوتر وأتشائم مما يقوم بو من حركة زائ  
 3 أحرمو من ممارسة النشاط نتيجة سموكو غير المناسب .  

 م العبارات 
 3 قدراتو ويشارك باستمرار. أشجعو حتى يثق فى  
 3 ألفت نظره لما ينقص استجابتو وأطمب منو التركيز فى المرة القادمة .  
 0 أتجاىمو وأبحث عن الأطفال الآخرين الذين يستجيبون بشكل صحيح أكثر .  
 3 أىتم بالأطفال العاديين لأنيم أحق منو بالاىتمام .  

 م العبارات 

أغير استراتيجية عرض النشاط بشكل يناسب طبيعة الطفل ذو اضطراب النشاط الزائد وقصور   
 الانتباه .

3 

 3 أجذب انتباه الطفل أكثر من مرة عن طريق درجة الصوت وحركات يدى .  
 0 أطمب من الطفل الانتباه وأكرر ذلك .  
 3 أتجاىل ما يقوم بو من أفعال وأركز عمى الأطفال الآخرين .  
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إذا لاحظت عند دخولى القاعة أف  ميع الأطفاؿ انتبيوا التزموا  الموقف : -7
بال موس فى أماكنيـ استعداداً لبدء النشاط بينما ظؿ أحد الأطفاؿ يتحرؾ بشكؿ غير 

 وف الالتفات لى فإننى :مناسب ود

 
فى بداية العاـ الدراسى وعند تقسيـ الأطفاؿ وتوزيعيـ عمى الفصوؿ  الموقف : -3

لاحظت أف ضمف القائمة إسـ أحد الأطفاؿ المعروؼ عنيـ كثرة الحركة وعدـ 
 الانتباه فإننى :

 م العبارات 
 3 عمى وجوده فى فصمى لأنو من حقو الاىتمام والرعاية والدعم النفسى . أوافق  
 3 أوافق مع التركيز عمى محاولة التحكم فى سموكو باستمرار .  
 0 أرفض وجوده فى فصمى حتى أتمكن من الاىتمام ببقية الأطفال .  
 3 . أوافق عمى وجوده لثقتى أن العقاب المستمر سيمنعو من السموك الخاطىء  

 
إذا كنت فى رحمة وقاـ أحد الأطفاؿ بال رى بعيداً عف أقرانو وكرر ىذا  الموقف : -3

 السموؾ بالرغـ مف التنبييات المتكررة فإننى

 

 م العبارات 
 3 أبدا عمى الفور فى عرض النشاط بشكل يجذبو ويجعمو يندمج فيو  .  
 3 أعزز سموك زملاءه بالمدح لكى يقمدىم الطفل ذو اضطراب النشاط الزائد وقصور الانتباه .  
الصفية وضرورة أقوم بتذكير الطفل ذو اضطراب النشاط الزائد وقصور الانتباه بالقواعد   

 الألتزام بيا .
0 

 3 أعنفو وأعاقبو حتى يمتزم المرة القادمة  .  

 م العبارات 
 3 أصطحبو إلى جوارى وأحاول تكميفو بالمشاركة فى رعاية بقية الأطفال .  
 3 أتحدث معو بشكل جاد وأحذره من خطورة سموكو .  
 0 أجذبو بقوة وأصرخ فى وجيو وأىدده بعدم السماح لو بحضور رحلات أخرى حتى لا يكرر ذلك   
 3 و من الضياع أو الخطف .أضربو حتى لايكرر ذلك وخوفاً عمي  
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أثناء النشاط القصصى وعندما يقوـ أحد الأطفاؿ بسموكيات غير  الموقف : -33

  :، تمزيؽ القصص .....إلخ ( فإننى مناسبة مثؿ ) عدـ الإنصات ، إزعاج مف حولو
 م العبارات 
 3 أدرك عمى الفور أنو يعانى من اضطراب النشاط الزائد وقصور الانتباه .  
أتجاىل ما يقوم بو من أفعال واستمر فى تقديم النشاط مع محاولة تغيير نبرة صوتى فى  

 محاولة لمفت انتباىو .
3 

 0 ن الاستمرار فى سموكو .أتوقف عن تقديم النشاط وأحذره م  
 3 أنفعل من جراء سموكياتو غير المناسبة وأتوقف عن تقديم النشاط حتى انتيى من عقابو أولًا   

 
عندما يقوـ أحد الأطفاؿ كثير الحركة بسموكيات غير مناسبة مثؿ )  الموقف : -33

 ننى : مضايقة أقرانو ، الإنشغاؿ بفمور أخرى عف النشاط ، ........ إلخ ( فإ
 م العبارات 

 3 أركز عمى أى سموك إيجابى يقوم بو .  
 3 أجذب انتباىو لأى شىء أخر بشكل يضمن توقفو عن تمك السموكيات .  
 0 أطمب منو الجموس عمى أحد المقاعد فى أحد الأركان المخصصة لمعقاب حتى ييدأ .  
 3 نى لا أرغب فى التعامل معو .أتجاىل كل ما يقوم بو من سموكيات إيجابية أو سمبية لأن  

 
إذا حدث خضؼ بيف أحد الأطفاؿ والطفؿ ذو النشاط الزائد وقصور الموقف :  -33

 الانتباه فإننى : 

 
 

 م العبارات 
 3 أطمب من كلا الطفمين الجموس ثم استمع لما حدث من كمييما .  
 3 أرسميم للأخصائى الإجتماعى لمحاولة حل المشكمة .  
الطفل ذو النشاط الزائد وقصور الانتباه الوقوف جانباً وأسأل الطفل الأخر عما حدث  أطمب من  

 بينيم
0 

 3 أدرك عمى الفور أن الطفل ذو النشاط الزائد وقصور الانتباه ىو المخطىء وأعاقبو .  
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عند التحدث مع ولى الأمر بشفف طفمو كثير الحركة وغير منتبو  الموقف : -30
 فإننى : 

 م اتالعبار  
 3 أركز فى حديثى معيم عمى الطرق المناسبة والناجحة فى التعامل مع طفميم .  
 3 أكمفيم بإنياء جميع ما يطمب منو من واجبات منزلية .  
 0 أوضح ليم سمبيات الطفل وسموكياتو الخاطئة .  
 3 أخبرىم بكل المشكلات التى يتسبب فييا طفميم وأطمب منيم معاقبتو فى المنزل .  

 
إذا لاحظت أف أحد الأطفاؿ كثير الحركة قد ع ز عف أنياء المياـ  الموقف : -33

 المطموبة منو فإننى

 
أثناء تقييمى لطنشطة المختمفة داخؿ وخارج القاعة و دت أف ىناؾ  الموقف : -33

 طفضً كثير الحركة ولو سموكيات تحتاج إلى تعديؿ وتيذيب فإننى : 

 
 
 

 م العبارات 
 3 أمنحو المزيد من الوقت وأقدم لو بعض التوجييات .  
 3 أقوم بمساعدة الطفل مساعدة فردية .  
 0 أطمب من الأطفال الآخرين مساعدتو .  
 3 كثير الحركة حتى يستطيع إنياء ميامو فى المرات القادمة . أعاقبو لأنو طفل  

 م العبارات 
رغوب فيو والتركيز عميو بدلًا من أحدد المشكمة بشكل إيجابى بالحديث عن السموك الم  

 الانشغال بالسموك السمبى .
3 

 3 أعمم الطفل سموكاً بديلًا .  
 0 أىدده بحرمانو من شىء يحبو .  
 3 أوبخ الطفل أمام زملائو لكى لا يفعل ذلك فى المرة القادمة .  
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و دت فى بداية العاـ الدراسى ال ديد قمت ببحث حالات الأطفاؿ ف الموقف : -33

 أف ىناؾ طفؿ يتحرؾ كثيرا وغير منتبو فإننى :

 
عندما أنفعؿ بشدة نتي ة و ود طفؿ كثير الحركة وغير منتبو بشكؿ  الموقف : -37

 يشتت انتباه زمضئو وييدد بفشؿ النشاط فإننى

 
أثناء تقديمى لطنشطة داخؿ القاعة لاحظت عدـ قدرة طفؿ ما عمى  الموقف : -33

 التركيز وقمة قدرتو
 عمى الإستيعاب بسبب فرط نشاطو وتشتتو فإننى : 

 م العبارات 
 3 ة جديدة تناسب طبيعة الطفل .أستخدم طرق وأساليب تعميمي  
 3 أتعمد لفت انتباىو ومناداتو بإسمو باستمرار أثناء تقديم النشاط .  
 0 أقمل من إشراك الطفل غير المنتبو فى بعض الأنشطة كما أعفيو من أنشطة أخرى .  
 3 أعاقب الطفل غير المنتبو عمى عدم تركيزه كى ينتبو المرة القادمة.  

 

 م العبارات 
 3 أضع قواعد صفية واضحة وألتزم بيا وأخصص مكان لمطفل يضمن أقل قدر من التشتت  
 3 أتحاور مع الطفل وأكرر طمبى لو بالالتزام بالجموس ىادئاً .  
 0 أعزل الطفل فى منطقة معينة ليشعر بخطئو .  
 3 م زملائو حتى لايفعل ذلك مرة أخرى .أىدده أما  

 ـ العبارات 
 9 أدرس حالة الطفؿ لمتعامؿ معو واتدرب عمى حؿ المشكضت .  
 3 ء .أت اىؿ السموؾ وأحاوؿ الإسترخا  
 3 أفقد قدرتى عمى ضبط النفس .  
 2 أعاقب الطفؿ حتى لايفعؿ ذلؾ مرة أخرى  
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 فى رأي  أف الطفؿ كثير الحركة وضعيؼ الانتباه يحتاج إلى : :الموقف  -33
 م العبارات 
 3 بيئة غير مشتتة وداعمة .  
 3 المساعدة الفردية فى أداء الأنشطة .  
 0 بذل جيد أكبر لمتركيز عمى العمل المدرسى .  
 3 التأديب والعقاب الصارم.  

 
 


