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انشعىر تالاغتراب  فـاعهيح تـرنـايـج إرشادي نهحــد ين
                                                            في يرحهح انطفىنح المثكرج ندي أطفال انديج

 إعــداد
  اتتهال محًد عثدانهطيف يعروفأ/

 زينة محًد سلايهد/ ا.و.                                سهير إتراهيى عثد ييهىبأ.د/      

                                            المساعدعهى نفس انطفم أستاذ                    أستاذ عهى نفس انطفم                                                
 قسى انعهىو اننفسيح                                         ت        قسى انعهىو اننفسيح                                               ورئيس           

 جايعح انفيىو -كهيح انترتيح نهطفىنح المثكرج              جايعح انفيىو - كهيح انترتيح نهطفىنح المثكرج      
                                                                     

                                                                                                     

 : ممخص البحث

رشادى لمحد من الشعور إإلى أختبار فاعميو برنامج  الحالية الدراسةىدفت   
 –الاجتماعية  العزلة ) بالاغتراب لدى أطفال الدمج ويتمثل الشعور بالاغتراب فى

طفمو  / طفل (02عمى عينو قواميا ) الدراسةحيث طبقت  ، التمرد( - اللامعياريو
 ( 9 : 6 والذين يتراوح أعمارىم ما بين ) ، المبكرة الطفولةمن أطفال الدمج بمرحمو 

فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطى رتب  ودجو  أشارت النتائج إلىو سنوات 
عمى درجات المجموعة التجريبية ودرجات المجموعة الضابطة في التطبيق البعدي 

 مقياس الاغتراب لصالح المجموعة التجريبية.
 
 
 
 



 فـاعمية بـرنـامـج إرشادي لمحــد من الشعور بالاغتراب لدى  
 أطفال الدمج في مرحمة الطفولة المبكرة
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 ابتيال محمد عبدالمطيف معروف أ.
 ا.م.د/ زينب محمد سلامو    إبراىيم عبد مييوبسيير .د.أ

 : مقدمو
، لذا فقد حظيت  مرحمة الطفولة المبكرة من أىم المراحل التي يمر بيا الفرد تعد  

ولاسيما في مجال باىتمامات كبيره من قِبل الباحثين والمتخصصين في كل المجالات 
من أكثر فئات التربية الخاصة التي شيدت تطوراً  أطفال الدمجويعُد  التربية الخاصة.

،  ، والعلاج ، سواء في وسائل التشخيص ممحوظا ومتلاحقا خلال العقدين الماضيين
وقد ثبتت الوثيقة التعميمية لرياض .  ، والتأىيل ، التدريب التعميمأو عمى مستوى 

الأطفال فى جميوريو مصر العربية اليدف ذاتو لتساعد أطفال الدمج عمى أن يكونوا 
أعضاء فاعمين فى المجتمع بحيث يساعدىم الدمج عمى تكوين صداقات مع أقرائيم 

الدمج يقصد بو دمجيم فى ( أن 0202،كما يرى ) محمد صادق  ،طبيعى بشكل 
  الفصول والمدارس مع الاىتمام باحتياجاتيم الخاصة

 مشكمة البحث :

أطفال الدمج  مشكمةلاحظت  ابتدائي ةومن خلال عمل الباحثة كوكيل مدرس   
أفعاليم ة ردو لخوف عند دخول الصف الدراسى يشعرون با وكيفداخل المدرس 

لمدمج يحتاج لبيئة تحتويو كطفل لو متطمبات فالطفل ا ، العدوانية والرافضة لممدرسة
وفي ضوء ما سبق تتحدد مشكمة الدراسة فى ،  نفسيو كالحب والاحترام والتعاطف
 -:  الإجابة عمى السؤال الرئيس التالى

فى الحد من الشعور بالاغتراب لدى أطفال  إرشادي برنامج فاعمية ما مدى -
 الدمج فى مرحمو الطفولة المبكرة ؟

 عن ىذا السؤال الاسئمة البحثية التاليةو ينبثق 
الاغتراب فى  مقياس والضابطة عمى التجريبية المجموعتين بين الفروق ما  .0

 والبعدى؟ القبمي القياسين من كل
 من الاغتراب فى كل مقياس عمى التجريبية بين المجموعة ما الفروق .0

 والتتبعي ؟ البعدي القياسين
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 . ما مدى استمرارية فاعميو البرنامج الإرشادي بعد البرنامج )الفترة التتبعية( 3     
 : أىداف الدراسة

فاعمية البرنامج إرشادى لمحد من الاغتراب لدى أطفال الدمج داخل التحقق من  -
      حجره الدراسة 

نامج ) الفترة تطبيق البر  التحقق من مدى استمرارية فاعمية البرنامج الإرشادى بعد -
      ية (التتبع

 : أىمية البحث 
                                                  : (: الأىمية النظرية )العممية0 

                                   
حيثُ إنو يتناول موضوع عمى قدر من الأىمية فى مجال التربية الخاصة إلا وىو 

فئة أطفال الدمج ، وبالتالي يعُد البحث الحالي من المحاولات العممية التي ليا السبق 
 في ىذا المجال ، والتي سعت إلى الحد من الشعور بالاغتراب لدى أطفال الدمج 

ة الاجتماعية والتعميمية التي يتعرض تقديم وصف حقيقي لممشكلات النفسي -0
 ليا أطفال الدمج

  تزويد المكتبة العربية ببعض الدراسات في ىذا المجال -0
 الأىمية التطبيقية )العممية( : -0  

 لاحقة وتنفيذ دراسات تصميم في الحالية الدراسة نتائج عمى الاعتماد إمكانية -0
 الابتدائية  تخدم أطفال الدمج بالمرحمة

 في المستخدمة الإرشادية الفنيات ملاءمة درجة عمى الحكم في تساىم -0
 الدراسات تستفيد ؛ حتى الابتدائية أطفال الدمج بالمرحمة لفئة البرنامج

  .الأطفال ليؤلاء ملائمةالأكثر  الفنيات اختيار في منيا المستقبمية



 فـاعمية بـرنـامـج إرشادي لمحــد من الشعور بالاغتراب لدى  
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 ابتيال محمد عبدالمطيف معروف أ.
 ا.م.د/ زينب محمد سلامو    إبراىيم عبد مييوبسيير .د.أ

 النفسية الميادين في والعاممين لممختصين المفيدة التوصيات بعض تقديم -3
رشادية برامج وقائية تطوير حول والتربوية أطفال  ورعاية لخدمة وتدريبية وا 
 .الابتدائية بالمرحمة الدمج

  :مصطمحات البحث الاجرائية

موجود عبر العصور، ففى حديث (  – قديم) مفيوم ىو  :الاغتراب المحور الأول :
الإنسان أثناء غربتو البداية كان الشعور بالاغتراب يعرف عمى أنو حالة يشعر بيا 

نتيجة تنقمو  من مكان معيشتو إلى مكان آخر أو اغترابو داخل مجموعة من الزملاء
، ولكن الآن فى ظل التطورات الحديثة وبفضل الوسائل من مدرسو إلى أخرى 

  ، فنحن نشعر بالغربة داخل أسرنا ومنازلنا التكنولوجية
 :تعريفات الإغتراب

نو فعل ناجم عن سوء التعرف عمى الاغتراب بأ SANGRENسانجرن   يعرف   
احمد المؤسسات الاجتماعية أو الوظائف التى تقوم بيا ىذه المؤسسات ، واتفق 

تتمثل  أعراض زممة ن الاغتراب يقيما خيرى حافظ مع عادل الاشول وبركات حمزه
نتماء والسخط والقمق والعدوان أو الشعور بفقدان المعنى فى الشعور بعدم الا

 )كمينكيو الاجتماعى وما يصاحبو من أعراض أ واللامبالاة ومركزيو الذات والانعزال
 . (2332 ، اجلال سرى
 فى ضوء نظريات عمم النفس الاغتراب

 Psychoanalytic Theory:  أولا : نظريو التحميل النفسى 
 السموك الإنساني حصيمة قوى بيولوجية نفسيو لا شعوريو سميت الغريزة أو الدافع .0

 الفرد ولا يفيم ليا تعميل اوىى دوافع خفيو لا يدركي
الاضطرابات السموكية قد ترجع إلى طاقات غريزيو مكبوتة تتطمب التنفيس بشكل  .0

 رمزى مقنع أو قد ترجع إلى تنشئو اجتماعيو خاطئة
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ولتحميل الاضطراب وجب عمى المحمل تبصير المعالج بجذورىا الشخصية من  .3
  وجيو نظر التحميل النفسى

 Psychosocial  Development:  ثانيا : نظريو النمو النفسى الاجتماعى 
Theory 

الذى توجو بنموذجو لمنمو النفسى الاجتماعى إلى  Ericksonاريكسون رائدىا   
تحديد خصائص الشخصية السميمة من منظور نفسي دينامى وقد أشار إلى وجود 
أزمات نفسيو اجتماعيو لمنمو عبر مراحل العمر المختمفة فى علاقتو بالبيئة 
و الاجتماعية والوسط يتطمب حميا قبل ان يتمكن الفرد من الانتقال بسلام من مرحم

نما تستمر مع النمو طوال  ،لأخرى  والشخصية عند اريكسون لا تتحدد بالطفولة وا 
 حياه الكائن البشرى .

 : الاغتراب  أبعاد -
 Social isolation العزلة الاجتماعية   -3
السمطان أنيا شكل متطرف من الاضطرابات فى  خالد وتتعدد الآراء حيث يرى   

 ولا الوقت معظم منفردا ويبقى رفاقو عن الطفل ينفصل حيث العلاقات مع الآخرين
 .( 0229 السمطان ،خالد )   المختمفة الاجتماعية النشاطات في يشارك
 N0rmlessnessاللامعيارية   – 2   
الأمور  من لممألوف الانصياع وعدم ومعاييره  المجتمع لقيم الفرد رفض في تتمثل  

 أخرى ثقافات من قيم وتبني المجتمع ، تسود التي والتقاليد العادات عن والتخمي
 والاجتماعية النفسية والظروف العمرية المرحمة طبيعة تعكس الجوانب وىذه مغايرة
 الفرد بيا يمر التي

 Rebelliousness التمرد :  -3
 وعدم ، والشائع المألوف عن الخروج ومحاولتو الواقع عن بالبعد الفرد شعور    

 يحيط من لكل والعداء ، والكراىية والرفض السائدة ، والتقاليد الانصياع لمعادات



 فـاعمية بـرنـامـج إرشادي لمحــد من الشعور بالاغتراب لدى  
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 ابتيال محمد عبدالمطيف معروف أ.
 ا.م.د/ زينب محمد سلامو    إبراىيم عبد مييوبسيير .د.أ

 من يحتوي بما المجتمع أو عمى النفس عمى التمرد يكون ومعايير، وقد قيم من بالفرد
 (2338 ، رجبمحمود )  موضوعات عمى أو ومؤسسات أنظمة

  : الدمج المحور الثانى :
 Integrationتعريف مصطمح الدمج   

ل ـيءِ: دخـفي الش   يءـالش جـدم   (0202ة )ـة العربيـع المغـعا لمجمـج تبـدمـرف الـيع -
 ( نسجمفيو، اِ  ، دخلف معوكيت :  وِ المدرسةـفي ج دمجـنا   ) كمـفيو واستح

لحاق الأطفال ذوى الإعاقة إنو أب( 2336،2337والتعميم ) كما تعرفو وزاره التربية 
برياض الأطفال والمدارس العادية مع أقرانيم العاديين مع تقديم خدمات التربية 
الخاصة ، والخدمات المساندة بيدف الإقلال من عزل الأطفال من ذوى اليمم عمى 

 ان يقوم المعممين بتعميميم مع أقرانيم العاديين وتوفير الدعم المناسب ليم 
 الدمج أنواع 

 ىو اشتراك مؤسسة التربية الخاصة مع مدارس التربية  الدمج المكانى :
العامة بالبناء المدرسى فقط بينما تكون لكل مدرسة خططتيا الدراسية 

 الخاصة وأساليب تدريسية وىيئة تعميمية ويمكن أن تكون الإدارة موحدة .
 )لعاديين مع ا ليممىو أشراك الطلاب من ذوى ا:  الدمج التعميمي ) التربوى

فى مدرسة واحدة تشرف عمييا الييئة التعميمية ضمن البرنامج المدرسى مع 
 فى المناىج المعتمدة  اختلافوجود 

 ويعتبر أبسط أنواع الدمج حيث يتم التحاق التلاميذ ذوى :  الدمج الاجتماعى
اضة وحصص يالمدرسية كالرحلات والر  بالأنشطةبالصفوف العامة  ليمما

 . الأخرىالاجتماعية  الأنشطةو الفن والموسيقى 
 فى مختمف  للاندماج اليممفرصة لذوى  إعطاءوىو :  الدمج المجتمعى

المجتمع وتسييل ميمتيم ليكونوا أعضاء فاعمين ليم حق العمل  أنشطة
 باستقلالية وحرية 
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 ويقصد بو الدمج فى مادة دراسية أو أكثر مع العاديين:  الدمج الجزئى
 الدراسات السابقة
 دراسات سابقة عن الاغتراب المحور الأول :

( 2336رشا محمد محمد ) ،فى دراسة قام بيا احمد محمد محمود   -
استيدفت تنميو قيم المواطنة لخفض الشعور بالاغتراب لدى طفل الروضة 

( طفل وطفمو كمجموعو تجربو واحده 32عمى عينو )،دراسة ميدانيو 
لروضة تبعا لممنيج شبو واستخدم مقياس الاغتراب المصور لطفل ا

 التجريبى والمنيج الوصفى ومنيج التحميل المورفولوجى وكان ابرز نتائجيا 
وجود فروق دالو إحصائيا بين متوسطات إجابات الأطفال لصالح الشعور  -0

 بالانتماء وحب الوطن
وجود فروق دالو إحصائيا بين متوسطات إجابات الأطفال لصالح قيم  -0

 عد والقوانينالمواطنة واحترام القوا
استيدفت استخدام المراىقين ( 2337شيماء جمال ) فى دراسة قامت بيا -

الصم وضعاف السمع لمواقع التواصل الاجتماعى وعلاقتو بالاغتراب 
( من طلاب مدارس الأمل لمصم 322عينو الدراسة)،الاجتماعى لدييم 

وضعاف السمع وعلاقتو بالاغتراب الاجتماعى لدييم واستخدمت اداه 
دراسة وصفيو باستخدام عينو المسح الإعلامي لمعينو واستمارة الاستبانة 

 وكان من ابرز نتائجيا 
توجد توجد علاقو طرديو دالو إحصائيا بين استخدام الصم وضعاف السمع  -0

 لمواقع التواصل الاجتماعى ودرجو الاغتراب لدييم
 دراسات سابقة عن الدمجالمحور الثانى : 

استيدفت فاعميو ( 2323وفى دراسة قامت بيا نوال احمد البدوى ) -
برنامج إرشادي تدريبى فى تعديل اتجاىات التلاميذ الأسوياء فى مرحمو 



 فـاعمية بـرنـامـج إرشادي لمحــد من الشعور بالاغتراب لدى  
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- 754- 

 ابتيال محمد عبدالمطيف معروف أ.
 ا.م.د/ زينب محمد سلامو    إبراىيم عبد مييوبسيير .د.أ

خاصة فى مدارس الطفولة المتأخرة نحو أقرانيم من ذوى الاحتياجات ال
( تمميذا فى مرحمو الطفولة المتأخرة ثم 02وتكونت العينة من) ،الدمج 

( طلاب فى كل مجموعو واستخدمت الأداة مقياس اتجاه 02تقسيميم إلى)
التلاميذ الأسوياء نحو ذوى الاحتياجات الخاصة البرنامج الإرشادي 

 يا التجريبى واستمارة جمع بيانات أوليو وكان من ابرز نتائج
إحصائية بين متوسطى درجات المجموعة التجريبية  توجد فروق ذات دلالة -0

والمجموعة الضابطة فى القياس البعدى عمى مقياس الاتجاىات نحو ذوى 
 الاحتياجات الخاصة لصالح المجموعة التجريبية 

بين متوسطى درجات القياس القبمى والبعدى لممجموعة  لةتوجد فروق دا -0
 ى مقياس الاتجاىات نحو ذوى الاحتياجات لصالح القياس البعدى التجريبية عم

بين متوسطى درجات القياس البعدى  لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية -3
 والتتبعى لممجموعة التجريبية عمى مقياس الاتجاىات نحو ذوى الاحتياجات الخاصة 

استيدفت Soponaru, Camelia  (2336وفى دراسة اجنبيو ) -
أولياء الأمور تجاه عمميو دمج الأطفال ذوى الاحتياجات الخاصة مواقف 

من المعممين  42من الآباء و 66فى نظام التعميم وتكونت العينة  من 
وباستخدام مقياسين حول مواقف الوالدين تجاه الدمج فى رياض الأطفال 

  الأطفال فى المسار التعميمى الرئيسى وكان ابرز نتائجيا جومقياس الدما
أفراد عينة الدراسة نحو معظم عبارات  استجاباتوجود فروق دالة إحصائياً بين  -0

حول واقع المشكلات  اختلافيمىذا المحور من حيث درجة التواجد ، مما يعكس 
   المتعمقة بمدارس الدمج

  الإرشادية:مج االبر  تناولتدراسات سابقة المحور الثالث : 
استيدفت (  2336بدير عبد النبى بدير عقل ) وفى دراسة قام بيا -

فاعميو برنامج إرشادي فى تنميو الإدراك الاجتماعى الإيجابي بين الأطفال 
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العاديين والأطفال ذوى الإعاقة العقمية البسيطة فى فصول الدمج وىدفت 
الدراسة إلى الكشف عن فاعميو البرنامج الإرشادي فى تنميو الإدراك 

فال ذوى الإعاقة العقمية البسيطة فى فصول الدمج الاجتماعى لدى الأط
( طفل من العاديين وذوى الإعاقات العقمية البسيطة 02عينتيا )

واستخدمت الأداة استبيان الإدراك الاجتماعى الإيجابي )إعداد الباحثة( 
والبرنامج الإرشادي )إعداد الباحثة( وفق المنيج الوصفى وكان من ابرز 

 نامج فى تنميو ادراك ذوى الإعاقة العقمية البسيطةنتائجيا فاعميو البر 
 استيدفت( 2337رييام جمال فتحى السعيد )  وفى دراسة قامت بيا  -

فعالية برنامج سموكى فى خفض الشعور بالقمق لدى الأطفال ذوى الإعاقة 
الفكرية القابمين لمتعمم وىدفت إلى التعرف عمى فعالية برنامج سموكى فى 

ق لدى الأطفال ذوى الإعاقة الفكرية القابمين لمتعمم خفض الشعور بالقم
( سنو ومعدل ذكائيم 00-0( طفلا تتراوح أعمارىم من )32عينتيا )

( واستخدمت الأداة مقياس ستانفورد بينيو لمذكاء الصورة الرابعة 44-02)
)تعريب لويس كامل مميكو( ومقياس المستوى الاجتماعى الاقتصادى 

يومى خميل ( ومقياس القمق )إعداد الباحثة( الثقافى )إعداد محمد ب
وبرنامج خفض الشعور بالقمق )إعداد الباحثة ( وباستخدام اختبار)ت( 
والمنيج التجريبى أشارت النتائج إلى فعالية البرنامج الإرشادي المستخدم 

 . فى خفض مستوى القمق لدى الأطفال ذوى الإعاقة الفكرية
 فروض الدراسة 
ذات دلالة إحصائية بين متوسطى رتب  درجات المجموعة التجريبية  توجد فروق -

ودرجات المجموعة الضابطة في التطبيق البعدي لمقياس الاغتراب لصالح المجموعة 
 التجريبية.

توجد فروق دالة إحصائيا بين متوسطى رتب درجات المجموعة التجريبية فى  -
 . التطبيق البعدى التطبيق القبمي والبعدي لمقياس الاغتراب لصالح
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لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطى رتب درجات المجموعة التجريبية  -
 في القياسين البعدي والتتبعي عمي مقياس الاغتراب.

جراءات منيج  الدراسة وا 
برنامج إرشادي فى الحد  ةفاعمي التحقق منتيدف الدراسة الحالية إلى   -

مرحمو الطفولة المبكرة لذلك فقد  من الاغتراب لدى أطفال الدمج فى
 ةراسة واختيار عينو ذات صفات محددتطمبت معرفو المنيج المتبع فى الد

بالإضافة إلى أدوات مناسبو ليؤلاء الأطفال والتى تمثمت فى مقياس 
)إعداد الباحثة( والتى اتبعت  ةب )إعداد الباحثة( وجمسات إرشاديالاغترا

عرض الباحثة الخطوات الإجرائية ليذه فنيات موجيو ليذا العمل وسوف ت
الدراسة والأسموب الإحصائي لمعالجو البيانات التى تم جمعيا وفيما يمى 

  عرض ليذه الإجراءات :
 : أولا : منيج الدراسة

التجريبى نظرا لاتساقو مع متطمبات ىذه شبو المنيج المتبع فى الدراسة ىو المنيج   
جراءاتيا ويتضمن المتغيرات الأتية:الدراسة من حيث طبيعتيا وأىدافيا   وا 

   Independent variable المتغير المستقل : 
 وىو عباره عن البرنامج الإرشادي المستخدم

 Dependent variable المتغيرات التابعة : 
 . الشعور بالاغتراب لدى أطفال الدمج فى مرحمو الطفولة المبكرة

 ثالثا: مجتمع وعينو الدراسة 
 ةفى مدرس طفلاً  02من أطفال الدمج عددىم  ةمع الدراسة من مجموعيتكون مجت 

 . ( سنوات 9:  6مرحمة العمرية )من مجمع سنورس لمتعميم الأساسي فى ال
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 :العينة الاستطلاعية
لمتعرف عمى   من أطفال الدمج( طفلاً 002تكونت العينة الاستطلاعية من )   

( ، وانحراف 0.0الخصائص السيكومترية لأدوات البحث ويبمغ متوسط أعمارىم ) 
 .  (0.42معياري )

  -الخصائص السيكومترية لممقياس :
  -أولًا :  صدق المقياس :

 -لمتحقق من صدق المقياس استخدمت الباحثة الأساليب الأتية:
 . صدق المحكمين :   3

عمى بعض المتخصصين فى قامت الباحثة بعرض المقياس فى صورتو المبدئية 
( وذلك لمحكم عمى مدى وضوح 00مجال عمم النفس والصحة النفسية وعددىم )

الفقرات وتحديد صدق المحتوى لممقياس طبقا لمتعريف الإجرائي للاغتراب وقد تم 
رورية عمى فقرات تفريغ الملاحظات الخاصة بكل محكم وأجريت التعديلات الض

المقياس والتى أشار إلييا المحكمين وتراوحت نسبو الاتفاق بينيم عمى صلاحيو 
 بالجدول التالى: ة%(  والتعديلات موضح022-92نسبو )المفردات ب

 العبارة بعد التعديل العبارة قبل التعديل
 علاقتو بزملائو غير جيده علاقتو بزملائو ضعيفة
 لا يمتزم بقواعد المدرسة بقواعد المدرسةيفضل عدم الالتزام 

 لا يمتزم بقواعد المدرسة يفضل عدم الالتزام بقواعد المدرسة
يغضب لان معظم العاديين لا يحترمون 

 مشاعره
يغضب لشعوره بعدم احترام الأخرين 

 لمشاعره
 يرفض التعامل مع اقرأنو يرفض الانتماء إلى اقرأنو
 شارك المعب مع اقرأنولا ي لا يحب المعب مع اقرأنو

لا يستطيع التمييز بين ما ىو صواب وما 
 ىو خطأ من أفعال

لا يميز بين ما ىو صواب وما ىو خطأ من 
 أفعال
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 المحك: ب المرتبط صدقال -2
تم تطبيق مقياس الاغتراب من إعداد الباحثة عمى عينو الدراسة الاستطلاعية     

 ( طفلاً 002وعددىا )
( 0,0لأدوات البحث ويبمغ متوسط أعمارىم ) ةالسيكومتريالخصائص لمتعرف عمى 

 (0,42وانحراف معيارى)
 . الصدق العاممى  2
 Explatory Factorأ : الصدق باستخدام التحميل العاممى الاستكشافى   

Analysis  
اجرى التحميل العاممى لمتحقق من الصدق العاممى لمقياس الاغتراب عمى عينة    

( طفل من أطفال الدمج بطريقة المكونات الأساسية 002مكونة من )
، وقد رُوجعت معاملات الارتباط   Principal Component Analysisليوتمنج

ت الارتباط البينية متأكد أن معظم معاملال Correlation Matrix بمصفوفة الارتباط
كمرحمة أولى لصلاحية التحميل ، ووجد أن أكثر من ثلاث معاملات  2,32تزيد عن 

، علاوة عمى أنو رُوجعت القيم القطرية لممصفوفة  2,32ارتباط تزيد قيمتيا عن 
( وذلك لمتأكد أن كل مفردة من مفردات المقياس الفرعية Anti – Imageالارتباط )

،  2,42عن  Measure of Sampling Adequacy (MSAلو لا تقل قيمة )
 KMO Kaiser-Meyer-Olkin= 2,064كما روجعت القيم الخاصة باختبار

وتم  2,62)اختبار كفاية العينة( للاختبار لا تقل عن  MSAلمتأكد من أن قيمة  
أنو دال إحصائيا  Bartlett's Test of Sphericityالتأكد من قيمة اختبار النطاق 

وروجعت كذلك قيم معاملات الشيوع وذلك لمتأكد  2,220توى دلالة أقل منعند مس
-02-03-2مفردات ) 9من أن كل مفردة تشبعت عمى عامل فقط  وقد حذفت 

التشبع الجوىري لمبند  معيار ( فى ذلك الخطوة ، وحدد00-00-09-00-30-04
 (. 2,3 بالعوامل أو المكونات وفق محك جيمفورد )أكبر من أو يساوي
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ولمحصول عمى تكوين عاممي يمكن تفسيره تم تدوير العوامل تدويراً متعامداً     
تفسر نسبة تباين تراكمية ثلاث عوامل وتم التوصل إلى  Varimax.باستخدام طريقة 

%( من التباين الكمي لمبنود ، وتراوحت قيمة الجذر الكامن لمعاممين 63,4مقداره )
( وتم تصنيف الثلاث عوامل باعتبارىا عوامل من الدرجة الأولى 9,22-2,62).

( يوضح 0)الجذر الكامن أكبر من الواحد الصحيح( حسب معيار جيتمان. وجدول )
وقيمة  عنيا التحميل العاممى وقيم التشبعات عمى العاممينالتى كشف الثلاث عوامل 

 الجذر الكامن لكل عامل ونسب التباين.
 (323= ( : قيم التشبعات عمى الثلاث العوامل لمقياس الاغتراب  ) ن3) جدول

 رقم البند
العامل 
 رقم البند الأول

العامل 
 رقم البند الثانى

العامل 
 الثالث

9 ,817 24 ,700 31 ,657 
2 777 26 ,674 33 ,636 
3 ,773 20 ,667 34 ,557 

15 ,761 22 ,654 36 ,521 
16 ,755 23 ,621 37 ,475 
6 ,725 27 ,620 38 ,456 
7 ,714 28 ,617 39 ,401 
8 ,711 29 ,544 40 ,365 
1 ,709 30 ,470   

10 ,701     
11 ,700     
12 ,657     
35 ,552     
5 ,465     

الجذر 
 4,64 6,05 9 الكامن

نسبة 
 14,97 %  19,5 % 29,05 % التباين

نسبة 
التباين 
 الكمية

% 63,56 
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بند ويقيس العزلة  02( أن العامل الأول قد تشبع عميو  0يتضح من جدول )     
بند ويقيس مكون اللامعيارية ، والعامل  9، والعامل الثانى تشبع عميو  الاجتماعية.

ومن ثم أكد التحميل العاممى الاستكشافى مفردات تقيس التمرد  0الثالث تشبع عميو 
 ب .عمى الصدق البنائى لمقياس الاغترا

 الثبات ثانياً: 

 ألفا كرونباخ   -3

( 0معامل ألفا كرونباخ وجدول ) اعتمدت الباحثة عمى حساب ثبات باستخدام  
 يوضح قيمة ثبات الفا لممقياس ككل ولمعوامل

 ( معاملات ثبات ألفا لكل عامل من مقياس الاغتراب2جدول)

 التمرد اللامعيارية العزلة
ألفا الكمية 

 لمعامل
,936 0,830 0,817 

ألفا الكمية 
 لممقياس

0,918 

( مدى تمتع المقياس بدرجات جيدة من  0 )  مما يلاحظ عمى نتائج الجدول   
الثبات ، كما وجد أن جميع قيم ثبات المقاييس الفرعية قد بمغت درجات جيدة من 

   .، بما يؤكد أىمية المقياس لمتحميلات اللاحقة 0,7الثبات ، بل وتجاوزت المحك 

 . الاتساق الداخمي : 2

درجة كل عامل من عوامل المقياس بالدرجة الكمية تم حساب معامل الارتباط بين   
 لممقياس ، وىذا ما يوضحو الجدول التالى :
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 (7جدول )

 معامل الارتباط بين الأبعاد والدرجة الكمية لمقياس الاغتراب

 والدرجة الكمية لممقياسمعامل الارتباط بين الأبعاد  الأبعاد والمقياس ككل م
 0,836 العزلة 3
 0,823 اللامعيارية 2
 0,811 التمرد 7
                                                 المقياس بالمقياس ككل عند الجدول السابق قوة تماسك أبعاد ويتضح من  

        . ا يشير للاتساق الداخمى لممقياس( مم 0,01مستوي ) 

 كما تم حساب معامل الارتباط بين كل بند والدرجة الكمية لمبعد التى تنتمى إليو

 ( 4جدول ) 

 معامل ارتباط البنود بالدرجة الكمية لمبعد التى تنتمى إليو

 معامل ارتباط رقم البند
 معامل ارتباط رقم البند البعد الأول

 معامل ارتباط رقم البند البعد الثانى
 البعد الثالث

1 ,649** 20 ,775** 31 ,762** 
2 ,788** 22 ,796** 33 ,425** 
3 ,786** 23 ,685** 34 ,770** 
5 ,834** 24 ,810** 36 ,662** 
6 ,705** 26 ,883** 37 ,868** 
7 ,747** 27 ,773** 38 ,806** 
8 ,745** 28 ,774** 39 ,599** 
9 ,655** 29 ,675** 40 ,562** 

10 ,740** 30 ,696**   
11 ,727**     
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 معامل ارتباط رقم البند
 معامل ارتباط رقم البند البعد الأول

 معامل ارتباط رقم البند البعد الثانى
 البعد الثالث

12 ,674**     
15 ,728**     
16 ,573**     
35 ,425**     

 0,01** معامل الارتباط دال عند 

يتضح لنا من الجدول السابق أن معامل ارتباط كل بند بالدرجة الكمية لبعدىا جميعيا 
 ( مما يشير للاتساق الداخمى لممقياس.  0,01دالة عند مستوي ) 

    حساب معامل الارتباط بين كل مفردة وبين الدرجة الكمية لممقياس وجدولكما تم 
 ( يوضح ذلك  4 )

 ( 5جدول ) 

 معامل ارتباط بنود المقياس بالدرجة الكمية لو

 معامل ارتباط رقم البند معامل ارتباط رقم البند
1 ,548** 24 ,583** 
2 ,740** 26 ,521** 
3 ,731** 27 ,746** 
5 ,792** 28 ,675** 
6 ,651** 29 ,603** 
7 ,651** 30 ,597** 
8 ,615** 31 ,589** 
9 ,693** 33 ,645** 

10 ,559** 34 ,691** 
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11 ,691** 36 ,681** 
12 -,083 37 ,724** 
15 ,496** 38 ,609** 
16 ,704** 39 ,568** 
20 ,732** 40 ,635** 
22 ,458**   
23 ,548**   

 0,01** معامل الارتباط دال عند 

يتضح لنا من الجدول السابق أن معامل ارتباط كل بند بالدرجة الكمية لممقياس 
 مى لممقياس.( مما يشير للاتساق الداخ 0,01جميعيا دالة عند مستوي ) 

 تصحيح المقياس  

 بند فى صورتو النيائية يجاب عمييا من خلال مقياس متدرج 31يتكون من        
ابدا (، –أحيانا-من ثلاثى النقاط عمى طريقة ليكرت يختار فيما بينيا وىى) دائما

( وتعكس مع العبارات السمبية عمى الترتيب لتصبح الدرجة 0-0-3ويعطى الدرجات)
 ( درجة. 93( والعظمى عمى المقياس )31الدنيا لممقياس ككل )
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 التكافؤ بين أفراد المجموعة التجريبية 

راعت الباحثة التجانس بين أفراد العينة لممجموعتين التجريبية والضابطة فى درجة   
 الاغتراب 

ودلالتيا   Mann-Whitney Test"  لاختبار مان ويتني   Uقيمة "   
الإحصائية بين متوسطى رتب درجات المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة  

 لمقياس الاغترابفى التطبيق القبمي 

 العدد المجموعة أبعاد المقياس
 

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

درجة 
 الحرية

( Uقيمة )
 (Uقيمة) الجدولية

 المحسوبة

مستوى 
الدلالة 

 3.33 3.35 الإحصائية

 العزلة
 84,50 8,45 10 التجريبية

00 1,96 2,58 1,645 
 غير دالة 

 125,50 12,55 10 الضابطة

 اللامعيارية
 92,50 9,25 10 التجريبية

 غير دالة 1,027 2,58 1,96 00
 117,50 11,75 10 الضابطة

 التمرد
 109,50 10,95 10 التجريبية

 غير دالة 449, 2,58 1,96 00
 100,50 10,05 10 الضابطة

 المجموع الكمى
 87,50 8,75 10 التجريبية

 غير دالة 1,36 2,58 1,96 00
 122,50 12,25 10 الضابطة

 

( الجدولية ، مما يدل U( المحسوبة أقل من قيمة )Uمما سبق يتضح أن : قيمة )
عمى عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي رتب درجات المجموعة 

 التجريبية والمجموعة الضابطة فى التطبيق القبمي لمقياس الاغتراب.
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 بالاغتراب لدى أطفال الدمجالبرنامج الإرشادي لمحد من الشعور -0
نو مخطط منظم فى ضوء أسس عممية لتقديم الخدمات الإرشادية المباشرة أيتسم ب

والغير مباشرة فردياً وجماعياً لجميع من تضميم المؤسسة بيدف مساعدتيم فى 
تحقيق النمو السوى والقيام بالاختيار الواعى لتحقيق التوافق النفسى داخل الجماعة 

 ( .0206اروق شوقى اليوىى ، وخارجيا ) ف
ويعد أيضا خطة مصممة لبحث أى موضوع يخص الفرد أو المجتمع بشرط أن تكون 

 ( .  0200الخطة ىادفة لأداء بعض العمميات المحددة ) العبادية عبدالقادر ، 
 :البحث  توصيات

 عددا الباحثة تعرض  الحالية الدراسة في نتائج من إليو البحث توصل ما بناء عمى  
 السموكي لإرشادي المجال في منيا للاستفادة التربوية التوصيات والتطبيقات من

 : كما يمي  لأطفال الدمج
 التعامل عمى يقبل حتى لمطفل مشوقا نشاطا الجمسة الإرشادية تتضمن أن ينبغي -
 مع

 . ويتفاعل معو المعمم
 من وىذا يتطمب ؛ الانتباه وتشتت التركيز عمى القدرة بضعف الدمج يتسم طفل -

 . التفاعل عمى وحثو الطفل انتباه لجذب مستمر جيد بذل المعمم
المواقف  في وينسحب لا يمل حتى ، الطفل مع الكثيرة المفظية التعميمات عن البعد -

 الإرشادية
 وفي الجمسات طوال العلاقة بيذه يحتفظ وان الطفل مع طيبة علاقة المعمم يقيم أن -

 . المواقف جميع
عمى  يساعد الجماعي التصفيق مثل جماعية بطريقة الاجتماعي التعزيز استخدام -

 . المرغوب بالسموك للالتزام التنافس روح بينيم ويبث الأطفال بين الإيجابي التفاعل
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 لديو المفضل المعزز عمى الطفل بحصول المعمم من المقدم النموذج محاكاة ربط -
 السموكي الإرشادي العلاج إجراءات ويسيل الطفل لدى الانتباه فترة زيادة إلى ، يؤدي

. 
 السموك مظاىر من لتخمصاسرعة عمى يساعد الأطفال بين التفاعل مواقف أن -

 . المرغوب غير
 الرحلات خلال من المدمجين الأطفال ترعى التي الجماعية بالأنشطة الاىتمام -

 . كامنة طاقات من لدييم ما لإخراج للأطفال متنفسا لتكون الرياضية والتربية
واستثمار  ىواياتو ممارسة عمى لمساعدتو المتنوعة بالأنشطة الطفل بيئة إثراء -

 إيجابية بصورة وطاقاتو قدراتو
 يعرضون ولا ،من قبل المعممين أو الآباء قدراتو تفوق بإعمال الطفل تكميف عدم -

 من وينسحب بالإحباط لا يصاب حتى المحيرة المواقف أو الفشل لخبرات الطفل
 الفائدة عديمة العشوائية لمحركات ويمجأ ، الجماعة
 : المقترحة  البحوث

استفادتيم  دون حائلا تقف التي المشكلات من العديد المدمجين الأطفال يعاني   
الشخصي  تكيفيم عمى سمبا تؤثر كما ، ليم المتاحة والعلاجية التربوية البرامج من

الشعور  مشكمة أىميا من والتي المشكلات ىذه علاج ويتطمب ، والاجتماعي
 ىذا في والدراسات البحوث من مزيد لإجراء الباحثين ،تضافر جيود بالاغتراب
 : التالية  الباحثة البحوث تقترح ولذلك ، المجال

دراسة   في السموك تعديل أساليب بعض باستخدام إرشادي برنامج دراسة وتقييم -
 المشكلات النفسية والاجتماعية لأطفال الدمج

 أميات الأطفال المدمجين لأبنائيم إرشادي لكيفيو تعامل اثربرنامج دراسة -
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