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القدرة على إدارة الضغىط لدي أمهاث الأطفال ذوي 
اضطراب طيف التىحد وعلاقتها ببعض المتغيراث 

 الديمغرافيت
 إعــداد                                       

 أسماء عبدالتىاب طه محمد /أ                                                 

 المستخمص:
تيدؼ الدراسة إلى التعرؼ عمي العلاقة بيف القدرة عمي إدارة الضغوط لدي أميات 
الأطفاؿ التوحدييف وبعض المتغيرات الديمغرافية )العمر الزمني، المؤىؿ، العمؿ، 

ىدؼ الدراسة استخدمت الباحثة المنيج الوصفي وتكونت حجـ الأسرة(، ولتحقيؽ 
( أماً مف أميات الأطفاؿ ذوي اضطراب طيؼ التوحد 9:عينة الدراسة مف )

 ( عاماً.09-52وتراوحت أعمارىـ مف )
واستخدمت الباحثة مجموعة مف الأدوات المتمثمة في مقياس القدرة عمي إدارة 

لدراسة الحالية عف وجود فروؽ ذات دلالة الضغوط )إعداد الباحثة(، وأسفرت نتائج ا
إحصائية في القدرة عمي إدارة الضغوط لدي أميا الأطفاؿ ذوي اضطراب طيؼ 
التوحد تبعاً لمتغير العمر الزمني في إتجاه الأميات الأصغر سناً، و تبعاً لمتغير 
ي المؤىؿ في إتجاه الأميات أصحاب المؤىلات العميا، وتبعاً لمتغير حجـ الأسرة ف

 إتجاه الأسرة الأقؿ في العدد.
 الكممات المفتاحية:

 إدارة الضغوط                         -
 أميات الأطفاؿ ذوي اضطراب طيؼ التوحد -
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Abstract: 
The study aims to identify the relationship between the ability to 
manage stress in mothers of autistic children, the researcher 
used the descriptive approach with groups consisted of (90) 
mothers of children with autism, chronological age ranged 
between (25-40) years. 
The researcher used a scale of the ability to manage stress 
(prepared by the researcher), The results showed that there 
are statistically significant differences between the mean scores 
of the mothers on the ability to manage stress scale, according 
to the following variables: (age, qualification, and family size), 
in the direction of younger age, higher qualifications, and 
smaller family size . 
key words: 
- Manage Stress -Aquaculture                                                                      
 -Autistic Children’s Mothers 
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 مقدمة :
تمثؿ الضغوط ظاىرة حياتية طبيعية لا يمكف تجنبيا، قد تسبب حالة مف الاضػطراب 
والضيؽ المؤقت، فضلًا عػف عواقػب طويمػة الأجػؿ، فػي الوقػت الحاضػر يتعػرض كػؿ 
فػػػػرد فػػػػي حياتػػػػو اليوميػػػػة باػػػػكؿ أو بػػػػاخر إلػػػػى العديػػػػد مػػػػف أاػػػػكاؿ الضػػػػغوط، محػػػػاولًا 

دارتيػا اسػتخداـ طػرؽ متنوعػة للاسػتجابة لمثػؿ ىػذه الضػغوط   ,.Afshar et al)وا 
2015). 
لقد حظيت الضغوط باىتماـ كبير مف قبؿ العمماء والبػاحثيف، وخاصػة الضػغوط      

طويمػػة الأجػػؿ والمتعمقػػة بالاضػػطرابات والعاقػػات المختمفػػة، فالضػػغوط فػػي مثػػؿ ىػػذه 
الحػػالات لا تػػرتبط بالاػػخص المضػػطرب فقػػط، بػػؿ يتعػػد  تىثيرىػػا ليصػػؿ إلػػى جميػػ  

رة وخاصػػة الأ ـ، وذلػػؾ لكونيػػا مصػػدرًا رئيسػػيةا فػػي رعايػػة أطفاليػػا والاىتمػػاـ أفػػراد الأسػػ
 بيـ.
تعتبر الأعباء الناتجة عف رعاية طفػؿ مػف ذوي الاحتياجػات الخاصػة بمثابػة تحػد      

وضغط كبير، وخاصة إذا كاف الطفؿ مف أطفاؿ ذوي اضػطراب طيػؼ التحوحػد، حيػث 
الاضػػطرابات وأكثرىػػا تعقيػػدًا لمػػا يتسػػـ بػػو  يُعتبػػر اضػػطراب طيػػؼ التحوحػػد مػػف أصػػعب

مف انغلاؽ ونمطية وسموكيات اجتماعيحة ااذة يصعب التعامػؿ معيػا. تمثػؿ الضػغوط 
اػػكؿ مػػف أاػػكاؿ التفاعػػؿ بػػيف الفػػرد وبيئتػػو والػػذي ينطػػوي عمػػى عػػدة عمميػػات معرفيػػة 

تجػػاه مثػػؿ الدراؾ الػػذاتي وتقيػػيـ الضػػغوطاتل وبالتػػالي يمكػػف اعتبػػار اسػػتجابة الفػػرد 
الضػػغوط ىػػو عمميػػة اخصػػية لمغايػػة ومتفػػردة، تعتمػػد عمػػى عػػدة عوامػػؿ، مثػػؿ  الخبػػرة 
المبكرة في الحياة والخصائص الوراثية المحددة، والاستعداد المعرفي المكتسب والعمػر 
والجنس والذكاء، وسمات الاخصيحة، ىػذه العوامػؿ تجعػؿ الأفػراد أكثػر أو أقػؿ عرضػة 

 .(Lecic-Tosevski et al., 2011)لتىثير الضغوط 
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  مشكمة البحث :
ترتبط الأبوة و الأمومة باكؿ عاـ بمستو  عاؿٍ مف الجيػاد والضػغوط، بينمػا        

ػػا  يعػػانى ابػػاء وأميػػات الأطفػػاؿ ذوي اضػػراب طيػػؼ التوحػػد بمسػػتويات أعمػػى بكثيػػر ممح
الأسػرة  يُعاني منو اباء الأطفاؿ ذوي النمو الطبيعيل حيث إفح وجود طفؿ توحػدي فػي

أمػػر مػػف اػػىنو أف يكػػوف عامػػؿ ضػػغط خػػاص بكػػؿ فػػرد مػػف أفػػراد الأسػػرة. فيػػو يحتػػاج 
إلػػى دعػػـ فػػردي ورعايػػة خاصػػة تفػػوؽ فػػي حػػالات كثيػػرة مػػوارد الأسػػرة، كمػػا أف ا بػػاء 
الػػػذيف لػػػدييـ طفػػػؿ التحوحػػػد يكونػػػوف أكثػػػر عرضػػػة لخطػػػر زيػػػادة الضػػػغوط التػػػي تتعمػػػؽ 

وانػػػب مختمفػػػة، مثػػػؿ  العزلػػػة الاجتماعيحػػػة، بالماػػػاكؿ التػػػي يُعػػػاني منيػػػا الطفػػػؿ فػػػي ج
ماكلات التواصؿ، الجمود العاطفي والسموؾ المدمر لمذات و ماكلات الأكؿ وغيرىا 
مف القيود. وبالارتباط مػ  ىػذه القيػود المفروضػة عمػى المصػابيف بالتحوحػد، فػءفح ا بػاء 

ضػػغوط والأميػػات الػػذيف لػػدييـ طفػػؿ ذوي اضػػطراب طيػػؼ توحػػد سػػوؼ يعػػانوف مػػف ال
 Megreya et،  (2020المرتفعػة والمرتبطػة بالاضػطراب الػذي يُعػاني منػو الطفػؿ

al..) 
أف ىناؾ ارتفاعًا في الضغوط التي يتعرض  Benson (2010)و تتفؽ نتائج دراسة 

ليا والدو الأطفاؿ التحوحدييف مقارنة بوالدي أطفػاؿ العاقػات الأخػر . وقػد أكػدت ذلػؾ 
ف ابػاء الأطفػاؿ الػذيف يعػانوف مػف اضػطراب طيػؼ التحوحػد أيضًا عددًا مػف الدراسػات أ

يعانوف مف مستويات أعمى مف الضغوط بالمقارنة م  اباء الأطفاؿ الذيف يعانوف مػف 
إعاقات النمو الأخر  واباء الأطفاؿ ذوي النمػو الطبيعػي. وتعتمػد مسػتويات الضػغوط 

ف بيف ىذه العوامؿ ىي ىذه عمى عدد كبير مف العوامؿ التي تبدو مترابطة ومعقدة وم
الخصائص والسمات الاخصيحة لموالديف، خصائص الطفؿ، نظػاـ دعػـ الأسػرة، الػدعـ 
الاجتماعي، الدعـ الميني، استراتيجيات التكيؼ وأسػاليب الدارة المسػتخدمة فػي إدارة 
ومواجيػػة الضػػغوط و العديػػد مػػف المتغيػػرات مثػػؿ العمػػر الزمنػػي لػػ ـ والمؤىػػؿ وحجػػـ 

مػػؿ تسػػاىـ ىػػذه العوامػػؿ معًػػا فػػي إدراؾ الأسػػرة إجمػػالًا لمضػػغوط والتكيػػؼ الأسػػرة و الع
   .(Prata et al.2019; Miranda et al., 2019)معيا 
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وعميو فءفح الباحثة تسعى لاكتااؼ الفروؽ في القدرة عمي إدارة الضػغوط لػدي أميػات 
الأطفػػػاؿ ذوي اضػػػطراب طيػػػؼ التوحػػػد تبعػػػاً لػػػبعض المتغيػػػرات الديموغرافيػػػة ) العمػػػر 

 الزمني، المؤىؿ، حجـ الأسرة، العمؿ(. 
 ومن ىنا تبمورت مشكمة البحث في التساؤل الآتي:

إدارة الضغوط لدي أميات الأطفاؿ ذوي اضطراب طيؼ التوحد ما الفروؽ في القدرة عمي 
 تبعاً لبعض المتغيرات ؟

 :أىداف البحث 
 ييدؼ البحث الحالى إلي  

التعرؼ عمى الفروؽ بيف أميات الأطفاؿ ذوي اضطراب طيؼ التوحد في القػدرة عمػي  -
 إدارة الضغوط وفقاً لبعض المتغيرات ) العمر الزمني، المؤىؿ، حجـ الأسرة(.

 :أىمية البحث
   الآتيةيستمد البحث الحالي أىميتو مف النقاط 

 الأىمية النظرية :   اولا 
إثراء المجاؿ العممػي والمعرفػي والاسػتفادة مػف نتػائج البحػث وتمكػيف البػاحثيف  -1

 مف فتح افاؽ لبحوث جديدة في المجاؿ ونقطة انطلاقة لدراسات أخر .
مػف أكثػر الفئػات تعرضًػا لمضػغوط  تبرز أىمية البحث أيضًػا فػي تناولػو لعينػة -5

 المستمرة بسبب اضطراب أطفاليـ.
 ثانياا : الأىمية التطبيقية :

الخروج بتوصيات يمكف الاستفادة منيػا، واسػتخداميا كىسػاليب ناجحػة تزيػد مػف القػدرة  -1
 عمى إدارة الضغوط التي تتعرض ليا أميات أطفاؿ التحوحد.

والذي يمكػف العػامميف و البػاحثيف فػي المجػاؿ توفير مقياس القدرة عمي إدارة الضغوط  -2
 مف الاستفادة منو .
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 :حدود البحث
 الحدود الموضوعية : - 1

 إدارة الضغوطمحاور 
 الحدود المكانية : - 5

قامت الباحثة بالتطبيؽ العممي لمدراسة عمى عينة مف أميات الأطفاؿ ذوي اضطراب 
ببعض مراكز التربية الخاصة ) مركز  ( عاماً 09-52طيؼ التوحد، تراوحت أعمارىف مف )

 .5955/5952أبني، مركز حياة، مؤسسة زاد( بمحافظة الفيوـ في العاـ الدراسي 
 منيج البحث:

 . الارتباطي استخدمت الباحثة المنيج الوصفي
 أدوات البحث:

مقياس القدرة عمي إدارة الضغوط لدي أميات الأطفاؿ ذوي اضطراب طيؼ  -1
 (1الباحثة( ممحؽ )التوحد )إعداد 

 :البحثمصطمحات 
 الضغوط: 

تُعًرؼ الضغوط باعتبارىا استجابات فسيولوجية ونفسية لممواقؼ والأحداث والتي      
تفسػػد وتربػػؾ تػػوازف الكػػائف الحػػي. وىػػي تتولػػد مػػف مصػػادر متعػػددة ونسػػب اسػػتجابات 
متنوعػػػة بدرجػػػة كبيػػػرة بعضػػػيا سػػػمبي والػػػبعض ا خػػػر إيجػػػابي )حسػػػف مصػػػطفي عبػػػد 

 (.5992المعطي، 
 القدرة عمى إدارة الضغوط:

ىػػػػي الجيػػػػد المبػػػػذوؿ لمتكيػػػػؼ الضػػػػغوط. فيػػػػو جيػػػػد مسػػػػتمر لمتعبيػػػػر السػػػػموكي      
والمعرفػػي لحػػػؿ المطالػػػب الداخميػػػة والخارجيػػػة التػػي تعتبػػػر عبئًػػػا أو اػػػيئًا تتجػػػاوز قػػػدرة 

 (.Lazarus et al., 1984الفرد )
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ويمكػػػف أف تُعػػػرؼ إجرائيةػػػا بىنيػػػا  ىػػػي الاسػػػتخداـ الأمثػػػؿ و المتػػػوازف لمجموعػػػة      
ليب و السػػتراتيجيات المتنوعػػة والمختمفػػة اليجابيػػة منيػػا و السػػمبية، والتػػي يمجػػى الأسػػا

 الييا الفرد لمواجية الضغوط المختمفة محاولًا التكيؼ م  الظروؼ المتغيرة.
 :البحثإجراءات 

الاطلاع عمى المراج  العربية والأجنبية التي تناولت الضغوط بصفو عامة والتي  -
إدارة الضغوط بصفو خاصة لدي أميات الأطفاؿ ذوي تناولت القدرة عمي 

 ـ تمكنت الباحثة مف تحديد   اضطراب طيؼ الاوحد، ومف ث

إعداد مقياس القدرة عمي إدارة الضغوط لدي أميات الأطفاؿ ذوي اضطراب  -
 طيؼ التوحد وحساب صدقو وثباتو وتطبيقو عمى عينة الدراسة.

أميات الاطفاؿ ذوي اضطراب طيؼ ( أماً مف 9:اختيار عينة الدراسة وعددىا ) -
( أماً لمعينة الاستطلاعية مف أميات الأطفاؿ ذوي اضطراب طيؼ 29التوحد و)

التوحد ببعض مراكز التربية الخاصة )مركز ابني، مركز حياة، مؤسسة زاد( 
 بمحافظة الفيوـ.

تطبيؽ مقياس القدرة عمي إدارة الضغوط عمي العينة الاستطلاعية بيدؼ التحقؽ  -
 دي مناسبة المقياس مف خلاؿ حساب الصدؽ والثبات.مف م

 تطبيؽ المقياس عمي العينة الأساسية بيدؼ جم  البيانات. -

 تحميؿ البيانات والمعالجات الحصائية. -

 تقديـ التوصيات والمقترحات وممخص الدراسة. -
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 لإطار النظريا
لقد ايدت السنوات الأخيرة اىتمامًا ممحوظًا مف قبؿ الباحثيف بدراسة الضغوط      

فالضغوط كماكمة تحدث داخؿ الفرد في ذىنو  النفسيحة ومدي تىثيرىا عمي الأفراد،
ومف خلاؿ معتقداتو وأفكاره وفي وجدانو مف خلاؿ مااعره وانفعالاتو وتظير أخيرًا 

تىثير تمؾ الماكمة لا يمكف أف تُؤتي ثمارىا إلا مف  في سموكو، وكؿ محاولة لمحد مف
خلاؿ تركيز الفرد عمى ما يحدث بداخمو وما يصدر عنو مف سموكيات، وكؿ فاؿ 
في التكيؼ م  ىذه الضغوط إنما يكوف أساسو عدـ الوعي بىىمية التفاعلات التي 

ماكمة تحدث داخؿ الفرد وعدـ معرفة واختيار الأسموب المناسب لمعالجة ىذه ال
دارة ىذه الضغوط. ويمكف تعريؼ الضغوط كالتالي   وا 

 تعريف الضغوط:
يمكػػػف تعريػػػؼ الضػػػغوط بىنيػػػا العنصػػػر المجػػػدد لمطاقػػػة التكيفيػػػة لكػػػؿ  مػػػف العقػػػؿ     

والجسػػػػػـ، فػػػػػءذا كانػػػػػت ىػػػػػذه الطاقػػػػػة يمكنيػػػػػا احتػػػػػواء المتطمبػػػػػات وتسػػػػػتمت  بالاسػػػػػتثارة 
المتضػػمنة فييػػا فػػءفح الضػػغط يكػػوف مقبػػولًا ومفيػػدًا، أمػػا إذا كانػػت لا تسػػتطي ، ووجػػود 

ف غيػػر مقبػػوؿ وغيػػر مفيػػد، بػػؿ وضػػار )فونتانػػا، الاسػػتثارة يضػػعفيا، فػػءفح الضػػغط يكػػو 
1::2/1:9:.) 
( الضػػػغوط بىنيػػػا  مجموعػػػة مػػػف المصػػػادر الخارجيػػػة 5999كمػػػا تعػػػرؼ الاػػػقير )    

والداخميػػػة الضػػػاغطة يتعػػػرض ليػػػا الفػػػرد فػػػي حياتػػػو وينػػػتج عنيػػػا ضػػػعؼ قدرتػػػو عمػػػى 
وجية إحػػداث الاسػػتجابة المناسػػبة، ومػػا يصػػاحب ذلػػؾ مػػف اضػػطرابات انفعاليػػة وفسػػيول

 تؤثر عمى جوانب الاخصيحة.
( تعريػؼ لمضػغوط بىنيػا  عبػارة عػف اػدة أو 5999كما يقدـ الغرير وأبو أسعد )     

صػػػعوبة جسػػػدية أو عقميػػػة أو انفعاليػػػة تحػػػدث بسػػػبب مطالػػػب أو ضػػػغوطات بيئيػػػة أو 
 موقفية أو اخصية، وقد تبقى فترة أطوؿ وتتضمف معاناة أكبر.
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داث حياتيػػة أو ظػػروؼ قاسػػية وميػػددة يتعػػرض ليػػا ( أنيػػا أحػػ5912ويػػر  القريطػػي )
المػػرء وتتطمػػب اسػػتجابات توافقيػػة، وتػػزداد خطػػورة الضػػغط كممػػا ازدادت اػػدة الأحػػداث 

 والظروؼ الضاغطة واستمرت لفترة طويمة.
أنيػػا  تمػػؾ الحالػػة الداخميػػة لمفػػرد والحػػدث الخػػارجي لػػو،  (5951وتعرفيػػا السػػيد )     

د وبيئتػػػو، وأف الضػػػغط قػػػد يمثػػػؿ إطػػػارًا مفيػػػدًا ويتضػػػمف وىػػػو عمميػػػة تفاعميػػػة بػػػيف الفػػػر 
متغيػػػػرات بيئيػػػػة ونفسػػػػية وفسػػػػيولوجية، ويُسػػػػتخدـ مفيػػػػوـ الضػػػػغط أيضًػػػػا لمدلالػػػػة عمػػػػى 
 .أعراض ذات الصمة بالضغط والتي تتضح في مخرجات انفعالية وبيولوجية وسموكيحة

 النظريات المفسرة لمضغوط:
 سيمي(:نظريَّة زممة التكيف العام )ىانز  -2

يُعتبر ىانز سيمي مف الرواد الذيف تناولوا مفيوـ الضغط النفسي بطريقة عممية،      
حيث قاـ بوض  نموذج لمضغوط النفسيحة وعلاقتيا بالأمراض التي يتعرض ليا الفرد، 
وقد كاف منظوره لمضغوط بيذه الطريقة يعود لتخصصو كطبيب باري، ومف ىنا كاف 

سيولوجيةا. حيث ير  سيمي أف الضغط عامؿ غير مستقؿ بؿ تفسيره لمضغوط تفسيرًا ف
ناتج وتاب  لأحد العوامؿ الضاغطة، كما يؤكد عمى تىثير الضغوط في صحة الفرد 

 .وقدرتيا عمى إحداث بعض التغيرات الجسمية والانفعاليحة غير السارة
 نظريَّة النسق النظري النفسي )سبيمبرجر(: -6

يحػػػػة سػػػػبيمبرجر لمضػػػػغوط فيجػػػػب ألا نغفػػػػؿ بالتبعيػػػػة إذا كنػػػػا بصػػػػدد توضػػػػيح نظر      
إسياماتو في نظريحة القمؽ، والتي تعتبر ليا دور كبير في فيـ نظريحػة الضػغوط، حيػث 
يػػػربط سػػػػبيمبرجر فػػػػي نظريتػػػػو لمضػػػػغوط بينيػػػػا وبػػػيف كػػػػؿ  مػػػػف القمػػػػؽ والتيديػػػػد. فيميػػػػز 

أف قمػؽ السػمة  سبيمبرجر في نظريتو عف القمؽ بيف قمػؽ السػمة وقمػؽ الحالػة، موضػحًا
أو القمػػؽ كسػػمة يختمػػؼ عػػف القمػػؽ كحالػػة، فسػػمة القمػػؽ تاػػير إلػػى التمػػايز والاخػػتلاؼ 
بػػيف الأفػػراد فػػي طريقػػة اسػػتجاباتيـ لممواقػػػؼ الضػػاغطة بمسػػتويات مختمفػػة مػػف حالػػػة 
القمؽ. حيث يؤكد سبيمبرجر أف سمة القمؽ كعادة السمات ىي ثابتة نسبيةا لػد  الأفػراد 

ؼ والأحداث عمى نحو يغمب عميو طاب  التوتر والانفعػاؿ، كمػا تػؤثر للاستجابة لممواق
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دراكػو ليػال حيػث يغمػب  سمة القمؽ عمى نظرة الفرد ل حداث مف حولو وعمػى تفسػيره وا 
 (.:591عميو النظر لممواقؼ عمى أنيا مصدر تيديد )عسكر، 

خػػر تبعًػػا أمػػا قمػػؽ الحالػػة فيػػو قمػػؽ تتغيػػر اػػدتو ارتفاعًػػا وانخفاضًػػا مػػف موقػػؼ       
لنوع الخطر أو التيديد، وقد ربط سبيمبرجر بيف قمؽ الحالة وبػيف الضػغوط حيػث يػر  
أف قمؽ الحالة ينتج عف التعرض لمضغوطل حيث تحدث التغيرات الانفعاليحة لمفرد عند 
اػػػػػعوره  لمصػػػػػدر الخطػػػػػر أو التيديػػػػػد فيناػػػػػط جيػػػػػازه السػػػػػمبثاوي ويحػػػػػدث تػػػػػوتر فػػػػػي 

لتيديػػد، وبمجػػرد زواؿ مصػػدر التيديػػد تػػزوؿ عنػػو ىػػذه العضػػلات اسػػتعدادًا لمواجيػػة ا
الحالػة، ويختمػؼ ذلػؾ عػػف قمػؽ السػمةل حيػث يػػر  سػبيمبرجر أف الأفػراد المرتفػ  لػػدييـ 
القمػػؽ كسػػػمة يميمػػػوف إلػػػى إدراؾ الخطػػػر والحسػػػاس بػػػو بصػػػورة أكبػػػر مػػػف الأاػػػخاص 

دييـ أكثػر المنخفض لدييـ قمؽ السمةل وبالتالي يكوف استعدادىـ لظيور قمػؽ الحالػة لػ
 (.5911في المواقؼ الضاغطة المختمفة )النوايسة، 

 نظريَّة التقدير المعرفي )ريتشارد لزاروس(: -2
تنطمػػؽ نظريحػػػة ريتاػػػارد لازاروس لمتقػػػدير المعرفػػػي مػػػف فكػػػرة التفاعػػػؿ بػػػيف الفػػػرد       

والبيئػػةل حيػػث يػػرفض لازاروس النظػػر إلػػى الضػػغط بىنػػو علاقػػة بػػيف السػػبب والنتيجػػة 
ف مد  محدودية وضيؽ ىذه النظرة، فلا يمكننا تبسيط العلاقة بيػذه الدرجػة، ويعبر ع

بؿ إنو ير  أننا إذا كنا بصدد توضيح رؤية ونظريحة لتفسير الضغوط فيجػب ألا نغفػؿ 
العلاقة بيف الفرد وبيئتو والتفاعؿ الديناميكي الذي يحدث لمفػرد بطريقػة متفػردة يختمػؼ 

يقػػوـ فييػػا الفػػرد بتقيػػيـ المواقػػؼ بنػػاءً عمػػى خبراتػػو فييػػا عػػف غيػػره مػػف الأفػػراد، حيػػث 
دراكػػػو ل مػػػور والعديػػػد مػػػف العوامػػػؿ الأخػػػر . فػػػالفرد  الاخصػػػيحة ومعتقداتػػػو وتجاربػػػو وا 
والبيئػػة لػػيس كيػػانيف مسػػتقميف، بػػؿ مكونػػات مترابطػػة، ومػػف الخصػػائص الرئيسػػية ليػػذه 

لتػػػػػػي تسػػػػػػببيا العلاقػػػػػػة أف الفػػػػػػرد يقػػػػػػدر باػػػػػػكؿ معقػػػػػػوؿ أو لا أف الظػػػػػػروؼ الجديػػػػػػدة ا
الضغوطات النفسيحة والاجتماعيحة قد تتجاوز قدراتػو عمػى إدارتيػا بنجػاحل وبالتػالي فػءفح 

 ,Lazarus & Folkman)المسػػىلة ليسػػت مجػػرد رد فعػػؿ بسػػيط لتػػىثير الضػػغط 
1984). 
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 أنواع الضغوط النفسيَّة:
 ىناؾ العديد مف الباحثيف الذيف قدموا تصنيفات متعددة لمضغوط منيا ما يمي      

 :ضغوط مؤقتة 
وىي تمؾ الضغوط التي تحدث في فترة زمنية قميمة وتنتيي، حيػث تػرتبط بػبعض      

المواقػػؼ العػػابرة والمؤقتػػة والتػػي لا يسػػتمر تىثيرىػػا لفتػػرة طويمػػة، وغالبًػػا لا ينػػتج عنيػػا 
 أضرار أو تىثيرات سمبية اديدة لمفرد.

 :ضغوط دائمة 
ثػؿ وجػود الفػرد فػي بيئػة ىي تمؾ الضغوط التي تستمر لفترة طويمة مػف الػزمف، م     

نفسية أو اجتماعية ضاغطة، أو التعرض لبعض الظروؼ والمواقؼ التي ليا تػىثيرات 
سػػمبية مسػػتمرة وضػػاغطة مثػػؿ الأمػػراض المزمنػػة أو مواجيػػة مواقػػؼ وأزمػػات يصػػعب 
عمػػى الفػػرد تخطييػػا أو تجاوزىػػا، وقػػد أكحػػد البػػاحثوف عمػػى أف ىػػذا النػػوع مػػف الضػػغوط 

نػػو بعػػض الأمػػراض والاضػػطرابات النفسػػيحة أو الجسػػدية فػػي كثيػػر المسػػتمرة قػػد يناػػى ع
حسػػػيف مػػػف الأحيػػػاف قػػػد يصػػػؿ إلػػػى حػػػد الوفػػػاة إذا لػػػـ يسػػػتط  الفػػػرد التكيػػػؼ معيػػػا )

 (.5992وحسيف، 
 العوامل المؤثرة في شدة الضغوط التي تتعرض ليا أميات أطفال التَّوحد:

د  اػعور أميػات أطفػاؿ ىناؾ مجموعػة مػف العوامػؿ التػي يمكػف أف تػؤثر فػي مػ     
( أف مسػػتويات الضػػغوط 5992التحوحػػد بالضػػغوط. حيػػث يػػذكر الخطيػػب والحديػػدي )

النفسػػيحة التػػي يُعػػاني منيػػا والػػدي الأطفػػاؿ ذوي الاحتياجػػات الخاصػػة تختمػػؼ وتتبػػايف 
وفقًا لبعض المتغيرات والعوامػؿ. منيػا عوامػؿ خاصػة بالطفػؿ مػف حيػث عمػره وجنسػو 

و اػػػدة العاقػػػة وخصائصػػػو السػػػموكيحة. ومنيػػػا عوامػػػؿ خاصػػػة وفئػػػة إعاقتػػػو ودرجػػػة أ
بالوالػػديف مثػػؿ المسػػتو  التعميمػػي وعمػػر الوالػػديف والمسػػتو  الاجتمػػاعي والاقتصػػادي 
واتجاىػػػػات الوالػػػػديف نحػػػػو إعاقػػػػة طفميمػػػػا وسػػػػمات الاخصػػػػيحة. ومنيػػػػا أيضًػػػػا عوامػػػػؿ 

والخػدمات المتػوفرة اجتماعيحة مثؿ اتجاىات المجتمػ  نحػو العاقػة والػدعـ الاجتمػاعي 
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للإعاقة. وسوؼ نستعرض في الجزء التػالي ىػذه العوامػؿ باػيء مػف التفصػيؿ لػبعض 
 منيا.

يُعتبر حجـ الأسرة أو عدد الأطفاؿ فػي أسػرة الطفػؿ التحوحػدي مػف العوامػؿ المػؤثرة فػي 
مسػػتو  اػػدة الضػػغط النفسػػي، حيػػث تُعػػاني الأ ـ التػػي لػػدييا عػػدد مػػف الأخػػوة لمطفػػػؿ 

ف ضػػغوط أكثػػر، ويعػػود ذلػػؾ إلػػى زيػػادة الأعبػػاء والمسػػئوليات الممقػػاة عمػػى التحوحػػدي مػػ
عاتقيا. فمف المنطقي والبدييي أف الأ ـ إذا كاف طفؿ التحوحد ىو الوحيد لدييا فسيكوف 
ػػػا قػػػد يخفػػػض لػػػدييا مػػػف حػػػدة  لػػػدييا الوقػػػت الكػػػافي المتػػػاح لػػػو والتفػػػرغ الكامػػػؿ لػػػو، ممح

لدييا طفؿ أو أكثر إخوة لمطفؿ التحوحدي فػءفح الاعور بالضغط، عمى عكس الأ ـ التي 
الجيد البدني لدييا يكوف مضاعفًا، كما أف نقص الوقت المتاح لدييا لباقي الأبنػاء قػد 
يؤثر بالطب  في مستو  اعورىا بالانضػغاط ويزيػد لػدييا الماػاعر السػمبية )القريطػي، 

5912.) 
اػػعور بمسػػتو  اػػدة الضػػغط ىػػو مػػف العوامػػؿ الوالديػػة اليامػػة والتػػي تػػؤثر فػػي ال     

المستو  التعميمي أو مؤىؿ الأ ـ وسنيا وعمميا. ىناؾ وجيػات نظػر متعػددة فػي عمػؿ 
الأ ـ مػػف حيػػث تػػىثيره فػػي مسػػتو  اػػعورىا بالضػػغط، يػػر  الػػبعض أف عمػػؿ الأ ـ يُقمػػؿ 
مػف مسػػتو  اػعورىا بالضػػغط حيػث ياػػغميا عػف التفكيػػر الزائػد فػػي إعاقػة طفميػػا، كمػػا 

ػا يُقمػػؿ ياػعرىا بىىمي تيػا وتحقيػؽ ذاتيػا فػي العمػؿ وأف ليػا دورًا فعحػالًا فػي المجتمػ ل ممح
مػػف وطػػىة الحػػدث الضػػاغط واػػدتو، بينمػػا عمػػى الجانػػب ا خػػر يمكػػف أف يكػػوف لعمػػؿ 
الأ ـ تػػىثير سػػمبي فػػي مػػد  اػػعورىا بالضػػغط، فقػػد يزيػػد عمميػػا مػػف اػػعورىا بالضػػغط 

عمييػػػػا يزيػػػػد مػػػػف إرىاقيػػػػا  ويكػػػػوف العمػػػػؿ بالنسػػػػبة ليػػػػا مصػػػػدر عػػػػبء وجيػػػػد إضػػػػافي
 (.:591ومسئولياتيال ممحا يؤدي إلى زيادة اعورىا بمستو  ادة الضغط )قوعيش، 

ىنػاؾ بعػػض الدراسػػات التػي تناولػػت تػػىثير بعػػض مػف ىػػذه المتغيػػرات أو العوامػػؿ      
المرتبطػػة بػػالأـ مثػػؿ السػػف  والمسػػتوي التعميمػػي والعمػػؿ. نسػػتعرض منيػػا دراسػػة براجػػؿ 

( والتػػي ىػػدفت الكاػػؼ عػػف درجػػة الضػػغط النفسػػي الػػذي تُعػػاني منػػو 5912وجبػػالي )
عينة مف أميػات الأطفػاؿ التحوحػدييف، والتعػرؼ عمػى طبيعػة الفػروؽ بػيف الأميػات فػي 
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درجة الضغط النفس تبعًا لمتغيرات الدراسػة )سػف  الأ ـ، المسػتو  التعميمػي لػ ـ، عمػؿ 
ػػا مػػف أميػػا 22الأ ـ(. تكونػػت عينػػة الدراسػػة مػػف  حـ تطبيػػؽ أمة ت الأطفػػاؿ التحوحػػدييف، تػػ

المػػنيج الوصػػفي وتصػػميـ مقيػػاس خػػاص بالضػػغوط النفسػػيحة لػػد  الأميػػات. وجػػاءت 
النتػػائج تؤكػػد أف أميػػات الأطفػػاؿ التحوحػػدييف يعػػانيف مػػف درجػػة متوسػػطة مػػف الضػػغط 
النفسػػػي، كمػػػا لا تُوجػػػد فػػػروؽٌ دالحػػػة إحصػػػائيةا فػػػي درجػػػة الضػػػغط النفسػػػي بػػػيف أميػػػات 

، المستو  التعميمي، العمؿ(.الأطفا  ؿ التحوحدييف تبعًا لمتغيرات البحث )السف 
( الكاػؼ عػف العلاقػة الارتباطيحػة 5955أيضًا اسػتيدفت دراسػة قنػديؿ وأبػو زيػد )     

بػػػيف الأمػػػؿ والضػػػغوط الوالديػػػة كمػػػا تػػػدركيا أميػػػات أطفػػػاؿ التحوحػػػد فػػػي ضػػػوء بعػػػض 
د  الأطفػاؿ، مسػتو  تعمػيـ الأ ـ، عمػؿ المتغيرات مثؿ )ادة اضػطراب طيػؼ التحوحػد لػ

ػػا مػػف أميػػات  89الأ ـ(. بتطبيػػؽ المػػنيج الوصػػفي، حيػػث تكونػػت عينػػة الدراسػػة مػػف  أمة
أطفاؿ التحوحد، باستخداـ مقياس الأمؿ ومقياس الضغوط الوالديػة. وقػد أسػفرت النتػائج 

س عػػف وجػػود فػػروؽٍ ذات دلالػػةٍ إحصػػائيحة مػػف متوسػػطات درجػػات الأميػػات عمػػى مقيػػا
الضغوط الوالديػة تبعًػا لمتغيػرات الدراسػة )اػدة اضػطراب طيػؼ التحوحػد، مسػتو  تعمػيـ 
الأ ـ، عمػػػؿ الأ ـ( وذلػػػؾ فػػػي اتجػػػاه المتوسػػػطات الأعمػػػى وىػػػي مجموعػػػة الاضػػػطرابات 

 الاديدة والأميات العاملات وذوات التعميـ المتوسط.
جراءاتو: -  منيج البحث وا 

فيما يمي عرضاً للإجراءات التي اتبعتيا الباحثة في ىذه الدراسة، حيث 
ياتمؿ عمي عدة محاور أساسية متمثمة في منيج الدراسة ، وعينة الدراسة وكيفية 

 اختيارىا ، بالضافة ل دوات المستخدمة ، وكذلؾ استعراض خطوات بناء المقياس. 

 :البحثأولا : منيج 

الوصفي الارتباطي وذلؾ لمناسبتو لطبيعة الدراسة  استخدمت الباحثة المنيج
 عمي عينة مف أميا الأطفاؿ ذوي اضطراب طيؼ التوحد.
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 :البحثثانياا : مجتمع وعينة 

تحديد المجتم  الأصمي الذي اختيرت منو العينة وىـ عينة مف أميات 
( أماً مف الأميات المتواجدات 129الاطفاؿ ذوي اضطراب طيؼ التوحد قواميا )

ببعض مراكز التربية الخاصة ) مركز أبني_ مركز حياة_ مؤسسة زاد( لمحافظة 
 ، قامت الباحثة بتقسيميم إلى:5955/5952الفيوـ في العاـ الدراسي 

   .( أماً 29وتتكوف مف )العينة الستطلاعية:  - أ

 ( اماً.9:  وتتكوف مف )العينة الأساسية  - ب

 ثالثا: الدوات:
 الضغوط:مقياس القدرة عمى إدارة 

 ىناؾ مجموعة مف المبررات، ىي مبررات إعداد المقياس: 
  فػي حػدود -ندرة المقاييس العربية والمقننة عمى عينات عربية أو مصريحة بصفة عامة

التػػي تقػػيس القػػدرة عمػػى إدارة الضػػغوط لأميػػات الأطفػػاؿ التحوحػػدييف  –اطػػلاع الباحثػػة 
 مف الجوانب التي يقيسيا المقياس المُعد، وىي 

)التصدي وتحمػؿ المسػئولية، ضػبط الػذات، التمػاس الػدعـ الاجتمػاعي، التقبػؿ، إعػادة 
 التقدير اليجابي(.

  المقػػاييس الأجنبيػػة المسػػتخدمة غيػػر مناسػػبة لتطبيقيػػا فػػي البيئػػة العربيػػةل نظػػرًا لكونيػػا
 متابعة بعوامؿ ثقافيحة تختمؼ عف ثقافة البيئة المصريحة.

 اس القدرة عمػى إدارة الضػغوط مقننػة عمػى عينػة مسػتمدة مػف توفير أداة سيكومتريحة لقي
 البيئة المصريحة، تناسب أىداؼ الدراسة وعينتيا مف أميات الأطفاؿ التحوحدييف.

 
   اليدف من المقياس

 ييدؼ المقياس إلى قياس قدرة أميات الأطفاؿ التحوحدييف عمى إدارة الضغوط.     
حـ  خطوات إعداد المقياس:  :المقياس وفؽ المراحؿ التاليةتصميـ  ت
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  ،الاطلاع عمى بعض التراث النظري والبحثي السابؽ وثيػؽ الصػمة بسػمات الاخصػيحة
 Antonopoulou( 2020وكذلؾ عمى عدد مف المقاييس الأجنبية ومنيػا  مقيػاس )

et al.( 2006، ومقياس)et al.  Abbott( 2008، ومقياس)et al.  Born 
  اتفقػػػت مػػػ  مػػػا تناولتػػػو الأطػػػر النظريحػػػة فػػػي متغيػػػر إدارة التوصػػػؿ إلػػػى عػػػدة مكونػػػات

الضغوط وىي )التصدي وتحمؿ المسئولية، ضبط الذات، التمػاس الػدعـ الاجتمػاعي، 
 التقبؿ، إعادة التقدير اليجابي(.

 ( بنػػػدًا مثمػػػث الصػػػورة 22صػػػياغة مجموعػػػة مػػػف البنػػػود المكونػػػة لممقيػػػاس، وعػػػددىا )
 مكونات أساسية. المبدئية لممقياس موزعة عمى خمسة

 .وض  أربعة بدائؿ أماـ كؿ مفردة، تختار منيا الأ ـ ما يعبر عف رأييا 
 الصورة المبدئية لممقياس:

  فػػػي ضػػػوء اطػػػلاع الباحثػػػة عمػػػى بعػػػض المقػػػاييس الميتمػػػة بػػػءدارة الضػػػغوط والأطػػػر
حـ صػػياغة عبػػارات المقيػػاس فػػي صػػورتو المبدئيػػة، مكػػوف مػػف ) ( عبػػارة 22النظريحػػة، تػػ

 مى خمسة أبعاد أساسية، وىي موزعة ع
( عبػػػارات، 8( عبػػػارات، ضػػػبط الػػػذات بواقػػػ  )2)التصػػػدي وتحمػػػؿ المسػػػئولية بواقػػػ  )

( عبارات، إعادة التقدير 2( عبارات، التقبؿ بواق  )2التماس الدعـ الاجتماعي بواق  )
 ( عبارات(.:اليجابي بواق  )

 ة مف الأساتذة المحك ميف، قامت الباحثة بعرض الصورة المبدئية لممقياس عمى مجموع
( مػػػف أعضػػػاء ىيئػػػة التػػػدريس فػػػي مجػػػاؿ العمػػػوـ النفسػػػيحةل وذلػػػؾ لمعرفػػػة 19عػػػددىـ )

ارائيػـ حػوؿ مػد  مناسػبة العبػارات التػي تقػػيس كػؿ مكػوف مػف مكونػات المقيػاس، وقػػد 
 تم ت الاستفادة مف ىذا التحكيـ فيما يمي 

% بػػػػيف 99تفػػػػاؽ عمييػػػػا ( عبػػػػارات مػػػػف العبػػػػارات التػػػػي لػػػػـ تصػػػػؿ ن سػػػػبة الا2حػػػػذؼ ) -1
 (.29،58،52المحك ميف، وأرقاـ ىذه العبارات ىي )
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 (2جدول )
 نِسبة اتفاق المحكّمين عمى مفردات مقياس القدرة عمى إدارة الضغوط

نِسبة  المفردة
نِسبة  المفردة التفاق

نِسبة  المفردة التفاق
 التفاق

2 222% 26 222% 62 222% 
6 222% 22 222% 64 222% 
2 222% 24 222% 65 222% 
4 222% 25 222% 66 72% 
5 222% 26 222% 67 62% 
6 92% 27 222% 68 222% 
7 222% 28 222% 69 222% 
8 222% 29 222% 22 72% 
9 222% 62 222% 22 222% 
22 222% 62 222% 26 222% 
22 222% 66 222% 22 222% 

 
حـ تعػػديؿ الصػػياغة المغويػػة لػػبعض العبػػارات حتحػػى تكػػوف   -5 بنػػاءً عمػػى اراء المحك مػػيف تػػ

 أكثر إجرائية وملائمة لقياس البُعد الذي تنتمي لو كما ىو موضح بالجدوؿ التالي 
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 (6جدول )
تعديل مضمون بعض العبارات بمقياس القدرة عمى إدارة الضغوط وفقاا لآراء 

 المحكّمين

 العبارة بعد التعديل العبارة قبل التعديل م

أقررررأ مرررن المصرررادر المختمفرررة عرررن التَّوحرررد وأترررابع  2
 البرامج المقدمة عنو.

أحرص عمى قراءة ومتابعة كرل مرا ينشرر ويعررض 
 عن التَّوحد.

أتبرررع البرنرررامج المقررردم لررري مرررن قبرررل المعرررالجين  6
 لتعديل سموكيات طفمي.

قبرررل المعرررالجين ألترررزم بالبرنرررامج المقررردم لررري مرررن 
 لتعديل سموكيات طفمي.

أتوجو لسماع موسريقى أو مشراىدة التمفراز أو أي  2
أنشررررطة أخررررري عنرررردما يقرررروم طفمرررري بسررررموكيات 

 مزعجة. 

أشررغل نفسرري بررطي نشرراط لاخررر لكرري ل أفكررر فيمررا 
 يثيره طفمي من مشكلات.

 مصاباا بالتَّوحد.كم تمنيت لو لم يكن طفمي  تمنيت لو استطعت تغيير كوني أم لطفل توحدي. 4

أقف عاجزة عرن التواصرل والتعامرل مرع طفمري فري  5
 مواقف مختمفة.

أقررف عرراجزة عررن التعامررل مررع طفمرري فرري مختمررف 
 المواقف.

أتغمرررب عمرررى قمقررري الزائرررد عمرررى طفمررري وأوفرررر لرررو  6
 الفرص المناسبة لعتماده عمى نفسو.

أتغمب عمرى قمقري الزائرد عمرى طفمري برطن أوفرر لرو 
 المناسبة لعتماده عمى نفسو.الفرص 

أتعمم ميرارات شخصرية جديردة مرن شرطنيا تخفيرف  7
حرردة الترروتر والحررزن الررذي أشررعر بررو تجرراه حالررة 

 طفمي.

أتعمم ميرارات شخصرية جديردة مرن شرطنيا تخفيرف 
 حدة ما أشعر بو تجاه حالة طفمي.

أظيرررر يضررربي لطفمررري لشرررعوري أنرررو السررربب فررري  8
 إرىاقي وتعبي.

رىاقي.أيضب من طفمي   لكونو مصدر تعبي وا 

أبكررري أمرررام الآخررررين عنررردما أشرررعر بنفرررور بعرررض أبكرري عنرردما أشررعر بنفررور بعررض الأشررخاص مررن  9
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 العبارة بعد التعديل العبارة قبل التعديل م
 الأشخاص من طفمي. طفمي.

ألررررررتمس المسرررررراندة الوجدانيررررررة مررررررن الأصرررررردقاء  22
 والأقارب.

ألررتمس تقرردير الآخرررين لمررا أقرروم بررو مررن مجيررود 
 أتحممو من ضغوط. وما

بطم طفل توحدي حتَّى ل أشعر أني أحب أن ألتقي  22
 وحدي من يُعاني ىذه المشكمة.

أحررص عمررى مقابمررة الأميرات أمثررالي ممررن لرردييم 
أطفررررال توحررررديين حتَّررررى أشررررعر بررررطنَّ ىنرررراك مررررن 

 يشاركني نفس المشكمة.

أبحث عن الأنشطة والخدمات المقدمرة لمتوحرديين  26
 من قبل الدولة.

لمتوحرديين أبحث عن الأنشطة والخدمات المقدمرة 
 من قبل مؤسسات المجتمع.

انعزلررررت عررررن التفاعررررل الجتمرررراعي منررررذ أن تررررمَّ  22
 تشخيص حالة طفمي بالتَّوحد.

قممررت مررن مقررابلاتي مررع الآخرررين منررذ تشررخيص 
 طفمي بالتَّوحد.

أعمم أن طفمي مختمف عن الأطفال الآخرين لكني  أتقبل اختلاف طفمي وأتعايش معو. 24
 متقبمة لذلك.

أشررعر بالسررخط لعرردم قرردرتي عمررى تجاىررل مررا أنررا  25
 فيو.

أشررعر بالسررخط لعرردم قرردرتي عمررى تجرراوز مررا أنررا 
 فيو.

أركررررز عمررررى جوانررررب القرررروة فرررري شخصررررية طفمرررري  26
 وأنمييا.

أركررررز عمررررى جوانررررب القرررروة فرررري شخصررررية طفمرررري 
 وأحاول أن أنمييا.

 نظرتي لطفمي بطنو مختمف ومميز. أري أن طفمي مختمف ومميز. 27

 
إجػػػراء حػػػذؼ وتعػػػديؿ العبػػػارات بنػػػاءً عمػػػى اتفػػػاؽ المحك مػػػيف لممقيػػػاس، أصػػػبح  وبعػػػد - أ

( عبارة مػوزعيف عمػى خمسػة مكونػات تقػيس القػدرة عمػى إدارة 29المقياس مكونًا مف )
 الضغوط كالتالي 



 جامعت الفيوم                                     –كليت التربيت للطفولت المبكرة  –مجلت بحوث ودراساث الطفولت 

 

 

 - 664- 

 التاسع عشرالعدد 

 (2المكوف الأوؿ  التصدي وتحمؿ المسئولية ) -
 (8المكوف الثاني  ضبط الذات ) -
 (2لاجتماعي )المكوف الثالث  التماس الدعـ ا -
 (2المكوف الراب   التقبؿ ) -
 (                2المكوف الخامس  إعادة التقدير اليجابي ) -
ليػػة بعػػد التحكػػيـ عمػػى عينػػة اسػػتطلاعية، قواميػػا  - ب حـ تطبيػػؽ المقيػػاس فػػي صػػورتو الأو  تػػ

ػػا مػػف أميػػات أطفػػاؿ التحوحػػدل بيػػدؼ معرفػػة مناسػػبة المقيػػاس لطبيعػػة العينػػة، 29) ( أمة
 المقياس. وتقنيف
 :تصحيح المقياس 
( 2( مفػػردة موزعػػو عمػػى )29أصػػبح المقيػػاس فػػي صػػورتو النيائيػػة مكونًػػا مػػف )     

( درجػػػػات 2( درجػػػػات للإجابػػػػة دائمًػػػػا، و)0يصػػػػحح المقيػػػػاس بحيػػػػث تعطػػػػى )عوامػػػؿ 
وتعكػػػس الدرجػػػة  للإجابػػػة غالبًػػػا، ودرجتػػػيف للإجابػػػة نػػػادرًا، ودرجػػػة واحػػػدة للإجابػػػة أبػػػدًا

 لمعبارات السمبية.
  الخصائص السيكومتريَّة لممقياس

ومػػف أجػػؿ التحقػػؽ مػػف صػػلاحية المقيػػاس قامػػت الباحثػػة باتبػػاع الخطػػوات      
 ا تية 

 )أ( صدق المحكّمين )الصدق الظاىري(:
حـ عرضػػػو عمػػػى مجمػػػػوعة مػػػف المحك مػػػيفل وذلػػػؾ       لمتحقػػػؽ مػػػف صػػػدؽ المقيػػػاس تػػػ

بيػػػدؼ تحػػػػديد مػػػػػا يرونػػػو لازمًػػػػا وضػػػروريةا مػػػػف تعػػػػديلات أو مقترحػػػػات، ولقػػػد أجػػػػرت 
الباحػػػػػث التعػػػػػديلات اللازمػػػػػة فػػػػػي ضػػػػػوء اراء المحك مػػػػػيف بعػػػػػد مراجعتيػػػػػا مػػػػػ  السحػػػػػادة 

 المارفيف.
 التساق الداخمي:)ب( 
حيث قامت الباحثة بءجراء الاتساؽ الداخمي لممقياس، مف خلاؿ تطبيؽ المقياس      

عمػػى عينػػة اسػػتطلاعيةل لمتىكػػد مػػف مػػد  ارتبػػاط الفقػػرات مػػ  البُعػػد الػػذي ينتمػػي إليػػو، 
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وأيضًػػػػا ارتبػػػػاط البُعػػػػد مػػػػ  الدرجػػػػة الكميػػػػة لممقيػػػػاس، ولقػػػػد اسػػػػتخدمت الباحثػػػػة برنػػػػامج 
(SPSS( إصدار )ويوضح ذلؾ 51 ،) ما يمي 

 التصدي وتحمل المسئولية: (2)
 (2جدول )

 معامل ارتباط بنود التصدي وتحمل المسئولية بالدرجة الكمية لمبُعد

 الررعررربرررررررررررررررررارة م
معامل ارتباط كل 
بند بدرجو البُعد 
 الذي يقيسو

مستوي 
 الدللة

 2.22 2.527 أحرص عمى قراءة ومتابعة كل ما ينشر ويعرض عن التَّوحد.  2

أخطط لعمل روتين يومي ثابت لطفمي التَّوحدي يمكنو مرن العتمراد عمرى  6
 2.22 2.626 نفسو بما يناسب حالتو. 

 2.22 2.257 ألتزم بالبرنامج المقدم لي من قبل المعالجين لتعديل سموكيات طفمي.  2

 2.22 2.622 أعزل طفمي عن المشاركة في المناسبات الجتماعيَّة منعاا للإحراج.  4

 2.22 2.552 أشغل نفسي بطي نشاط لاخر لكي ل أفكر فيما يثيره طفمي من مشكلات.  5

 2.22 2.628 كم تمنيت لو لم يكن طفمي مصاباا بالتَّوحد.  6

( تساوي 2.22(، وعند مستوي دللة )2.654( تساوي )2.25*قيمة )ر( الجدولية عند مستوي دللة )
(2.222.) 

يتضػػح لنػػػا مػػف الجػػػدوؿ السػػابؽ أف معامػػػؿ ارتبػػػاط كػػؿ بنػػػد بالدرجػػة الكميػػػة لبُعػػػد      
 (.9.91التصدي وتحمؿ المسئولية جميعيا دالحة عند مستو  )
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 :  ( ضبط الذات6)
 (4جدول )

 معامل ارتباط بنود ضبط الذات بالدرجة الكمية لمبُعد

 الررعبرررررررررررررررررارة م
معامل ارتباط كل بند 
بدرجو البُعد الذي 

 يقيسو

مستوي 
 الدللة

 2.22 2.457 أقف عاجزة عن التعامل مع طفمي في مختمف المواقف.  7

أتغمررب عمررى قمقرري الزائررد عمررى طفمرري بررطن أوفررر لررو الفرررص المناسرربة  8
 2.22 2.554 لعتماده عمى نفسو. 

أتعمم ميارات شخصية جديدة من شطنيا تخفيف حدة ما أشعر بو تجاه  9
 2.22 2.462 حالة طفمي. 

 2.22 2.574 أتصرف بيدوء وحكمة عندما يصدر عن طفمي تصرفات مزعجة.   22

رىاقي.  22  2.22 2.747 أيضب من طفمي لكونو مصدر تعبي وا 

 2.22 2.647 أعنف طفمي عندما يقوم بإحراجي أمام الناس.  26

 2.22 2.475 أبكي أمام الآخرين عندما أشعر بنفور بعض الأشخاص من طفمي.  22

( تساوي 2.22(، وعند مستوي دللة )2.654( تساوي )2.25*قيمة )ر( الجدولية عند مستوي دللة )
(2.222.) 

يتضػػح لنػػػا مػػف الجػػػدوؿ السػػابؽ أف معامػػػؿ ارتبػػػاط كػػؿ بنػػػد بالدرجػػة الكميػػػة لبُعػػػد      
 (.9.91ضبط الذات جميعيا دالحة عند مستو  )
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 ( التماس الدعم الجتماعي:2)
 (5جدول )

 معامل ارتباط بنود التماس الدعم الجتماعي بالدرجة الكمية لمبُعد

ارتباط كل بند معامل  الرررررعبرررررررررررررارة م
 بدرجو البُعد الذي يقيسو

مستوي 
 الدللة

 2.22 2.496 ألتمس تقدير الآخرين لما أقوم بو من مجيود وما أتحممو من ضغوط.   24

أحرص عمى مقابمة الأميات أمثرالي ممرن لردييم أطفرال توحرديين حتَّرى   25
 2.22 2.425 أشعر بطنَّ ىناك من يشاركني نفس المشكمة. 

أبحث عرن الأنشرطة والخردمات المقدمرة لمتوحرديين مرن قبرل مؤسسرات   26
 2.22 2.658 المجتمع. 

أتوقف عرن الرذىاب بطفمري لممراكرز العلاجيرة لفقرداني الأمرل فري تحسرن  27
 2.22 2.526 حالتو. 

 2.22 2.542 قممت من مقابلاتي مع الآخرين منذ تشخيص طفمي بالتَّوحد.  28

( تساوي 2.22(، وعند مستوي دللة )2.654( تساوي )2.25مستوي دللة ) *قيمة )ر( الجدولية عند
(2.222.) 

يتضػػح لنػػػا مػػف الجػػػدوؿ السػػابؽ أف معامػػػؿ ارتبػػػاط كػػؿ بنػػػد بالدرجػػة الكميػػػة لبُعػػػد      
 (.9.91التماس الدعـ الاجتماعي جميعيا دالحة عند مستو  )
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 ( التقبل:4)
 (6جدول )
 بالدرجة الكمية لمبُعدمعامل ارتباط بنود التقبل 

معامل ارتباط كل بند بدرجو  الررررعبرررررررارة م
 البُعد الذي يقيسو

مستوي 
 الدللة

 2.22 2.672 استغرقت فترة لأتقبل فكرة تشخيص طفمي بالتَّوحد.   29

 2.22 2.659 أعمم أن طفمي مختمف عن الأطفال الآخرين لكني متقبمة لذلك.   62

 2.22 2.675 أخصص وقتاا يوميًّا لمشاركة طفمي في المعب والمرح.   62

 2.22 2.756 أشعر بالسخط لعدم قدرتي عمى تجاوز ما أنا فيو.  66

 2.22 2.459 أرفض معاممة طفمي بشكل مختمف من الآخرين.   62

أرفررض اصررطحاب طفمرري إلررى الأمرراكن العامررة حتَّررى ل أكررون محررل  64
 2.22 2.826 سخرية واستيزاء. 

( تساوي 2.22(، وعند مستوي دللة )2.654( تساوي )2.25*قيمة )ر( الجدولية عند مستوي دللة )
(2.222.) 

يتضح لنا مف الجدوؿ السابؽ أف معامؿ ارتبػاط كػؿ بنػد بالدرجػة الكميػة لبُعػد 
 (.9.91التقبؿ جميعيا دالحة عند مستو  )
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 : ( إعادة التقدير الإيجابي5)
 (7)جدول 

 معامل ارتباط بنود إعادة التقدير الإيجابي بالدرجة الكمية لمبُعد

معامل ارتباط كل بند  العرررربررررررررررررررررررررارة م
 بدرجو البُعد الذي يقيسو

مستوي 
 الدللة

 2.22 2.862 أركز عمى جوانب القوة في شخصية طفمي وأحاول أن أنمييا.   65

أشرررعر برررطنَّ اي منحنررري منحرررة كبيررررة بوجرررود طفرررل توحررردي فررري   66
 2.22 2.822 أسرتي. 

 2.22 2.844 أري أن ما يمرّ بو طفمي ليس كمو سيئاا.   67

 2.22 2.768 أري أن حالة طفمي أفضل من حالت أطفال لاخرين.   68

 2.22 2.922 نظرتي لطفمي بطنو مختمف ومميز.   69

 2.22 2.662 أحاول أن أركز عمى الجانب الإيجابي في كوني أم لطفل توحدي.  22

( تساوي 2.22(، وعند مستوي دللة )2.654( تساوي )2.25*قيمة )ر( الجدولية عند مستوي دللة )
(2.222.) 

يتضح لنا مف الجدوؿ السابؽ أف معامؿ ارتبػاط كػؿ بنػد بالدرجػة الكميػة لبُعػد 
 (.9.91اليجابي جميعيا دالحة عند مستو  )إعادة التقدير 

ومف ناحية أخر  تحـ حساب الاتسػاؽ الػداخمي لممقيػاس بحسػاب ارتبػاط درجػة 
 كؿ بُعد مف أبعاد المقياس بالدرجة الكمية لممقياس، وىذا ما يوضحو الجدوؿ التالي 
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 (8جدول )
 إدارة الضغوط معامل الرتباط بين الأبعاد والدرجة الكمية لمقياس القدرة عمى

 م
 الأبعاد والمقياس ككل

معامل الرتباط بين 
الأبعاد والدرجة الكمية 

 لممقياس *
 مستوي الدللة

 2.22 2.824 التصدي وتحمل المسئولية 2

 2.22 2.876 ضبط الذات 6

 2.22 2.724 التماس الدعم الجتماعي 2

 2.22 2.826 التقبل 4

 2.22 2.775 إعادة التقدير الإيجابي 5

 ويتضػػػػػح مػػػػػف الجػػػػػػدوؿ السػػػػػابؽ قػػػػػػوة تماسػػػػػؾ أبعػػػػػػاد المقيػػػػػاس بالمقيػػػػػػاس ككػػػػػؿ عنػػػػػػد 
 (.9.91مستو  )

 )د( ثبات المقياس: 
 طريقة ألفا كرونباخ: -أ

حـ حسػػػػاب الثبػػػػات بمعادلػػػػة كرونبػػػػاخ والتػػػػي نطمػػػػؽ عمييػػػػا اسػػػػـ معامػػػػؿ ألفػػػػا  تػػػػ
Alpha( وجميعيػػا 2 ,9:2(، )2 ,899، وقػػد بمغػػت معػػاملات ثبػػات الأبعػػاد ) دالحػػة عنػػد

( وىػػػذا مػػػا 2 ,:99(، بينمػػػا كػػػاف معامػػػؿ ثبػػػات المقيػػػاس كمػػػو مسػػػاويًا )2 ,91مسػػػتو  )
 يوضحو الجدوؿ التالي 
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 (9جدول )
معاملات الثبات للأبعاد والمقياس ككل بطريقة ألفا كرونباخ لمقياس القدرة عمى 

 إدارة الضغوط

 

 

 طريقة التجزئة النصفية: -ب
حـ صُػححت بمعػاملات  تحـ حساب الارتباط بيف جُزأي المقياس ككؿ والأبعاد، ث

(، 2 ,820بػػػرواف، وقػػػد بمغػػػت معػػػاملات ثبػػػات الأبعػػػاد ) –بمعادلػػػة سػػػبيرماف الارتبػػػاط 
(، بينمػػا كػػاف معامػػؿ ثبػػات المقيػػاس كمػػو 2 ,91( وجميعيػػا دالحػػة عنػػد مسػػتو  )2 ,92:)

 (، وىذا ما يوضحو الجدوؿ التالي 2 ,:82مساويًا )
 
 
 

 معاملات الثبات الأبعاد والمقياس ككل م

 2.725 وتحمل المسئوليةالتصدي  2

 2.762 ضبط الذات 6

 2.722 التماس الدعم الجتماعي 2

 2.746 التقبل 4

 2.895 إعادة التقدير الإيجابي 5

  2.889    المقياس ككل 
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 (22جدول )
النصفية لمقياس القدرة عمى معاملات الثبات للأبعاد والمقياس ككل بطريقة التجزئة 

 إدارة الضغوط

 معاملات الثبات الأبعاد والمقياس ككل م

 2.796 التصدي وتحمل المسئولية 2

 2.754 ضبط الذات 6

 2.782 التماس الدعم الجتماعي 2

 2.772 التقبل 4

 2.926 إعادة التقدير الإيجابي 5

 2.769 المقياس ككل 

   (91,9الارتباط دالحة عند مستو  )* جمي  معاملات        

 نتائج البحث -
 اختبار صحة الفرض الأول  :

تُوجد فروقٌ دالَّة إحصائيًّا في القدرة عمى "ل   ينصّ الفرض الأول عمى أنو
 إدارة الضغوط لدي أميات الأطفال التَّوحديين تبعاا لمتغير السنّ".

لمتحقؽ مف صحة ىذه ( One Way ANOVAاستخدمت الباحثة اختبار )     
(، لممتغير One Way ANOVAالفرضية، ويوضح الجدوؿ التالي نتائج اختبار )

، والمتغير التاب  القدرة عمى إدارة الضغوط لد  أميات الأطفاؿ السنّ المستقؿ 
 التحوحدييف.
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 (22جدول رقم )
التَّوحديين البيانات الوصفية لأبعاد القدرة عمى إدارة الضغوط لدي أميات الأطفال 

 تبعاا لمتغير السنّ 

النحراف  المتوسط الحسابي العدد السنّ  الأبعاد
 المعياري

 التصدي وتحمل المسئولية

 6.82 28.24 66 سنة 22أقل من 

 25سنة إلى أقل من  22من 
 6.65 27.69 45 سنة

 6.26 25.72 62 سنة فطكثر 25من 

Total 92 27.69 6.75 

 ضبط الذات

 6.29 62.52 66 سنة 22أقل من 

 25سنة إلى أقل من  22من 
 6.62 66.64 45 سنة

 2.22 62.42 62 سنة فطكثر 25من 

Total 92 66.29 6.86 

 التماس الدعم الجتماعي

 6.62 26.77 66 سنة 22أقل من 

 25سنة إلى أقل من  22من 
 6.62 25.98 45 سنة

 6.42 24.56 62 سنة فطكثر 25من 

Total 92 25.82 6.48 

 6.52 62.52 66 سنة 22أقل من  التقبل
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النحراف  المتوسط الحسابي العدد السنّ  الأبعاد
 المعياري

 25سنة إلى أقل من  22من 
 2.62 28.86 45 سنة

 2.62 27.22 62 سنة فطكثر 25من 

Total 92 28.77 2.67 

 إعادة التقدير الإيجابي

 2.28 62.64 66 سنة 22أقل من 

 25سنة إلى أقل من  22من 
 2.27 62.84 45 سنة

 2.25 29.72 62 فطكثرسنة  25من 

Total 92 62.74 2.22 

 المجموع الكمي

 22.56 222.55 66 سنة 22أقل من 

 25سنة إلى أقل من  22من 
 9.62 95.58 45 سنة

 7.52 87.25 62 سنة فطكثر 25من 

Total 92 94.69 22.46 

يُوضح الجدوؿ السابؽ المتوسطات والانحرافات المعياريحة لعينة الدراسة لمتغير      
.  القدرة عمى إدارة الضغوط لد  أميات الأطفاؿ التحوحدييف تبعًا لمتغير السف 
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 (26جدول رقم )
( لدللة الفروق في أبعاد One Way ANOVAنتائج تحميل التباين الأحادي )

 الضغوط لدي أميات الأطفال التَّوحديين تبعاا لمتغير السنّ القدرة عمى إدارة 

مجموع  البيان الأبعاد م
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
 الدللة قيمة ف المربعات

2 
التصدي 
وتحمل 
 المسئولية

 2.22 5.97 42.69 6.22 82.28 بين المجموعات

   6.86 87.22 592.22 داخل المجموعات

    89.22 674.49 المجموع

 ضبط الذات 6

 2.22 7.55 52.92 6.22 227.82 بين المجموعات

   7.24 87.22 662.46 داخل المجموعات

    89.22 769.69 المجموع

التماس الدعم  2
 الجتماعي

 2.22 5.22 69.92 6.22 59.86 بين المجموعات

   5.66 87.22 488.58 داخل المجموعات
    89.22 548.42 المجموع

 التقبل 4

 2.22 7.28 69.22 6.22 228.26 بين المجموعات
   9.26 87.22 824.28 داخل المجموعات

    89.22 956.22 المجموع

5 
إعادة 
التقدير 
 الإيجابي

يير  6.69 62.62 6.22 42.65 بين المجموعات
 دالَّة

   9.46 87.22 829.87 داخل المجموعات
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مجموع  البيان الأبعاد م
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
 الدللة قيمة ف المربعات

    89.22 862.26 المجموع

المجموع  
 الكمي

 2.22 22.55 2224.86 6.22 6269.64 بين المجموعات

   87.84 87.22 7642.65 داخل المجموعات

    89.22 9672.69 المجموع

 :مناقشة نتائج الفرض الأول وتفسيرىا 
دلت نتائج الجدوؿ السابؽ أنو تُوجد فروؽٌ ذات دلالةٍ إحصائيةا عند مستو       

( في أبعاد مقياس القدرة عمى إدارة الضغوط لد  أميات الأطفاؿ 9.91دلالة )
التحوحدييف بيف أعمار الأميات المختمفة، وباستخداـ اختبار ايفيو لممقارنات البعدية 

سنة( فيما عدا البُعد الخامس لا تُوجد  29قؿ مف تبيف أف اتجاه الفروؽ لصالح )أ
 فروؽٌ.
مت إليو دراسة        Leonardi et alتتفؽ نتائج دراسة ىذا الفرض م  ما توصح

مت نتائج ىاتيف الدراستيف إلى أنو 5955، ودراسة محمد )(2021) (، حيث توصح
عمى إدارة الضغوط  تُوجد فروؽٌ ذات دلالةٍ إحصائيحة في درجة الضغط النفسي والقدرة

لصالح الأميات الأصغر سنةا، بينما اختمفت نتائج بعض الدراسات الأخر  م  نتائج 
(، ودراسة بو اعراية وطاىر 5912ىذا الفرض مثؿ دراسة براجؿ وجبالي )

(، حيث توصحمت 5959(، ودراسة سعيد ومحمد ):591(، ودراسة بو زيد )5918)
تُوجد فروؽٌ ذات دلالةٍ إحصائيحة في مستو  الضغوط نتائج ىذه الدراسات إلى أنو لا 

 وعلاقتيا بالعمر الزمني ل ـ أو الوالديف.
ويمكف تفسير ىذه النتيجة والتي تنصُّ عمى أنو تُوجد فروؽٌ ذات دلالةٍ إحصائيحة      

في أبعاد مقياس القدرة عمى إدارة الضغوط لد  أميات الأطفاؿ التحوحدييف بيف أعمار 
سنة فيما عدا البُعد الخامس( كما يمي  قد  29ات المختمفة لصالح )أقؿ مف الأمي
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يعود ذلؾ في رؤية الباحثة أف الأ ـ الأصغر سنًا يكوف لدييا مف القدرات البدنية ما 
، فالأـ الأكبر سنةا  يؤىميا لتحمؿ الصعاب بصورة أكبر مف الأ ـ الأكبر في السف 

كوف لدييا عدد أكبر مف الأبناء عف الأ ـ بطبيعة الحاؿ وفي أغمب الأمر قد ي
الصغيرةل ممحا قد يترتب عميو مياـ وأعباء معياية أكبر مف الأ ـ الأصغر سنةا، علاوة 
عمى أف الأ ـ الأكبر سنةا قد يكوف بطبيعة الحاؿ أيضًا وم  التقدـ في العمر قد تظير 

ادة الأعباء عمى الأ ـ بعض الأمراض الجسدية مثؿ الضغط والسكر، وبالطب  فءفح زي
الأكبر سنةا م  احتماؿ تواجد بعض الأمراض قد يؤثر بالسمب عمى صحتيا الجسدية 

 والنفسية وتكوف أقؿ قدرة عمى احتماؿ الضغوط مف الأ ـ الأصغر سنةا.
 اختبار صحة الفرض الثاني  :

تُوجد "ل  بالنسبة لمفرض الثاني مف فروض البحث والذي ينصُّ عمى ما يمي 
فروقٌ دالَّة إحصائيًّا في القدرة عمى إدارة الضغوط لدي أميات الأطفال التَّوحديين 

 تبعاا لمتغير المؤىل".
( لمتحقؽ مف صحة ىذه One Way ANOVAاستخدمت الباحثة اختبار )     

(، لممتغير One Way ANOVAالفرضية، ويوضح الجدوؿ التالي نتائج اختبار )
والمتغير التاب  القدرة عمى إدارة الضغوط لد  أميات الأطفاؿ  المؤىل،المستقؿ 
 التحوحدييف.
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 (22جدول رقم )
البيانات الوصفية لأبعاد القدرة عمى إدارة الضغوط لدي أميات الأطفال التَّوحديين 

 تبعاا لمتغير المؤىل

المتوسط  العدد المؤىل الأبعاد
 الحسابي

النحراف 
 المعياري

 وتحمل المسئوليةالتصدي 

 2.64 24.52 6 ل يُوجد

 6.22 25.86 22 متوسط

 6.56 28.57 52 عالي

Total 92 27.69 6.75 

 ضبط الذات

 6.74 27.52 6 ل يُوجد

 2.88 62.88 22 متوسط

 6.52 62.42 52 عالي

Total 92 66.29 6.86 

 التماس الدعم الجتماعي

 2.76 26.82 6 ل يُوجد

 6.26 25.26 22 متوسط

 6.66 26.59 52 عالي

Total 92 25.82 6.48 

 التقبل
 2.52 25.67 6 ل يُوجد

 6.89 27.26 22 متوسط
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المتوسط  العدد المؤىل الأبعاد
 الحسابي

النحراف 
 المعياري

 6.92 62.62 52 عالي

Total 92 28.77 2.67 

 إعادة التقدير الإيجابي

 6.66 27.52 6 ل يُوجد

 2.25 29.26 22 متوسط

 6.22 66.28 52 عالي

Total 92 62.74 2.22 

 المجموع الكمي

 5.76 78.22 6 ل يُوجد

 6.29 88.26 22 متوسط

 8.22 222.94 52 عالي

Total 92 94.69 22.46 

 
يُوضح الجدوؿ السابؽ المتوسطات والانحرافات المعياريحة لعينة الدراسة لمتغير      

 القدرة عمى إدارة الضغوط لد  أميات الأطفاؿ التحوحدييف تبعًا لمتغير المؤىؿ.
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 (24جدول رقم )
( لدللة الفروق في أبعاد One Way ANOVAنتائج تحميل التباين الأحادي )

 الضغوط لدي أميات الأطفال التَّوحديين تبعاا لمتغير المؤىل القدرة عمى إدارة

مجموع  البيان الأبعاد م
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

قيمة 
 الدللة ف

التصدي وتحمل  2
 المسئولية

 2.22 28.54 222.78 6.22 622.57 بين المجموعات

   5.44 87.22 476.96 داخل المجموعات

    89.22 674.49 المجموع

 ضبط الذات 6

 2.22 64.67 222.96 6.22 662.96 بين المجموعات

   5.25 87.22 465.27 داخل المجموعات

    89.22 769.69 المجموع

التماس الدعم  2
 الجتماعي

 2.22 9.67 49.85 6.22 99.72 بين المجموعات

   5.26 87.22 448.72 داخل المجموعات

    89.22 548.42 المجموع

 التقبل 4

 2.22 25.59 265.62 6.22 652.62 بين المجموعات

   8.26 87.22 722.89 داخل المجموعات

    89.22 956.22 المجموع

إعادة التقدير  5
 الإيجابي

 2.22 28.62 267.25 6.22 654.72 بين المجموعات

   6.99 87.22 628.42 داخل المجموعات
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مجموع  البيان الأبعاد م
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

قيمة 
 الدللة ف

    89.22 862.26 المجموع

 المجموع الكمي 

 2.22 48.82 6557.69 6.22 5224.59 بين المجموعات

   56.28 87.22 4556.72 داخل المجموعات

    89.22 9672.69 المجموع

 :مناقشة نتائج الفرض الثاني وتفسيرىا 
دلت نتائج الجدوؿ السابؽ أنو تُوجد فروؽٌ ذات دلالةٍ إحصائيةا عند مستو       

( في أبعاد مقياس القدرة عمى إدارة الضغوط لد  أميات الأطفاؿ 9.91دلالة )
التحوحدييف بيف المؤىلات المختمفة، وباستخداـ اختبار ايفيو لممقارنات البعدية تبيف 

 العالي(. أف اتجاه الفروؽ لصالح )المؤىؿ
مت إليو نتائج دراسة قنديؿ وأبو زيد       تتفؽ نتائج دراسة ىذا الفرض م  ما توصح

، حيث تؤكد نتائجيما وجود فروؽٍ Leonardi et al. (2021) (، ودراسة 5955)
ذات دلالةٍ إحصائيحة في القدرة عمى إدارة الضغوط لد  أميات أطفاؿ التحوحد لصالح 

ا اختمفت نتائج الفرض الحالي م  نتائج ىذه الدراسات، دراسة المؤىؿ العالي. بينم
(، والتي 5951(، ودراسة السحيمي ):591(، ودراسة بو زيد )5911عبد العظيـ )

تؤكد نتائجيا عدـ وجود فروؽٍ ذات دلالةٍ إحصائيحة في القدرة عمى إدارة الضغوط 
 لد  أميات أطفاؿ التحوحد تبعًا لمتغير المؤىؿ الدراسي.

ويمكف تفسير ىذه النتيجة التي توضح أنو تُوجد فروؽٌ ذات دلالةٍ إحصائيحة في      
أبعاد مقياس القدرة عمى إدارة الضغوط لد  أميات الأطفاؿ التحوحدييف بيف المؤىلات 
المختمفة لصالح المؤىؿ العالي كما يمي  تُرج  الباحثة عدـ صحة الفرض واختلاؼ 

نو مف المنطقي أف يقودنا ارتفاع مستو  التعميـ إلى ارتفاع نتائج الدراسة معو إلى أ
مستو  الوعي لد  الأ ـل ممحا يعود باليجاب عمى ارتقاء مستو  نظرتيا ل مور 
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وحسف معالجتيا لمماكلات وزيادة قدرتيا عمى تحمؿ الأعباء، فارتفاع مستو  التعميـ 
ييا واللازمة لمتعامؿ م  الماكمة، ممحا لا اؾح فيو يزيد مستو  الميارات المختمفة لد

 مثؿ ميارة البحث عف المعمومات المختمفة الخاصة بحالة طفميا التحوحدي.
كما أف ارتفاع مستو  التعميـ يساعد عمى اتساع الأفؽ ونضوج الفكر والارتقاء      

بمستو  العمميات المعرفيحة التي تستطي  تنفيذىا لحؿ الماكلات المختمفة مثؿ 
يؿ والتفكير المنطقي وطرح البدائؿ والحموؿ المختمفة لمعالجة المواقؼ العصيبة، التحم

فالمعمومات والميارات التي تمتمكيا الأ ـ صاحبة المؤىؿ الأعمى مف المفترض أف 
تفوؽ تمؾ التي تمتمكيا صاحبة المؤىؿ المتوسط والمنخفض، فالعمـ ينير العقوؿ 

لازمة لحؿ الماكلات والتي يمكف أف تساعدنا وبالعمـ نكتسب العديد مف الميارات ال
 في القدرة عمى إدارة الضغوط بصورة إيجابية وفعحالة وبطريقة أفضؿ.

 اختبار صحة الفرض الثالث:-2
تُوجد "ل  بالنسبة لمفرض الثالث مف فروض البحث والذي ينصُّ عمى ما يمي 

أميات الأطفال التَّوحديين فروقٌ دالَّة إحصائيًّا في القدرة عمى إدارة الضغوط لدي 
 تبعاا لمتغير عدد الأطفال في الأسرة".

( لمتحقؽ مف صحة ىذه One Way ANOVAاستخدمت الباحثة اختبار )     
(، لممتغير One Way ANOVAالفرضية، ويوضح الجدوؿ التالي نتائج اختبار )

الضغوط لد  ، والمتغير التاب  القدرة عمى إدارة عدد الأطفال في الأسرةالمستقؿ 
 أميات الأطفاؿ التحوحدييف.
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البيانات الوصفية لأبعاد القدرة عمى إدارة الضغوط لدي أميات الأطفال التَّوحديين 

 تبعاا لمتغير عدد الأطفال في الأسرة

النحراف  المتوسط الحسابي العدد عدد الأطفال في الأسرة الأبعاد
 المعياري

 المسئوليةالتصدي وتحمل 

2 9 29.44 6.62 

6 64 28.96 6.52 

2 24 27.26 6.22 

4 27 25.25 2.84 

5 6 24.22 2.97 

Total 92 27.69 6.75 

 ضبط الذات

2 9 65.22 2.42 

6 64 62.75 6.62 

2 24 62.65 6.22 

4 27 29.86 2.27 

5 6 62.22 6.27 

Total 92 66.29 6.86 

 الجتماعيالتماس الدعم 
2 9 28.78 2.64 

6 64 26.62 6.26 



 جامعت الفيوم                                     –كليت التربيت للطفولت المبكرة  –مجلت بحوث ودراساث الطفولت 

 

 

 - 684- 

 التاسع عشرالعدد 

النحراف  المتوسط الحسابي العدد عدد الأطفال في الأسرة الأبعاد
 المعياري

2 24 25.86 2.82 

4 27 22.72 6.62 

5 6 22.82 2.94 

Total 92 25.82 6.48 

 التقبل

2 9 62.22 4.46 

6 64 62.28 6.62 

2 24 28.42 6.92 

4 27 25.94 6.22 

5 6 27.27 6.26 

Total 92 28.77 2.67 

 الإيجابيإعادة التقدير 

2 9 62.78 2.44 

6 64 66.72 2.82 

2 24 62.28 6.75 

4 27 28.52 2.24 

5 6 26.67 6.26 

Total 92 62.74 2.22 

 5.42 227.22 9 2 المجموع الكمي
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النحراف  المتوسط الحسابي العدد عدد الأطفال في الأسرة الأبعاد
 المعياري

6 64 222.28 6.58 

2 24 92.26 6.46 

4 27 82.25 6.28 

5 6 86.22 4.94 

Total 92 94.69 22.46 

 
يُوضح الجدوؿ السابؽ المتوسطات والانحرافات المعياريحة لعينة الدراسة لمتغير     

القدرة عمى إدارة الضغوط لد  أميات الأطفاؿ التحوحدييف تبعًا لمتغير عدد الأطفاؿ 
 في الأسرة.
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 (27جدول رقم )
( لدللة الفروق في أبعاد One Way ANOVAنتائج تحميل التباين الأحادي )

القدرة عمى إدارة الضغوط لدي أميات الأطفال التَّوحديين تبعاا لمتغير عدد الأطفال 
 في الأسرة

مجموع  البيان الأبعاد م
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
 الدللة قيمة ف المربعات

التصدي وتحمل  2
 المسئولية

 2.22 22.56 55.82 4.22 662.24 بين المجموعات

     5.22 85.22 452.25 داخل المجموعات

       89.22 674.49 المجموع

 ضبط الذات 6

 2.22 22.95 65.64 4.22 666.55 بين المجموعات

     5.49 85.22 466.74 داخل المجموعات

       89.22 769.69 المجموع

التماس الدعم  2
 الجتماعي

 2.22 22.66 48.48 4.22 292.96 بين المجموعات

     4.27 85.22 254.48 المجموعاتداخل 

       89.22 548.42 المجموع

 التقبل 4

 2.22 22.28 76.56 4.22 226.66 بين المجموعات

     7.62 85.22 645.84 داخل المجموعات

       89.22 956.22 المجموع

 2.22 25.46 92.75 4.22 262.22 بين المجموعاتإعادة التقدير  5



 القدرة عمى إدارة الضغوط لدي أميات الأطفال ذوي اضطراب طيف  
 التوحد وعلاقتيا ببعض المتغيرات الديمغرافية

 - 687 - 

 

 أسماء عبدالتواب طو محمد أ.

مجموع  البيان الأبعاد م
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
 الدللة قيمة ف المربعات

     5.88 85.22 522.22 داخل المجموعات الإيجابي

       89.22 862.26 المجموع

 المجموع الكمي 

 2.22 42.56 2586.22 4.22 6244.22 بين المجموعات

     29.24 85.22 2267.26 داخل المجموعات

       89.22 9672.69 المجموع

 
 :مناقشة نتائج الفرض الثالث وتفسيرىا 

دلت نتائج الجدوؿ السابؽ أنو تُوجد فروؽٌ ذات دلالةٍ إحصائيةا عند مستو       
( في أبعاد مقياس القدرة عمى إدارة الضغوط لد  أميات الأطفاؿ 9.91دلالة )

المختمفة، وباستخداـ اختبار ايفيو لممقارنات  عدد الأطفاؿ في الأسرةالتحوحدييف بيف 
 )واحد فقط(. البعدية تبيف أف اتجاه الفروؽ لصالح

دراسة  -في حدود ما قامت بو مف مسح لمدراسات السابقة  -لـ تجد الباحثة      
تتفؽ نتائجيا م  ما توصؿ إليو نتائج الفرض الحالي، بينما ىناؾ بعض الدراسات 

(، ودراسة :591)  التي اختمفت نتائجيا م  نتائج الفرض الحالي مثؿ دراسة بو زيد
، والتي تؤكد نتائجيا عمى أنو لا تُوجد فروؽٌ ذات دلالةٍ (5918بو اعراية وطاىر )

إحصائيحة في القدرة عمى إدارة الضغوط لد  أميات أطفاؿ التحوحد تبعًا لمتغير عدد 
أفراد الأسرة. ويمكف تفسير نتيجة الفرض الحالي التي تؤكد أنو يُوجد فروؽ ذات 

الضغوط لد  أميات أطفاؿ التحوحد  دلالةٍ إحصائيحة في أبعاد مقياس القدرة عمى إدارة
بيف عدد الأطفاؿ في الأسرة لصالح طفؿ واحد فقط إلى أف مف المنطقي أف يرتف  
مستو  الضغط وتقؿ القدرة عمى إدارة الضغوط لد  الأميات عندما يكوف لدييفح 
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أكثر مف طفؿ في الأسرة إخوة لمطفؿ التحوحديل حيث إفح الأعباء والمسئوليات تزداد 
وتتضاعؼ بزيادة عدد الأطفاؿ في الأسرة، فيصبح لكؿ  فرد احتياجاتو الخاصة 
ومتطمباتو، ويتعيف عمى الأ ـ توفير الوقت الكافي لجمي  أفراد الأسرة والاىتماـ 

 والعناية بيـ.
عمى عكس إذا كاف لد  الأ ـ طفميا التحوحدي فقط فسيكوف مجيودىا بالكامؿ      

بو ورعايتو والعمؿ عمى القياـ بمتطمباتو عمى أكمؿ وجو، وتر  منصبةا عمى الاىتماـ 
الباحثة أف ىذا التفسير يزداد منطقيةا إذا كانت الأ ـ لدييا أطفاؿ في سف  صغير 
ومتقارب يحتاجوف لرعاية دائمة منيا لعدـ وصوليـ لمسف التي يستطيعوف فيو 

دد الخوة مصدرًا مف الاعتماد عمى أنفسيـ بعد، وعمى الجانب ا خر قد يكوف ع
مصادر الدعـ في بعض الحالات التي غالبًا ما يكوف بيا الترابط الأسري قويةا بيف 
خوة الطفؿ التحوحدي كبار بما يكفي للاعتماد عمى أنفسيـ، حيث  أعضاء الأسرة، وا 
يمكف أف يتحوؿ وجود إخوة الطفؿ التحوحدي في ىذه الحالة إلى مصدر دعـ ومساعدة 

لاعتناء بىخييـ الصغير، أما في حالة أميات عينة الدراسة فعمى ما يبدو ل ـ في ا
أنو لـ تتوفر مثؿ ىذه الظروؼ المناسبة لأسر الأطفاؿ التحوحدييف التي لدييا عدد 

 كبير أو متوسط مف الأفراد.
لذلؾ جاءت النتائج تؤكد وجود فروؽٍ ذات دلالةٍ إحصائيحة في القدرة عمى إدارة      

لأميات أطفاؿ التحوحد لصالح الأ ـ التي لدييا طفؿ واحد، م  التدرج في  الضغوط
ضعؼ القدرة عمى إدارة الضغوط كمما زاد عدد الأطفاؿ، فالأـ التي لدييا خمسة 
أطفاؿ تكوف قدرتيا عمى إدارة الضغوط أقؿ مف الأ ـ التي لدييا أربعة أو ثلاثة 

تي لدييا واثنيف أو واحد، وىذا ما يؤكد أطفاؿ، والتي لدييا ثلاثة قدرتيا أقؿ مف ال
 صحة تفسير نتيجة ىذا الفرض.
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 المراجع
 اول: المراجع العربية

(. الضغوط النفسية لدي أميات الأطفاؿ 5912براجؿ، إحساف، وجبالي، نور الديف. )
 ASJP،19-مجمة معارؼ دراسة ميدانية. –المصابيف باضطراب طيؼ التوحد 

(1: ،)22-99. 

(. الضغوط النفسية لدي اباء الأطفاؿ التوحدييف بمحافظة :591بو زيد، عمي خميؿ. )
مجمة دراسات عربية في التربية الأحساء في ضوء بعض المتغيرات الديموغرافية. 

 .591-:50(، 199) 199وعمـ النفس، 

(. الضغوط النفسية وعلاقتيا بالتوافؽ الأسري 5918بو اعراية، راؼ الله وطاىر، فتحي. )
 .52-1(، 10) 5918المجمة الميبية العالمية، لدي اباء وأميات أطفاؿ التوحد. 

استراتيجيات إدارة (. 5992حسيف، طو عبد العظيـ، وحسيف، سلامة عبد العظيـ. )
 لفكر. . دار االضغوط النفسية والتربوية

. مناىج وأساليب التدريس في التربية الخاصة(. 5992الخطيب، جماؿ، والحديدي، منى. )
 دار وائؿ لمطباعة والنار.

 عالـ الكتب. الاحتراؽ النفسي.(. 5910درويش، محمد أحمد. )

(. الضغوط النفسية لدي أولياء أمور أطفاؿ التوحد 5951السحيمي، ىنايؼ تركي. )
إلى الرااد النفسي في مراكز الرعاية النيارية في المدينة المنورة. وعلاقتيا بحاجاتيـ 

 .0:9-008(. 19)2المجمة العربية لعموـ العاقة والموىبة، 

(. الاحتراؽ النفسي لدي أميات 5959سعيد، رضواف صديؽ، ومحمد، جاجاف جمعة. )
 ،"  5959جتماع. مجمة الفنوف والأدب وعموـ النسانيات والاأطفاؿ التوحد "الأوتيزـ

(22 ،)528-522. 
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الضغوط النفسية عند طلاب المرحمة الثانوية مف العادييف (. 5951. )ىند عبد اللهالسيد، 
 مجمة العموـ التربوية لكمية التربية بجامعة جنوب الوادي،. وذوي الاحتياجات الخاصة

0 (5 ،)512-522. 

 التكاممي لغير العادييف.الاكتااؼ المبكر والتاخيص (. 5999زينب محمد. )الاقير، 
 مكتبة النيضة المصرية.

. مكتبة زىراء ضغوط الحياة وأساليب مواجيتيا( . 5992عبد المعطي، حسف مصطفى. )
 الارؽ

الصلابة النفسية لدي أميات أطفاؿ التوحد وعلاقتيا ببعض (. :591عبد العظيـ، سيير. )
 بالسوداف. جامعة النيميف ].رسالة ماجستير غير مناورة[المتغيرات 

. ماستر لمنار الميارات النفسية في عمـ النفس الرياضي(. :591عسكر، محمد السيد. ) 
 والتوزي .

. التعامؿ م  الضغوط النفسية(. :599الغرير، أحمد نايؿ، وأبو سعد، أحمد عبد المطيؼ. )
 الاروؽ لمنار والتوزي .  

)حمدي الفرماوي،  وأبدأ الحياةالضغوط النفسية تغمب عمييا  (.2::1، ديفيد. )فونتانا
مُترجـ، رضا أبو سري ، مُترجـ مُاارؾ(. مكتبة الأنجمو المصرية. )العمؿ الأصمي 

(.:1:9نُار في   

. عالـ إرااد ذوي الاحتياجات الخاصة وأسرىـ(. 5912القريطي، عبد المطمب أميف. )
 الكتب.

لاقتو بالضغوط الوالدية كما (. الأمؿ وع5955قنديؿ، إيماف رجب، وأبو زيد، ثناء سعيد. )
المجمة التربوية لكمية التربية تدركيا أميات الأطفاؿ ذوي اضطراب طيؼ التوحد، 

 .1529-1192(، 2:) 2:بجامعة سوىاج، 
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(. الضغوط النفسية واستراتيجيات مواجيتيا لد  أميات الأطفاؿ :591مغنية. ) قواعيش،
 . 88-25(، 2) 2مجمة التنمية البارية، المصابيف بالتوحد. 

 . الدار العربية لمعموـ نااروف.السيطرة عمي الضغوطات النفسية(. :::1كيناف، كيت. )

(. المواجية الروحية اليجابية لدي أميات الأطفاؿ ذوي 5955محمد، حسف محمد. )
مجمة دراسة مقارنة. -اضطراب طيؼ التوحد في ضوء بعض المتغيرات الديموغرافية

 .090-222(، 1) 81الرااد النفسي، 

. دار الضغوط والأزمات النفسية وأساليب المساندة(. 5911النوايسة، فاطمة عبد الرحيـ. )
 المناىج لمنار والتوزي .
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