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 السابع عشرالعدد 

الغيرة لدي الأطفبل ذوٌ الإعبقبث الجسمُت والعبدَين 
                                                         وعلاقتهب ببلنىع والبُئت الحضبرَت

 إعــداد                                                    
 مٍ مصطفً أحمد أحمد مسعىد الإبُبرٌ. ا                                                            

 
  ممخص
 الجسػػػمي  الإع قػػػ ت ذكم مػػػف ااط ػػػ ؿ عينػػػ  الغيػػػرة لػػػدل عمػػػ  لمتعػػػرؼ البحػػػث الحػػػ ل  هػػػدؼ

بػػػػػيف ااط ػػػػػ ؿ ذكم الإع قػػػػػ ت الجسػػػػػمي   ال ػػػػػركؽ التعػػػػػرؼ عمػػػػػ  ككػػػػػذلؾ, العػػػػػ دييف كااط ػػػػػ ؿ
 كمتغيػػر(, أنثػػ / ذكػػر) كااط ػػ ؿ العػػ دييف رػػ  درجػػ  الغيػػرة التػػ  تعػػزل لكػػؿ مػػف متغيػػر النػػكع

 ذكم للأط ػػػ ؿ لمغيػػػرة ااـ تقػػػدير اسػػػتب ن  اسػػػتمداـ تػػػـ كقػػػد(. ريػػػؼ/ حيػػػر) البيئػػػ  الحيػػػ ري 
 (20) مػػن ـ, ط ػػ ن ( 60) مػػف الدراسػػ  عينػػ  العػػ دييف. كتككنػػتالجسػػمي  كااط ػػ ؿ  الإع قػػ ت

 نتػػ ئ  كتكصػمت. العػ دييف ااط ػ ؿ مػف ط ػػ ن  (20) الجسػمي , كعػدد الإع قػ ت ذكم مػف ط ػ ن 
كااط ػػػ ؿ  الجسػػػمي  الإع قػػػ ت ذكم ااط ػػػ ؿ الغيػػػرة بػػػيف رػػػركؽ دالػػػ  رػػػ  كجػػػكد إلػػػ  الدراسػػػ 

 الػػذككر بػػيف دالػػ  رػػركؽ تكجػػد لا الجسػػمي , بينمػػ  الإع قػػ ت ذكم ااط ػػ ؿ اتجػػ   العػػ دييف رػػ 
 رػػػ  العػػػ دييف كااط ػػػ ؿ الجسػػػمي  الإع قػػػ ت ذكم ااط ػػػ ؿ رئػػػ ت مػػػف رئػػػ  كػػػؿ دامػػػؿ كالإنػػػ ث

الغيرة, كذلؾ لا تكجد رركؽ دال  بيف ااط  ؿ ذكم الإع ق ت الجسمي  كااط  ؿ الع دييف تعزم 
    لمتغير البيئ  الحي ري .

, النػػػػكع, البيئػػػػ  الحيػػػػ ري , مرحمػػػػ  الجسػػػػمي  الإع قػػػػ ت ذكم, الغيػػػػرة :المفتاحياااا  الكممااااات
 .الط كل 
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 ا.مى مصطفى احمد احمد مسعود

 مقدم 
 ن سػي  سػكي  م ليػ  مػف أل ايػطراب تان ع ليػ  ك تعد تربي  ااط  ؿ كتنشئت ـ متمتعيف بصػح  

ذا كػػ ف اامػػر كػػذلؾ ب لنسػػب  للأط ػػ ؿ بشػػكؿ عػػ ـ ن سػػي  أك  ان ع ليػػ  مسػػئكلي  صػػعب  كشػػ ق , كان
, اف تنشػئ  ط ػؿ ذكم الإع قػ ت الم صػ الع دييف, رإنن  أحكج م  نككف إل  ذلػؾ مػا ااط ػ ؿ 

أمر ر  غ ي  الصعكب , يي ؼ إل  ذلؾ أسرة الط ؿ  الان ع لي مف الن حي   ممعكؽ بشكؿ سك 
ان ع ليػػ   ن مػػ  تنطػػكم عمػػ  مشػػق    ػػ , ر لإع قػػ  غ لبنػػالمعػػكؽ كالمشػػك ت كالتحػػدي ت التػػ  تكاج

 ن سي  كاجتم عي  كم دي  كتربكي .
الممتم ػ   ن ع ليػ ا ب لايػطراب ت الاكثيرن  كفالإع ق ت يص ب مؿ ذك  ط ااحيث ترل الب حث  أف 

 ن ع لي  مف أقران  الع دييفعري  ل يطراب ت الا أكثر ـالن تج  عف كجكد الإع ق ، حيث أن 
عػػػف  ـتنػػػت  عػػػف عػػػزلت  قػػػد كالتػػػ  مجػػػؿ,كال ,كالقمػػػؽ كالاكتئػػػ ب, الكحػػػدة الن سػػػي الغيػػػرة, ك  مثػػػؿ

المحػػدكدة، كعمػػ  المجتمػػا  ـمػػف الانػػدم ج رػػ  المجتمػػا، إيػػ ر  إلػػ  قػػدرات  ـالجم عػػ  كمػػكر 
السػػكي  مثػػؿ  ن ع ليػػ  الن سػػي ا حتػػ  يتحقػػؽ ل ػػ  الصػػح  الاالتكاصػػؿ ال عػػ ؿ مػػا تمػػؾ ال ئػػ  جيػػدن 

   دة مف قدرات ـ كط قت ـ الك من .أقران ـ كالاست
كالم حظ أف كثيرنا م  يع ن  الآب ء كاام  ت مف تأج  ن ر الغيرة عند ااط  ؿ, ككصكل   إل  
ػػ , كيبػػدأكف ب لبحػػث عػػف حمػػكؿ مريػػي ,  ػػ  مسػػتمرنا ل ػػـ, كقمقنػػ  دائمن حػػ لات مريػػي  تسػػبب إزع جن

بأيػػدي ـ إلػػ  أسػػب ب هػػذ  الغيػػرة كع جػػ ت ن رعػػ , تم ػػؼ  لام ػػـ, كتحػػد مػػف مع نػػ ت ـ, كتأمػػذ 
كدكاعي ػػ . كالغيػػرة شػػعكر كجػػدان  رطػػرم يتػػدرج مػػا مػػركر الػػزمف, كتتحػػكؿ عبػػر حيػػ ة الإنسػػ ف 
ليأمذ أشك لان كمظ هر ممتم  , كتظ ر الغيرة بأعرايػ   الكايػح  منػذ نعكمػ  ااظػ رر, عنػدم  

ذ الاهتم ـ الكارر كالعن ي  يغ ر الط ؿ مف شقيق  الكارد الجديد الذم يظ ر ر  حي ة ااسرة كيأم
 (.60, ص. 9777الب لغ  )رابع  برك ت, 

 ااسػػػرة أف تقبم ػػػ  كيجػػػب... ك لحػػػب الإنسػػػ ف عنػػػد المكجػػػكدة الطبيعيػػػ  المشػػػ عر أحػػػد رػػػ لغيرة
 حػ رز ر ػ  الإنسػ ف، ي يػد مف الغيػرة ر لقميؿ... بنمكه  الكقت ن س ر  تسمح كلا كاقع  كحقيق 
 السػػمكؾ كمػػ  بػػ ل ، بيػػرر الشمصػػي  الحيػػ ة، كيصػػيب ي سػػد  ػػ من الكثيػػر كلكػػف الت ػػكؽ، عمػػ 

 يممػػك كلا ااط ػػ ؿ, سػػمكؾ عمػػ  الغيػػرة  ثػػ ر أثػػرنا مػػف كالانػػزكاء إلا كالارتبػػ ؾ كاان نيػػ  العػػدائ 
 المكقػؼ ر من  إذا إشك لا يسبب لا كهذا.... كالحيف الحيف بيف إظ  ر الغيرة مف ط ؿ تصرؼ

ػػػ   بصػػػكرة كتظ ػػػر السػػػمكؾ عػػػ دات مػػػف عػػػ دة الغيػػػرة أصػػػبحت إذا سػػػميمن , أمػػػ  كع لجنػػػ   ع جن
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أهػـ  مف كالغيرة متعددة بطرؽ عن   التعبير يككف حيف كلاسيم  مشكم ، مستمرة للأسرة، تصبح
كالتمريػب كالغيػب  لمعػدكاف نزكعػ  إلػ  أك بن سػ ، الط ػؿ ثقػ  يعؼ إل  تؤدل الت  العكامؿ

   .(6, 0090)أسم ء بنت أحمد المحيص , 
 البحثمشكم  

( إلػ  أف لعع قػ  0006يشير كؿ مف ط رؽ عبػد الػرؤكؼ عػ مر, ربيػا عبػد الػرؤكؼ محمػد )
بص   ع م  كالإع ق  الجسمي  بص   م ص   ث ره  التػ  تظ ػر بشػكؿ أبعػد مػف مجػرد الحػدكد 
ال يزيقيػػػ  كتنطمػػػؽ إلػػػ  مجػػػ لات أكسػػػا مػػػف حيػػػ ة ال ػػػرد, ر لصػػػكرة الذهنيػػػ  لػػػدل ذم الإع قػػػ ت 

,  كهيئتػػػػ  ت ػػػػدد الإنسػػػػ ف رػػػػ  ح يػػػػر  كمسػػػػتقبم  كتػػػػؤدم إلػػػػ   الجسػػػػمي  عػػػػف جسػػػػم  كشػػػػكم 
ايػػطراب قدراتػػ  الإنسػػ ني  التػػ  تػػؤدم إلػػ  إثػػ رة مم كرػػ  كقمقػػ  كظ ػػكر العديػػد مػػف المشػػ كؿ 
الن سي , رشػعكر ال ػرد ذم الإع قػ ت الجسػمي  بػ لنقص كبأنػ  دكف غيػر  كميمػ  إلػ  التقميػؿ مػف 

الت  تنطكم عمػ  التنػ رس كالنقػد, كقػد يظ ػر لديػ   تقدير  لذات  م ص  ر  المكاقؼ الاجتم عي 
مشػػػ عر الغيػػػرة المريػػػي  مػػػف غيػػػر  مػػػف العػػػ دييف ااصػػػح ء كيكلػػػد لديػػػ  الإحسػػػ س ب ليػػػعؼ 

                               (.                                                                               992 -991كالاستس ـ لعع ق  )ص ص. 
 يتعمػؽ ط ػكلت ـ لسػببيف رػ  ااط  ؿ تكاج  الت  المشك ت أمطر مف الشديدة ب لغيرة ر لشعكر
ػ  يع ن  الغيرة مف يع ن  الذم الط ؿ بأف ااكؿ  كجسػمي  كاجتم عيػ  مشػك ت ن سػي  مػف أيين
 اليقظػػػ  كأحػػػ ـ كالانسػػػح ب ااصػػػ با كالعػػػدكاف كمػػػص كالت ت ػػػ  الػػػعرادم التبػػػكؿ مثػػػؿ كثيػػػرة

 الشػديدة بػ لغيرة الط ػؿ شػعكر تكػرار بػأف الثػ ن  السػبب أمػ  الدراس  كغيره ، كالتأمر كالصداع
ااكثػػر  كيجعمػػ  لمغيػػرة الاسػػتعداد عنػػد  ينمػػ  طكيمػػ  ل تػػرات ب ػػ  شػػعكر  صػػغير كاسػػتمرار كهػػك

 نحمػ  يجػب أف سػ ء اسػتعداد كهػك الت ليػ  حي تػ  مراحػؿ رػ  الشػديدة بػ لغيرة لمشعكر است دارن 
 .(396, ص. 0090, الجميؿ جكدت ن ي , م ي   ؿ من  )عب س أط  لن 

 للأسػػرة، أك جديػػد ط ػػؿ مػػي د مثػػؿ كثيػػرة حػػ لات رػػ  يظ ػػر مػػؤلـ شػػعكر لػػذلؾ نجػػد أف الغيػػرة
 تمػؾ الحصػكؿ عمػ  رػ   مر ط ؿ كنج ح رغب ت ، عم  الحصكؿ ر  أمؿ بميب  الط ؿ شعكر

كال شػػؿ نتيجػػ  الإصػػ ب  ب لإع قػػ  الجسػػمي ,  الإم ػػ ؽ عػػف النػػ ت  الشػػعكر بػػ لنقص أك الرغبػػ ت،
 :تساؤل التاليجاب  عمى الوالمتمثم  فى محاول  الإ البحثومن ىنا جاء الشعور بمشكم  

إلػػػػػ  أم مػػػػػدل تمتمػػػػػؼ الغيػػػػػرة لػػػػػدل ااط ػػػػػ ؿ ذكم الإع قػػػػػ ت الجسػػػػػمي  كااط ػػػػػ ؿ العػػػػػ دييف 
 ب مت ر ت النكع كالبيئ  الحي ري ؟
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 ا.مى مصطفى احمد احمد مسعود

 الفرعي  التالي   سئم لى الأا تساؤلويتفرع ىذا ال
الغيػػرة لػػدل كػػؿ مػػف ااط ػػ ؿ ذكم الإع قػػ ت الجسػػمي  كااط ػػ ؿ  درجػػ  رػػركؽ دالػػ  رػػ  هػػؿ يكجػػد .1

 الع دييف تعزل لمنكع )ذكر/ أنث (؟

تعػػػزل  هػػػؿ تكجػػػد رػػػركؽ دالػػػ  إحصػػػ ئين  رػػػ  درجػػػ  الغيػػػرة لػػػدل ااط ػػػ ؿ ذكم الإع قػػػ ت الجسػػػمي  .2
 ريؼ(؟البيئ  الحي ري  )حير/  لامت ؼ

البيئػػ  الحيػػ ري   تعػػزل لامػػت ؼ هػػؿ تكجػػد رػػركؽ دالػػ  رػػ  درجػػ  الغيػػرة لػػدل ااط ػػ ؿ العػػ دييف .3
 )حير/ ريؼ(؟

 أىداف البحث
 . كمق رنت ـ ب اط  ؿ الع دييف لجسمي ذكل الإع ق ت ا الغيرة لدل ااط  ؿالتعرؼ عم   .9
جسػػمي  كااط ػػ ؿ العػػ دييف ذكل الإع قػػ ت ال رػػ  درجػػ  الغيػػرة بػػيف ااط ػػ ؿالتعػػرؼ عمػػ  ال ػػركؽ   .0

 الت  تعزل لمنكع )ذكر/ أنث (
الجسػػمي  كااط ػػ ؿ  الإع قػػ ت مػػف ااط ػػ ؿ ذكم كػػؿ لػػدل الغيػػرة درجػػ  رػػ  ال ػػركؽ عمػػ  التعػػرؼ  .1

 ب مت ؼ البيئ  الحي ري  )حير/ ريؼ(. الع دييف
 أىمي  البحث

 الأىمي  النظري   أولًً:
كااط ػػػػ ؿ   لجسػػػػميااط ػػػػ ؿ ذكم الإع قػػػػ ت ا كػػػػؿ لػػػػدل الغيػػػػرةت يػػػػد الدراسػػػػ  رػػػػ  التعػػػػرؼ عمػػػػ   .9

 الع دييف, كع قت   ب مت ؼ النكع كالبيئ  الحي ري .
 الأىمي  التطبيقي  ثانيًا: 

يسػػػت يد من ػػػػ   تػػػكرر الدراسػػػ  اسػػػػتب ن  لقيػػػ س درجػػػػ  الغيػػػرة للأط ػػػػ ؿ ذكم الإع قػػػ ت الجسػػػػمي  .9
 الع ممكف ر  المج ؿ.

الغيرة   بطبيع  جسميذكم الإع ق ت الااط  ؿ قد ت يد الدراس  ر  تكعي  الق ئميف عم  رع ي   .0
رشػػػ دي  من سػػػب  ل ػػػـ, كدرجػػػ  شػػػيكع   بيػػػنلػػػدي ـ   ـ, ممػػػ  يسػػػ هـ رػػػ  كيػػػا بػػػرام  ع جيػػػ  كان

 لمس عدت ـ عم  المش رك  ال ع ل  ر  مجتمع ـ كدمج ـ ما ااط  ؿ الع دييف بدكف قمؽ.
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 حثمصطمحات الب
 Jealousy   أولًً: الغيرة 

 كالػػذم كالمػػكؼ كالعػػدكاف كالغيػػب كالقمػػؽ ب لانزعػػ ج شػػعكربأن ػػ    1991)عرر ػػ  هكبػػؾ )
 .((p. 22الذات  الشعكر بت ديد بسبب يث ر

ػػػ  سػػػ م  سػػػمط  عػػػري    مػػػف يتػػػألؼ معقػػػد شػػػ ئا ( بأن ػػػ   ان عػػػ ؿ0000) كمػػػ  عرر ػػػ  أيين
 .(01كلكـ الذات )ص.  كالحسد الذات تقدير كرقداف الن س  االـ مش عر

 People with physical disabilitiesثانيًا: ذوي الإعاقات الجسمي     
قصػػػػكر كظي ػػػػ  أك ممػػػػؿ  ي  بأن ػػػػ  ملإع قػػػػ  الجسػػػػ( ا0093تعػػػػرؼ ميررػػػػت محمػػػػكد محمػػػػد )

كيحتػ ج إلػ  تػدمؿ ع جػ  أك , عيكم مكيػكع  يػؤثر عمػ  أداء ال ػرد رػ  ظػركؼ معينػ 
البيئ . كتيػـ الإع قػ ت الجسػمي  ق ئمػ  كاسػع  مػف الحػ لات التػ  تمتمػؼ حت  تعدي ت ر  

سػػ س مصػػن   إلػػ  إع قػػ ت عصػػبي  كلكن ػػ  رػػ  اا ,حػػدت   كنػػكع التػػدمؿ المطمػػكب لع ج ػػ 
ع ق ت عيمي  كعظمي  م  ر  أثن ء الػكلادة أك , كان كتحدث الإص ب  ب   إم  ر  أثن ء الحمؿ كان

رػػراد الػػذيف لػػدي ـ قصػػكر جسػػم  أك مشػػك ت صػػحي  هػػؤلاء اا, كمػػ  أشػػ رت إلػػ  أف بعػػده 
ريحت جكف إلػ  مػدم ت م صػ   ف,كأقران ـ الع ديي, تعيق ـ عف مم رس  حي ت ـ بشكؿ طبيع 

كالكسػػػ ئؿ التعميميػػػ  كاانشػػػط  ‘ تعػػػدي ت م صػػػ  رػػػ  المنػػػ ه  الدراسػػػي  : تربكيػػػ  تتمثػػػؿ رػػػ 
لطػػرؽ كالمكاصػػ ت كالعن يػػ  المدرسػػي   كغيرهػػ  ككػػذلؾ مػػدم ت حي تيػػ  تتمثػػؿ رػػ  المرارػػؽ كا

. ص ص). حت  يمكن ـ التغمب عم  مظ هر اليعؼ المرتبط  ب لإع ق , ب لذات .....إلخ 
160- 162.) 

       Childhoodثالثاً: مرحم  الطفول   
ه  مرحم  مػف النمػك تعبػر عػف ال تػرة مػف المػي د كحتػ  البمػكغ, كتسػتمدـ أحي ننػ  لتشػير إلػ  

المتكسػػػط  بػػػيف مرحمػػػ  الم ػػػد كمرحمػػػ  المراهقػػػ . كتنقسػػػـ مرحمػػػ  الط كلػػػ  إلػػػ  ال تػػػرة الزمنيػػػ  
رتػػرتيف متميػػزتيف همػػ : مرحمػػ  الط كلػػ  المبكػػرة, مػػف عػػ ميف إلػػ  ممسػػ  أعػػكاـ كري ػػ  يكتسػػب 
الط ؿ الم  رات ااس سي  مثؿ المش  كالمغ  بم  يحقؽ قػدرنا كبيػرنا مػف الاعتمػ د عمػ  الػن س. 

رة, مف الع ـ الس دس كحت  الث ن  عشر كتنت ػ  تمػؾ المرحمػ  ببمػكغ ثـ مرحم  الط كل  المتأم
الط ؿ كدمكلػ  مرحمػ  ممتم ػ  كثيػرنا عػف سػ بقت   كهػ  مرحمػ  المراهقػ  )رػرج عبػد القػ در طػ  

 (.044, ص. 0007ك مركف, 
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 الإطار النظري  
 أولًً: الغيرة

 مفيوم الغيرة -
( إل  الغيرة بأن    مظ ر ان ع ل  يكيح مدل الحس سي  الت  9777رتشير رابع  برك ت )

يككف عمي   الط ؿ ر  مراحؿ تككن  ااكل  مف حيث ع قت  الع ط ي  بكالدي  , كم  تعرر   
بأن    استج ب ت ان ع لي  معركر  اجتم عين , كه  مميط مف الغيب كالمكؼ كالحب  )ص. 

60  .) 
( الغيرة عند ااط  ؿ بأن    تجرب  ان ع لي  تك د 0001ف مصط   عبد المعط  )كيعرؼ حس

تككف ع م  بيف جميا ااط  ؿ, كه  ح ل  ان ع لي  داممي  ل   مظ هر م رجي  يمكف 
الاستدلاؿ من   عم  المش عر الداممي , كه  الع مؿ المشترؾ ر  الكثير مف المش كؿ الن سي  

 (.130عند ااط  ؿ )ص. 

 اىر الغيرةمظ -
ػػ  تتجػػ  نحػػك  تعبػػر الغيػػرة عػػف ن سػػ   بمػػ  يشػػب  الغيػػب, كتمتمػػؼ عػػف الغيػػب رػػ  أن ػػ  دائمن
شمص م , الشمص الذم يظف الط ؿ أن  احتؿ مك نت  ر  قمب أم  أك قمب مف يحب, كتػرل 

 ( أف الغيرة تظ ر ر  ااشك ؿ الآتي :0001نبيم  عب س الشكربج  )
  الط ػػؿ أنػػ  قػػد تػػرؾ أمػػ   الصػػغير رػػ  المنػػزؿ يتمتػػا كحػػد  ب هتمػػ ـ تػػزاداد حػػدة الغيػػرة عنػػدم  يػػدرؾ

كعطؼ كحن ف أم , بينم  هك ر  مدرست , كلػذلؾ ر ػك غ يػب ثػ ئر يريػد أف تكػكف أمػ  لػ  كحػد  لا 
 يق سم  ر  حب   ط ؿ  مر.

   كينتقؿ الشعكر ب لغيرة عند ط ؿ المرحمػ  ااكلػ  إلػ  زم ئػ , كم صػ  الػذيف يتمتعػكف بشػ رة كاسػع
ك بنج ح مرمكؽ رػ  التحصػيؿ أك رػ  النشػ ط الري يػ , ريكثػر شػج ر  مع ػـ كيتجػ هم ـ, كقػد يمجػأ أ

 الط ؿ إل  الكذب أك الغش ككسيم  لمتن يس عف مش عر  الدرين .
   كقد تأمذ الغيرة صكر متب ين  مثؿ الغيب كالعدكاف كالتمريب كقد تؤدم ب لسمكؾ إل  النكػكص رػ

هر  إلػ  مػص ااصػ با, كقيػـ ااظػ رر, كالتبػكؿ الػ إرادم, كالعػدكاف, الط كل  المبكرة  رتتحكؿ مظ 
كمح كل , إث رة الاهتم ـ ب لامتن ع عف الطع ـ كالتظ هر ب لمرض كالمكؼ, كالعكدة إل  لغ  الط كل , 

 كتعبيرات الط ؿ الصغير.
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  عمػػ  الحػػب كالط ػؿ الغيػػكر لا يشػعر ب لسػػع دة كبقيػػ  ااط ػ ؿ انػػ  يعتقػد أنػػ  قػػد رشػؿ رػػ  الحصػكؿ
كالرع ي  مف الكالديف ر  الكقت الػذم حصػؿ ريػ  شػقيق  مػث ن عمػ  هػذ الحػب كالرع يػ  مػف الكالػديف, 
كهذا الشعكر ب ل شؿ يؤدم لانعداـ ثقت  بن س , كيؤدم ريم  بعد إل  الشعكر ب لمجػؿ ريصػبح الط ػؿ 

ج ػػ  كلا يميػػؿ إلػػ  مجػػكلان لا يسػػتطيا مكاج ػػ  المكقػػؼ, كيثػػكر اقػػؿ ااسػػب ب, حتػػ  ي ػػرب مػػف المكا
التع كف أك اامذ كالعط ء كيصبح أن نينػ  ي ػتـ أكثػر بحقكقػ , كيميػؿ إلػ  الانػزكاء كالتشػ جر كالإيقػ ع 

 (. 930 -939, 0001بغير  )نبيم  عب س الشكربج , 
 

 أسباب الغيرة -
 تكجد أسب ب عديدة تؤدم ب لط ؿ إل  الشعكر ب لغيرة كلعؿ مف أهم   م  يم :

  حيػث الط ػؿ يسػتج ب عػ دة لكػؿ طمب تػ  كيسػترع  رػ   حصال عمياو أو جازء مناو:فقدان ما كاان ي
الع دة انتب   الجميا ككأف كػؿ شػل لػ , كرجػأة قػد ينحسػر عنػ  كػؿ ذلػؾ أك ب لتػدري  كممػ  نمػ  ككبػر, 
كهذا يشعر  ب لقمؽ, كرقداف الثق  ر  ن س , كالشعكر ب لكراهي  كالغيرة مف غير  )حسف مصػط   عبػد 

 (.137, 0001المعط , 
  : ر لشعكر ب لغيرة عب رة عف مجمكعػ  مػف الاسػتعدادات الن سػي  من ػ  الشػعكر  الًستعدادات النفسي

 ب لنقص, الاتك لي , القمؽ, الشعكر ب لذنب, كالعداكة, مم  يدرا ب  إل  الغيرة مف غير .
  :يت ـ كحػب ـ, ر لط ؿ يميؿ إلػ  أف يكػكف هػك الكحيػد مكيػا اهتمػ ـ الكالػديف كرعػ  ولًدة طفل جديد

 كبمج ء ط ؿ جديد يحدث العكس, مم  يجعؿ الط ؿ محركمن  من م  كالغيرة تتكلد مف أمي .
   ك لمق رنػػػ  الصػػػريح  أك اليػػػمني  بػػػيف ااط ػػػ ؿ, أك القسػػػكة رػػػ  ساااوء أسااااليب المعاممااا  الوالديااا :

 الغيرة.مع مم  الط ؿ, أك إهم ل  كمع قبت , ككذلؾ ت ييؿ ط ؿ عف ط ؿ, كؿ ذلؾ يؤدم إل  
  : كيحػػدث هػػذا عنػػدم  ي يػػؿ المعمػػـ تمميػػذنا عمػػ   مػػر, أك يتعمػػد المق رنػػ  بػػيف  الغياارة فااي المدرساا

 (. 156, 0006الت ميذ, أك تن يس مش عر الغيرة عند المعمـ عم  ت ميذ  )بطرس ح رظ بطرس, 
  : مكك  كتصػػرر ت , تمعػب اان نيػ  دكرنا سػػمبين  رػ  حيػ ة الط ػؿ, كتظ ػر  ث رهػػ  كايػح  رػ  سػ الأنانيا

رقػد تكػػكف الغيػرة ن تجػػ  عػػف هػذ  اان نيػػ  التػػ  اكتسػب   عبػػر تربيػ  م طئػػ  كتػػدليؿ زائػد كحنػػ ف ي ػػكؽ 
 .الحد المطمكب

   : يعتبر النزاع دامؿ ااسر أحد ااسب ب ااس سي  لتحطم ػ  كانتشػ ر السػمككي ت الخلافات الأسري
السػػمبي  ري ػػ , كمػػف هػػػذا اامطػػ ر الن جمػػ  عػػػف الشػػق ؽ هػػ  غيػػرة ااط ػػػ ؿ, إذ يػػنعكس مػػ  يشػػػ هد  
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الط ػػؿ مػػف نػػزاع دامػػؿ ااسػػرة سػػمبين  عمػػ  حي تػػ , بسػػبب ت يػػيؿ ااـ ابننػػ  يشػػب    عمػػ  أميػػ  الػػذم 
 (.69, 9777 )رابع  برك ت, يشب  كالد  مث ن 

 
 لمغيرة المفسرة النظريات -

 Psychoanalytic Theory النفسي   التحميل نظري  أولًً:
 العمر، كرػ  مف كالرابع  الث لث  السن  م ؿ تحصؿ الط ؿ لدل الغيرة أف  رركيد  يرل: Freud فرويد (1

لديػػػ   كالقمػػػؽ يثيػػػر الغيػػػرة الحػػػب كذلػػػؾ لجنسػػػ ِ  المعػػػ كس اابػػػكيف حػػػبن احػػػد الط ػػػؿ يطػػػكّر الكقػػػت هػػػذا
 (.01, ص. 9745 )مصط   ر م ,

 كاانػ  Egoكاانػ   EDال ػك  هػ  أنظمػ  ثػ ث مػف تتككف  رركيد  نظر كج   مف ر لشمصي   
 عف متزمت ع جزة رتصبحااعم   اان  لسيطرة تميا قد اليعي   , كاان Super ego الاعم 
 , 9757دسػكق , كمػ ؿ)كالغيػرة  ب لػذنب كالشػعكر الصػراع رريسػ  رتقػا ااس سػي  الح ج ت إشب ع

 90) 
كػ ف  سػكاء بػ لنقص يشػعركف  أدلر  عنػدم  لمنظكر كرقن  ب لغيرة يشعركف ااشم ص إف: Adlerأدلر  (2

 كيؤكػد .متصػم  ااجػزاء حمقػ  بػ لنقص كالشػعكر الغيػرة مػف كػؿ أف حيث ن سين  أـ عيكين  النقص هذا
 مػا ينشػأ الػذم الط ػؿ الكحيػد رنجػد بػ لغيرة ر  شػعكر  ل  دكر  الع ئم  ر  الط ؿ ترتيب أف عم   أدلر 
 مػف غيػرة أكثػر ليصػبح الرع يػ  أنكاع مح طن  بكؿ كينمك امتي زات  ي قد  مركف أط  ؿ مع  كليس أبكي 

 مشػ كؿ هنػ ؾ ك نت كمم  كب لآمريف بن س  قكي  ال رد ثق  ك نت كمم  أن  عم   أدلر  كيؤكد المن رس, 
 (.00, 9760 ع دؿ عز الديف ااشكؿ،)ب لغيرة  يتعمؽ ريم  أقؿ

كالاجتمػػ ع   الاقتصػػ دم التركيػػب بػػيف الت  عػػؿ تككيػػد مح كلػػ   رػػركـ  نظريػػ  تمثػػؿ: Froomفااروم   (3
 البشػػػري  طبيعتػػػ  لكػػػؿ رػػػرد أف أسػػػ س عمػػػ  رػػػركـ ركػػػرة كتقػػػكـ للأرػػػراد، الن سػػػي  كالمصػػػ ئص لممجتمػػػا
 أف رػػركـ الطبيعػػ , كقػػد أكيػػح هػػذ  ال رصػػ  لتحقيػػؽ تمنحػػ  أف هػػ  الحيػػ رة كظي ػػ  كأف المكركثػػ ،
 كمقػدار كبيػر ج ػ  مػف كت ػرد يتع مػؿ ريػ  بحريػ  الػذم المظ ر هك المتحير لمرجؿ الحقيق  المظ ر

 عػدـ هػ  الغيػرة مػا تػزداد التػ  الكايػح  ااشػك ؿ أهػـ كأف .امػرل ج ػ  مف كالكحدة اام ف عدـ مف
حسػيف,  المػؤمف عبػد محمػد)من رس  لكجكد نتيج  لممحب حقيقي  مس رة مف الت  تنت  كالكحدة اام ف
9764 ,21). 
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 التحميمي  الاجتم عي  الن سي  النظري ت مف  أريكسكف  نظري  تعد: Eriksonأريكسون  (4
كؿ  كر  الشيمكم  إل  المي د مف متت لي  مراحؿ ال  الإنس ف شمصي  حيث يقسـ الش مم 
 ن سين  نمكنا سميمن  ال رد ينمك كلا كتحؿ تكاج  أف يجب أزم  أك صراع المراحؿ هذ  مف مرحم 

 :ه  المراحؿ جديدة, كهذ  كؿ مرحم  ر  اازم ت عم  التغمب استط ع إذا كاجتم عين  إلا
 .ال مي  المرحم  -أ
 .الشرجي  -العيدي  المرحم  -ب
 .التن سمي  المرحم  -ج
 .الكمكف مرحم  -ء
 .المراهق  مرحم  -ق
 (.الرشد) الرجكل  مرحم  -ك
 الك كل . مرحم  -م

 إذا الغيػرة الشػرجي , إذ تحػدث-العيػدي  المرحمػ  هػ  الغيػرة نشػكء عػف المسؤكل  المرحم  كتعد
 .(41 ,9762،  مح كظ كنبيؿ دب بن ، ميشيؿ) ري   اازم  حؿ مف يتمكف ال رد لـ
 شػ ء طبيعػ  أن ػ  ااكؿ الاتجػ   يػرل رػ  اتجػ هيف، الغيػرة ت سػير رػ  الػن س عممػ ء اتج  كم 

 اسػػتج ب ت لكج ػػ  نظػػرهـ كرقنػػ  الغيػػرة أف حيػػث السػػمككيكف الاتجػػ   هػػذا مؤيػػدم كمػػف كصػػح ،
 كالسػػػع  الج ػػػكد إلػػػ  بػػػذؿ تدرعػػػ  ان ػػػ  بػػػ لغيرة الشػػػعكر ينت بػػػ  الػػػذم ال ػػػرد صػػػ لح رػػػ  تكػػػكف

 سػػمب  ان عػػ ؿ أن ػػ  عمػػ  لمغيػػرة رينظػػر الثػػ ن  الاتجػػ   ي قػػد . أمػػ  الػػذم الشػػ ء عمػػ  لمحصػػكؿ
 الغيػرة أف يعتقػدكف إذ الن سػ ، التحميػؿ مدرسػ  أصح ب هـ هذا الاتج   كأنص ر طبيع  كغير
يذائػ  غريمػ ِ  كػر  بػ ل رد إلػ  تؤدم قد محمػد حسػف الشػن كم )العػدكان   ب لسػمكؾ تقتػرف كهكػذا كان

 (.09 ، 0009ك مركف, 
 Social Comparison Theory الًجتماعي    المقارن  نظري : ثانيا
 يػػػمف  راء اارػػػراد تغييػػػر رػػػ  الاجتمػػػ ع  الاتصػػػ ؿ تػػػأثير معررػػػ  اعتبػػػ ر مػػػف النظريػػػ  تبػػػدأ

 بػيف التن رسػ  السمكؾ الاجتم ع  كأنكاع التأثير عممي  أس س عم  ق ئم  كالنظري  الجم ع ت،
 عمػػ  قػػ ئـ التقيػػيـ الػػذات  لػػدل اارػػراد هػػذا  أسػػ س تقيػػيـ عمػػ  الح جػػ  مػػف تنبػػا كالتػػ  اارػػراد
 ،9776 إبػػراهيـ, حنػػ  كيكسػػؼ هرمػػز، حنػػ  صػػب ح)الامػػريف   مػػا الاجتم عيػػ  المق رنػػ  عمميػػ 
02). 
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 رعنػد اجتم عيػ , كحقيقػ  مكيػكعي  حقيقػ  حقيقتػيف، بكجكد حيث يؤمف أصح ب هذ  النظري  
 المعيػػػ ر المكيػػػكع ، ب ػػذا كق بميػػػ ت ـ  رائ ػػػـ بمق رنػػ  اارػػػراد يقػػػكـ المكيػػكعي  تػػكرر الحقػػػ ئؽ

 أم الاجتمػػ ع  عمػػ  المعيػػ ر الإعتمػ د إلػػ  النػػ س يميػػؿ المكيػكع  المعيػػ ر تػػكرر عػػدـ كعنػد
 يتػػػ ثر بػػػؿ ث بػػػت غيػػػر يكػػػكف التقيػػػيـ الاجتمػػػ ع  لمتقيػػػيـ، كأف مصػػػدران   رئ ػػػـ الامػػػريف اسػػتمداـ
 .(99, 9767ت يمر,  الاجتم عي  )اليكن  الجم ع  كبمص ئص ب لمكقؼ
 عندئػذ يمكػف لانيػ هي ـ, أننػ  رنجػد ب لآمريف نق رف أن سن ه  أف  لمغيرة الاجتم عي  كالمق رن 

 :كؿ مف كيعد الغيرة، شعكر نمبر أف
 .ب  المق رف الآمر ما ال رد ب   يش رؾ ن سي  ص   كهك: القرب -أ
 .ب  المق رف ب لآمر الع ق  ذك السمكؾ نكعي : ااداء -ب

القػػرب  تػػكرر ع مػػؿ ركممػػ  الاجتم عيػػ  المق رنػػ  عنػػد الغيػػرة حػػدكث رػػ  أهميػػ  ااكثػػر العػػ م ف
 مػػػف مجػػػ ؿ أم رػػػ  القػػػريبيف مػػػن ـ اارػػػراد مػػػا أن سػػػ ـ اارػػػراد يقػػػ رف حيػػػث أكثػػػر الغيػػػرة ك نػػػت

 رػػإذا الآمػػريف اارػػراد بػػأداء أك أداءهػػـ أن سػػ ـ يقػػ رنكف اارػػراد رػػإف ااداء أمػػ . الحيػػ ة مجػػ لات
 .(31 ،9765زيد,  أبك أحمد إبراهيـ)عنده  يشعركف ب لغيرة  من ـ أريؿ بأن ـ شعركا
 Cognitive theory المعرفي  النظري : ثالثاً 
 ذك شمصػػ  كهػػك  تقػدير  Apprasialالمكقػؼ  تقػكيـ هػػك  لازاركس  نظريػ  رػػ  الزاكيػ  حجػر
 أنػػػكاع ث ثػػػ  مػػػا البيئػػػ  , كهنػػػ ؾ العيػػػكم لمكػػػ ئف مكاج ػػػ  أم رػػػ  يحػػػدث لمػػػ  معنكيػػػ  دلالػػػ 

ػ  ن حيػ  ككنػ  مػف الحػديث تقػكيـ كيتيػمف ااكل  التقكيـ ه  لمتقكيم ت  ال ػرد, سػع دة رػ  م من
 ب لحػػدث, المتعمقػػ  اارعػػ ؿ رػػ  ااحػػداث تغييػػر مجػػرل احتمػػ ؿ تقػػكيـ يتيػػمف الثػػ نكم كالتقػػكيـ
 دب بنػػ ، ميشػػيؿ)المكقػػؼ  رػػ  التغييػػر يسػػبب كالػػذم تقػػكيـ المكقػػؼ إعػػ دة هػػك الث لػػث كالتقػػكيـ
 .(02 ،9762 مح كظ، كنبيؿ
ذا دكف ان عػ ؿ، مػف أك قميػؿ ان عػ ؿ مػف يتبعػ  كمػ  اليػ غط لمحػدث ااكل  التقكيـ ك ف رإذا  كان
 ،9767سػػم رة ,  سػػمبين  )عزيػػز ان عػػ لان  يتبعػػ  رسػػكؼ يػػ غط بأنػػ  لمحػػدث ااكلػػ  التقػػكيـ كػػ ف
03). 
 اعتمػػػدت كصػػػؼ شػػػ مم  نظريػػػ  ككن ػػػ  الاجتم عيػػػ  المق رنػػػ  نظريػػػ  الحػػػ ل  البحػػػث تبنػػػ  كقػػػد

 عديػدة بنتػ ئ  هػذ  النظريػ  اعتمػدت التػ  الدراسػ ت مركج إل  إي ر  ب لغيرة، الشعكر كت سير
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 اقػػػرب أن ػػػ  كمػػػ  الم ػػػ هيـ رػػػ  ت سػػػير كاقتصػػػ ده  النظريػػػ  كدقػػػ  كان ع ليػػػ ، معرريػػػ  نتػػػ ئ  من ػػػ 
  .البحث لمشكم  النظري ت

       ثانيًا: ذوي الإعاقات الجسمي 
 مفيوم الإعاق  الجسمي  أو الحركي  -

لمع قكف جسمين  كصػحين  بػأن ـ تمػؾ ال ئػ  مػف اارػراد ( ا9773)القريكت  ك مركفيكسؼ يعرؼ 
الػػذيف يتشػػكؿ لػػدي ـ عػػ ئؽ يحػػرم ـ مػػف القػػدرة عمػػ  القيػػ ـ بكظػػ ئ  ـ الجسػػمي  كالحركيػػ  بشػػكؿ 

يمكػػن ـ مػػف  أك أنػػ  لاا طبيعػػ  ممػػ  يػػؤدم إلػػ  عػػدـ حيػػكرهـ المدرسػػ  إذا كػػ ف المعػػ ؽ تمميػػذن 
كيقصػػد ب لعػػ ئؽ  يسػػتدع  تػكرير مػػدم ت تربكيػ  كطبيػػ  كن سػػي  م صػ .الػتعمـ إلػػ  الحػد الػػذم 

أم إص ب  سكاء ك نت بسيط  أك شديدة تصيب الج  ز العصب  المركػزم أك ال يكػؿ العظمػ  
 .(043 ص.) ص ب ت الصحي أك العي ت أك الإ

أف الإع ق  الجسػمي  هػ  مػف تتصػؿ بػ لعجز رػ   (0009عبد الرحمف سيد سميم ف ) يرلكم  
ي   أعي ء الجسـ سكاء ك نت أعي ء متصم  ب لحرك  ك اطراؼ أك الم  صؿ أك أعي ء ظك 

كعم  هذا لا يكػكف المقصػكد ب لإع قػ  , متصم  بعممي  الحي ة ك لقمب أك الرئتيف كم  ش ب  ذلؾ
الجسػػمي  الحػػ لات الع ريػػ  أك الط رئػػ  كلكػػف المقصػػكد ب ػػ  تمػػؾ الإصػػ ب  الجسػػمي  التػػ  ل ػػ  

 .(919ص. ) ر تأثيرنا حيكين  عم  مم رس  ال رد لحي ت  الطبيعي  ر  المجتماص   دائم  كتؤث
رػػإف مصػػطمح الإع قػػ  الجسػػمي  يشػػير إلػػ  هػػؤلاء اارػػراد الػػذيف لػػدي ـ  كمػػف مػػ ؿ مػػ  سػػبؽ   

, أك تحػد من ػ , قصكر جسم  أك مشك ت صػحي  تعػيق ـ عػف مم رسػ  حيػ ت ـ بشػكؿ طبيعػ 
تعػػػدي ت م صػػػ  رػػػ  : مػػػدم ت م صػػػ  تربكيػػػ  تتمثػػػؿ رػػػ  ريحتػػػ جكف إلػػػ  ف,كػػػأقران ـ العػػػ ديي
ككػػػذلؾ مػػػدم ت حي تيػػػ   ,كالكسػػػ ئؿ التعميميػػػ  كاانشػػػط  المدرسػػػي   كغيرهػػػ , المنػػػ ه  الدراسػػػي 

حتػػ  يمكػن ـ التغمػػب عمػػ  , تتمثػؿ رػػ  المرارػػؽ كالطػرؽ كالمكاصػػ ت كالعن يػػ  ب لػذات .....إلػػخ
 .مظ هر اليعؼ المرتبط  ب لإع ق 

 ذوي الإعاق  الجسمي  أو الحركي لأطفال فعالي  لالخصائص الًن -
أف ااط ػػ ؿ الػػذيف يتعريػػكف ل قػػد بعػػض ااطػػراؼ إلػػ   (9776)  كمػػ ؿ سػػ لـ سيسػػ لـ يشػػير

ك الػػذيف يصػػ بكف بػػأمراض مزمنػػ  مػػف قصػػكر رػػ  ااداء أأك لعمميػػ ت البتػػر  , نتيجػػ  لمحػػكادث
كذلػػػؾ كػػػرد رعػػػؿ لعع قػػػ  أك لح لػػػ  , الػػػكظي   لمجسػػػـ يعػػػ نكف مػػػف الان عػػػ لات الن سػػػي  السػػػمبي 
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كتتمثػػػؿ ردكد ال عػػػؿ هػػػذ  رػػػ  ممػػػس مراحػػػؿ أس سػػػي  مترابطػػػ  يمػػػر ب ػػػ  العديػػػد مػػػف , القصػػػكر
 المع قيف بغض النظر عف درج  أك زمف الإع ق  كهذ  المراحؿ ه  : 

رػ  هػذ  المرحمػ  يصػعب عمػ  المعػ ؽ جسػمين  أف يتحػدث عػف ان ع لاتػ  :  Denialالرفض  -1
كػػػذلؾ يحػػػ كؿ أف يػػػؤدم ,   ر ػػػك يحػػػ كؿ تج هػػػؿ إصػػػ بت  كيتجنػػػب الحػػػديث عن ػػػ تجػػػ   إع قتػػػارػػػ  

ااعم ؿ الت  ك ف يقكـ ب   قبؿ حدكث الإع ق  ب لرغـ مػف الصػعكب  التػ  يكاج  ػ  رػ  القيػ ـ ب ػذ  
لذا رإف ررض المع ؽ ر  هذ  المرحم  م  هك إلا كسيم  مف ااس ليب الدر عي  الت  يمجأ , ااعم ؿ

كتككف بمث ب  الممدر الذم يقمؿ مف الآلاـ الن سي  كالان ع ليػ  الن تجػ  عػف , لاشعكري إلي   بطريق  
 الإع ق .

بمجمكعػػ  مػػف ااسػػئم  التػػ    يعبػػر المعػػ ؽ رػػ  هػػذ  المرحمػػ  عػػف غيػػب:  Anger الغضااب -0
كلمػػ ذا أنػػ  , كلمػػ ذا حػػدث, رغ لبنػػ  مػػ  يتسػػ ءؿ كيػػؼ حػػدث ذلػػؾ, يمقي ػػ  عمػػ  ن سػػ  ك المقػػربيف لػػ 

ب لػػذات؟ ككػػذلؾ يتميػػز سػػمكك  رػػ  هػػذ  المرحمػػ  ب لعدكانيػػ  المكجػػ  سػػكاء بػػ لم ظ أك ب ل عػػؿ نحػػك 
 ااشي ء كالمحيطيف ب . 

رػػ  هػػذ  المرحمػػ  يمػػر المعػػ ؽ جسػػمين  عبػػر رتػػرة مػػف :  Pargainingالبحااث عاان حمااول  -3
  مػف الآمػ ؿ كالحمػكؿ ر ػك ييػا مجمكعػ ,كليس الان عػ ل  لمػ  حػدث لػ  مػف إع قػ  ,الت كير العقم 

 لمشكمت  كيصكغ   عم  هيئ  أسئم  رقد يطرح هذ  ااسئم  :
 م ذا لك قمت بإجراء عممي  جراحي ؟ -
 م ذا لك س ررت لمع ج ب لم رج؟ -
 ستمدمت أحد ااج زة التعكييي ؟ا م ذا لك -
حتػ  كلػػك  هػؿ بإمكػ ف العػػ ج الطبيعػ  أك اادكيػ  إعػػ دة أدائػ  الحركػػ  إلػ  ح لتػ  السػػ بق  -

ك اادكي  الت  يتـ أج زة التعكييي  ككذلؾ قد ييا بعض الآم ؿ عم  بعض اا بدرج  أقؿ؟
 ع   ر  المستقبؿ.راتطكيره  ر  الكقت الح ير أك الت  يتـ امت

عنػػدم  يتأكػد المعػػ ؽ أف أسػئمت  السػػ بق  الإج بػ  عمي ػػ  قػد أتػػت :  Depressionالًكتئااب   -4
 ,رإن  ينت ب  شعكر ب اسؼ عم  ن سػ  الػذم يتطػكر إلػ  ح لػ  مػف الاكتئػ ب ,ب لن   كعدـ الكيكح
 كيبتعد عف رؤي  الن س كالتع مؿ مع ـ أك حت  من قشت ـ ر  مشكمت . , كينطكم عم  ن س 

  ر  هذ  المرحم  يدرؾ المع ؽ جسمين  أف إع قت  أصبحت كاقعنػ:  Acceptanceالقبول    -5
المعػػ ؽ جسػمين  المػركج مػػف عزلتػ  كالامػت ط بػػ لآمريف   ػ  ريبػدأكيتعػػ يش مع, كحقيقػ  لا م ػر من ػ 
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إلػػ   كػػذلؾ قػػد يمجػػأ, كالتحػػدث مع ػػـ عػػف إع قتػػ  بػػدكف حػػرج كعمػػ  يسػػتطيا كم لايسػػتطيا القيػػ ـ بػػ 
 مراكز مدم ت التأهيؿ المتكررة ر  بيئت  بن س .

رعػػؿ نػػ ت  عػػف   متغػػ يرة مػػف الان عػػ لات كذلػػؾ كػػرد يػػرل أف المعػػ ؽ جسػػمين  يظ ػػر أنم طنػػكمػػ  
, كسػػػػرع  الغيػػػػب, الانطػػػػكاء كالانسػػػػح ب كالمجػػػػؿ, حػػػػدكث الإع قػػػػ  كهػػػػذ  الان عػػػػ لات مثػػػػؿ

كيرل أف الظركؼ الاجتم عي  المحيط  , كالاستس ـ, كالتركيز عم  الن س كالعدكاني , كاان ني 
ك لاتج هػػػ ت السػػػمبي  نحػػػك المعػػػ قيف أك نقػػػص المػػػدم ت المتػػػكررة لػػػدي ـ قػػػد تسػػػ عد عمػػػ  نمػػػك 

 .(990 -75, 9776)كم ؿ س لـ سيس لـ,  كاستمرار كت  قـ هذ  الان ع لات
العديػد مػف  رإلػ  ظ ػك  (0009) محمػد السػيد حػ كة, كقد أش ر كؿ مف بدر الديف كمػ ؿ عبػد 

كهػػ  الإع قػػ    لػػدل اارػػراد المعػػ قيف جسػػمين  كذلػػؾ نتيجػػ  لإصػػ بت ـ ب ػػذ ك ت الان ع ليػػ المشػػ
 كم  يم :

الشػػعكر بػػ لنقص هػػك اتجػػ   يحمػػؿ صػػ حب  عمػػ  الاسػػتج ب  بػػ لمكؼ : نقصالشااعور الزائااد بااال .1
ككػذلؾ يميػؿ إلػ  التقميػؿ مػف , الشديد كالقمؽ كالاكتئ ب كشعكر ال ػرد بأنػ  ممتمػؼ عػف غيػر  كدكنػ 

   التن رس كالنقد.مم ص  ر  المكاقؼ الاجتم عي  الت  تنطكم ع, تقدير  لذات 
ر ػك لا يشػعر ب لاطمئنػ ف إلػ  الجػرم : حالتاو الجسامي الًطمئناان نحاو و عدم الشعور بالأمن  .2

يشػعر  ككػذلؾ ر ػ, دراؾ لعػدـ قػدرة المعػ ؽ عمػ  التقػدير الػذات كالكثب كقد يحدث ايػطراب رػ  الإ
بعدـ الاطمئن ف للآمريف لمت  كت ر  اتج ه ت كاسػتج ب ت الآمػريف كعػدـ كجػكد اتسػ ؽ أك انسػج ـ 

 شعكر بعدـ الاطمئن ف لمن س ر ك ر  ح ل  تذبذب كتردد كحيرة. ي كذلؾ يكلد لد, ك لدي م 
حيػث يميػؿ المعػ ؽ جسػمين  إلػ  النكػكص السػمكك  رػ  مسػتكل : سراف فاي الوساائل الدفاعيا الإ .3

مداـ ميك نيزمػػ ت غيػػر تكارقيػػ  تككػػذلؾ يتجػػ  إلػػ  الكبػػت حيػػث ييػػطر إلػػ  إسػػ, اعتمػػ د  عمػػ  الغيػػر
قد يستمدـ العدكاف الذم ك كذلؾ , السكي  ما الآب ء إل  الآمريفكتحكيؿ ال ن ع لي  غير , ك لإسق ط 
 -37, 0009, محمػػد السػػيد حػػ كة, بػػدر الػػديف كمػػ ؿ عبػػد ) إلػػ  الآمػػريف أك إلػػ  ن سػػ   قػػد يكج ػػ

40) . 
 

 ثالثاً: تفسير الغيرة لدى الأطفال ذوي الإعاقات الجسمي 
تعػكؽ الط ػؿ عػف مم رسػ  النشػ ط ت تعتبر الإع قػ  الجسػمي  كالحركيػ  مػف أهػـ العكامػؿ التػ  
مجتمعػػ , ربسػػبب هػػذ  الإع قػػ  تتشػػكؿ  اليػػركري  لإشػػب ع ح ج تػػ  بن سػػ  كتحقيػػؽ تكي ػػ  دامػػؿ
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لػػدل الط ػػؿ أنمػػ ط حي تيػػ  كن سػػي  كسػػمككي  كاجتم عيػػ  كرسػػيكلكجي  كركريػػ  تمتمػػؼ عػػف تمػػؾ 
المأكػؿ كالمشػرب الت  تتشكؿ لدل أقران  ااسكي ء, كلعؿ العجز عف الاعتم د عمػ  الػذات رػ  

كالممػػبس كالاسػػتحم ـ كعػػدـ القػػدرة عمػػ  المشػػ  أحي ننػػ  كالحركػػ  كالمعػػب إلا بمسػػ عدة الآمػػريف 
تعكس جكانب م مػ  مػف التػأثير السػمب  لعع قػ  الجسػمي  كالحركيػ  عمػ  اسػتق لي  الط ػؿ ذك 
د  الإع قػ ت الجسػمي . كنػرل أف عجػز الط ػؿ ذم الإع قػػ ت الجسػمي  عػف مدمػ  ن سػ  كاعتمػػ 

الكمػ  أك الجزئػػ  عمػ  الآمػػريف ربمػ  يػػؤدم إلػ  تكليػػد ال ػراغ رػػ  حي تػ  كازديػػ د حػدة التػػأثيرات 
شػب ع  السمبي  لعع ق  عمي  كانحس ر ال رص الت  يمكن  مػف م ل ػ  تكظيػؼ ط ق تػ  كقدراتػ  كان

مريف هكاي ت  كاحتي ج ت  الممتم   ريقؿ بذلؾ شعكر  ب اهمي  كتقؿ ررص الت  عؿ بين  كبيف الآ
ثػػػـ تتكلػػػد لديػػػ  مشػػػ عر الغيػػػرة مػػػف هػػػؤلاء ااط ػػػ ؿ الآمػػػريف ااسػػػكي ء )عبػػػد ا  محمػػػد عبػػػد 

 (.59, 0000المحسف, 
 الدراسات السابق 

 أولًً: دراسات تناولت الغيرة عند الأطفال العاديين وعلاقتيا بالنوع والبيئ  الحضاري 
قيااس الغياارة بدراسػ  بعنػكاف  ( 0090الجميػؿ ) جػكدت م يػ , ن ديػ   ؿ رقػ ـ كػؿ مػف عبػ س

مرحمػ  ريػ ض  رػ  الغيػرة  , كهدرت لقي سفي مرحم  رياض الأطفال من وجي  نظر المعممات
( معممػػػ  مػػػف معممػػػ ت ريػػػ ض ااط ػػػ ؿ 03النجػػػؼ, كتككنػػػت العينػػػ  مػػػف ) مدينػػػ  رػػػ  ااط ػػػ ؿ

أف ال تػػػ  طبػػػؽ عمػػػي ـ اسػػػتبي ف اسػػػتط ع  مػػػف إعػػػداد البػػػ حثيف, كقػػػد تكصػػػمت النتػػػ ئ  إلػػػ  
 ريػػ ض مرحمػػ  رػػ  الغيػػرة مقيػػ س مػػف الج نػػب الإيجػػ ب  رػػ  يقػػا العينػػ  أرػػراد درجػػ ت متكسػػط
 كهػك حػدكده  الطبيعيػ ، رػ  بػ لغيرة يشػعركف المرحمػ  هػذ  رػ  ااط  ؿ أف يعن  كهذا ااط  ؿ

 كالتقػدـ النجػ ح عمػ  حػ رز لمعمػؿ ب عتب رهػ  لمغيػرة ايج بيػ  نت ئ  ظ كر ال  يؤدم إيج ب  أمر
 .الشري   كالمن رس 

 الااذات بتقاادير وعلاقتيااا الغياارة( بدراسػػ  بعنػػكاف  0090السػػعيدم ) عمػػ  أحمػػد كمػػ  قػػ ـ سػػت ر
 الابتدائيػ , كالتعػرؼ المرحمػ  ت ميػذ لػدل الغير   , كهدرت لقي سالًبتدائي  المرحمو تلاميذ لدى
 بػيف الارتب طيػ  الع قػ  درجػ  عمػ  , كػذلؾ التعػرؼ(إنػ ث ذكػكر،)  الجنسػيف بيف ال ركؽ عم 
 (ذككر 20) بكاقا مكزعيف( كتمميذة تمميذ 60) الذات, كتككنت عين  الدراس  مف كتقدير الغير 
 تقػدير مقيػ س كاسػتمدـ( الغيػرة لقيػ س رقػر  20) مػف مقيػ س ببن ء الب حث , كق ـ(إن ث 20) ك

الت ميػذ,  لػدل قميمػ  غيػرة , كقػد أشػ رت النتػ ئ  إلػ  كجػكد(9777 العبيػدم,) أعد  الذم الذات
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 رػػ  اتجػػػ  ( إنػػ ث ذكػػكر،) الجػػنس متغيػػر كرػػؽ الغيػػرة رػػ  إحصػػ ئي  دلالػػ  ذات رػػركؽ ككجػػكد
 الذات. كتقدير الغيرة بيف س لب  ارتب طي  ع ق  الإن ث, كذلؾ كجكد

دراسػ    Tia Panfile Murphy et al. (2019) ك مػركف مػكرر  ب ن يػؿ كمػ  أجػرت تيػ 
  , حيػػث هػػدرتوالماازاج التعماا  مااع الًرتباااط: المبكاارة الطفولاا  فااي الغياارة سااموكياتبعنػػكاف  
 سػمككي ت رػ  ال ردي  ال ركؽ ما كمزاج ـ ااط  ؿ ارتب ط ري   يشترؾ الت  الارتب ط ت لدراس 
 كم  كمزاج ـ، أط  ل ف ارتب ط أم ف عف اام  ت أبمغت كقد المبكرة, الط كل  مرحم  ر  الغيرة

 زيػػػ دة مػػػا أنػػػ  النتػػػ ئ  الغيػػػرة, كأظ ػػػرت تثيػػػر التػػػ  ااحػػػداث بعػػػد ااط ػػػ ؿ سػػػمككي ت لكحظػػػت
 يتنبػػػأ لا المػػػزاج لكػػػف الم رجيػػػ ، الغيػػػرة سػػػمككي ت لإظ ػػػ ر عريػػػ  أقػػػؿ ااط ػػػ ؿ كػػػ ف اامػػػ ف،

بسػمككي ت  المػزاج أكثػر مػف مػرتبط التعمػؽ أمػ ف أف ركػرة النتػ ئ  هػذ  الغيػرة, كتػدعـ بسػمككي ت
رػ   الجنسيف بيف , كم  اتيح عدـ كجكد رركؽ المبكرةالغيرة عند ااط  ؿ ر  مرحم  الط كل  

 .الغيرة سمككي ت
ثانيًا: دراسات تناولت الغيرة عند الأطفال ذوي الإعاقات الجسمي  وعلاقتيا بالنوع والبيئ  

 الحضاري 
المشااكلات النفسااي  للأطفااال بعنػػكاف  ( بدراسػػ  0090رقػػد ق مػػت حنػػ ف همػػ ـ أحمػػد إبػػراهيـ )

,  ( عامًا12 – 8الضفيرة العضدي  أثناء الولًدة في المرحم  العمري  )الناجم  عن إصابات 
كت ػػػدؼ لمكشػػػؼ عػػػف المشػػػك ت الن سػػػي  للأط ػػػ ؿ الن جمػػػ  عػػػف إصػػػ ب ت اليػػػ يرة العيػػػدي  

( ط ؿ ممف تعريكا لإصػ ب ت اليػ يرة 10ج  مطأ طب  أثن ء الكلادة. تككنت العين  مف )ينت
  مػػف الإنػػ ث ك 94( سػػن , مػػن ـ  90 – 6أعمػػ رهـ مػػ  بػػيف )العيػػدي  أثنػػ ء الػػكلادة, كتتػػراكح 

  مف الذككر. كتـ استمداـ  استبي ف م تػكح  لمتعػرؼ عمػ  المشػك ت الن سػي  لػدل العينػ , 94 
 ك, البي نػػ ت ااكليػػ  لمط ػػؿ المػػريض  ة كق ئمػػ  ب لمشػػك ت الن سػػي   ل ػػؤلاء ااط ػػ ؿ,  كاسػػتم ر 

داد الب حثػػػػ (. عػػػػلمصػػػػ ب  ب ليػػػػ يرة العيػػػػدي  )مػػػػف إمقيػػػػ س المشػػػػك ت الن سػػػػي   للأط ػػػػ ؿ ا 
كأشػػػ رت النتػػػ ئ  إلػػػ  أف ااط ػػػ ؿ الػػػذيف تعريػػػكا لإصػػػ ب ت اليػػػ يرة العيػػػدي  أثنػػػ ء الػػػكلادة 

 –الغيػب -الغيػرةيع نكف مف المشك ت الن سي  كك نت هذ  المشك ت ااكثر شيكعن  ه  : )
ػػ  لكجػػكد ع قػػ –العنػػ د    دالػػ  إحصػػ ئي  بػػيف كيػػكح الإع قػػ  العػػدكاف(. كتكصػػمت النتػػ ئ  أيين

كزيػػ دة حػػدة المشػػك ت السػػ بؽ ذكرهػػ  لػػدي ـ. ككػػذلؾ كجػػكد رػػركؽ دالػػ  إحصػػ ئين  بػػيف متكسػػط 
الػذككر, بينمػ   ر  اتج   رتب درج ت كؿ مف الذككر كالإن ث عم   مقي س المشك ت الن سي  
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 ػػػػ ؿ عمػػػ  مقيػػػػ س تشػػػير النتػػػػ ئ  لعػػػدـ كجػػػػكد ع قػػػ  ذات دلالػػػػ  إحصػػػ ئي  بػػػػيف درجػػػ ت ااط
, كػػػذلؾ عػػػدـ كجػػػكد ع قػػػ  دالػػػ  بػػػيف المتغيػػػرات المشػػػك ت الن سػػػي  كالمسػػػتكل التعميمػػػ  لػػػلأـ

 الديمكغراري  كالاجتم عي  كالمشك ت الن سي  لعين  الدراس .
التوافاا  النفسااي والًجتماااعي بعنػػكاف  ( بدراسػػ  0093كمػػ  ق مػػت ن ديػػ  محمػػد محمػػد حسػػف )

كت ػدؼ لمكشػؼ عػػف  , ( سان 15 – 12ن بمارض السااكر )لادى عينا  مان الأطفااال المصاابي
ال ركؽ ر  درج  التكارؽ الن س  كالاجتم ع  بيف ااط  ؿ المص بيف بمرض السػكر كااط ػ ؿ 
ااصػػػح ء, ككػػػذلؾ الكشػػػؼ عػػػف ال ػػػركؽ رػػػ  درجػػػ  التكارػػػؽ الن سػػػ  كالاجتمػػػ ع  بػػػيف الػػػذككر 

 كر. سكالإن ث المص بيف بمرض ال
,( ط ػ60كتككنت العينػ  مػف )   00( ط ػؿ مصػ ب بمػرض السػكر مػن ـ  20مقسػميف إلػ  )  ن

  مػػف الػػػذككر ك 00( مػػف ااط ػػػ ؿ ااصػػح ء مػػػن ـ  20  مػػف الإنػػػ ث, ك )00مػػف الػػػذككر ك  
( سػػن . كتػػـ اسػػتمداـ  مقيػػ س التكارػػؽ 93 – 90  مػػف الإنػػ ث, كتتػػراكح أعمػػ رهـ مػػ  بػػيف )00 

لنت ئ  إل  كجكد رركؽ دال  إحصػ ئين  الن س  كالاجتم ع   )محمكد عطي  هن (. كقد تكصمت ا
رػػػػ  متكسػػػػط درجػػػػ ت التكارػػػػؽ الن سػػػػ  كالاجتمػػػػ ع  بػػػػيف ااط ػػػػ ؿ المصػػػػ بيف بمػػػػرض السػػػػكر 
كااط  ؿ ااصح ء كذلؾ لص لح ااط ػ ؿ ااصػح ء غيػر المصػ بيف بمػرض السػكر ر ػـ أكثػر 

أقػػػؿ شػػػعكرنا  تكارقنػػػ  ن سػػػين  كاجتم عينػػػ , كذلػػػؾ يرجػػػا إلػػػ  أف ااط ػػػ ؿ المصػػػ بيف بمػػػرض السػػػكر
يشػعركف بػ لغيرة مػف أقػران ـ ااصػح ء لعػدـ تمػتع ـ ب لحريػ  التػ  يتمتعػكف  بحري ت ـ كغ لبن  م 
الانطػػكاء كالانسػػح ب مػػف مشػػ رك  ااصػػح ء. ككػػذلؾ المجػػؿ ك  يميمػػكف إلػػ  ب ػػ , كمػػ  غ لبنػػ  مػػ 

كالعػ ـ أش رت النت ئ  إل  أن  لا تكجػد رػركؽ رػ  متكسػط درجػ ت التكارػؽ الن سػ  كالاجتمػ ع  
تمقػ   تبيف الذككر كالإن ث المصػ بيف بمػرض السػكر, كيرجػا السػبب رػ  ذلػؾ أف العػ ج الػذم 

الإنػػ ث المصػػ بيف بمػػرض السػػكر هػػك ن ػػس العػػ ج الػػذم يتمقػػ   الػػذككر المريػػ  ب لسػػكر كهػػك 
 جعم ـ لا يشعركف ب لحري  الك مم .يحقن  اانسكليف الذم يقيد كؿ مف الذككر كالإن ث ك 

 اس   فروض الدر 
 ع دييف.الكااط  ؿ  جسمي بيف ااط  ؿ ذكم الإع ق ت ال الغيرةدرج   تكجد رركؽ دال  ر  .1
الغيرة لدل كؿ مف ااط  ؿ ذكم الإع قػ ت الجسػمي  كااط ػ ؿ العػ دييف  درج  ر  رركؽ دال  تكجد .2

 تعزل لمنكع )ذكر/ أنث (.
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البيئػػ   تعػػزل لامػػت ؼ تكجػػد رػػركؽ دالػػ  رػػ  درجػػ  الغيػػرة لػػدل ااط ػػ ؿ ذكم الإع قػػ ت الجسػػمي   .3
 الحي ري  )حير/ ريؼ(.

/ حير) البيئ  الحي ري  تعزل لامت ؼ الع دييف ااط  ؿ لدل الغيرة درج  ر  دال  رركؽ تكجد  .4
 (.ريؼ

جراءاتو  منيج البحث وا 
 أولًً: منيج البحث

الكصػػػػ   لامتبػػػػ ر رركيػػػػ  البحثيػػػػ  المتعمقػػػػ  ب لع قػػػػ  بػػػػيف  المػػػػن   اسػػػػتمدـ البحػػػػث الحػػػػ ل 
متغيرات البحث, كالذم ي سر ال ركؽ بيف ااط ػ ؿ ذكم الإع قػ ت الجسػمي  كااط ػ ؿ العػ دييف 

الغيرة, كم  بحث ال ركؽ بيف عينػ  البحػث رػ  درجػ  الغيػرة التػ  تعػزل لمنػكع )ذكػر/  ر  درج 
نػػ  البحػػث التػػ  تعػػزل لبيئػػ  التنشػػ  الاجتم عيػػ  )حيػػر/ أنثػػ (, ككػػذلؾ بحػػث ال ػػركؽ بػػيف عي

 .ريؼ(
 ثانيًا: عين  البحث

 ذكم ااط ػػ ؿ مػػف عينػػ  عمػػ  ل ػػ  السػػيككمتري  الك ػػ ءة مػػف التأكػػد بعػػد الدراسػػ  أداة تطبيػػؽ تػػـ
( 60) مػف ب لدراسػ  ااس سػي  العينػ  كتككنػت ,العػ دييف ااط ػ ؿ مف كعين  الجسمي  الإع ق ت
( 09) ك, الػػذككر مػػف( 97, )الجسػػمي  الإع قػػ ت ذكم ااط ػػ ؿ مػػف( 20) مػػن ـ, كط مػػ  ط ػػ ن 
 مػػػف( 09)ك الػػػذككر مػػػف( 97, )العػػػ دييف  ااط ػػػ ؿ مػػػف( 20) كعػػػدد, الإنػػػ ث, بمتكسػػػط مػػػف

الإنػػ ث, كقػػد تػػـ التكػػ رؤ بػػيف أرػػراد العينػػ  مػػف ذكم الإع قػػ ت الجسػػمي  كااط ػػ ؿ العػػ دييف مػػف 
 90 -2) بػػيف مػػ  عمػػر العينػػ  ككػػؿ كتراكحػػت. رػػ  ااسػػرةحيػػث النػػكع كالعمػػر كترتيػػب الط ػػؿ 

 معيػػ رم كبػػ نحراؼ, أم سػػت  سػػنكات كثم نيػػ  شػػ كر (4.6)بمتكسػػط حسػػ ب  مقػػدرا   (,سػػنكات
 (. 0.02) مقدار 

 ثالثاً: أداة البحث
 الجسػػمي  كااط ػػ ؿ العػػ دييف, الإع قػػ ت ذكم للأط ػػ ؿ لمغيػػرة  تقػػدير ااـ اسػػتب ن   اسػػتمداـ تػػـ

 .بإعداده  ت الب حث ق م كالت 
ت ػػػدؼ الاسػػػتب ن  إلػػػ  تقػػػدير درجػػػ  الغيػػػرة لػػػدل ااط ػػػ ؿ ذكم الإع قػػػ ت  اليااادف مااان الًساااتبان : .9

 الجسمي  كااط  ؿ الع دييف.
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 ا.مى مصطفى احمد احمد مسعود

 تـ تصميـ استب ن  الغيرة كرؽ المراحؿ الآتي  :خطوات إعداد الًستبان :  .0
   كالعربيػػ  الم تمػػ  بػػ لغيرة الإطػػ ع عمػػ  بعػػض ااطػػر النظريػػ , كاادكات كالمقػػ ييس ااجنبيػػ

 كمن   :
1) Self-Report jealousy Scale by, Bringle et at.,(1979). 
2) Multidimensional Jealousy Scale by, Susan M. Pfeiffer, Paul T. 
P. Wong (1989). 
3) Revised Sport Jealousy Scale (SJS-II) By: Cindra S. Kamphoff, 
Diane L. Gill, and Sharon Huddleston, (2005). 

 (. 0090, ) السعيدم عم  أحمد ست ر, الغيرة مقي س( 2
   تحديػػد مككنػػ ت الغيػػرة إلػػ  مكػػكنيف اسػػتن دنا للأطػػر النظريػػ  كالمقػػ ييس السػػ بق  لمغيػػرة كهمػػ

 ك لت ل  :
 مثيرات الغيرة. -
 أعراض الغيرة. -

 (  06صػػػي غ  مجمكعػػػ  مػػػف الم ػػػردات المككنػػػ  ل سػػػتب ن , كعػػػدده ) م ػػػردة مثمػػػكا الصػػػكرة
 المبدئي  ل ستب ن  مكزعيف عم  مككنيف أس سيف.

 الصورة المبدئي  للاستبان : .3
   رػػ  يػػكء إطػػ ع الب حثػػ  عمػػ  بعػػض ااطػػر النظريػػ  كالمقػػ ييس الم تمػػ  بػػ لغيرة, تػػـ صػػي غ

 ( م ردة مكزعيف عم  مككنيف كهم : 06استب ن  الغيرة ر  صكرت   ااكلي , مككن  مف ) 
 .92:  9ااكؿ:  مثيرات الغيرة  كيشمؿ العب رات مف  المككف -
 .06:  93المككف الث ن :  أعراض الغيرة  كيشمؿ العب رات مف  -

  ق مت الب حث  بعرض الصكرة المبدئي  ل ستب ن  عم  مجمكع  مف ااس تذة المحكمػيف, كعػددهـ
كالقيػػ س الن سػػ ,  ( عيػػكنا مػػف أعيػػ ء هيئػػ  التػػدريس رػػ  مجػػ ؿ الصػػح  الن سػػي  كعمػػـ الػػن س91)

وقااد تاام كذلػؾ لمعررػػ   رائ ػػـ حػػكؿ مػدل من سػػب  العبػػ رات التػػ  تقػيس كػػؿ بعػػد مػػف أبعػ د الاسػػتب ن , 
  الًستفادة من ىذا التحكيم فيما يمي:

% بػيف 63( م ػردات مػف م ػردات الاسػتب ن , التػ  لػـ تصػؿ نسػب  الات ػ ؽ عمي ػ  2حذؼ )  -9
 (, كم  يتيح ر  الجدكؿ الت ل .06, 94 ,99, 6المحكميف, كأرق ـ هذ  الم ردات ه  )
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 ( نسب  اتفا  المحكمين عمى مفردات استبان  الغيرة1)جدول_  

 تككف حت  ( م ردات1الم ردات كعددهـ ) بعض ميمكف تعديؿ تـ المحكميف  راء عم  بن ءن  -0
 :الت ل  ب لجدكؿ مكيح هك كم  إجرائي  كأكثر ل ستب ن  م ءم  أكثر

 ( تعديل مضمون بعض المفردات باستبان  الغيرة وفقًا لآراء المحكمين2)جدول_ 
 ميمكف الم ردة )بعد التعديؿ( ميمكف الم ردة )قبؿ التعديؿ( رقـ الم ردة 

 عن . أمكت  بأحد كالدي  ي تـ ينشغؿ كالدي  بإمكت  عن .  1

5 
يش رؾ ط ؿ غير  ر  نش ط محبب إلي  كيستبعد هك/ 
 ه   ك لذه ب إل  رحم , الحصكؿ عم  هدي   .  

/ هك كيستبعد إلي  محبب نش ط ر  زميؿه ل  يش رؾ
  .   هدي  عم  الحصكؿ, رحم  إل  ك لذه ب  ه 

 ااشي ء. يُمرب يحطـ كيتمؼ ااشي ء.  96
   كتعػػػػديؿ الم ػػػػردات بنػػػػ ءن عمػػػػ   راء 63بعػػػػد حػػػػذؼ الم ػػػػردات التػػػػ  لػػػػـ تحظػػػػ  نسػػػػب  الات ػػػػ ؽ %

( م ػردة مكزعػ  عمػ  مكػكنيف يقيسػكا درجػ  الغيػرة لػدل 02المحكميف, أصبحت الاسػتب ن  مككنػ  مػف )
 ااط  ؿ ذكم الإع ق ت الجسمي  : 

   م ردة.   90  : مثيرات الغيرة  ااكؿ المككف -
 .  م ردة90  أعراض الغيرة    ن الث المككف -

 :  الإج ب  عم  عب رات الاستب ن  مف م ؿ كاحدة مػف أربػا إج بػ ت كهػ   تتـ تصحيح الًستبان
 ستج ب ت ك لآت  :ن درنا(, كتتكزع الدرج ت عم  الا –قمي ن  -كثيران  -)دائم ن 

 

 نسب  المفردة
 نسب  المفردة الًتفا 

 نسب  المفردة الًتفا 
 نسب  المفردة الًتفا 

 الًتفا 
1 111% 8 77% 15 111% 22 92% 
2 92% 9 92% 16 61.5% 23 111% 
3 92% 11 111% 17 111% 24 85% 
4 111% 11 69% 18 92% 25 111% 
5 85% 12 92% 19 111% 26 92% 
6 111% 13 111% 21 111% 27 92% 
7 111% 14 111% 21 111% 28 77% 
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 ا.مى مصطفى احمد احمد مسعود

 ن درنا قمي ن  كثيران  دائم ن  الإستج ب 
 9 0 1 2 الدرج 

كتعبػػر الدرجػػ  ( درجػػ , 74 -02) بػػيفمػػ  الاسػػتب ن   هػػذ  عمػػ   الكميػػ  تتػػراكح الدرجػػب لتػػ ل  ك 
( 02ط ػػؿ بينمػػ  تعكػػس الدرجػػ  المنم يػػ  )اللػػدل غيػػرة ال معػػدؿرت ػػ ع ا( عمػػ  74العظمػػ  )

 غيرة.المعدؿ نم  ض اب ذ  الاستب ن  
 

 الخصائص السيكومتري  لًستبان  الغيرة .4
 صد  الًستبان   ( أ)

 عمػـ أسػ تذة مف (91) عم  ااكلي  صكرت   ر  الاستب ن  عرض تـحيث صد  المحكمين: 
, الق هرة بج مع  الم ص  لمتربي  العمي  الدراس ت بكمي  كالمتمصصيف الن سي  كالصح  الن س
 لمتعرؼ كذلؾ, ال يكـ ج مع  الآداب ككمي  المبكرة لمط كل  التربي  ككمي  التربي  كمي  مف ككؿ
 مػػف من سػػبن  يركنػػ  مػػ  كتعػػديؿ, ااط ػػ ؿ لػػدل قيػػ س الغيػػرة رػػ  الم ػػردات صػػدؽ مػػدل عمػػ 

رقد تـ حذؼ الم ردات الت  لـ  , رائ ـ عم  كبن ءن , التعديؿ أك ب لحذؼ إم , الاستب ن  م ردات
( م ردات, كتعديؿ بعض الم ردات اامػرل كرقنػ  2%( كك ف عددهـ )63تحظ بنسب  ات  ؽ )

( م ردات, حيث تـ تعديؿ صي غت   1كك ف عددهـ )لآرائ ـ كبعد الرجكع للأس تذة المشرريف 
ب لشػػكؿ الػػػذم ين سػػب العينػػػ  كطبيعػػ  الاسػػػتب ن  التػػ  كيػػػعت لقي سػػ  . كقػػػد اتبعػػت الب حثػػػ  

نسااب  الًتفااا  د )عاادد ماارات الًتفااا  / العاادد  المع دلػػ  الت ليػػ  رػػ  حسػػ ب نسػػب  الات ػػ ؽ: 
 111× الكمي( 
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 الًتسا  الداخمي )ب( 
 "مثيرات الغيرة" مكون(  1) 

  مكونمثيرات الغيرة بالدرج  الكمي  لم مفرداتمعامل ارتباط  (3_جدول)
 قيسوتالذى  لمكونا  بدرج مفردةمعامل ارتباط كل  مفردةال م

 1.63 يولد طفل جديد للأسرة. 1
 1.61 يفقد الحب والعطف. 2
 1.63 ينشغل والديو بأحد أخوتو عنو . 3

الأطفاال الآخارين مان حياث الاذكاءف التفاو  يُقارن بينو وباين  4
 1.74 الدراسىف الجمال أو البني  السميم .

 1.85 ن إعجابيم بقدرات أحد غيره.ويُبدى الآخر  5
 1.73 يعجز عن تحقي  رغباتو وينجح بيا طفل آخر. 6
 1.75 يشارك زميل لو في نشاط محبب إليو ويستبعد ىو/ىي.  7
 1.78 أكثر منو.  اه مصروفً ؤ يأخد أصدقا 8
 1.71 يمعب صديقو المفضل مع طفل آخر غيره.  9
 1.81 يقتني أحد الأطفال لعب  جميم . 11
 1.75 يجد الأطفال الآخرين أكثر سعادة منو. 11
 1.79 و ملابس جديدة.ئيمبس أحد زملا  12

 ( الساب  ما يمي:3ويتضح من )جدول_
قكة ارتب ط كتم سؾ م ردات مككف  مثيرات الغيرة  ريتسـ مع مؿ الارتب ط بأن  مرت ا حيث يتراكح   -

 (. 0.63إل   0.49م  بيف )
جميع   دال  عند   مثيرات الغيرة  مككفب لدرج  الكمي  ل م ردةأف مع مؿ ارتب ط كؿ  أيين يتيح ك   -

 .(0.09مستكم )
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  "أعراض الغيرةمكون "(  2) 
 مكونأعراض الغيرة بالدرج  الكمي  لممفردات معامل ارتباط  (4_جدول)

 قيسوتبدرجو المكون الذى  مفردةمعامل ارتباط كل  مفردةال م

 1.47 يمص أصابعو. 13
 1.55 يدَعي المرض 14
 1.66 يُخرب الأشياء.  15
 1.61 يسر  أغراض الآخرين.  16
 1.63 يعند ويرفض المشارك . 17
 1.75 انتباه الآخرين عن الطفل المميز.يتعمد صرف  18
 1.78 يستحوذ عمى أغمب الألعاب.   19
 1.61 يسعده تعرض الآخرين لمعقاب. 21
 1.59 يشكو من الآخرين دون سبب. 21
 1.71 زين.ييظير كراىيتو تجاه الأطفال المتم 22
 1.72 ر منو.ايتعمد إيذاء الطفل الذي يغ 23
 1.47 الدراسي بسبب غيرتو من الآخرين.يتدىور مستوى الطفل  24

 أن: الساب  (4)جدول_  يتضح من
 إلػػػ  0.25) بػػػيف مػػػ  يتػػػراكح حيػػػث جيػػػد م ػػػردات مكػػػكف  أعػػػراض الغيػػػرة  بػػػيف الارتبػػػ ط مع مػػػؿ  -

0.56.) 
 (  0.09) جميع   دال  عند مستكم أعراض الغيرة  مككفب لدرج  الكمي  لم ردة مع مؿ ارتب ط كؿ  -

مػف  مكػكفبحسػ ب ارتبػ ط درجػ  كػؿ  سػتب ن تػـ حسػ ب الاتسػ ؽ الػدامم  ل كمف ن حي  أمرم 
 ، كهذا م  يكيح  الجدكؿ الت ل  :ستب ن ب لدرج  الكمي  ل  ستب ن الامككن ت 
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  الغيرة ستبان والدرج  الكمي  لً مكوناتمعامل الًرتباط بين ال (5_جدول)
والدرج  الكمي   مكوناتمعامل الًرتباط بين ال ككل ستبان والً مكوناتال م

 * ستبان للا
 1.95 مثيرات الغيرة 1
 1.93 أعراض الغيرة 2

 أن: الساب  (5_جدول) يتضح من 
 مع مؿ الارتب ط داؿ. -
 جميا مع م ت الارتب ط مرت ع  نسب  لمحؾ ككهف. -

  ستبان ثبات الًج( )
 طريق  إعادة التطبي  أولًً:

كك نػت المككنػ ت  سبكعيف،أتـ حس ب الارتب ط بيف التطبيؽ ااكؿ كالتطبيؽ الث ن  بعد مركر 
 جدكؿ الت ل  الكهذا م  يكيح  (, 0.09كالاستب ن  ككؿ دال  عف مستكل )

 ستبان ككل بطريق  إعادة التطبي  لً ستبان والً مكوناتمعاملات الثبات لم (6_جدول)
 الغيرة

يتيح بعد إعػ دة تطبيػؽ الاسػتب ن  بعػد أسػبكعيف أن ػ  تتمتػا بمعػ م ت ثبػ ت قكيػ  كذلػؾ لكػؿ 
دالػػ  عنػػد  رتبػػ ط ك نػػت جميػػا معػػ م ت الامػػف مككنػػ ت الاسػػتب ن  كالاسػػتب ن  ككػػؿ, حيػػث أف 

 .( 09.0مستكم ) 
 
 
 
 

 معاملات الثبات ككل ستبان والً مكوناتال م
 1.85 مثيرات الغيرة 1
 1.91 أعراض الغيرة 2
 1.89 ككل  ستبان الً 
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 ا.مى مصطفى احمد احمد مسعود

 طريق  ألفا كرونباخ  ثانيًا:
كك نت  ،Alphaسـ مع مؿ أل   اتـ حس ب الثب ت بمع دل  كركنب خ كالت  نطمؽ عمي   

 كهذا م  يكيح  الجدكؿ الت ل  :(, 0.09المككن ت كالاستب ن  ككؿ دال  عف مستكل )
ككل بطريق  ألفا كرونباخ  ستبان والً مكوناتمعاملات الثبات لم (7_جدول)

 الغيرة   ستبان لً

 أل ػ  ثبػ ت مع مػؿ أف كجػد كقػد كركنبػ خ أل ػ  مع مؿ الغيرة بإستمداـ استب ن  ثب ت الب حث  حسبت  -
 تعتبػػػر حيػػػث, القي سػػػي  لممعػػػ يير كرقنػػػ  كقػػػكم مرت ػػػا ثبػػػ ت مع مػػػؿ كهػػػك( 0.71) ككػػػؿ ل سػػػتب ن 
 (.0.071, 0.64) أل   م  بيف  قيـ تراكحت إذا ث بت  الاستب ن 

 (. 0.09)  مستكم عند دال  الارتب ط مع م ت جميا أف الس بؽ (5)الجدكؿ_ مف كيتيح  -
 نتائج البحث ومناقشتيا

 الفرض الأول:
 الإع قػ ت ذكم ااط ػ ؿ بػيف الغيػرة درجػ  رػ  دالػ    لا تكجػد رػركؽ :يم  م  عم  ينص كالذم

 امتبػػ ر ب سػػتمداـ الب حثػ  ق مػػت ال ػػرض هػذا صػػح  مػػف لمتحقػؽ . العػػ دييف كااط ػػ ؿ الجسػمي 
 امتبػ ر نتػ ئ  الآت  الجدكؿ كيكيح .(One Way ANOVA) الاتج   أح دل التب يف تحميؿ

(One Way ANOVA): 
 (8_ جدول)

من الأطفال ذوي الإعاقات الجسمي  لكل  الغيرةالمتوسطات والًنحرافات المعياري  لدرج  
 والعاديين

 المعياري الًنحراف  المتوسط العدد الفئ  المتغير

 الغيرة
 15.9 51.1 40.0 الأطفال ذوي الإعاقات الجسمي 

 11.9 39.6 40.0 العاديينالأطفال 

 معاملات الثبات ككل ستبان والً لمكوناتا م
 1.89 مثيرات الغيرة 1
 1.86 أعراض الغيرة 2
 1.93 ككل  ستبان الً 
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 (9_ جدول)
  ( لدلًل  الفرو  في درجOne Way ANOVAالأحادي )نتائج تحميل التباين 

 تبعًا لمتغير نوع الفئ  الغيرة

 التباينمصدر  الأبعاد
 مجموع 
 المربعات

درجات 
 الحري 

متوسط 
 الدلًل  قيم  ف المربعات

 الغيرة

Between Groups 8370.7 5.0 1674.1 9.7 

0.01 Within Groups 40560.5 234.0 173.3  

Total 48931.2 239.0   

( عم  عدـ صح  ال رض ااكؿ, حيث تشير النت ئ  إل  كجكد 7) نت ئ  الجدكؿ الس بؽ ؿدت
بيف رئ ت ااط  ؿ ذكم  الغيرة( ر  0.09رركؽ ذات دلال  إحص ئي  عند مستكل دلال  )

 ., ر  اتج   ااط  ؿ ذكم الإع ق ت الجسمي الع دييفااط  ؿ   ك جسميالإع ق ت ال
 

 نتائج الفرض الأول وتفسيرىا مناقش 
( أف المتكسط الحس ب  للأط  ؿ ذكم الإع ق ت الجسمي  ر  الغيػرة هػك 6 -يتيح مف )جدكؿ

(, كه  القيمػ  ااكبػر مق رنػ  ب لمتكسػط الحسػ ب  للأط ػ ؿ 93.7( كب نحراؼ معي رم )39.9)
( أف قيم  7 -(, كم  يتيح مف )جدكؿ99.7( كب نحراؼ معي رم )17.4الع دييف الذم بم  )

)ؼ(  لم ػػركؽ بػػيف ااط ػػ ؿ ذكم الإع قػػ ت الجسػػمي  كااط ػػ ؿ العػػ دييف رػػ  الغيػػرة قػػد بمغػػػت 
(, ممػػ  يشػػير ذلػػؾ لكجػػكد رػػركؽ 0.09(, كهػػ  قيمػػ  دالػػ  إحصػػ ئين  عنػػد مسػػتكل الدلالػػ  )7.5)

دالػػ  إحصػػ ئين  بػػيف ااط ػػ ؿ ذكم الإع قػػ ت الجسػػمي  كااط ػػ ؿ العػػ دييف رػػ  الغيػػرة رػػ  اتجػػ   
المجمكع  ااعم  قيم  لممتكسػط الحسػ ب  كهػ  رئػ  ااط ػ ؿ ذكم الإع قػ ت الجسػمي , أم أف 

 ااط  ؿ ذكم الإع ق ت الجسمي  أكثر غيرة مف أقران ـ ااط  ؿ الع دييف.
التػ  أشػ رت  (0090أحمػد ) همػ ـ دراسػ  حنػ ف نتػ ئ  إليػ  تكصػمت كتت ؽ هذ  النتيج  ما مػ 

العديد مف  مف يع نكف الكلادة أثن ء العيدي  الي يرة لإص ب ت تعريكا الذيف ااط  ؿ أف إل 
 كممػػ  كايػػح  الإع قػػ  هػػذ  ك نػػت كممػػ  كأنػػ  كالن سػػي  كػػ لغيرة كالغيػػب, الان ع ليػػ  المشػػك ت
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 محمػػد محمػػد كمػػ  تت ػػؽ مػػا نتػػ ئ  دراسػػ  ن ديػػ . كالن سػػي  الان ع ليػػ  المشػػك ت هػػذ  حػػدة زادت
 ن سػػػين  تكارقنػػػ  أقػػػؿ السػػػكر بمػػػرض المصػػػ بيف ااط ػػػ ؿ أف إلػػػ  أشػػػ رت حيػػػث( 0093حسػػػف )
 السكر بمرض المص بيف ااط  ؿ أف إل  ذلؾ كيرجا, ااصح ء ب اط  ؿ ب لمق رن  كاجتم عين 

يميمػػػكف إلػػػ  الغيػػػرة مػػػف  مػػػ  رغ لبنػػػ  تتقيػػػد مم رسػػػت ـ لحيػػػ ت ـ كأكم ػػػـ كحركػػػ ت ـ بشػػػكؿ طبيعػػػ ,
 .عن ـ كالانسح ب كالانطكاء أقران ـ ااصح ء

( 0090بينم  تمتمؼ هذ  النتيج  ما م  تكصػمت إليػ  نتػ ئ  دراسػ  )منػ  محمػد عمػ  محمػد, 
 حركينػػػ  يتسػػػـ ( مػػػف المعػػػ قيف900لعينػػػ  مككنػػػ  مػػػف ) الن سػػػ  التػػػ  أشػػػ رت إلػػػ  أف التكارػػػؽ

كرقػَ   حركينػ ن  الن سػ  لممعػ قيف التكارؽ ر  إحص ئي  دلال  ذات رركؽ تكجد ب لارت  ع، ككذلؾ لا
 شػمؿ العيػ ت، كانحػ ؿ يػمكر تشػك  أطػراؼ، أطػراؼ، بتػر شػمؿ،) الإع ق  يؼتصن لمتغير

 المع قيف أف إل  ( حيث أش رت0096, دي ف عمر )إسم عيؿ دم غ (. كم  تمتمؼ ما دراس 
 يتسمكف ني لا مدين  دارركر جنكب ر  مرحم  التعميـ ااس س  كالث نكم كالج مع  بكلاي  حركين 
الان ع ل  كالن س  كالاجتم ع . كربم  يعكد السبب ر  هذا الامت ؼ  التكارؽ ر  ع لي  بدرج 

هك أف عمر العين  كبير مم  يس ـ رػ  تقبػؿ الإع قػ  كقػدرت ـ عمػ  مكاج ػ  المشػ كؿ الحي تيػ  
التػػ  يكاج كن ػػ  كالتػػ  قػػد تتسػػبب رػػ  الايػػطراب ت الان ع ليػػ , كمػػ   قػػد يعػػزل هػػذا الامػػت ؼ 

هػػذ  العينػػ  الػػذم قػػد يجعم ػػـ يػػدرككف الحقػػ ئؽ ااس سػػي  رػػ   لممسػػتكل التعميمػػ  المتقػػدـ لػػدل
الحي ة كتتككف لدي ـ القن عػ  كالريػ  بقيػ ء ا  كيتقبمػكف بعيػ ـ الػبعض مػف مػ ؿ التػدامؿ 
كالتع مؿ ما الط ب الع دييف ر  مدارس ـ, ككػذلؾ يسػتطيا أف يمطػط لن سػ  كيرسػـ مسػتقبم  

هيمػػ  رػػ  كثيػػر مػػف المجػػ لات دكف أف يػػؤثر عميػػ  كيحقػػؽ أهدارػػ  مػػف مػػ ؿ تعممػػ  كتدريبػػ  كتأ
ع مػػػؿ الػػػنقص الجسػػػم  أك نظػػػرة النػػػ س. كمػػػ  يمكػػػف أف يكػػػكف السػػػبب هػػػك امػػػت ؼ مجتمػػػا 

 ني لا عف مجتما الدراس  الح لي . مدين  دارركر الدراس  بكلاي  جنكب
 نتيجػػػ  يعػػػ نكف الجسػػػمي  الإع قػػػ  ذكم ( إلػػػ  أف اارػػػراد9776كيشػػػير كمػػػ ؿ سػػػ لـ سيسػػػ لـ )

 جسػػػمين  ر لمعػػػ ؽ, الإع قػػ  أك القصػػػكر لح لػػ  رعػػػؿ كػػػرد سػػمبي  ن سػػػي  ان عػػ لات مػػػف لإع قػػ ت ـ
, الغيػػرة, الغيػػػب مثػػػؿ الإع قػػ  حػػػدكث نػػ ت  رعػػػؿ كػػرد الان عػػػ لات مػػف متغػػػ يرة أنم طنػػ  يظ ػػر

 المحيطػػ  الاجتم عيػػ  الظػػركؼ تسػػ عد كقػػد, كغيرهػػ  الػػذات عمػػ  التركيػػز, الانطػػكاء, الاكتئػػ ب
, الان عػػػ لات هػػذا كاسػػػتمرار نمػػك إلػػ  المػػػدم ت نقػػص أك, المعػػ قيف نحػػػك السػػمبي  ك لاتج هػػ ت
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 تسػػ عد التػػ  العكامػػؿ أهػػـ مػػف لممعػػ ؽ المجتمػػا كتقبػػؿ, الإيج بيػػ  الاجتم عيػػ  الاتج هػػ ت بينمػػ 
  المع ؽ. لدل السمبي  الان ع لات مف الحد عم 

 ذكم مع نػػػ ة ااط ػػػ ؿ( 0009حػػػ كة ) السػػػيد محمػػػد, عبػػػد  كمػػػ ؿ الػػػديف بػػػدر مػػػف كػػػؿ كي سػػػر
 النػػػ س معظػػػـ أف هػػػك ب اط ػػػ ؿ العػػػ دييف مق رنػػػ  الان ع ليػػػ  ب لايػػػطراب ت الجسػػػمي  الإع قػػػ 
 ب   المرتبط  اامرل كالقدرات كقدرات   الجسمي  لذكات ـ م  كم ـ عم  بن ء لحي ت ـ يمططكف

 قدراتػ  ايػطراب إلػ  كتػؤدم كمسػتقبم  ح يػر  رػ  الإنسػ ف ت ػدد القػدرات هػذ  رػ  إع قػ  كأم
: كمن ػ  الن سػي  المشػ كؿ مػف العديػد كظ ػكر, كقمقػ  مم كرػ  إثػ رة إلػ  تؤدم كب لت ل  الإنس ني 
, كال شػػؿ بػػ لعجز كمتكػػررة كثيػػرة لمكاقػػؼ جسػػمين  المعػػ ؽ لتعػػرض نتيجػػ  بػػ لنقص الزائػػد الشػػعكر
 الشػعكر عػدـ ككػذلؾ, الشػديد كالمػكؼ كالاكتئػ ب بػ لقمؽ جسػمين  المعػ ؽ لمع نػ ة يػؤدم كب لت ل 
 ااط ػػػ ؿ مثػػػؿ كالكثػػػب الجػػػرم إلػػػ  يطمػػػئف لا ر ػػػك الجسػػػمي  ح لتػػػ  نحػػػك كالاطمئنػػػ ف بػػػ امف
كمػػ  تػػرم رقيػػ   .الشػػديد كالمػػكؼ كػػ لغيرة الان ع ليػػ  الايػػطراب ت بعػػض لديػػ  رتظ ػػر العػػ دييف

( أف المعػػػ قيف جسػػػمين  يكاج ػػػكف ن ػػػس المشػػػك ت كالصػػػعكب ت 0090السػػػيد الطيػػػب العبػػػ س )
الان ع ليػػ  كالاجتم عيػػ  التػػ  يكاج  ػػ  اارػػراد غيػػػر المعػػ قيف مػػف ن ػػس العمػػر, ب لإيػػ ر  إلػػػ  
مشػػػك ت أمػػػرل بسػػػبب إعػػػ قت ـ كمػػػ  يػػػرتبط ب ػػػ  مػػػف اتج هػػػ ت الآبػػػ ء كااقػػػراف كااشػػػم ص 

 أف لاشػػػؾ إلػػػ  أنػػػ ( 0090رػػػكاز ) عمػػػر ككامحػػػ  م مػػػح رػػػ  حيػػػ ت ـ. كيشػػػير تيسػػػير الم مػػػيف
 ان ع لينػ  متزنػ  شمصػي  تكػكيف عمػ  الإنسػ ف قػدرة عم  سمبين  تأثيرنأ كالحركي  الجسمي  لعع ق 

 ااط ػ ؿ كان عػ ؿ لسػمكؾ المميزة المش عر مف الآمريف مف الغيرة مش عر تككف رقد, كاجتم عين 
 كالدكني , كم  يصؿ كالانطكاني  كالعدكاني  كالررض كالمكؼ كالقمؽ, الحركي  تالايطراب  ذكم
 يعكػػس ممػػ  إلػػ  مكػػ ف مػػف التنقػػؿ عمػػ  قدرتػػ  عػػدـ نتيجػػ  ثق رينػػ  ال ػػرد حرمػػ ف إلػػ  التػػأثير هػػذا
ػ  ن سي  أث رنا  ذلػؾ غيػر أك كالانتحػ ر الاكتئػ ب مػف حػ لات إلػ  يػؤدم ممػ  حػ دة تكػكف قػد أيين
 لممعػكقيف كالشمصػي  الان ع ليػ  المصػ ئص أف إلػ  أشػ ر ككػذلؾ.التكي ي  غير السمككي ت مف

 تمػػػؾ مثػػػؿ كتتػػػأثر, كدرجت ػػػ  الحركيػػػ  الإع قػػػ  مظػػػ هر لإمػػػت ؼ تبعنػػػ  يمتمػػػؼ كحركينػػػ  جسػػػمين 
كم  يشير  .الحركي  الايطراب ت مظ هر نحك رعم ـ كردكد أيين  الآمريف بمكاقؼ المص ئص

( إلػ  أف كػؿ رػرد 0090كؿ مف حس ـ أحمػد محمػد أبػك سػيؼ, السػيد محمػد السػيد أبػك النجػ  )
يككف صػكرة معينػ  عػف ذاتػ  الجسػمي , التػ  تكػكف ل ػ  أهميػ  كبيػرة رػ  تكػكيف شمصػي  ال ػرد 
المع ؽ, كعف أم ل  ك لام  كعف مم كر  كطمكح ت  كمػدل إحس سػ  بػ لنقص, كغ لبنػ  مػ  يترتػب 
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ع قػػ  الجسػػمي  كالحركيػػ  عجػػز حقيقػػ  رػػ  قػػدرة الإنسػػ ف الطبيعيػػ  عمػػ  أداء دكر  رػػ  عمػػ  الإ
المجتما كب لت لي  تؤثر عم  جكانب  الن سي  كالسيككلكجي , كغ لبنػ  مػ  يعػ ن  مػف مجمكعػ  مػف 

 مشػ عر نتيج  تزايػد الص  ت الن سي  كالان ع لي  السمبي  مف أهم   الغيرة مف الآمريف الع دييف
 التقميػؿ إلػ  مي ن  أكثر يجعم  مم  الغير كتشك  صكرة الجسـ عم  الاعتم د نحك كالنزكع الذنب
لمنقػػد, كػػذلؾ مػػف الصػػ  ف الان ع ليػػ   تعريػػ  التػػ  الاجتم عيػػ  المكاقػػؼ رػػ  م صػػ  شػػأن  مػػف

  الذات, كالقمؽ. عف الري  كعدـ كالحزف السمبي  العزل  كالاكتئ ب الاكتئ ب
ربم  يككف السبب ر  ذلؾ هك أف الط ؿ ذك الإع ق ت الجسمي  قد  كت سر الب حث  هذ  النتيج 

تقيػػػد حركتػػػ  أك مركجػػػ  بشػػػكؿ طبيعػػػ  نتيجػػػ  ل قدانػػػ  أحػػػد أطرارػػػ  أك إصػػػ بت  بمػػػرض مػػػزمف 
ريػػؤدم ذلػػؾ لحرم نػػ  مػػف الحيػػ ة الطبيعيػػ  كالاسػػتمت ع ب لحيػػ ة كالمعػػب مػػا أقرانػػ  رػػ  مثػػؿ سػػن  

ن  سميـ عقمينػ  رتتكلػد لديػ  مشػ عر الغيػرة مػف أقرانػ  بحري  دكف قيد كهك مدرؾ ل ذا الحرم ف ا
 مػػػف يعػػػ ن  قػػػد ر ػػػك, مػػػكؼ أك قيػػػكد أم دكف بحريػػػ  كالحركػػػ  المعػػػب عمػػػ  العػػػ دييف لقػػػدرت ـ

 أك جسػػػم  عيػػ ء أحػػد رقدانػػ  بسػػبب منػػ  السػػمري  أك مكػػرك  يصػػيب  أف مػػف الشػػديد المػػكؼ
أك قػػد يمجػػؿ مػػف صػػكرة جسػػم  ريمجػػأ إلػػ  الانسػػح ب  ,المػػزمف مريػػ  بسػػبب الشػػديد يػػع  

كالإنطػػػكاء كالمكػػػكف عػػػف الآمػػػريف كالمشػػػ رك  الاجتم عيػػػ  ممػػػ  تػػػؤدم عزلتػػػ  هػػػذ  إلػػػ  شػػػعكر  
بػػ لحزف الشػػديد كمػػف ثػػـ الاكتئػػ ب. ل ػػذ  ااسػػب ب قػػد يعػػ ن  الط ػػؿ ذك الإع قػػ  الجسػػمي  مػػف 

 الغيرة بنسب  أكبر مف غير  مف ااط  ؿ الع دييف

 الثاني :الفرض 
الغيرة لدل كؿ مف ااط  ؿ ذكم  درج  ر  رركؽ دال   لا تكجد :يم  م  عم  ينص كالذم

لمتحقؽ مف صح  هذا الإع ق ت الجسمي  كااط  ؿ الع دييف تعزل لمنكع )ذكر/ أنث ( . 
 (،Two – Way ANOVAامتب ر تحميؿ التب يف الثن ئ  )  ستمداـال رض ق مت الب حث  ب

  :ختبارالًويوضح الجدول الآتي نتائج 
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 وفقًا لمنوعممجموعتين ل درج  الغيرةلالمتوسطات والًنحرافات المعياري   (11_جدول)
 الًنحراف  المعياري المتوسط العدد النوع الفئ 

 18.69 48.00 19 ذكر إعاق  جسمي 
 12.65 53.95 21 أنثى

Total 40 51.13 15.88 
 14.23 42.38 19 ذكر العاديين

 7.84 36.58 21 أنثى
Total 40 39.63 11.87 

 نتائج تحميل التباين الثنائي لكل من فئ  والنوع  في الغيرة (11_ جدول)
 المتغير
 التابع

 مصدر
 التباين

 مجموع
 متوسط df المربعات

 المربعات
 إحصاءة
 Fلًختبار

 قيم 
 الًحتمال

 حجم
 التأثير

 الغيرة

 100. 488. 559. 183.90 1 183.90 أ(النوع

 834. 050. 5.026 1655.45 5 8277.43 ب(الفئ 

 041. 089. 1.939 329.39 5 1646.95 أ*ب

    169.84 228 38728.98 الخطأ

 صح  الفرض الثاني حيث يشير إلى ما يمي: ( الساب 11_جدول)يتضح من 
رئػػ ت ااط ػػ ؿ ذكم الإع قػػ ت  يكجػػد تػػأثير أس سػػ  لمنػػكع عمػػ  درجػػ  الغيػػرة دامػػؿ كػػؿ رئػػ  مػػفلا  -

الجسػػمي  ك ااط ػػ ؿ العػػ دييف, أم لا تكجػػد رػػركؽ دالػػ  بػػيف الػػذككر كالإنػػ ث رػػ  الغيػػرة رػػ  كػػ  
 المجمكعتيف.

 يكجد ت  عؿ بيف ال ئ  كالنكع ر  الغيرة.  لاأن  كم  يتيح  -
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 مناقش  نتائج الفرض الثاني وتفسيرىا
الت  عػؿ رػ  درجػ  الغيػرة بػيف النػكع كال ئػ  حيػث أف ( عػدـ ثبػكت صػح  99 -يتيح مف )جػدكؿ -

قيم  )ؼ( لمتغير الت  عؿ بيف النكع )ذكر/ أنث ( كال ئ  )ذكم إع قػ ت جسػمي / عػ دييف( )أ ب( قػد 
 . (0.03) أك( 0.09) الدلال  مستكل عند إحص ئين  دال  غير قيم  ( كه 9.717بمغت )

لمتغيػػر النػػكع )ذكػػر/ أنثػػ ( دامػػؿ كػػؿ رئػػ   كيتيػػح مػػف ن ػػس الجػػدكؿ أنػػ  لا يكجػػد تػػأثير أس سػػ  -
عمػ  ايػػطراب الغيػرة, حيػػث تبػيف أف إحصػػ ءة امتبػ ر قيمػػ  )ؼ( لمتغيػر النػػكع رػ  الغيػػرة قػد بمغػػت 

(, ممػػ  يشػػير لعػػدـ 0.03( أك )0.09.( كهػػ  قيمػػ  غيػػر دالػػ  إحصػػ ئين  عنػػد مسػػتكل الدلالػػ  )337)
مػػػػؿ كػػػػؿ رئػػػػ  مػػػػف رئػػػػ ت ااط ػػػػ ؿ ذكم كجػػػػكد رػػػػركؽ ذات دلالػػػػ  إحصػػػػ ئي  بػػػػيف الػػػػذككر كالإنػػػػ ث دا

 الإع ق ت الجسمي  كااط  ؿ الع دييف ر  الغيرة, أم صح  ال رض الث ن . 

  ػ نت ئجت أشػ ر  ( التػ  0093دراسػ  ن ديػ  محمػد محمػد حسػف ) نتػ ئ  مػا النتيج  هذ  كتت ؽ
ر إلػػ  أنػػ  لا تكجػػد رػػركؽ رػػ  متكسػػط درجػػ ت التكارػػؽ الن سػػ  كالاجتمػػ ع  كالعػػ ـ بػػيف الػػذكك 

كالإنػػػ ث المصػػػ بيف بمػػػرض السػػػكر, كيرجػػػا السػػػبب رػػػ  ذلػػػؾ أف العػػػ ج الػػػذم يتمقػػػ   الإنػػػ ث 
المصػػ بيف بمػػرض السػػكر هػػك ن ػػس العػػ ج الػػذم يتمقػػ   الػػذككر المريػػ  ب لسػػكر كهػػك حقنػػ  

كذلؾ نت ئ   اانسكليف الذم يقيد كؿ مف الذككر كالإن ث كتجعم ـ لا يشعركف ب لحري  الك مم .
الت  أش رت إل    Tia Panfile Murphy et al. (2019) ك مركف مكرر  يؿب ن  دراس  تي 

 .الغيرة ر  سمككي ت الجنسيف ر  مرحم  الط كل  المبكرة بيف عدـ كجكد رركؽ
(, 0090حن ف هم ـ أحمد إبػراهيـ )بينم  تمتمؼ هذ  النتيج  ما م  تكصمت إلي  نت ئ  دراس  

الػذككر ااط ػ ؿ كجكد رركؽ دال  إحص ئين  بيف متكسط رتب درج ت كػؿ مػف  الت  أش رت إل 
مقيػػػ س المشػػػك ت  عمػػػ  المػػػذيف تعريػػػكا لإصػػػ ب ت اليػػػ يرة العيػػػدي  أثنػػػ ء الػػػكلادة  كالإنػػػ ث
. الذككر العدكاف( ر  اتج   -العن د -الغيب -الذم تيمف المشك ت الآتي  )الغيرة الن سي  

 دلالػ  ذات رػركؽ (, التػ  أشػ رت نت ئج ػ  إلػ  كجػكد0090دم )السػعي عم  كذلؾ دراس  أحمد
 رػ  اتجػ  ( إنػ ث ذكػكر،) الجنس متغير بيف ت ميذ المرحم  الابتدائي  كرؽ الغيرة ر  إحص ئي 
 الإن ث.
 مػػف ب لمجػؿ شػعكر ينتػ ب ـ جسػمين  المعػ قيف أف إلػػ ( 9776) سيسػ لـ سػ لـ كمػ ؿ أشػ ر بينمػ 

 يسػػػعكف ر ػػػـ كل ػػػذا, أنثػػػ  أك ذكػػػر الجػػػنس نػػػكع عمػػػ  بنػػػ ءن  الشػػػعكر هػػػذا يمتمػػػؼ كلا إعػػػ قت ـ
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 الصػعب مػف إنػ  كحيػث, إلػي ـ المقػربيف غيػر مػف الآمػريف أعػيف عف إع قت ـ لإم  ء ج هديف
 يظػؿ ب لمجػؿ الشػعكر رػإف لػذا, الجراحيػ  ب لعمميػ ت حتػ  الجسػمي  الإع ق ت مف العديد إم  ء
 .كهذا الشعكر لا يمتمؼ ري  كؿ مف الذككر كالإن ثحي ت ـ,  ر  طكيم  ل ترة لدي ـ م زمن 

 الفرض الثالث :
 لا تكجد رركؽ دال  ر  درج  الغيرة لدل ااط  ؿ ذكم الإع ق ت  :يم  م  عم  ينص كالذم

لمتحقؽ مف صح  هذا ال رض  البيئ  الحي ري  )حير/ ريؼ( . تعزل لامت ؼ الجسمي 
لم ركؽ بيف متكسط  درج ت ااط  ؿ ر  الغيرة كرقن  لمبيئ   ق مت الب حث  بحس ب قيم  )ت(

 :الجدول التاليويتضح ذلك من ، الحي ري  )حير/ ريؼ(
  الغيرة  قيم  )ت( ودلًلتيا الإحصائي  لمفر  بين متوسطي درج (12_جدول)

 الحضاري مبيئ  لالجسمي  وفقًا  الإعاقاتذوي دى الأطفال ل
 قيم  الًحتمال قيم  ت المعياري الًنحراف المتوسط العدد الإقام  المتغير
 الغيرة
 

 غير دال  0.331 0.984 16.21 47.93 15.00 حضر
 15.70 53.04 25.00 ريف

أف قيمػػػ  )ت( غيػػػر دالػػػ   ( السػػػ بؽ صػػػح  ال ػػػرض الث لػػػث, حيػػػث90_ الجػػػدكؿ)يتيػػػح مػػػف 
تعػػزل  الغيػػرةالجسػػمي  رػػ   الإع قػػ تلعػػدـ كجػػكد رػػركؽ بػػيف ااط ػػ ؿ ذكم  ممػػ  يشػػير إحصػػ ئين 

 .)ريؼ/ حير(الحي ري  بيئ  مت ؼ اللا
 مناقش  نتائج الفرض الثالث وتفسيرىا 

 الغيػػرة للأط ػػ ؿ درجػػ  متكسػػط  بػػيف ( السػػ بؽ  أف قيمػػ  )ت( لم ػػرؽ90 -يتيػػح مػػف )جػػدكؿ
 ك لتػػػػػ ل  هػػػػػ  (ريػػػػػؼ/ حيػػػػػر)لامػػػػػت ؼ البيئػػػػػ  الحيػػػػػ ري   كرقنػػػػػ  الإع قػػػػػ ت الجسػػػػػمي  ذكم
(, مم  يشير 0.03( أك )0.09كهذ  قيم  غير دال  إحص ئين  عند مستكل الدلال  )(, 0.762)

 ذكم الإع ق ت الجسمي  ر  الريؼ كالحير ر  الغيرة. ااط  ؿ بيف ذلؾ لعدـ كجكد رركؽ
 نت ئج ػػ  أشػ رت حيػػث( 0093, نػ را سػ ـ سػػمم  سػحر) دراسػػ  نتػ ئ  مػا النتيجػػ  هػذ  كتت ػؽ
 الركم تزميػ  بػ لحم  المصػ بيف ااط ػ ؿ لػدل الن سػي  اليػغكط رػ  دالػ  رركؽ عدـ كجكد إل 
 . الإق م  لمحؿ تعزل
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كت سػػر الب حثػػ  هػػذ  النتيجػػ  ربمػػ  تعػػكد إلػػ  أف الصػػكرة  المشػػكه  التػػ  يككن ػػ  ااط ػػ ؿ ذكم 
الإع ق ت الجسمي  عف جسم ـ لا تمتمؼ رػ  الريػؼ عن ػ  رػ  الحيػر ممػ  تجعم ػـ يشػعركف 

ؾ ر ـ يتسمكف بعدـ قدرات ـ عم  الحيػ ة بشػكؿ طبيعػ  رػ  كػؿ مكػ ف بنقص الثق  ب لذات, كذل
نظػرنا لإعػػ قت ـ أك مريػػ ـ المػزمف كب لتػػ ل  ريميمػػكف إلػ  الغيػػرة مػػف أقػران ـ ااسػػكي ء, لػػذلؾ لا 
تكجػػػد رػػػركؽ رػػػ  درجػػػ  الغيػػػرة لػػػدل ااط ػػػ ؿ ذكم الإع قػػػ ت الجسػػػمي  تبعنػػػ  لامػػػت ؼ البيئػػػ  

 الحي ري  )حير أك ريؼ(.

 لرابعالفرض ا
  لا تكجد رركؽ دال  ر  درج  الغيرة لدل ااط  ؿ الع دييف تعزل :يم  م  عم  ينص كالذم

لمتحقؽ مف صح  هذا ال رض ق مت الب حث   البيئ  الحي ري  )حير/ ريؼ( . لامت ؼ
لم ركؽ بيف متكسط  درج ت ااط  ؿ ر  الغيرة كرقن  لمبيئ  الحي ري   بحس ب قيم  )ت(

 :الجدكؿ الت ل ، كيتيح ذلؾ مف )حير/ ريؼ(
    الغيرةقيم  )ت( ودلًلتيا الإحصائي  لمفر  بين متوسطي درج (13_ جدول)

 الحضاري بيئ  معاديين وفقًا لطفال الللأ
 الًنحراف المتوسط العدد الإقام  المتغير

 المعياري
 قيم  الًحتمال قيم  ت

 الغيرة
 

 دال غير  0.88 0.144 12.07 39.70 37.00 حضر
 11.06 38.67 3.00 ريف

أف قيمػػػ  )ت( غيػػػر دالػػػ   صػػػح  ال ػػػرض الرابػػػا, حيػػػث  السػػػ بؽ (91 -الجػػػدكؿ)يتيػػػح مػػػف 
مػت ؼ تعػزل لا الغيػرةلعػدـ كجػكد رػركؽ بػيف رئػ ت ااط ػ ؿ العػ دييف رػ  ر إحصػ ئين  ممػ  يشػي

 .))ريؼ/ حيرالحي ري  بيئ  ال
 مناقش  نتائج الفرض الرابع وتفسيرىا 

درج ت الغيػرة للأط ػ ؿ  متكسط  بيف ( الس بؽ  أف قيم  )ت( لم رؽ91 -مف )الجدكؿيتيح 
(, كهػ  قيمػ  0.922لامت ؼ البيئ  الحي ري  )ريؼ/ حير( ك نت ك لت ل : ) الع دييف كرقن 

 (, مم  يشير ذلؾ لعدـ كجكد رركؽ0.03( أك )0.09غير دال  إحص ئين  عند مستكل الدلال  )
 يف ر  الريؼ كالحير ر  الغيرة.الع دي ااط  ؿ بيف
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( حيػػث تبػيف مػػف مػػ ؿ دراسػػت  لمع قػػ  0006تمتمػؼ مػػا مػػ  أشػػ ر إليػ  عبػػد السػػت ر إبػػراهيـ )
بػػيف اامػػراض الن سػػي  كالمتغيػػرات الديمكجراريػػ  رػػ  الػػب د العربيػػ  أف الجم عػػ ت رػػ  الطبقػػ ت 

ب لايػػػػطراب ت الاجتم عيػػػػ  المنم يػػػػ , كمػػػػف ذكم الػػػػدمؿ المحػػػػدكد أكثػػػػر عريػػػػ  لعصػػػػ ب  
الان ع ليػػ  كاامػػراض الن سػػي  كالعقميػػ  كػػ لغيرة كالاكتئػػ ب كالقمػػؽ كالغيػػب كغيرهػػ , ممػػ  يجعػػؿ 
أرػػراد هػػذ  الجم عػػ ت عريػػ  امطػػ ر اامػػراض الن سػػي  أكثػػر مػػف غيػػرهـ, كأنػػ  يجػػب كيػػا 

 احتي ج ت ـ لمدم ت الصح  الن سي  مكيعن  ب رزنا مف الاهتم ـ.
( إل  أف بيئ  الط ؿ كالثق رػ  كالانتمػ ءات 0099ب أميف القريط  )كم  أش ر أيين  عبد المطم

العرقي  كالديني  تعد أنم ط ل ن ع ؿ كالسػمكؾ التػ  يعػده  المجتمػا متسػق  أك منحررػ  )م رجػ ( 
عم  نمط  القيم  كمع يير الصكاب كالمطأ. كم  تمعب الظركؼ المجتمعي  دكرنا ب ل  ااهمي  

  تدن  الكيػا الاجتمػ ع  كالاقتصػ دم الػذم يعػيش ريػ  الط ػؿ كمػ  ر  نشأة الغيرة, كمف بين 
يترتب عميػ  مػف نقػص إشػب ع احتي ج تػ  ااس سػي  كالشػعكر بػ ل قر الشػديد كالحرمػ ف كالدكنيػ , 
كاليػػغكط الن جمػػ  عػػف الظػػركؼ الصػػعب  ك لبط لػػ , كعػػدـ العدالػػ  الاجتم عيػػ , كتقييػػد رػػرص 

أة الغيرة, كليس ثم  شؾ ر  أف جميا ااط ػ ؿ يكلػدكف التعبير. كلا يكجد سبب كاحد مؤكد لنش
مػػػػػزكديف ب سػػػػػتعدادات كراثيػػػػػ  كمحػػػػػددات بيكلكجيػػػػػ  معينػػػػػ  لان عػػػػػ لت ـ كسػػػػػمكك ـ, كأف بعػػػػػض 
المشػػك ت كالايػػطراب ت تتػػأثر بدرجػػ  أكبػػر ب ػػذ  الاسػػتعدادات كالمحػػددات, كمػػ  أف بعيػػ   

أف الاسػتعدادات الكراثيػ  لا تبػدك مػؤثرة  الآمر يتأثر أكثػر ب لعكامػؿ البيئيػ , إلا أنػ  مػف المؤكػد
ر  نشأة سكم ر  ظركؼ بيئي  ي غط  كبيئػ  تعجػؿ بظ ػكر الايػطراب أك تزيػد مػف حدتػ , 

 كهك م  يشير إل  تي رر كؿ العكامؿ الكراثي  كالبيئي  كعكامؿ مس هم  ر  تطكر الغيرة.
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 توصيات الدراس : 
 -:ترح الب حث  التكصي ت الت لي ر  يكء النت ئ  الت  تكصؿ إلي   البحث تق

الاهتم ـ ب لج نب الان ع ل  للأط  ؿ ذكم الاحتي ج ت الم ص  بشكؿ ع ـ كبذكم الإع ق ت   -1
الجسمي  بشكؿ م ص, اهميت  ر  تككيف شمصي  متزن  ن سي  لا تتأثر ب لإع ق  كمف ثـ 

 المش رك  ال ع ل  ر  المجتما. 
ذكم الاحتي ج ت الم ص  لمتعرؼ عم  أسبتب الغير عقد دكرات تدريبي  لمعمم  ااط  ؿ  -2

 كمظ هره  ككي ي  التع مؿ الصحيح حت  لا ينشل الغيرة بيف ت ميذ .
عقد مق ب ت إرش دي  مف ج   معمم  ااط  ؿ ذكم الاحتي ج ت الم ص  كااط  ؿ الع دييف ما    -3

لغيرة المريي , كالعمؿ عم  أكلي ء أمكر هؤلاء ااط  ؿ لمعرر  ااسب ب الك من  كراء انتش ر ا
 تقميم   كت ري  .

 البحوث والدراسات المقترح 
 -:تقترح الب حث  إجراء المزيد مف الدراس ت البحكث كمن   

الغيرة لدل  نشأة ر  الإع ق ت الجسمي  ذكم ااط  ؿ كأم  ت  ب ء تعميـ مستكل ع ق  دراس  -9
 أط  ل ـ.

 التعميم  ب لمستكل كع قت   الإع ق ت الجسمي  ذكم ااط  ؿ تتن كؿ الغيرة لدل دراس ت إجراء -0
 . الم ص  التربي  لمعمـ كالثق ر 
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Jealousy among children with physical disabilities and normal 
and its relationship to gender and urban environment 

Researcher / Mai Mustafa Ahmed Ahmed Masoud 
Abstract: The aim of the current research is to identify the 
jealousy of a sample of children with physical disabilities and 
normal children, as well as to identify the differences between 
children with physical disabilities and normal children in the degree 
of jealousy that is attributed to each of the gender variable (male / 
female), and the urban environment variable (city/ countryside). 
"The Mother's Jealousy Appreciation Questionnaire" was used for 
children with physical disabilities and normal children. The study 
sample consisted of (80) children, including (40) children with 
physical disabilities, and (40) normal children. The results of the 
study concluded that there are significant differences in jealousy 
between children with physical disabilities and normal children in 
the direction of children with physical disabilities, while there are no 
significant differences between males and females with in each 
category of children with physical disabilities and normal children in 
jealousy, as well as no significant differences Among children with 
physical disabilities and normal children due to to the urban 
environment variable 
Keywords: Jealousy, People with physical disabilities, Gender, 
The urban environment, childhood. 

 
 


