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 عشر السابعالعدد 

استراتيجية الكايسن و تنمية التآزر الإدراكي الحركي 
 لأطفال الروضة

 إعــداد                                             
 الحميد أحمدأسماء حلمى عبد أ/                                               

 طفل الروضة  -أولا :

 أطفال الروضة  (1

تعتبر سنكات الطفكلة ىي مف اغني سنكات العمر  كأطكؿ فترة في حياة 
الإنساف لذا ، يجب الاىتماـ بيذه المرحمة حيث أف الأطفاؿ الأصحاء لدييـ 

كمؤثر لذلؾ أدرؾ عمماء  ضركرم استعداد فطرم كطبيعي لمعب الذم يعتبر
التربية الحديثة أىمية المعب في ىذه المرحمة بؿ كاعتبركه ميزة يجب استغلاليا 
كالاستفادة منيا في عمميات التربية حيث أف الطفؿ مف خلاؿ المعب يتعرؼ عمي 
نفسو كيدرؾ استعداداتو لكي يرتبط بالعالـ المحيط بو كينمك جسميا كعقميا 

 كأنفعاليا  .
 ماقبل المدرسة مرحمة 

ىي " مرحمة يطمؽ عمييا رياض الأطفاؿ ، كتعرؼ بأنيا مدارس أنشئت لتربية 
الطفاؿ في أعمار تترأكح بيف الرابعة كالسادسة ، كتككف ممحقة بدكر حضأنة أك 

 (0202 ، فرحات عمي ىبة)  بالمدرسة الابتدائية " .
ناستراتيجية الكايز  -:ثأنيا    

 :KAIZENكايزن 

استراتيجية يابأنية لمتحسيف كالتطكير المستمر في كافة جكأنب العمؿ ىي      
التطبيقية كالإدارية كالتعميمية كالتربكية ، كتركز عمي تغيير العمميات اليكمية مف أجؿ 
تقميؿ اليدر في المكارد كالعمميات كالكقت بيدؼ رفع نسب الفائدة كالربح بشكؿ دكرم 

 (9112محمدي ،  ) ماموني ايمن ، فرحات ،كمستمر .
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دناه:أجابة عمى الأسئمة استراتيجية كايزن والإ  

الجكاب = التحسيف المستمر                   أ. ماىك المطمكب؟   

الجكاب = مكاجية المنافسة.     ب. لماذا نحتاج التحسيف المستمر؟  

الجكاب= مكاف العمؿ ككامؿ المنظمة.                يف نطبؽ التحسيف؟أج.   

فراد المنظمة.أالجكاب= جميع         مف طرؼ مف يتـ التطبيؽ؟ د.   

الجكاب = بكاسطة مكارد المنظمة.                      ق. كيؼ نطبقيا؟  

الجكاب = فكرا.                            ك. متى؟   

(9114) أنعام عمي توفيق ، محمد دأود ،   

كيف يمكن لمعممات رياض الأطفال الاستفادة من تطبيق فمسفة كايزن لتنفيذ 
 الميارات الحركية للأطفال ؟ 

  التخطيط : -

كذلؾ مف خلاؿ معممات رياض الأطفاؿ كىذا عف طريؽ ) التعرؼ عمى المشكلات 
 ككؿ مايحتاج إلى التغيير ( سكاء مشكلات إدارية أك فنية .

  الأداء : -

 المعممات لإيجاد ) حمكؿ لممشكلات (كذلؾ بسعي 

  التدقيق : -

 كذلؾ مف خلاؿ تطبيؽ الحمكؿ كالتعرؼ عمى جدكل الحمكؿ .

  التطبيق : -

 أل تطبيؽ الحؿ بعد دراسة جدكاه
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وبملاحظة كل الخطوات السابقة نجد أنيا تحتوي عمى كثير من الإجراءات لذلك ىي 
 تتطمب العمل الجماعي أي فرق عمل .

الاستراتيجية تساعد عمى تحسيف العمؿ الجماعي كفي نفس الكقت تزيد كنجد أف ىذه 
مف الكعي الذاتي كتساعد عمى تطكير الإمكانات كالتغمب عمى العقبات كىذا ما 

 . Cemrenur, Zeynep  ( 9112  ) زينب ، سيمرينور أكضحتو دراسة

إجراءات عممية تسيم في تمكين معممات رياض الأطفال في تفعيل فمسفة 
 استراتيجية الكايزن مع الأطفال

استمرار معممات رياض الأطفاؿ في طرح أسئمة صغيرة لتبديد الخكؼ كاستمياـ  -
 الإبداع .

 تبني المعممات للؤفكار الصغيرة لاكتساب ميارات جديدة . -

 اتخاذ تحركات كفعاؿ صغيرة مف شأنيا تضمف النجاح . -

يضطركا إلى حؿ مشكلات  قياـ المعممات بحؿ المشكلات الصغيرة تباعا كي لا -
 أكبر .

قياـ المعممات بمنح مكافآت صغيرة لنفسيـ كللآخريف عند إحراز أفضؿ النتائج  -
 كلك صغيرة .

 إدراؾ المعممات المحظات الصغيرة الحاسمة المؤثرة التي يتجاىميا الآخركف . -
 قواعد تستفيد منيا معممات رياض الأطفال عند تطبيق فمسفة كايزن :

ي المعممات الأنشغاؿ بتبرير الماضي بقدر ما ييتمكا بطرح الأسئمة لا ينبغي عم -
 عف الأفكار الراسخة.

ينبغي عمى المعممات أف يكف ايجابيات ،كذلؾ بالتفكير في : كيؼ يمكف معالجة  -
 المشكلات كليس لماذا لا أستطيع عمؿ ذلؾ . 

 ينبغي عمى المعممات استخداـ الحقائؽ كالبيأنات لا صنع نظريات . -
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نبغي عمي المعممات التركيز عمى استخداـ العقؿ كالحكمة في تنفيذ الأنشطة مع ي -
 الأطفاؿ .

 ينبغي عمى المعممات العمؿ مع الأطفاؿ بطريقة أذكى كليس جيد أكبر .  -

ينبغي عؿ المعممات أف يضعكا لأنفسيـ معايير كمكاصفات عالية لأنجازىا مع  -
 الأطفاؿ .

% 022الأخطاء فكرا كأف كانت بنسبة أقؿ مف ينبغي عمى المعممات تصحيح  -
 فيذا خير مف تأخر تصحيحيا أك أف لاتستطيع تصحيحيا فيما بعد .

 ينبغي عمي المعممات أف يككنكا قدكة للؤطفاؿ كليس بالكلاـ فقط . -

ينبغي عمى المعممات أف ييتمكا بتككيف فريؽ عمؿ فأف فريؽ العمؿ أفضؿ مف  -
 ف عمييف إشراؾ الآخريف .معممة خبيرة كاحدة ، لذا يتعي

ينبغي عمى المعممات البحث عف جذكر المشكمة الرئيسية كعدـ الاكتفاء بعرض  -
 المشكلات.

 : كايزن استراتيجية تطبيق أىمية

العممية  كجكدة ككمفة زمف تحسيف إلى يؤدم مما العمميات، في اليدر مف التخمص. أ  

التعميـ . خلاؿ مف كالمؤسسة العامميف ثقافة بتغيير الاجتماعي الجانب تحسيف. ب . 

التغيير . صنع في كترغب النتائج مع متفاعمة قيادية بيئة خمؽ عمى يساعد. ج . 

فكرا . الأخطاء تصحيح. د  

عمؿ . فريؽ تككيف عمى الأطفاؿ تساعد. ق  . 

 إلى يحتاج ىك كمما كتفسسير الراسخة الأفكار عف الأسئمة طرح عمى تساعد. ك
( 54 ص:   ابراىيـ أنشراح)تفسير .  
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 زر الإدراكي الحركيآالت -:ثالثا  
تعتبر عممية الإدراؾ مف العمميات الرئيسية كاليامة التي تتعمؽ بكثير مف جكأنب 
الحياة كيمكف أف نرل أف عممية الإدراؾ أيضا تتعمؽ بجميع العمميات العقمية مثؿ 

عقمية لف تتـ بدكف عممية الحفظ كالتذكر ك التفكير لذا نجد أف كؿ العمميات ال
 الإدراؾ.

كالإدراؾ مف العمميات المعقدة التي تعتمد عمي الحكاس الخمسة في إدخاؿ المعمكمات 
كربطيا بالخبرات السابقة أك المعمكمات المخزنة لينتج لنا التفسيرات كالقرارات كأيضا 
الإدراؾ يساعد الإنساف عمي التكيؼ كالتكافؽ فيي تكجو الإنساف عمي التكيؼ داخؿ 

ف خلاؿ كؿ ما ىك متاح مف حكلو كتخطي الصعاب كتذليميا البيئة التي يعيش فييا م
 فمف خلاؿ عممية الإدراؾ يعي الفرد احتياجاتو كرغباتو . 

 تعريف الإدراك

عطائيا معاف كمفاىيـ يعتمد  يعرؼ الإدراؾ عمى أنو استقباؿ المثيرات كتفسيرىا كا 
 ( 0205 الحمبي محركس شريؼ) عمييا الإنساف في اختيار السمكؾ المناسب 

 متطمبات الإدراك
 أن من أىم متطمبات الإدراك ما يمى : 

  أولا : المثيرات الخارجية :
 ) المثيرات الفيزيائية ( كىي المثيرات المستقبمية البيئية .

 
  ثأنيا : الحواس :

كمما كانت الأعضاء الحسية في الإنساف سميمة ، زاد إدراؾ الفرد بالعالـ الخارجي 
 التكصيلات الحسية ، داخؿ الفرد ، الاستجابة المناسبة .مثؿ المثيرات ، 
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 ثالثا : التأىب العقمي : 
 يتطمب الإدراؾ السميـ المثيرات كالظكاىر المختمفة نكعا مف التأىب العقمي قكامو : 

 القدرة عمى التمييز بيف المدركات بناء عمى سلامة عمميتي التجريد  -0
الحسي ( كالتعميـ بتطبيقيا عمى  ) استخلاص الصفات الاساسية لممثير

الحالات التى تنطبؽ عمييا الثفات كيتطمب ىذا سلامة عمميتي الإحساس 
 كالأنتباه .

القدرة عمى التمييز بيف شكؿ المدرؾ أك صيغتو الإجمالية العامة ، كالخمفية  -0
البيئية التي يستند إلييا مثؿ ) الصكرة ، كالظلاؿ ، كالحيكأف في الغابة ، 

 ة عمى السبكرة ( .كالكتاب

 القدرة عمى غمؽ المدرؾ الحسي لتككيف مدرؾ عاـ ، أك مفيكـ ذم معنى  -3
) فالحمقة الناقصة تستكمؿ دائرة ، كالكممة غير مكتممة الحركؼ تكتب أك 
تنطؽ كاممة ( ، كالفشؿ في ىذا يكقع الفرد عمكما كالطالب خصكصا في 

) عبد  حساس بالغمكضدائرة الحيرة كالتكتر فضلا عف عدـ المعرفة كالإ
 ( 9114العظيم صبري ، اسامة عبد الرحمن ، 

 العوامل المؤثرة في النمو الحركي :
 حالة الطفل الصحية:  - أ

الجسمية كنقص  لؤمراض أك الضعؼ العاـ في الصحةلالأطفاؿ الذيف يتعرضكف  إف
 بطئ نمك العظاـ أكت ) فيتاميف د (التي كبعض الفيتامينات  الكالسيكـ كالحديد

 عمى نمكىـ الحركي . سيؤثر بالتأكيد مما، كليف العظاـ الكساح
 
 البيئة المحيطة بالطفل: -ب

ميما في النمك الحركي فمثاؿَ  رادك  أف الظركؼ البيئية التي تحيط بالطفؿ تمعب
 عمى النشاط كالحركة للؤطفاؿ الركضات(في  ، المدربيف ، المعمميف) الاباءتشجيع

كتكفير الإمكانيات كالظركؼ  كالحاقيـ في سف مبكرة بالألعاب كالأنشطة  الرياضة 
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بالشكؿ السميـ  الطفؿ كتكجيو ةتنمي صقؿ ك سيساعد عمى فأف كؿ ذلؾ ليـ  المناسبة
  تزأف الحركي .لاالذم يكسبو المركنة كا

  الذكاء: -ج
ذكم الإعاقة الأطفاؿ  فمثلا نجدالذكاء كالميارت الحركية  قة بيف مستكللاعىناؾ 

 يـرأنمقارنة بأق يعأنكف مف كجكد نقصاَ في النمك الحركي، ة كالتكحدييكف ..عقميال
 تيـ الحركية .راالذيف يتسمكف بالذكاء ىـ أكثر تفكقاَ في ميا  المكىكبيف العادييف ك

 الصحة النفسية:  -د
الذم  كالحرمأفلاضطرابات النفسية الناتجة عف الضغكط البيئية لتعرض الطفؿ  إف

يكلد الشعكر بالنقص أك الغيرة مف الآخريف سيؤثر بالتأكيد عمى النمك الحركي بشكؿ 
صحاء نفسياَ يككنكف أكثر نمك حركياَ لاكعمى النمك بشكؿ عاـ ، فالأطفاؿ ا خاص

نفسية معينة الذيف  الحركية مقارنة بالأطفاؿ المصابيف بأمراض كتفكقاَ في الميارات
 ( . 31)كريمان محمد بدير: ص ة كالسمبي نطكاءلأؿ كانكف مف الخجايع
 

 الحركي:  – الإدراك
 الميارات الإدراكية الحركية

 خلاؿ مف مكتسبة كىي ىي جكىر الأداء الذم يتميز بأنجاز مقدار كبير مف العمؿ

)عمي محمد الصمادي ، ىيثم بيبرس  المختمفة العضمية المجمكعات كتيذيب تحسيف
 ( . 346: ص  9119، 

 الإدراك الحركي :
ىك عممية يكتسب عف طريقيا الطفؿ معرفة فكرية بما يجرم حكلو كالقدرة عمى تفسير 

 ( . 24: ص  9116)عائدة حمودي ، الأشياء كالحكادث في ضكء أداء السمكؾ 
 الحس حركي : الإدراك

ىك قدرة الطفؿ عمى الكعي بجسمو كأجزائو في اليكاء كالماء كعمى الأرض بحيث 
يمكنو الأداء الحركي المطمكب بدكف الاعتماد التاـ عمى الحكاس الخمسة كمف ىنا 

)ياسمين كحيل ، يتضح أف الإدراؾ الحس حركي يعتبر الحاسة السادسة لدل الطفؿ 
 (. 9112كامل ، غادة ، 
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 الحس حركية : القدرات الإدراكية
ىي المستكل الراىف لقدرة الفرد التي تمكنو مف القياـ بكاجباتو في الأنشطة الحركية 
كأنشطة الحياة اليكمية مف خلاؿ الكسائط الإدراكية التي تستقبؿ المثيرات المتعمقة 
بالمعمكمات الخاصة بحركات الجسـ كاعضاءه كتنقميا إلى المراكز العقمية العميا 

 ( .9111ارم حممي ، ايمن ، عصام ، )مكلتفسيرىا
 

 اىمية ميارات الإدراك الحركي
 يحدث الإدراؾ الحسي عندما يقكـ مؤثر ما بالتأثير في الأعضاء الحسية بنقؿ

دارة المعمكمات إالمعمكمات إلى المخ كبكاسطة النخاع الشككي، كيقكـ المخ ب
شارات بكساطة النخاع الشككي كالخلايا العصبية إلى إرساليا عمى شكؿ ا  ك  كتنظيميا

كلكف يبقى في المخ  .حركية( –التي تترجـ إلى استجابة )الحس  عضاء الحسأ
مف الاستجابة الحس حركية، كىذا ما يطمؽ عميو اسـ  )الذاكرة( الخبرة المكتسبة

 . الحركي( – حسالإدراؾ )ال
 ما يأتي:دراك الحس حركي وىي كشكال عديدة للإإوىناك 

 الإدراؾ البصرم. – 0
 الإدراؾ السمعي. – 0
 الإدراؾ الممسي. – 3
 ساسي.الإدراؾ الأ – 5
 الإدراؾ الشمي. – 4
         الإدراؾ التذكقي – 6

 ( 9119) فاطمة ناصر ، بيريفأن المفتي 
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 نظريات الإدراك الحركي
بيف الجانب الحركي كالجانب الإدراكي في السمكؾ لما كاف ىناؾ أىمية كبيرة لمعلاقة 

بعض النظريات التي حأكلت تفسير العلاقة بيف نمك  أدل ذلؾ لظيكرالإنساني، 
ىناؾ الحركية كعممية التعمـ في مرحمة الطفكلة، حيث تبيف أف -القدرات الإدراكية 

كد مشكلات خاصة بالتعمـ داخؿ المدرسة، مثؿ كج مف الأطفاؿ يعأنكفبعض مف 
صعكبات تعمـ في القراءة كالكتابة كالحساب، أك أداء بعض الميارات الحركية مع 
أنخفاض مستكل التآزر الحركي لدييـ، كغالبا ما يككنكف مف المتأخريف دراسيا أك 

معظـ ىذه النظريات عمى الفرض القائؿ بأف جميع أنكاع  كأكدتذكم صعكبات تعمـ 
لمنمك المعرفي كالأكاديمي  ىي الأساس الحركية  التعمـ تبدأ مف الحركة، كأف الأنشطة

كؿ مف بياجيو، كبركنر، كجتماف، كبارش، كديلاكاتك، ككييارت،  ما أكده، كىك 
....،  كمف ىذا المنطمؽ سكؼ يتـ عرض بعض ىذه النظريات التي تفسر  كفركستج

 ىذه العلاقة .
اسة أثره عمى التعمـ لقد اتجيت النظريات التي حأكلت تفسير الإدراؾ الحركي ، كدر 

 :  اتجاىيين رئيسين ىماكعمى الميارات المعرفية إلى 
اتجاه يرل كظائؼ الإدراؾ الحركي تعتبر أمرا حيكيا كأساسيا لمنمك المعرفي ،  - أ

كأنو يجب تصحيح صعكبات الإدراؾ الحركي قبؿ تعميـ كتدريب الفرد عمى 
جيد كبأف الأنشطة الميارات الأكاديمية كذلؾ لمكصكؿ إلى تحصيؿ أكاديمي 

الأكلية للؤطفاؿ تتمثؿ في الجانب الحركي ، حيث يحصؿ الطفؿ عمى فيـ 
كمعرفة الأشياء عف طريؽ التفاعؿ الحركي معيا كلمسيا كمف أىـ أصحاب 
 ىذا الاتجاه  فركستج كىكرف كبارش ك ديمكاتك ك كيفارت ك جتماف ككريتي .

بأف جميع الصعكبات التي اتجاه يرل بعكس الاتجاه الأكؿ ، حيث يعتقدكف  - ب
تتعمؽ بالقراءة كالحساب كالتيجئة لا تعكد إلي اسس إدراكية ، كأف الإدراؾ 
الحركي لا يعتبر امرا حيكيا كاساسيا لمنمك المعرفي  ارثر كجنكنز كلارسف 

 .( 9112جمال مثقال القاسم ، )كىامؿ فميكتيف 
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  النظرية الإدراكيةPerception Theory 

 يعرف الإدراك بأنو : 

القدرة عمى تمييز المعمكمات الحسية ، إذ يستطيع العقؿ تمييز الاستثارات الحسية ، 
كمف الميـ أف يعرؼ المعمـ أف الإدراؾ ىك ميارة مكتسبة ) متعممة ( كأف ليا دكرا 
ميما في إدراؾ الطفؿ مف خلاؿ طرؽ التدريس ، التي يتبعيا إذ يمكف التعديؿ في 

ؽ كالأساليب التدريسية في غرفة الصؼ ، بما يتناسب مع قدرات الطفؿ تمؾ الطر 
 . الإدراكية

 وحسب النظرية الإدراكية تصنف صعوبات الإدراك إلى فئات رئيسية منيا :

  : تداخل أنظمة الإدراك 

 بحيث يصبح ىناؾ تداخؿ بيف المعمكمات الآتية عف طريؽ الحكاس المختمفة . 

 الإدراك الكمي أو الجزئي  : 

بعض الأطفاؿ يدرككف الأشياء بالطريقة الكمية كالبعض الآخر يدرككنيا بالطريقة 
الجزئية ، كفي النشاطات التعميمية يحتاج الطالب إلى نكعي الإدراؾ لإتقاف القراءة 

 كالكتابة .

  : الإدراك البصري 

كىك ميـ لمقراءة بيد أف بعض الأطفاؿ يكاجيكف صعكبة في التمييز البصرم 
مات الجغرافيا كالصكر مثلان كالبعض الاخر ينجحكف في ىذه الميمة إلا أنيـ لرسك 

يخفقكف في تمييز الحركؼ كالكممات كبالتالي الكتابة ، كالسبب في ذلؾ قد يعكد إلى 
ضعؼ البصر رغـ أف منيـ مف يمتمؾ قكة إبصار عادية ، كلكف قد يككف لدييـ 

بصريف أك أكثر في تمييز الخصائص صعكبة في الإدراؾ كتمييز الفرؽ بيف مثيريف 
 المتعمقة بالحجـ كالشكؿ كالمسافة كالإدراؾ كالعمؽ .



 عبيعخ انفٕٛو                                     –كهٛخ انزشثٛخ نهطفٕنخ انًجكشح  –يغهخ ثحٕس ٔدساصبد انطفٕنخ 

 

 - 24- 

 عشر السابعالعدد 

  الإدراك السمعي(Auditory Perceptual )   : 

حيث يكاجو الطفؿ صعكبة في استكشاؼ أكجو الشبو كالاختلاؼ في درجة الصكت 
كارتفاعو كبعده ، كمدتو . كيعد التمييز السمعي ضركريا لتعمـ ) البناء الفكنيمي ( 
لمغة الشفيية كبالتالي تككف لدييـ صعكبة في تعمـ القراءة كالتيجئة بالطرؽ الصكتية 

ض مفاده " أف المشكلات التعميمية ىي نتيجة ، كىناؾ كجية نظر تقكـ عمى افترا
للاضطرابات السمعية الإدراكية "كأنو لابد مف معالجة ىذه الاضطرابات ليستطيع 
الطفؿ التخمص مف المشكلات التعميمية التي يكاجييا ، كتركز البرامج المبنية عمى 

ة ، كجية النظر ىذه عمى تطكير قدرات الاستقباؿ السمعي  كىك كعي كفيـ المغ
كالتمييز السمعي كىك القدرة عمى تحديد الفرؽ بيف الأصكات ، كالذاكرة السمعية كىك 
مخزف المعمكمات السمعية حسب تسمسميا الزمني ، كالتمييز السمعي لمشكؿ كالخمفية 
، كىك القدرة عمى تحديد كعرفة الصكت المطمكب في حالة كجكد أصكات اخرل في 

 –لاجية التي كضعت لتطكير القدرات السمعية الخمفية ، كلـ تكف البرامج الع
الإدراكية أكثر حظا مف البرامج الأخرل  حيث لـ تقدـ الدراسات أدلة كافية لدعميا ، 

 فالنتائج عمكمان تشير إلى أف فكائد ىذه البرامج ليست كثيرة .

  : الإدراك الممسي 

لأطفاؿ الذيف تعطي حاسة الممس لمطفؿ معمكمات عف البيئة التي يكجد فييا ، فا
يعأنكف مف خمؿ في حاسة الممس ، يكاجيكف صعكبات في أداء الميمات التي تحتاج 
إلييا ىذه الحاسة ، كاستخداـ السكيف كالشككة كالممعقة أك ميارة الكتابة أك التقاط 
الأشياء الصغيرة أك أداء ميمة تتطمب تناسقا في استخداـ الأصابع كيعد الإدراؾ 

في تجنب بعض الأشياء مثؿ النار كالحشرات ، كبالتالي فيؤلاء  الممسي عاملان ميمان 
 الأطفاؿ عرضة لمخطر أكثر مف غيرىـ .

(Aislinn Lalor,1 Ted Brown2 and Yuki Murdolo ,2016 , P: 

106: 107) 
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 ارت فنظرية كيKephart: 

 –بصياغة نظرية تعد إحدل النظريات الرئيسة في القدرات الإدراكية  تار فقاـ كي
الحركية المبكرة  –الحركية، كىي النظرية التي تتنأكؿ بكجو عاـ العمميات الإدراكية 

العمميات ممثمة في التكامؿ الحركي، كالتمييز الحركي،  هلدل الطفؿ ككيفية نمك ىذ
كالتمييز الحسي، ككيؼ أف ىذه العمميات الأساسية الثلاث تستخدـ ككسائؿ لمعالجة 

ة، كتعديؿ السمكؾ. كما تتنأكؿ كيفية نمك الأنماط كدكر المعمكمات الصادرة عف البيئ
الجياز العصبي في ىذا النمك، ككيؼ يتحكؿ مسار نمك الطفؿ بعد ذلؾ لتككيف 
عمميات أكثر تعقيدا لمعالجة المعمكمات تنتيي بمرحمة تككيف المفيكـ كتكامؿ النظاـ 

لتعمـ، كىذا النظاـ الإدراكي، ككيؼ أف الطفؿ ينمي نظاما مرجعيا داخميا لمفيـ كا
الحركية تتمثؿ في: التكافقات القكامية،  –يتأسس عمى عدد مف القدرات الإدراكية 

الجانبية، الاتجاىية، صكرة الجسـ، التعميـ الحركي، إدراؾ الشكؿ، تمييز الفراغ، 
إدراؾ الزمف، التحكـ الحركي، المزأكجة الإدراكية الحركية، كعمى أساس ىذه القدرات 

)أمين الحركية –ف كييارت كركش بإعداد مقياس بكردك  لمقدرات الإدراكية قاـ كؿ م
 (4: ص  9114أنور الخولي ، أسامة راتب ، 

 
 الحركي لمطفؿ، كقد اعتمد–ركزت ىذه النظرية عمى دراسة ثبات النمك الإدراكي 

 كيفارت في نظريتو عمى مبادئ عمـ النفس النمائى .
 كيفارت أربعة تعميمات حركية يمكن أن تساعد الطفل عمى النجاح المدرسي موقد

 وىى
 رضية أثناء حركتولأالمحافظة عمى ثبات جسمو كاتزأنو بكجكد قكة الجاذبية ا-0

 كأنتقالو.
 جساـ كتركيا لمتعرؼ عمييا كتطكير ميارتولأالتعميمات الحركية قبض ا-0

 الإدراكية.
 ستكشاؼ البيئةلاكذلؾ  (القفز  –الركض  – المشي –الزحؼ  )نتقاؿ لاا-3

 كالتمييز.
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 ستقباؿ كالدفع.لاالقكة الدافعة: كتشتمؿ عمى حركات ا-5
 ىمية، فالأطفاؿلأكيرل كيفارت أف التدرج اليرمي لمتعميمات الحركية السابقة بالغ ا

 -العاديكف حسب رأم كيفارت يستطيعكف تنمية عالـ مف الخبرات االدراكية الحركية
 الذيف يكاجيكف صعكبات تعمـ فيككف الأطفاؿثابتة كتطكيره في سف السادسة، أما ال

 يكجد أساس ثابتان لمحقائؽ كىـ غير منتظميف لاعالـ الخبرات غير ثابت، كبالتالي 
 ( . 21: ص  9114)ىنادي احمد قعدأن ،  ركيان كمعرفيان إد
 

 بارش  نظريةBarch : 

الأنماط الحركية ، كأف كفاءة الأنماط الحركية  تربط ىذه النظرية بيف التعمـ ككفاءة
ضركرة أكلية في البناء التكاممي لمكائف البشرم ، كأف نكعية الإدراؾ تتأسس عمى 
كفاءة الحركة ، كأف استخداـ الطفؿ لمرمكز في عممية التعمـ يحؿ تدريجيا محؿ 

)أمين  الحركية الطرؽ الحركية ، لكف الطلاقة الرمزية تعتمد أكلا عمى كفاءة الأنماط
 ( . 12: ص   9114أنور الخولي ، أسامة راتب ، 

 

 ودومان  ديلاكاتو نظريةDelacato & Doman : 

حركيػة إثػارة لمجػدؿ لا –تعػد ىػذه النظريػة مػف أكثػر النظريػات الإدراكيػة   
 يػذه النظريػة يتأسػسلمركػزم لمفيػكـ الؼ، كالاخػلكا

 يحركيػة تنشػأ مػف نقػص فلا –ي منيػا الإدراكيػة تكالػ معرفيػةلعاقػات الإعمػى أف ا
القػراءة كالمغػة  فيػؼ الطفػؿ مخت مخ، كأف ىػذا الػنقص يػؤدم إلىلبػا يالتنظػيـ العصػب

)قدور  القػراءة لػدل الأطفاؿ يف جيػا لمعجػزا علاج، كبنػاء عمػى ذلػؾ كضػعا برنامػ
 ( . 24: ص  9114باي بمخير، 
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 جتمان نظرية  Guttman : 

الحركي كعلاقتو بالتعمـ ، كأكضح  –اىتمت ىذه النظرية بمظاىر النمك البصرم 
جتمأف قدرة الطفؿ عمى اكتساب الميارات الحركية الإدراكية في مراحؿ متتابعة 

 متطكرة ، ككؿ مرحمة مف ىذه المراحؿ تعتمد سابقتيا ، كىذه المراحؿ ىي 
ىك الجياز المسئكؿ عف الأنعكاسات الحركية نمو جياز الاستجابة الأولي :  . أ

الأكلية التي يبدييا الطفؿ عند الكلادة ، مثؿ منعكس الرقبة ، كالمنعكس 
التبادلي في حركة الجسـ الأندفاعية كغير الأندفاعية ، كاسترخاء الجسـ 
كاستعداده ، كمنعكس اليد ، كمنعكس الضكء ، كىذا الجياز يعد العنصر 

 التعمـ المستقبمي .الأساسي في عممية 

 نمو جياز الحركة العامة :  . ب

ىك الجياز الذم تعزل إليو عمميات الزحؼ ، كالنيكض ، كالكقكؼ دكف مساعدة ، 
 كالمشي ، كالركض أك الجرم ، كالقفز ، كالحجؿ . 

 نمو جياز الحركة الخاصة :  . ت

كات ىك المسئكؿ عف الحركات التي تعتمد عمى المرحمتيف السابقتيف ، كىذه الحر 
تكضح علاقة اليد بالعيف ، كعلاقة اليد بالقدـ ، كحركة اليديف معان ، إذ لاحظ جتمأف 

 أف التلاميذ ذكم صعكبات التعمـ لا يستطيعكف قص الزكايا ، أك تمكيف المربعات .

 البصري :  –نمو الجياز الحركي  . ث

نيف ، إذ بمعنى أنو مف العكامؿ الميمة لنجاح عممية التعمـ الصفي ، ىك حركة العي
تشتمؿ ىذه الحركات البصرية عمى نقؿ البصر مف منطقة إلى منطقة اخرل ، 
كمتابعة الأجساـ المتحركة ، كقدرة العيف عمى الحركة في كؿ الاتجاىات كالتركيز 

 داخؿ غرفة الصؼ ، كىذا يككف لو أثر كبير عمى عممية التعمـ الصفي .
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 الصوتي :  –نمو الجياز الحركي  . ج

الجياز كلان مف الجياز السمعي ، كالجياز الحركي ، كالجياز الصكتي  يتضمف ىذا
، كيككف مسئكلا عف ميارات المناغاة كالتقميد ، كالكلاـ كىنا يرل جتمأف كجكد علاقة 

 ارتباطية قكية بيف العمميات البصرية كالمغكية .

 الذاكرة السمعية والبصرية والحركية :  . ح

أك تخيؿ أشياء في حالة عدـ كجكد المثير الحسي تتضمف قدرة الفرد عمى التذكر ، 
الأصمي ، كىي ما نطمؽ عميو عادة مسمى الخياؿ ، كمف الممكف أف تككف ذاكرة 

 أنية أك مستقبمية أك مف الماضي .

 الإبصار أو الإدراك :  . خ

 كيككف نتيجة تحقيؽ جميع المراحؿ السالفة الذكر .

 ، والنمو العقمي .الإدراك إداري لممفاىيم المجردة والتتمييز  . د

كحسب نظرية جتمأف ، فلابد مف التعمـ الكافي لكؿ مرحمة مف المراحؿ المذككرة ، 
تقأنيا ، كممارستيا بشكؿ جيد قبؿ الأنتقاؿ إلى المرحمة اللاحقة ، كما يرل جتمأف  كا 
أف ثبات المراحؿ السابقة ، كحصكؿ الطفؿ عمى تدريب كاؼٍ لكؿ مستكل مف 

 لمتطكر الحركي ، يسيممأف في التكصؿ إلى المستكل الإدراكيالمستكيات الأساسية 
 . ( 22:  24: ص 9114عادل صلاح غنايم ، )

 الحسي  التكامل نظريةSensory Integration Approach (Ayers ) 

ظيرت خلاؿ عقد السبعينيات فيي تمثؿ البناء النظرم لمتعمـ الحركي مف كجية نظر 
أنة يجب تكجيو العلاج لمتأثير عمى التكامؿ  ( Ayers)التعمـ الميني ، ترل 

العصبي الفسيكلكجي مف خلاؿ السيطرة عمى السمكؾ الحسي الحركي ، كترل 
النظرية إمكانية "إعادة تنظيـ الدماغ لمطفؿ " مف خلاؿ الأنشطة المصممة لدعـ 

بطارية قياس لمجمكعة  ( Ayers)التكامؿ الحسي كبالتالي تعديؿ السمكؾ . صممت 
ارات حركية تضمنت دقة الحركة ، ميارات إدراكية حركية الشكؿ كالأرضية ، أختب

 (   9114أمين أنور الخولي ، أسامة راتب ، )الإدراؾ الممسي ، الإدراؾ المكاني
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 جـــــــــــغاالور 

صٛكٕنٕعٛخ انزعهى نهًٓبساد انحشكٛخ . كهٛخ انزشثٛخ ( .  3102هُي فىزٌ ) أحوذ أ  .0

 . جاهؼح الاضكٌذرَح . انشٚبظٛخ

رأصٛش ثشَبيظ أنعبة رًٓٛذٚخ عهٗ انقذساد انجذَٛخ ( .  3112أهل هاشن ػلٍ محمد )   .0

 حشكٙ نزهًٛزاد يشحهخ انزعهٛى الاصبصٙ –انخبصخ ثكشح انٛذ ٔالإدساك انحش 

أصٕل انزشثٛخ انجذَٛخ ٔانشٚبظٛخ " انًذخم ، انزبسٚخ ، (  3110) اهُي أًىر الخىلٍ   .3

 ، دار الفكر الؼرتٍ ، الماهرج  2ط " انفهضفخ

.دار الفكر  انزشثٛخ انحشكٛخ نهطفم( .  0992أهُي أًىر الخىلٍ ، أضاهح كاهل راذة )   .5

 5الؼرتٍ للٌشر والطثاػح . ط

َظشٚبد ٔثشايظ انزشثٛخ انحشكٛخ ( .  3112أهُي أًىر الخىلٍ ، أضاهح كاهل راذة )   .4

  0.دار الفكر الؼرتٍ للٌشر والطثاػح . ط نلاطفبل

. جاهؼح ام المري . هكح  انزشثٛخ انحشكٛخ نطفم انشٔظخأًشراح إتراهُن الوشرفٍ .   .6

 الوكرهح .

اصش اصزخذاو كبٚزٌ فٙ ( .  3102أًؼام ػلٍ ذىفُك الشهرتلٍ ، محمد ضلُوأى دأود  )   .7

. الوجلح الؼرالُح  الاصشٚخ انضٛبحٛخرحضٍٛ عٕدح ركُٕنٕعٛب انًعهٕيبد فٙ يذُٚخ ثبثم 

  2. ع  2لركٌىلىجُا الوؼلىهاخ . الؼراق هج 

اصزشارٛغٛبد انزذسٚش انحذٚضخ (  3102اَوأى محمد ضحرىخ ، زٌَة ػثاش جؼفر . )   .8

  0هكرثح الرشذ للٌشر . الرَاض . الوولكح الؼرتُح الطؼىدَح . ط 

انزشثٛخ انحشكٛخ نلاطفبل يب قجم انًذسصخ ) ٔاقع (  3100تي ػثذ الىاحذ ػثذ الكرَن )   .9

 جاهؼح الجسائر . ( صُٕاد يعٓذ انزشثٛخ انجذَٛخ ٔانشٚبظٛخ 6 -4

َظشٚخ كبٚزٌ ٔايكبَٛخ رطجٛقٓب فٙ كهٛخ انزشثٛخ ( .  3102شرَفح ػىض الكطر )   .02

. هجلح  نهجُبد ثشقشاء ثبنًًهكخ انعشثٛخ انضعٕدٚخ يٍ ٔعٓخ َظش انٓٛئخ الاداسٚخ

ح الاضلاهُح للذراضاخ الررتىَح والٌفطُح . كلُح الررتُح . جاهؼح الشمراء . الجاهؼ

 الطؼىدَح . 

اصش اصزخذاو الانعبة انحشكٛخ فٙ رًُٛخ ٔرحضٍٛ الإدساك ( .  3102ػائذج حوىدٌ )   .00

. هجلح  صُخ 11 -9رخهف يزٕصط ركٕس  –انحضٙ انحشكٙ نذٖ انًزخهفٍٛ عقهٛب 

 . 00ػُح والإًطاًُح  . ع الاكادَوُح للذراضاخ الاجروا

اظطشاثبد ( .  3102ػثذ الؼظُن صثرٌ ػثذ الؼظُن ، اضاهح ػثذ الرحوي حاهذ )   .00

 0. الوجوىػح الؼرتُح للرذرَة والٌشر . ط ظعف الأَزجبِ ٔالإدساك انزشخٛص ٔانعلاط

 . 



 عبيعخ انفٕٛو                                     –كهٛخ انزشثٛخ نهطفٕنخ انًجكشح  –يغهخ ثحٕس ٔدساصبد انطفٕنخ 

 

 - 49- 

 عشر السابعالعدد 

سيكولوجية ذوي الاحتياجات الخاصة ( . 0224عبد المطمب أميف القريطي )  .03
 . 5. القاىرة : دار الفكر العربي . ط   وتربيتيم

فبعهٛخ ثشَبيظ رذسٚجٙ نزًُٛخ انًٓبساد ( .  3103ػلً محمد الصوادٌ ، هُثن تُثرش )   .05

. هجلح الجاهؼح الاضلاهُح للذراضاخ  الإدساكٛخ انحشكٛخ نهطهجخ رٔ٘ صعٕثبد انزعهى

 . 3، ع  31الررتىَح والٌفطُح ، الوجلذ 

رطجٛقبد انزشثٛخ انحشكٛخ ( .  3103ُام ػلٍ الٌجار ) ػلُاء ػثذ الوٌؼن ، ه  .04

 .0. هكرثح الرشذ .ط ٔاصزخذايّ فٙ رًُٛخ ٔرطٕٚش فكش ٔصهٕك أطفبل انشٔظخ

ثشَبيظ نزًُٛخ قذساد الإدساك انحش ( .  3112فاطوح هصطفً حٌفٍ محمد ػاهر )   .06

.   ثزذائٙحشكٙ ٔرأصٛشح عهٗ يضزٕٖ اداء انًٓبساد نٕحذح دساصٛخ نهصف انضبنش الا

 كلُح الررتُح الرَاظُح للثٌُي . جاهؼح الاضكٌذرَح .

دساصخ يقبسَخ فٙ ًَٕ ( .  3113فاطوح ًاصر حطُي ، تُرَفأى ػثذ الله الوفرٍ )   .07

حشكٛخ ( ثبصزخذاو يقٛبصٙ ْبٕٚد ٔداٚزٌٕ لاطفبل  –انقذساد الإدساكٛخ ) انحش 

 00َاظُح . جاهؼح تغذاد . هج هجلح كلُح الررتُح الر ( صُٕاد . 5-4انشٚبض ثعًش ) 

  2. ع 

دساصخ يقبسَخ فٙ ًَٕ (،  3113فاطوح ًاصر حطُي ، تُرَفأى ػثذ الله الوفرٍ )   .08

حشكٛخ ( ثبصزخذاو يقٛبس ْبٕٚد ٔداٚزٌٕ لاطفبل  –انقذساد الإدساكٛخ ) انحش 

. جاهؼح  2الؼذد  00هجلح الررتُح الرَاظُح .  هج  صُٕاد ( 5 -4انشٚبض ثعًش ) 

 تغذاد 

.كلُح الثٌاخ . جاهؼح ػُي  يشكلاد طفم انشٔظخ ٔاصبنٛت يعبعزٓبكرَوأى محمد تذَر .   .09

 شوص .

أًْٛخ انزعهٛى انحشكٙ ( .  3109هاهىًٍ اَوي ، فرحاخ ػثذ الؼسَس ، محمدٌ َسَذ )   .02

. دراضح  انطٕس انضإَٔ٘ فٙ انكشح انطبئشح فٙ اكزضبة انًٓبساد انحشكٛخ نذٖ رلايٛز

هُذأًُح ػلً تؼط ثأًىَاخ ولاَح الثىَرج . هؼهذ ػلىم وذمٌُاخ الٌشاطاخ الثذًُح 

 والرَاظُح . جاهؼح الثىَرج . 

فاعمية .  (0204) محمد أحمد سميـ خصأكنة ، محمد عبد ربو ىندم الخكالدة   .00
لدي   dyspraxiaالحركي التطوري برنامج تدريبي لتنمية ميارات اضطراب التآزر 

.المجمة الدكلية للؤبحاث التربكية  .  طمبة ذوي صعوبات التعمم في منطقة حائل
 .37جامعة الإمارات العربية المتحدة  . ع 
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 أسماء حممى عبد الحميد أحمد  أ/

أصش ثشَبيظ رذسٚجٙ نزًُٛخ يٓبساد الإدساك ( .  3102هحوىد صلاح ػور ضلُوأى )   .00

انضهٕك الأَضحبثٙ نذٖ انزلايٛز رٖٔ انحش حشكٙ فٙ رحضٍٛ يفٕٓو انزاد ٔخفط 

 . كلُح الررتُح . جاهؼح اضُىط .  صعٕثبد انزعهى غٛش انهفظٛخ

رأصٛش ثشَبيظ نلأنعبة انزشثٕٚخ عهٗ رعذٚم انضهٕك انلاصفٙ هحوىد فىزٌ الورىلٍ:   .03

 .رضالح هاجطرُر، كلُح الررتُح الرَاظُح، جاهؼح الوٌصىرج نزلايٛز انًشحهخ الاثزذائٛخ.

3100 

إداسح انغٕدح انشبيهخ اصزشارٛغٛخ كبٚزٌ انٛبثُٛخ فٙ (  3105هذحد محمد اتى الٌصر )   .05

 0. الوجوىػح الؼرتُح للرذرَة والٌشر ط  رطٕٚش انًُظًبد

( .  3101هكارم حلوٍ محمد ، اَوي هحوىد ػثذ الرحوي ، ػصام الذَي محمد ػسهٍ )   .04

ٕس ٔانكهًبد عهٗ ثعط انقذساد رأصٛش ثشَبيغٙ أَشطخ حشكٛخ ثبصزخذاو انزعهى ثبنص

. الوؤذور الؼلوٍ  الإدساكٛخ انحش حشكٛخ نلاطفبل انًعبقٍٛ رُْٛب انقبثهٍٛ نهزعهى

ذحذَاخ الالفُح الثالثح . كلُح الررتُح  –الررتُح الثذًُح والرَاظح  –الذولٍ الثالث ػشر 

  0الرَاظُح للثٌُي . جاهؼح حلىأى هج 

انقهق انُفضٙ نذٖ انزلايٛز رٔ٘ صعٕثبد ( . 3102ًاهذ الاهُي حطي الفاظل )   .06

.  ثًحهٛخ ثحش٘ ٔلاٚخ انخشطٕو انزعهى ثًشحهخ رعهٛى الاصبس ثبنًذاسس انحكٕيٛخ

 كلُح الذراضاخ الؼلُا والثحث الؼلوٍ . جاهؼح الرتاط الىطٌٍ 

. جاهؼح تاتل كلُح  أصبصٛبد فٙ انزعهى انحشكٙ(  3102ًاهذج ػثذ زَذ الذلُوٍ )   .07

 0الررتُح الرَاظُح . دار الوٌهجُح للٌشر والرىزَغ ط 

الاصٓبو انُضجٙ نًٓبساد الإدساك انجصش٘ ٔالإدساك ( . 3101هثح ػلٍ فرحاخ )   .08

. هجلح كلُح  انحشكٙ فٙ يٓبسح الاصزعذاد نهكزبثخ نذٖ أطفبل يشحهخ يب قجم انًذسصخ

 . الؼذد الثأًٍ الررتُح تالطىَص . جاهؼح لٌاج الطىَص 

 نموذج باستخدام المدرسة في الجودة ثقافة نشر( .  0200كجيو ثابت العأني )   .09
 .  6 ع . 02 عمأف . س سمطنة .  انزشثٕ٘ انزطٕٚش يغهخ.  Kaize كايزن

َاضوُي ػثذ الٌظُر كحُل شحاذح ، كاهل ػثذ الوجُذ لٌصىج ، غادج كاهل ضىَفٍ جاد   .32

حشكٙ  –فبعهٛخ ثشَبيظ رشثٛخ حشكٛخ عهٗ رطٕٚش الإدساك انحش (   3105الرب ) 

.  نذٖ الأطفبل انًْٕٕثٍٛ رٔ٘ اظطشاة رشزذ الأَزجبِ انًصحٕة ثبنُشبط انزائذ

 كلُح الررتُح . جاهؼح اضُىط .  
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