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 عشر السابعالعدد 

فاعليح ترناهج قائن علً اللعة الدراهً لخفض أعراض 
 اضطراب التحدي المعارض لدي أطفال الروضح

 إعــداد                                                       
 ريهام صثحي رجة عثد الثاقي. ا                                                                         

 تقسن العلىم النفسيح  عيدجه                                                                                            
 كليح الترتيح للطفىلح المثكرج جاهعح الفيىم                                                                                    

                                      
 : المستخمص
 : ريياـ صبحى رجب عبد الباقى .اسم الباحثة

: فاعمية برنامج قائـ عمى المعب الدرامى لخفض أعراض اضطراب  عنوان البحث
 التحدى المعارض لدى أطفاؿ الروضة.

 قسـ العموـ النفسية. –كمية التربية لمطفولة المبكرة  -: جامعة الفيوـجية الدراسة
نشطة المعب ألى التحقؽ مف فاعمية برنامج قائـ عمى إالبحث الحالى  ييدؼ

وقد تـ  طفاؿ الروضة ،أعراض اضطراب التحدى المعارض لدى أالدرامى لخفض 
( أطفاؿ 01استخداـ المنيج شبو التجريبى ،وقد تـ التطبيؽ عمى عينة قواميا )

وتـ  ( سنوات 6-5عمارىـ مف)أبمدرسة العمياء الخاصة بمحافظة الفيوـ تراوحت 
لتحدى مقياس اضطراب اعمؿ اختبار قبمى وبعدى، وتتبعى واستخدمت الباحثة 

، وبرنامج  قائـ عمى  (8108،عداد :) رانيا قاسـإـ والمعممة( لأالمعارض)صورة ا
فاعمية البرنامج  نتائج البحثظيرت قد أعداد الباحثة( ، و إنشطة المعب الدرامى )أ

عراض اضطراب التحدى المعارض أنشطة المعب الدرامى فى خفض أالقائـ عمى 
 ليو.إاستمرار فاعمية البرنامج المشار  يضاأو  طفاؿ الروضة ،ألدى 

 
 كممات مفتاحية:

 اضطراب التحدى المعارض. –المعب الدرامى              
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 عبد الباقىا.رييام صبحى رجب 

 :ةمقدم
نسػاف ، فيػى المرحمػة المراحػؿ فػى حيػاة الإ أىـ ف مرحمة الطفولة المبكرة مفإ

سيس شخصية الفرد كما تعتبر ايضا مف اجمؿ الفتػرات التػى يمػر بيػا أالتى يتـ فييا ت
الفرد ، فيى فترة المعب والمرح والفرح  حيث يساىـ المعب فى تكػويف شخصػية الطفػؿ 
بشػكؿ فعػاؿ  فيعمػؿ عمػى تحقيػؽ مطالػب النمػو لمطفػؿ فػى  جميػ  النػواحى  الجسػػمية 

ر المعػػب الػػدرامى لمطفػػؿ  الكثيػػر ،العقميػػة ،الميويػػة ،الاجتماعيػػة والانفعاليػػة ،حيػػث يػػوف
مػف الفػػرت لتطػوير مياراتػػو الاجتماعيػة   والتعبيػػر عػػف نفسػو بحريػػة ممػا يعمػػؿ عمػػى 

شكالو احد الاساليب الناجحػة أنواعو و أتنمية الثقة بالنفس لديو،كما يعتبر المعب بكافة 
عػػػراض الاضػػػطرابات السػػػموكية لػػػدى الطفػػػؿ مثػػػؿ القمػػػؽ والكػػػذب والعػػػدواف ألمحػػػد مػػػف 

 اليضػػب والعنػػؼ والعنػػاد  ، حيػػث تعتبػػر مشػػكمة العنػػاد مػػف المشػػكلبت التػػى تصػػيبو 
ف فى بعض الاحياف يكػوف العنػاد ظػاىرة طبيعيػة فػى ألا إميات بالحزف واليضب  لأا

نفرؽ متى يكوف العناد سمة طبيعية ومتػى يكػوف اضػطراب  أفىذه المرحمة لذلؾ عمينا
ولػى مػف عمػر الطفػؿ حيػث الثلبث سػنوات الأيكوف العناد سموكا طبيعيا اذاكاف فى  ،

شػػباع حاجتػػو للبسػػتقلبؿ او إطفػػاؿ فػػى ىػػذه المرحمػػة بالعنػػاد ر بػػة فػػى يتسػػـ سػػموؾ الأ
صػػبم مصػػدر يكنتيجػػة لمشػػعور بػػالحزف والتعػػب ،ولكػػف اذا اسػػتمر ىػػذا السػػموؾ بحيػػث 

كػاديمى وكػذلؾ علبقاتػو مسػتوى الطفػؿ الأ زعػاج لموالػديف و يػ ثر بشػكؿ سػمبى عمػىلإ
 )ض نػػػػػو فػػػػػى ذلػػػػػؾ الوقػػػػػت يسػػػػػمى باضػػػػػطراب التحػػػػػدى المعػػػػػار فإجتماعيػػػػػة لإا

(Oppositional Defiant Disorder صػعب أنػو مػف لأليػو إنتبػاه الػذى يجػب الإ
الاضػػطرابات السػػموكية لانػػو ييػػدد الصػػحة النفسػػية لموالػػديف مثممػػا ييػػدد صػػحة الطفػػؿ 

داراتيػػػا ا  مة و النفسػػػية ،حيػػػث يشػػػعر الوالػػػديف بالضػػػيط الشػػػديد بسػػػبب عػػػدـ حػػػؿ المشػػػك
،حيػػث يتسػػـ اضػػطراب التحػػدى المعػػارض بعػػدـ طاعػػة الطفػػؿ لمقواعػػد وكثػػرة المجادلػػة 

خريف عف عمد . كما يفتقد الوالديف الوعى الكػافى لمتعامػؿ لآوسرعة اليضب وازعاج ا
تى دور التػػػدخؿ المبكػػػر الػػػذى يعمػػػؿ عمػػػى تػػػوفير أمػػػ  ىػػػذه المشػػػكمة ، ومػػػف ىنػػػا  يػػػ

طفػػاؿ عػػرؼ عمػػى الطػػرؽ المناسػػبة لمتعامػػؿ مػػ  ىػػ لاء الأبػػاء لمتلآالخػػدمات المناسػػبة ل
طفػاؿ، لأعػراض ىػذا الاضػطراب لػدى اأيضا وضػ  البػرامج المناسػبة التػى تحػد مػف أو 
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 عػداد برنػامج قػائـ عمػى المعػب الػدرامى لخفػضإوىذا ما قامت بو الدراسػة الحاليػة مػف 
 طفاؿ الروضة. أاضطراب التحدى المعارض  لدى  أعراض

 مشكمة البحث:
 تتمخص مشكمة البحث فى التساؤلات الاتية 

اضػطراب التحػدي  فػى خفػض أعػراض( ما فاعمية برنامج قائـ عمػى المعػب الػدرامى 0
 ( سنوات؟6-5المعارض لدى أطفاؿ الروضة )

ضػػػطراب التحػػػدي ا( إلػػػى أي مػػػدى يمكػػػف اف يسػػػتمر التحسػػػف فػػػى خفػػػض أعػػػراض 8
 ؟ المعارض لدى أطفاؿ الروضة

 أىداف البحث
 -داف البحث فيما يمي: تتحدد أى

التحقػػؽ مػػف فاعميػػة برنػػامج  لمعػػب الػػدرامى فػػى خفػػض أعػػراض اضػػطراب التحػػدى ػػػ 0
 .المعارض لدى أطفاؿ الروضة

مػػػف اسػػتمرار فاعميػػػة البرنػػامج فػػػض خفػػػض أعػػراض إضػػػطراب التحػػػدي التحقػػػؽ ػ   8
 .المعارض لدى أطفاؿ الروضة  بعد انتيائو

 أىمية البحث
 خلال جانبين ميمين ىما:تتحدد أىمية البحث من 

 ىمية النظرية :لأا
صػعب الاضػطرابات أحد أتسميط الضوء عمى اضطراب التحدى المعارض ك  -1

كػػاديمى وكػػذلؾ السػػموكية  التػػى تػػ ثر عمػػى صػػحة الطفػػؿ النفسػػية ومسػػتواه الأ
 خريف .لآعلبقاتو با

تتمثؿ فى التاصيؿ النظرى لمتييرات البحػث الحاليػة والتػى تتمثػؿ فػى المعػب   -8
يضػػا اضػػطراب التحػػدى وأ، دراسػػات سػػابقة عنػػو   أىميتػػوالػػدرامى ،  تعريفػػو ،

 سباب حدوثو، ، النظريات المفسرة لو  .أعراضو ،أالمعارض 
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 عبد الباقىا.رييام صبحى رجب 

 الأىمية التطبيقية :
ساس عممى مف أعمى  إعدادىا عمى المعب الدرامى تـ ةقائم  أنشطة استخداـ  -0

-5) مفطفاؿ الروضة أعراض اضطراب التحدى المعارض لدى أجؿ خفض أ
 .نتفاع بو فى المراكز العلبجية   ( سنوات يمكف الإ6
الاستفادة مف نتائج البحث الحالى فى تقديـ التوصيات والمقترحات اللبزمة  -8

نحو توجيو الوالديف والمعممات والمتخصصيف فى وض  الخطط والبرامج 
 أطفاؿ عراض اضطراب التحدى المعارض لدىأالتى تساعد فى خفض 

 الروضة.

  مصطمحات البحث والمفاىيم الاجرائية :
المعػػػب الػػػدرامى  أ نشػػػطة ىػػػو مجموعػػػة مػػػف: عماااى المعاااب الااادرامى قاااائمال البرناااامج

المتنوعػػة والمنظمػػة والمخطػػط ليػػا مسػػبقا والمحػػددة  بوقػػت معػػيف التػػى يقػػوـ بيػػا طفػػؿ 
رشػادات والتػى تسػتند الروضػة بالاشػتراؾ مػ  الباحثػة وفػؽ مجموعػة مػف الخطػوات والإ

ؾ النظريػػات الفمسػػفية سػػس النفسػػية والاجتماعيػػة والتربويػػة وكػػذلعمػػى مجموعػػة مػػف  الأ
 . طفاؿ الروضةأخفض أعراض اضطراب التحدى المعارض لدى  أجؿ مف
 

 (Oppositional Defiant Disorder) اضطراب التحدى المعارض:
 صاااادار الخااااامسإحصااااائى للاضااااطرابات العقميااااة الاااادليل التشخصااااى اإيعرفااااو ا

( DSM5): 
اليضب و نفعاؿ الاضطراب المزاج ويتضمف سرعة ابأنو نمط متكرر مف نوبات 
وتستمر ىذه الأعراض لمدة ستة شيور عمى  الانتقاـ والحقد ومجادلة الآخريف وحب

 الأقؿ
 ( American Psychiatric Association , 2013). 

 
الدرجػة التػى يحصػؿ عمييػا الطفػؿ وفػؽ تقػديرات اميػاتيـ عمػى نػو أب :  تعرفو الباحثػة 

 التحدى المعارض التى تعبر عف الابعاد الاتية :قائمة ملبحظة 
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الحالػػػػة المزاجيػػػػة المضػػػػطربة : تتضػػػػمف اضػػػػطراب الحالػػػػة المزاجيػػػػة وسػػػػرعة  -0
 اليضب والاستياء

السػػموؾ الجػػدالى: يتمثػػؿ فػػى الجػػداؿ الشػػديد مػػ  الوالػػديف او المعممػػيف ،رفػػض  -8
 القواعد والقاء الموـ عمى الا خريف

ؿ فػػى ا اظػػة الاخػػريف ومضػػايقتيـ عػػف حػػب الانتقػػاـ: يتمثػػؿ فػػى رعبػػة الطفػػ -3
 عمد                             

 :حدود البحث
 تنقسم حدود البحث الي:   -
طفػاؿ أعمديػة مػف  ةالتطبيػؽ العممػض لمدراسػة عمػض عينػ : ياتميةحدود بشار  -

 ( أطفاؿ .01الروضة ذوى اضطراب التحدي المعارض وعددىـ )
التطبيػػؽ العممػػض لمدراسػػة فػػض مرحمػػة ريػػاض الأطفػػاؿ  حاادود مكانيااة: يااتم -

 داخؿ مدرسة العمياء الخاصة بمحافظة الفيوـ. 
مػػنيـ  ( جمسػػة88)يػػتـ تطبيػػؽ البرنػػامج لمػػدة شػػيريف بواقػػ  حاادود زمنيااة:  -

سػبوعيا بواقػ  أمػرات  3جمسػات للبميػات، بواقػ   8طفاؿ ،جمسة للؤ 81
 .نشاط فى اليوـ 8

 السابقةطار النظرى والدراسات اإ
ولا المعب الدرامى أ  

تنمية الذكاء  يعمؿ عمىو ما يطمؽ عميو) لعب المحاكاة( أالمعب الدرامى  اف   
طفاؿ حيث انو  يشكؿ ما يقارب مف لأوميارات التواصؿ الاجتماعى لدى ا وجدانىال

يضا المية أيعتبر  و ( سنوات6-8%مف لعب الاطفاؿ فى المرحمة العمرية مف)81
 ،8119فكاره )النقيب،وأالطبيعية التى يستخدميا الطفؿ لمتعبير عف مشاعره 

 طفاؿ يمعبوف ويعمموفلأفا ،تظاىرى لعب ىولعب المعب الدرامى ، كما اف (081ت
المعب الدرامى فرديا ثـ يصبم جماعيا فى سف الرابعة حيث  أويبد يتظاىروف ،أنيـ 
 أكبرطوؿ وبتكرار أخريف كما يمعب الطفؿ لمدة لآالطفؿ المعب التمثيمى م  ا أيبد

(.88،ت8108)العنانى،  
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 عبد الباقىا.رييام صبحى رجب 

 مفيوم المعب الدرامى
نو ذلؾ النوع مف نشاط المعب الذى بأ ( المعب الدرامى"2212سميمان)عرؼ  -

خرى ويسمؾ سموكيـ كما أوشخصيات أيتقمت فيو الطفؿ شخصيات الكبار 
يدركو ىو ومف خلبؿ ىذا النوع مف المعب  يعكس نماذج مف المجتم  

 .يضا" أعاب عمى الكثير مف الخياؿ الألالمحيط بو  كما تنطوى ىذه 
العاب التخيؿ اليومية  إلى مصطمم يشير"نو أب  Ryan (2021) كماعرفتو -

عا مختمفة مف طفاؿ بشكؿ طبيعى كما يتضمف انواالتى يستمت  بيا الأ
 ."عمارنشطة فى مختمؼ الألعاب والأالأ

يقوـ بيا  تعتمد عمى الخياؿ، حيث الانشطة ىومجموعة مف  :جرائياإ و الباحثةعرفت
وذلؾ مف خلبؿ  او شخصيات اخرىالكبار  وشخصيات ادوار تفيـالأطفاؿ محاوليف 

  .تقمت شخصياتيـ ونماذج حياتيـ 
    -نواع المعب الدرامى  تتمثل في:أوىناك العديد من 
ف يستخدـ جسمو بنفس أ:ىو دراما يستخدـ الطفؿ فيو عقمو دوف ا( المعب الاسقاطى

الدرجة حيث يميؿ الطفؿ فى ىذا النوع الى اليدوء م  ثبات الجسـ حيث تدب الحياة 
.كثر مف الطفؿ ذاتو مثؿ المعب بالعرائس أشياء التى يمعب بيا الطفؿ فى الأ  

ويتميز  :ىو دراما واضحة يستخدـ فييا الطفؿ جسمو وشخصوالمعب الشخصىب( 
 ة الطفؿ عمى التحكـ بجسمو مثر كمما زادت قد اً بالحركة كما يزداد ىذا المعب وضوح

.(88، ت8108الجرى والسباحة  )العنانى، ألعاب  
 ىمية المعب الدرامى فيأ ,Erstad,2022 ) 2215قد لخص كل من )العنانى،

   -: النقاط الآتية
 يساعد المعب الدرامى عمى التنظيـ الذاتى. -0
 فكارىـ ومشاعرىـ .أطفاؿ فرصة لمتعبير عف يمنم الأ -8
 ينمى لدى الطفؿ القدرة عمى حؿ المشكلبت. -3
 بداعى لدى الطفؿ .ينمى التفكير الإ -8
 الطفؿ عمى نفسو وقدراتو ومواىبو مما يزيد مف ثقتو بنفسو. يعرؼ -5
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 الكبت والانفعالات الضارة.خمت الطفؿ مف ي -6
 طور ميارة التعاوف والمشاركة لدى الطفؿ .ي -7
 عمـ الطفؿ ميارة ضبط النفس.ي -8
 .كثر قابمية لمتعمـ أالطفؿ بالبيجة والسعادة مما تجعمو  شعري -9

إلى أف  Goldstein&Lerner,2017)قاـ بيا ) نتائج الدراسة التى كما اشارت -
تجسيد الحالات العاطفية ، وتقمت ألعاب التظاىر الدرامية التض تتضمف 

بشرية ، والانخراط فض سيناريوىات التخيؿ داخؿ الالحيوانات والشخصيات 
 .المجموعات قد تعمؿ عمى تحسيف التحكـ العاطفض للؤطفاؿ

 ثانيا إضطراب التحدي المعارض :. -
 Oppositional Defiant Disorderيعػػد  اضػػطراب التحػػدي المعػػارض 

ة الأكثػػر شػػيوعاً عنػػد الأطفػػاؿ حيػػث يظيػػر فػػض صػػورة جػػدؿ أو أحػػد المشػػاكؿ السػػموكي
ضطراب التحدي المعارض ايظير لدى أطفاؿ ذوي  كماعصياف الوالديف والمعمميف ، 

 & CuCu- Ciuhal).)كتئػاب والقمػؽ وتػدنض احتػراـ الػذات مشػكلبت أخػرى مثػؿ الا
Sararu , 2017 ,P. 57                   

 Oppositional Defiantإضاطراب التحادي المعاارض المفااىيم السايكولوجية 
Disorder   

بأنػو   عرفو الدليل التشخيصاي والاحصاائي لطضاطرابات العقمياة  اإصادار الخاامس
فعاؿ واليضب والحقػد لانضطراب المزاج ويتضمف سرعة اانمط متكرر مف نوبات 

نتقػػػاـ وتسػػػتمر ىػػػذه الأعػػػراض لمػػػدة سػػػتة شػػػيور عمػػػى ومجادلػػػة الآخػػػريف وحػػػب الا
 الأقؿ 

( American Psychiatric Association , 2013). 
 

ات تشاخيص اضاطراب التحادي المعاارض وفال الادليل التشخيصاي واإحصاائي كمح
 ( . DSM- 5ضطرابات العقمية اإصدار الخامس ) لال
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 : لقد حدد الدليؿ المعايير التالية
 : العصبية والمزاجية لمطفؿ ويتسـ بالآتضالحالة * 
 (  الباً ما يفقد أعصابو .0 
 (  الباً ما يكوف حساساً أو منزعجاً بسيولة .8 
 (  الباً ما يكوف  اضباً ومستاءاً .3 
 : سموؾ الجداؿ والتحدي ويتسـ بالآتض* 
 (  الباً ما يقوـ بالجداؿ م  البالييف والأطفاؿ أيضاً .8 
 تثاؿ لطمبات وقواعد الكبار .م( يرفض الا5 
 ( كثيراً ما يزعج الآخريف عمداً .6 
 (  الباً ما يموـ الآخريف عمى أخطائو وسوء سموكو .7 
 : الإنتقاـ ويتسـ بالآتض* 
 نتقامياً مرتيف عمى الأقؿ فض الستة أشير السابقة لمتشخيت .ا( يكوف حاقداً أو 8 
بطػػة بإضػػطراب التحػػدي المعػػارض خػػلبؿ يػػزداد تكػػرار العديػػد مػػف السػػموكيات المرت -

فتػػرة مػػا قبػػؿ المدرسػػة وفػػض مرحمػػة المراىقػػة وبالتػػالض مػػف الميػػـ أف يػػتـ تقيػػيـ تكػػرار 
نفػػػػػس ىػػػػػذه السػػػػػموكيات مقابػػػػػؿ المسػػػػػتويات المعياريػػػػػة قبػػػػػؿ الحكػػػػػـ بأنيػػػػػا أعػػػػػراض 

بإضػػطراب فػػرط الحركػػة ونقػػت  يفالمعػػارض لػػدى الأطفػػاؿ المصػػابضػػطراب التحػػدي ا
( وقػػػػػد يكػػػػػوف ذلػػػػػؾ بسػػػػػبب العوامػػػػػؿ المزاجيػػػػػة المشػػػػػتركة بػػػػػيف  ADHD)  الإنتبػػػػػاه

 الإضطرابيف 
 : ضطراب التحدي المعارض فض شدتو كما يمضايختمؼ  -

 عػراض عمػى مكػاف واحػد فقػط ) المنػزؿ أو المدرسػة ( بسيط : حيث تقتصر الأ
 أو عند التعامؿ م  الآخريف .

 . متوسط : أي تحدث الأعراض فض مكانيف عمى الأقؿ 
 . شػػػػػديػػػد : أي تظير الأعراض فض ثلبث أماكف أو أكثر 
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ول مرة فى المنزل ،ولكن بمرور الوقت قد تظير فى لأ عراض ويتم ملاحظة ىذه الأ
  صدقاءخرى كالمدرسة او مع الأآماكن أ

( American Psychiatric Association , 2013). 
 

 النظريات المفسرة إضطراب التحدي المعارض :
 : أولًا : نظرية النمو النفسي اإجتماعي

( سنوات بمرحمة المبادرة مقابؿ الشعور  6 – 3فض الفترة مف )  لطفؿيمر ا 
فض ىذه الفترة بالر بة فض الاستقلبؿ ويبدأفض اختبار تمؾ الر بة مف  بالذنب كما يشعر

. خلبؿ الإصرار عمى القياـ ببعض الأعماؿ بنفسو ورفض المساعدة مف الآخريف 
وتتميز حركتو بالنشاط وتزيد أسئمتو عف طبيعة الأشياء مف حولو ، ولكف بعض 
الآباء لا يدركوا خصائت الطفؿ فض تمؾ الفترة العمرية ولا يكونوا عمى عمـ بر بة 

ستقلبؿ ونتيجة ذلؾ يمجئوا إلى استخداـ العنؼ مما يجعؿ الطفؿ يشعر لاالطفؿ فض ا
ريكسوف أف عدـ اشباع حاجة الطفؿ إكما أكد باليضب والذنب ويفقد ثقتو بنفسو ، 

(   058ت ،8181،)قاسـ للئستقلبؿ ا قد ت دي إلى الكثير مف المشكلبت السموكية
.  

 : ثانياً : النظرية السموكية
المفتاح الأساسض لكض  اترى النظرية السموكية أف التعمـ والمحاولة والخطأ ىم 

الأساليب مثؿ المكافأة والعقاب ضطرابات حيث أف بعض نفيـ عممية تطور الا
ضطراب التحدي المعارض اوالتشجي  قد تشج  السموؾ  ير المناسب أو تمنعو . ف

 ير الملبئمة  اباتيـلدى الأطفاؿ قد يستمر نتيجة لتعزيز الآباء لو مف خلبؿ استج
مثؿ اليضب أو الإنتباه الزائد لمسموؾ الذي يقوـ بو الطفؿ ، أو قد يدوـ بسبب أف 

وترج   ؿ يسمؾ نفس الطريقة التض يتصرؼ بيا الآباء كنوع مف أنواع التقميد .الطف
النظرية السموكية إضطراب التحدي المعارض إلى أنو سموؾ متعمـ تـ تعزيزه عف 
طريؽ تحكـ الطفؿ فض أشكاؿ السمطة ، فمثلًب نوبات  ضب الطفؿ تجبر الوالديف أف 

كيات الطفؿ مما ي دي أيضاً إلى تعزيز يستجيبوا لمطالبو أو قياميـ بمناقشتو لسمو 
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التحدي المعارض إلى أساليب المعاممة  اضطراب Danforthسموؾ الطفؿ كما أرج  
 . ( 31 – 89،ت  8108)حسنيف ،  الوالدية الخاطئة
 فروض البحث :

 أطفػاؿدرجػات رتػب  : توجد فروؽ ذات دلالة احصػائية بػيف متوسػطات وؿالفرض الأ
ى مقيػػػاس اضػػػطراب التحػػػدى مػػػالمجموعػػػة التجريبيػػػة فػػػى القياسػػػيف القبمػػػى والبعػػػدى ع

 .القياس البعدى  فى اتجاهالمعارض 
 حصػػػائية بػػػيف متوسػػػطات رتػػػب درجػػػاتإ: لا توجػػػد فػػػروؽ ذات دلالػػػة  الفػػػرض الثػػػانى

المجموعة التجريبية فى القياس البعدى والتتبعى عمى مقياس اضطراب التحدى  أطفاؿ
 المعارض.

 
 منيج البحث

المػػػػنيج الشػػػػبو تجريبػػػػض، الػػػػذي يقػػػػوـ عمػػػػى التصػػػػميـ ذي اسػػػػنخدمت الباحثػػػػة 
المجموعػػة الواحػػدة، وىػػو يعػػد مػػف أكثػػر التصػػميمات المناسػػبة لطبيعػػة وعينػػة الدراسػػة 
الحاليػػػػة، كمػػػػا أف مػػػػف أىػػػػـ مزايػػػػا ىػػػػذا التصػػػػميـ أف المجموعػػػػة التجريبيػػػػة فػػػػض نفػػػػس 

فػػالفرد فػػض المجموعػػة ينػػاظر نفسػػو قبػػؿ المجموعػػة الضػػابطة ممػػا يػػ دي إلػػى تكاف ىػػا 
إدخػاؿ العامػؿ التجريبػض وبعػده، ممػا يجعػػؿ ىػذا التصػميـ يمتػاز بتػوفير الوقػت والجيػػد 

  والتجانس شبو الكامؿ بيف الأفراد قبؿ وبعد التجربة. 
 :عينة البحث

 عينة البحث النيائية )الأساسية( المجموعة التجريبية :
 ممػػػػػػػف تراوحػػػػػػػت أعمػػػػػػػارىـ بػػػػػػػيف  أطفػػػػػػػاؿ( 01تكونػػػػػػػت عينػػػػػػػة الدراسػػػػػػػة مػػػػػػػف) 

 ( والذيف تـ اختيارىـ لتطبيؽ البرنامج عمييـ بناء عمض الأسس التالية:6- 5)
اعتمػػدت الباحثػػة عمػػى ضػػرورة تػػوفير عػػدة شػػروط فػػض العينػػة  :ختيااار العينااةاأسااس 

 وذلؾ لزيادة إحكاـ االدراسة الحالية وضبطيا قدر الإمكاف وىذه الشروط ىض :
  سػنوات( وتػـ  6إلػى  5العمر الزمنض إذ تتراوح أعمػار الأطفػاؿ بػيف)راعت الباحثة

 .8عمؿ تجانس بينيـ مف حيث العمر الزمنض  باستخداـ اختبار كا
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  ،ألا يعػػانوف مػػف أي اعاقػػات ، وتػػـ ذلػػؾ مػػف خػػلبؿ سػػ اؿ القػػائميف عمػػض رعػػايتيـ
 وملبحظة الباحثة الدقيقة للؤطفاؿ، ومف خلبؿ المظير العاـ 

  الثقافض وتـ  -الاجتماعض -الأطفاؿ مف حيث المستوي الاقتصاديمراعاة تجانس
 ذلؾ باختيار المراكز مف محيط جيرافض واحد.

  ضرورة انتظاـ جمي  الأفراد بالمواعيد أثناء التطبيؽ. وبخاصػة الػذيف تػـ اختيػارىـ
 لتطبيؽ البرنامج عمييـ بعد تحقيؽ التجانس بينيـ.

  قبؿ لأي برنامج مف برامج خفػض اضػطراب ألا يكوف أفراد العينة قد تعرضوا مف
 التحدي المعارض.

  البحثأف يوافؽ الأطفاؿ وأسرىـ عمض الاشتراؾ فى. 
 حصوليـ عمض درجات مرتفعة عمض مقياس اضطراب التحدي المعارض 

 درجة الاضطراب )بسيط(. ـ( ،) صورة الأ
 صػػػر بعػػػد اسػػػتبعاد الأطفػػػاؿ الػػػذيف لا تنطبػػػؽ عمػػػييـ شػػػروط اختيػػػار العينػػػة، تػػػـ ح

( مػف 8( أطفػاؿ )01أعداد الأطفػاؿ الػذيف سػيطبؽ عمػييـ البرنػامج وبمػم عػددىـ )
ثػػـ قامػػت الباحثػػة بتحقيػػؽ التجػػانس بيػػنيـ عمػػض النحػػو ( مػػف الإنػػاث. 8الػػذكور و)

 التالض:
 :التجانس داخل المجموعة التجريبية

العمػر قامت الباحثة بتحقيؽ التجانس بيف أفراد المجموعػة التجريبيػة فػى متييػري      
والذكاء والدرجة عمض مقياس الذكاء الوجدانض والدرجة عمػض مقيػاس اضػطراب التحػدي 

 (3المعارض كما يوضحو جدوؿ)
 :أولًا: التجانس فى المتغيرات الديموجرافية

قامػػت الباحثػػة بحسػػاب التجػػانس بػػيف متوسػػطات الأطفػػاؿ فػػى العمػػر الزمنػػى 
 (0جدوؿ ) والنتائج موضحة فى 8والذكاء باستخداـ اختبار كا
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: دلالة الفروؽ بيف متوسطات درجات الأطفاؿ عمض العمر الزمنض والذكاء 1جدول 
01ف=  
 

الانحراف  المتوسط المتغيرات
مستوى  2كا المعياري

 الدلالة
درجة 
 الحرية

 حدود الدلالة
2021 2025 

 ير  58886 0.78 008.38 الذكاء
 دالة

5 058186 008171 

 ير  08708 8889 63868 العمر
 دالة

8 038877 98888 

( عدـ وجود فػروؽ دالػة إحصػائيًا بػيف 0يلبحظ مف النتائج المبينة فض جدوؿ )
 أفراد المجموعة التجريبية فض متييرات العمر الزمنض والذكاء. 

 : تجانس العينة من حيث أبعاد مقياس اضطراب التحدي المعارض [2]
مقيااس أبعااد قامت الباحثػة بايجػاد التجػانس بػيف متوسػطات درجػات الأطفػاؿ عمػض   

 (8كما يتضم فى جدوؿ ) 8باستخداـ اختبار كا اضطراب التحدي المعارض
 

: دلالػػػة الفػػػروؽ بػػػيف متوسػػػطات درجػػػات الأطفػػػاؿ عمػػػض مقيػػػاس اضػػػطراب 2جااادول 
 01التحدي المعارض ف=

الانحراف  المتوسط المتغيرات
مستوى  2كا المعياري

 الدلالة
درجة 
 حرية

 حدود الدلالة
2021 2025 

الحالة المزاجية 
غير  10222 2039 39082 المضطربة

 دالة
6 160812 120592 

غير  1022 1031 22022 السموؾ الجدالض
 دالة

4 130277 90488 

غير  2022 1026 19042 حب الانتقاـ
 دالة

4 130277 90488 

غير  20822 3086 81042 الدرجة الكمية
 دالة

6 160812 120592 
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درجػػػات  ( عػػػدـ وجػػػود فػػػروؽ دالػػػة إحصػػػائيًا بػػػيف متوسػػػطات 8يتضػػػم مػػػف جػػػدوؿ )
ممػػا  والدرجااة الكميااة أبعاااد مقياااس اضااطراب التحاادي المعااارضالأطفػػاؿ مػػف حيػػث 

  ير دالة احصائياً  8يشير إلى تجانس ى لاء الأطفاؿ حيث كانت قيـ كا
 ثالثاً: أدوات البحث

 وتشمؿ أدوات الدراسة عمى مايمض: 
  أ (  مقياس مصفوفات رافف لمذكاء 
 8181ب(  مقياس اضطراب التحدي المعارض اعداد) رانيا قاسـ)  
 ( برنامج قائـ المعب الدرامى إعداد )الباحثة(ج 

 وفيما يمض عرض تفصيمض لكؿ منيا: 
 .رافن(اختبار المصفوفات المتتابعة الممونة لقياس الذكاء، )جون ]أ[  

 :الخصائص السيكومترية لممقياس فى البحث الحالى
الحػػػإلض بإسػػػتخداـ صػػػدؽ المحػػػؾ الخػػػارجض  البحػػػثقامػػػت الباحثػػػة فػػػض : الصااادل: أولاً 

( طفػلًب عمػض المقيػاس وأدا ىػـ 31رتبػاط بػيف أداء عينػة مػف )الا وذلؾ بحساب معامػؿ
( 8118الحمػػيـ،ختبػػار رسػػـ الرجػػؿ )محمػػد فر مػػى، صػػفية مجػػدى، محمػػود عبػػد اعمػػض 

( مما ي كػد 1.10( وىو داؿ إحصائيًا عند مستوي )1.80) رتباطحيث بمم معامؿ الا
 .البحث الحالىعمض صدؽ الإختبار وصلبحيتو للبستخداـ فى 

إعػػادة  طريقػػة كمػػا قامػػت الباحثػػة بحسػػاب معامػػؿ الثبػػات باسػػتخداـ  : الثبااات: ثانياااً 
وبمػم معامػؿ ثبػات إعػادة التطبيػؽ  ( طفلًب بفاصػؿ زمنػض قػدره شػير31التطبيؽ عمض )

 ( وىو معامؿ ثبات مرتف  يعزز الثقة فى المقياس.1.78)
 .اعداد رانيا قاسم : مقياس اضطراب التحدي المعارض ] ب[ 

 الخصائص السيكومترية لممقياس في البحث الحالى :
 صدل المحك الخارجي:

قامػػت الباحثػػة بحسػػاب معػػاملبت الارتبػػاط بػػيف أداء العينػػة صاادل المحااك الخااارجي: 
عمػػض مقيػػاس اضػػطراب التحػػدي المعػػارض و  لبحػػث الحػػالى( 31الاسػػتطلبعية )ف= 

حيػػػث بمػػػم ( 8181مقيػػػاس اضػػػطراب التحػػػدي المعػػػارض اعػػػداد طػػػو محمػػػد مبػػػروؾ )



 برنامج قائم عمى المعب الدرامى لخفض أعراض اضطراب التحدى المعارض لدى أطفال الروضةفاعمية  
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 1.10( وىو داؿ احصائياً عند مستوي 1.778رتباط )الا معامؿ
باستخدام الطرل  بحساب ثبات مقياس اضطراب التحدي المعارض الثبات: قامت الباحثة

 التالية:
( مف المفحوصيف، وكانت 31: وذلؾ عمى عينة بميت)ألفا كرونباخ ملمعا ( أ)

 (3النتائج كما ىض ممخصة فى جدوؿ)
  31: معاملبت الثبات بطريقة ألفا كرونباخ ف=3جدول 

 ألفا كرونباخ  الأبعاد 
 20788 الحالة المزاجية المضطربة

 20765 السموؾ الجدالض 
 20782 حب الانتقاـ

 20798 الدرجة الكمية
: قامت الباحثػة بحسػاب معػاملبت ارتبػاط القياسػيف المػذاف عادة التطبيلإطريقة  ( ب)

تمػػػػا بفاصػػػػؿ زمنػػػػض قػػػػدره أسػػػػبوعيف عمػػػػى عينػػػػة الدراسػػػػة الاسػػػػتطلبعية وكانػػػػت 
 (8معاملبت الارتباط كما ىض موضحة فى جدوؿ)

 
 31عادة التطبيؽ ف= إ:  معاملبت الثبات بطريقة 4جدول 

 اعادة التطبيل الأبعاد
 20744 الحالة المزاجية المضطربة

 20733 السموؾ الجدالض 
 20786 حب الانتقاـ

 20813 الدرجة الكمية
( أف جميػػػ  معػػػاملبت ارتبػػػاط المقيػػػاس بػػػيف 8يتضػػػم مػػػف الجػػػدوؿ السػػػابؽ)  

 للبستخداـ فض الدراسة الحالية.التطبيقيف جاءت مرتفعة ومطمئنة 
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 نتائج البحث و مناقشتها:

ول عماااي أناااو "توجاااد فااارول ذات دلالاااة إحصاااائية باااين لأ يااانص الفااارض ا
المجموعااة التجريبيااة فااي القياسااين القبمااي والبعاادي  طفااالمتوسااطات رتااب درجااات أ

القياااس البعاادي بعااد تطبياال  فااى اتجاااهعمااى مقياااس اضااطراب التحاادي المعااارض 
 ".البرنامج 

ولمتحقػػػػػؽ مػػػػػف صػػػػػحة ىػػػػػذا الفػػػػػرض اسػػػػػتخدمت الباحثػػػػػة اختبػػػػػار ويمكوكسػػػػػوف 
(Wilcoxon test)  لمكشػػؼ عػػف دلالػػو واتجػػاه الفػػروؽ بػػيف متوسػػطات رتػػب درجػػات

القياسػػيف القبمػػض والبعػػدي لممجموعػػة التجريبيػػة عمػػض مقيػػاس مقيػػاس اضػػطراب التحػػدي 
القبمػض والبعػدي للؤبعػاد ( لمعرفة الفروؽ بػيف القياسػيف Zالمعارض، وتـ حساب قيمة )

وذلػػػػؾ بتطبيػػػػػؽ مقيػػػػاس اضػػػػػطراب التحػػػػدي المعػػػػػارض والتػػػػض تػػػػػـ تػػػػدريب المجموعػػػػػة 
 التجريبية عمييا داخؿ جمسات البرنامج. والجدوؿ التالض يوضم نتائج ذلؾ.

( لمعرفة الفروؽ بيف القياسيف القبمض والبعدي لأبعاد مقياس Z:  قيمة )5جدول 
 ة الكمية باستخداـ معادلة ويمكوكسوفاضطراب التحدي المعارض والدرج

 القياس الأبعاد
 متوسط العدد قبمي/بعدي

مستوي  Zقيمة  مجموع الرتب الرتب
 الدلالة

الحالة المزاجية 
 المضطربة

 1811 1811 1 الرتب الموجبة
 55811 5851 01 الرتب السالبة 1810 88819-

   1 التساوي
   01 المجموع

 1811 1811 1 الرتب الموجبة السموؾ الجدالض   
 55811 5851 01 الرتب السالبة 1810 88817-

   1 التساوي
   01 المجموع

 حب الانتقاـ
 

 1811 1811 1 الرتب الموجبة
 55811 5851 01 الرتب السالبة 1810 88881-

   1 التساوي
   01 المجموع

 الدرجة الكمية
 1811 1811 1 الرتب الموجبة

 55811 5851 01 الرتب السالبة  2021 20827-
   1 التساوي
   01 المجموع
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  2022=  2025( عند مستويZقيمة )
 2062=  2021( عند مستويZقيمة )

( لمعرفػػة الفػػروؽ بػػيف القياسػػيف القبمػػض Zيتضػػم مػػف الجػػدوؿ السػػابؽ أف قػػيـ )
(، ممػػػا يشػػػير إلػػػض وجػػػود فػػػروؽ بػػػيف 1810والبعػػػدي للؤبعػػػاد قػػػيـ دالػػػة عنػػػد مسػػػتوي )

القياسػيف القبمػض والبعػػدي، حيػث كػػاف متوسػط الرتػب الموجبػػة أكبػر مػػف متوسػط الرتػػب 
السالبة، وىذا يعد م شراً عمض فاعمية البرنامج المستخدـ فػض خفػض مقيػاس اضػطراب 

 حدي المعارض لدي أفراد العينة التجريبية. الت
ولمعرفػة مقػدار الانخفػاض فػػض أبعػاد مقيػاس اضػػطراب التحػدي المعػارض، تػػـ 
حسػػاب المتوسػػط الحسػػابض والانحػػراؼ المعيػػاري، لمقياسػػيف القبمػػض والبعػػدي لممجموعػػة 

 التجريبية، والجدوؿ التالض يوضم ذلؾ.
المعياري فض القياسيف القبمض والبعدي لأبعاد : ا لمتوسط الحسابض والانحراؼ 6جدول 

 مقياس اضطراب التحدي المعارض والدرجة الكمية لممجموعة التجريبية

 البعد
 بعدي قبمي

الانحراف  المتوسط
الانحراف  المتوسط المعياري

 المعياري
الحالة المزاجية 
 0830 03881 2039 39082 المضطربة

 1899 08891 1031 22022 السموؾ الجدالض
 1887 03801 1026 19042 حب الانتقاـ
 2024 41082 3086 81042 الدرجة الكمية

يتضػػػم مػػػف الجػػػدوؿ السػػػابؽ أف المتوسػػػط الحسػػػابض لمقيػػػاس البعػػػدي أقػػػؿ مػػػف 
المتوسػػط الحسػػابض لمقيػػاس القبمػػض فػػض الأبعػػاد والدرجػػة الكميػػة ممػػا يشػػير إلػػض خفػػض 

 المجموعة التجريبية. مقياس اضطراب التحدي المعارض لدي الأطفاؿ  فض
كما قامت الباحثة بحساب حجـ الأثر باستخداـ معامؿ الارتبػاط الثنػائض لرتػب 

( باسػتخداـ Matched Pairs Ranks Biserial Correlationالأزواج المرتبطػة )
( والػػػػػذي يػػػػتـ حسػػػػػاب حجػػػػـ الأثػػػػػر مػػػػػف Field,2018,520المعادلػػػػة التػػػػػض أوردىػػػػا )
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  المعادلة التالية:
 

 ( تعنض حجـ العينة. N( المحسوبة و)Zقيمة )( Zحيث )
 ويفسر حجم الأثر وفقا لممحكات التالية:

 ( يكوف حجـ الأثر ضعيؼ.188اذا كاف حجـ الأثر أقؿ مف ) -
 ( يكوف حجـ الأثر متوسط.187اذا كاف حجـ الأثر أقؿ مف ) -
 ( يكوف حجـ الأثر كبير.189اذا كاف حجـ الأثر أقؿ مف ) -
 ( يكوف حجـ الأثر كبير جداً.189بر مف )اذا كاف حجـ الأثر أك -

:  حجـ الأثر لأبعاد مقياس اضطراب التحدي المعارض والدرجة الكمية 7جدول 
 لممجموعة التجريبية

نسبة الكسب  حجم الأثر البعد
 المعدل

 0880 1889 الحالة المزاجية المضطربة
 0801 1889 السموؾ الجدالض
 1895 1889 حب الانتقاـ

 1026 2089 الكميةالدرجة 
ويتضم وفقا لمحكات حجػـ الأثػر فػإف حجػـ الأثػر لفاعميػة البرنػامج المسػتخدـ 
فى الدراسة الحالية يعتبر كبير جػدا وىػو مػا يزيػد الثقػة فػى فاعميػة البرنػامج المسػتخدـ 

 فى الدراسة الحالية.
كمػػػػػا قامػػػػػت الباحثػػػػػة بإيجػػػػػاد نسػػػػػبة التحسػػػػػف بػػػػػيف القياسػػػػػيف القبمػػػػػض والبعػػػػػدي 

 لمتوسطات درجات الأطفاؿ وذلؾ باستخداـ نسبة الكسب المعدؿ لبميؾ.
 

حيػػػػث ت: متوسػػػػط درجػػػػات الأطفػػػػاؿ فػػػػض التطبيػػػػؽ البعػػػػدي، س: متوسػػػػط درجػػػػات 

 س –ص  + س –ص  نسبة الكسب المعدل =
 د س –د 
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الحالة المزاجية 
 المضطربة

 الدرجة الكلية حب الانتقام السلوك الجدالي 

 بعدي قبلي

 مقياس التحدي المعارض

الأطفػػػاؿ فػػػض التطبيػػػؽ القبمػػػض أمػػػا د: القيمػػػة العظمػػػى لػػػدرجات الأطفػػػاؿ فػػػض التطبيػػػؽ 
 0.80مػػف الجػػػدوؿ السػػابؽ أف نسػػػبة الكسػػب المعػػػدؿ تراوحػػت بػػػيف  البعػػدي، ويتضػػػم

 وىض دالة وبالتالض ىض دالة إحصائيًا. 1895إلى
ويمكف تفسير ما تػـ التوصػؿ إليػو مػف نتػائج بالنسػبة لمفػرض الأوؿ مػف خػلبؿ 
الػدور الػذي قػاـ بػو البرنػػامج التػض اعتمػد عمييػا البرنػػامج فػى خفػض مقيػاس اضػػطراب 

ث تبػػػيف أف ىػػذه الفنيػػات ليػػا فاعميػػػة كبيػػرة فػػى خفػػض مقيػػػاس التحػػدي المعػػارض حيػػ
 اضطراب التحدي المعارض.

والشػػكؿ التػػالض يوضػػم الفػػروؽ فػػض أبعػػاد مقيػػاس اضػػطراب التحػػدي المعػػارض 
 والدرجة الكمية لممجموعة التجريبية فض القياسيف القبمض والبعدي. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
المعارض والدرجة الكمية : الفروؽ فض أبعاد مقياس اضطراب التحدي 1شكل 

 لممجموعة التجريبية فض القياسيف القبمض والبعدي
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 تفسير ومناقشة نتائج الفرض الاول.
( لدلالػػػػة الفػػػػروؽ بػػػػيف zيتضػػػػم ممػػػػا سػػػػبؽ تحقػػػػؽ الفػػػػرض الاوؿ حيػػػػث كانػػػػت قيمػػػػة )

متوسطات رتػب درجػات الأطفػاؿ  )المجموعػة التجريبيػة( فػض التطبيػؽ القبمػض والبعػدي 
مقياس اضطراب التحدي المعارض فض اتجاه القياس البعػدي. ممػا يشػير عمى مقياس 

إلػى فاعميػة البرنػامج المسػتخدـ فػض الدراسػة الحاليػة والػذي أدى إلػى ارتفػاع متوسػػطات 
رتب درجات المجموعػة التجريبيػة عمػى مقيػاس اضػطراب التحػدي المعػارض ، وكػذلؾ 

 الدرجة الكمية لممقياس
 قشتيا:عرض نتائج الفرض الثانى ومنا

لا توجاااد فااارول ذات دلالاااة إحصاااائية باااين يػػػنت الفػػػرض الثػػػانى عمػػػض أنػػػو "
المجموعااة التجريبيااة فااي القياااس البعاادي والتتبعااى  طفااالمتوسااطات رتااب درجااات أ

". ولمتحقؽ مف صحة عمي مقياس اضطراب التحدي المعارض  بعد تطبيل البرنامج 
لمكشػؼ عػف  (Wilcoxon test)ىػذا الفػرض اسػتخدمت الباحثػة اختبػار ويمكوكسػوف 

دلالة واتجاه الفروؽ بيف متوسطات رتب درجات القياسيف البعػدي والتتبعػض لممجموعػة 
( لمعرفػػػة Zالتجريبيػػػة عمػػػض مقيػػػاس اضػػػطراب التحػػػدي المعػػػارض وتػػػـ حسػػػاب قيمػػػة )

الفروؽ بيف القياسيف البعدي والتتبعض للؤبعاد وذلؾ بتطبيؽ مقيػاس اضػطراب التحػدي 
 ض تـ تدريب المجموعة التجريبية عمييا داخؿ جمسات البرنامج.المعارض والت

( لمعرفػػػة الفػػػروؽ بػػػيف القياسػػػيف البعػػػدي والتتبعػػػض لأبعػػػاد Z: قيمػػػة )8جااادول 
 مقياس اضطراب التحدي المعارض والدرجة الكمية باستخداـ معادلة ويمكوكسوف

 متوسط العدد الرتب الأبعاد
مستوي  Zقيمة  مجموع الرتب الرتب

 الدلالة
الحالة المزاجية 
 المضطربة

 1811 1811 1 الرتب الموجبة
 0811 0811 0 الرتب السالبة د غ. 0811-

   9 التساوي
   01 المجموع

 1811 1811 1 الرتب الموجبة السموؾ الجدالض
 0811 0811 0 الرتب السالبة د غ. 0811-

   9 التساوي
   01 المجموع
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 الانتقاـحب 
 

 1811 1811 1 الرتب الموجبة
 0811 0811 0 الرتب السالبة  د غ. 0811-

   9 التساوي
   01 المجموع

 الدرجة الكمية
 1811 1811 1 الرتب الموجبة

 6811 8811 3 الرتب السالبة  د غ. 10732-
   7 التساوي
   01 المجموع

  2022=  2025( عند مستويZقيمة )
 2062=  2021( عند مستويZقيمة )

 
( لمعرفة الفروؽ بيف القياسيف البعدي Zيتضم مف الجدوؿ السابؽ أف قيـ )

والتتبعض للؤبعاد قيـ  ير دالة مما يشير إلض عدـ وجود فروؽ بيف القياسيف البعدي 
والتتبعض، وىذا يعد م شرا عمض استمرار فاعمية البرنامج المستخدـ فض خفض مقياس 
اضطراب التحدي المعارض لدي أفراد العينة التجريبية. والجدوؿ التالض يوضم 

 المتوسطات والانحرافات المعيارية لمقياسيف البعدي والتتبعض.
 

ا لمتوسط الحسابض والانحراؼ المعياري فض القياسيف البعدي والتتبعض  :9جدول 
 وعة التجريبيةلأبعاد مقياس اضطراب التحدي المعارض والدرجة الكمية لممجم

 

 البعد
 تتبعي بعدي

الانحراف  المتوسط
الانحراف  المتوسط المعياري

 المعياري
 0885 03871 0830 03881 الحالة المزاجية المضطربة

 1890 08881 1899 08891 السموك الجدالي
 1880 03811 1887 03801 حب الانتقام
 2026 41052 2024 41082 الدرجة الكمية
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 تتبعي بعدي

 مقياس التحدي المعارض

الجدوؿ السابؽ أف المتوسط الحسابض لمقياس البعػدي مقػارب مػف المتوسػط يتضم مف 
الحسػػابض لمقيػػاس التتبعػػض فػػض الأبعػػاد والدرجػػة الكميػػة ممػػا يشػػير إلػػض اسػػتمرار فاعميػػة 
البرنامج لدي الأطفاؿ  فػض المجموعػة التجريبيػة. وبػالرجوع إلػى المتوسػطات الحسػابية 

بعػػض، وىػػذا يوضػػم اسػػتمرارية البرنػػامج وتػػأثيره لمدرجػة الكميػػة فػػض القياسػػيف البعػػدي والتت
 فض خفض مقياس اضطراب التحدي المعارض.

والشػػكؿ التػػالض يوضػػم الفػػروؽ فػػض أبعػػاد مقيػػاس اضػػطراب التحػػدي المعػػارض 
 والدرجة الكمية لممجموعة التجريبية فض القياسيف البعدي والتتبعض

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

المعػػػػارض والدرجػػػػة الكميػػػػة  : الفػػػػروؽ فػػػػض أبعػػػػاد مقيػػػػاس اضػػػػطراب التحػػػػدي2شااااكل 
 لممجموعة التجريبية فض القياسيف البعدي والتتبعض

 تفسير ومناقشة نتائج الفرض الثانى
( لدلالػػػة الفػػػروؽ بػػػيف zممػػػا سػػػبؽ يتضػػػم تحقػػػؽ الفػػػرض الثػػػانى حيػػػث كانػػػت قيمػػػة )

ايضػا متوسطات رتب درجػات المجموعػة التجريبيػة فػض القياسػيف) البعػدي والتتبعػض ( و 
ونػػت مػػف تطبيػػؽ البرنػػامج عمػػى مقيػػاس اضػػطراب التحػػدي المعػػارض  بعػػد مرورشػػير

) ير دالة(، مما يدؿ عمى استمرار تأثير البرنامج عمى عينة الدراسة فيما بعد تطبيػؽ 
 .البرنامج خلبؿ فترة المتابعة
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 توصيات ومقترحات البحث
فػػػػض ضػػػػوء مػػػػا أسػػػػفر عنػػػػو البحػػػػث الحاليػػػػة مػػػػف نتػػػػائج تػػػػـ تقػػػػديـ التوصػػػػيات 

 التالية:والمقترحات 
ضػػرورة توعيػػة الوالػػديف باضػػػطراب التحػػدي المعػػارض واعراضػػو واسػػػباب  -0

حدوثػػو وايضػػا اسػػاليب التربيػػة الايجابيػػة  لمػػا ليػػا مػػف تػػأثير واضػػم عمػػى 
 خفض اعراض الاضطراب

الاىتمػػػػػاـ ببػػػػػرامج التػػػػػدخؿ المبكػػػػػر لمػػػػػا ليػػػػػا مػػػػػف دور فعػػػػػاؿ فػػػػػى خفػػػػػض  -8
 الاضطرابات السموكية.
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The Effectiveness of a Program Based on Dramatic play 
activities to Reduce the Symptoms of Oppositional Defiant 

Disorder in kindergarten Children 
 

Abstract:   
.  Researcher Name: Reham Sobhy Ragab Abdel-Baqi 

Research Title: The Effectiveness of a program based on 
dramatic play to reduce symptoms of Oppositional Defiant 
Disorder among kindergarten children. 
Study area: Fayoum University - Faculty of Education for Early 
Childhood - Department of Psychological Sciences. 
The current research aims to verify the effectiveness of a 
program based on dramatic play activities to reduce 
Oppositional Defiant Disorder symptoms in  kindergarten 
children. The quasi-experimental approach was used,The 
application was applied to a sample of (10) children at Al-Aliaa 
Private School in Fayoum Governorate, their ages ranged from 
(5-6) years. A pre-, post-, and follow-up test was carried out. 
The researcher used the Oppositional Defiant Disorder Scale 
(mother and teacher picture) Prepared by: (Rania Qassem, 
2018). And a program based on dramatic play activities 
(prepared by the researcher). The results of the research 
showed the effectiveness of the program based on dramatic 
play activities in reducing the symptoms of Oppositional Defiant 
Disorder among kindergarten children, and also the 
continuation of the program's effectiveness. 
Keywords: 
          Dramatic Play – Oppositional Defiant Disorder 


