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الخصائص انسيكىيتريت لدقياس تقدير الدعهًت نهتنًر 
 عند  طفم انروضت

 

 إعــداد
 جهاد نبيم سعد سيد /أ

 يعهًت رياض أطفال ببني سىيف
 أ.د/ رانيا محًد عهي قاسى                                          أ.د/ عهياء عبد الدنعى           

 أستاذ ورئيس قسى انعهىو اننفسيت                                                       أستاذ انتربيت الحركيت           

 جايعت انفيىو_كهيت انتربيت نهطفىنت الدبكرة             ورئيس قسى انعهىو الأساسيت      

   جايعت انفيىو_كهيت انتربيت نهطفىنت الدبكرة
 د / رحمت يصطفى أحمد                                                           

 ت يدرس بقسى انعهىو الأساسي                                                      
 جايعت انفيىو_نهطفىنت الدبكرة بكهيت انتربيت                                         

 
 ة البحـــث ـــــدمــــقـــم

تعد الطفولة المبكرة من أىم المراحل العمرية وأخطرىا، فحُسن إعداد الطفل وبنائو 
ينعكس بالإيجاب في الحياة المستقبمية بشكل خاص والمجتمع بشكل عام، فالطفل 

إلي حد ما من القيود، ثم ينتقل إلي الروضة قد يعيش في بيئة أسرية آمنو وخالية 
بما تحتويو من قيود وتفاعل مع زملاءه. فالتنمر الإنساني موجود منذ القدم لأنو 
مرتبطاً بسموك الإنساني من خلال التفاعلات الاجتماعية ولكن كان يأخذ أشكال 
وصور متنوعة حسب الفترة الزمنية أو العوامل المختمفة التي يمر بيا 

فال.التنمر النفسي ىو أحد أشكال العنف والعدوان الإنساني وأنو يمثل الجانب الأط
المأسوي في العنف والعدوان لأنو يدمر مستقبل )الفرد_المجتمع(، 

 (4،ص 0202)المتنمر_الضحية(. )إبراىيم محمد،
ويُعد التنمر مشكمة خطيرة، ولو كثير من المسميات: كالاستقواء، أو البمطجة، أو  

ن المتنمرين كانوا أكثر عرضة للإيذاء البدني والانفعالي في التأسد ، أو الترىيب. وا 
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 أ/ جياد نبيل سعد سيد
 .د رانيا قاسمأ           أ.د عمياء عبد المنعم  

 د رحمة مصطفى

مرحمة الطفولة، وذلك بسبب الرفض وسوء المعاممة وتعرضيم لمغضب من قبل 
 (00،ص 0202الآخرين. )مراد عمي، واخرون،

أن التنمر ظاىرة جماعية بالفعل في مرحمة ما قبل  وأكدت بعض الدراسات       
 ,Chrisots؛ Ruth, I,2020؛0202سارة أحمد،)، واتفق كل منالمدرسة

 ,2019D،؛ 0202؛ مجدي محمدLaura,R, 2015  ؛ عمي موسي،محمد
(التنمر من المشكلات السموكية التي ليا 0200مسعد أبو الديار،؛ 0202فرحان،

آثار وعواقب وخيمة تؤثر سمبًيا وتبقى في ذاكرة الطفل فيذه المشكمة لا تؤثر عمى 
النفسية والعقمية والنمو  مضحية فحسب بل عمى المتنمر نفسو، فتؤثر في صحتيال

 الاجتماعي، فتؤدي إلى كثير من المشكلات تيدد بيا مستقبل الفرد والمجتمع.
 ث ــكمة البحـــــمش

تكمن مشكمة البحث في عدم اىتمام القائمين عمى رعاية الأطفال في        
وجود مشكلات سموكية، حيث تشير مؤسسات رياض الأطفال بالكشف المبكر 

نتائج الدراسات إلي أنيا تحدث ظاىرة التنمر بنسبة أعمى في مرحمة الطفولة 
المنبت الملائم المبكر لغرس شخصية الطفل المبكرة، حيث تتميز ىذه المرحمة بأنيا 

. لما سيكون عميو في المستقبل، فيي مرحمة ترسيخ وتنظيم لخبراتو وتكوين مفاىيمو
حيث يمارس  ;لك السموك سموكًا مكتسباً من البيئة المحيطة بالطفلويعد ذ
الأذى تجاه الطرف الضعيف، ويحدث ذلك  -وىو الطرف الأقوى -المستقوي

السموك لأي شخص وفي أي مرحمة عمرية وفي أي مكان، فيظير رد الفعل سمبيا 
خل المبكر، عمى الأطفال وأيضًا عمى البيئة المدرسية والمجتمع. ولذلك أصبح التد

ثارة الوعي ضروريين من أجل وضع حد ليذه الظاىرة، وىذا ما أشارت إليو بعض  وا 
؛ مرادعمى، سمير 0202؛ إكرام صالح،0202الدراسات )أسماء عبد الرحمن،

؛ عمي، 0202؛ مجدي،Olivia,2017؛ 0202عطيو،أميمة مصطفى،
شكلات أكثر ( إذ إن الإىمال وسوء التعامل يمكن أن يؤدي إلى م0202ومحمد،

خطورة، وفى الآونة الأخيرة وجد اىتمام بيذه المشكمة في المجتمع العربى والعالم 
 (8-7،ص0202من خلال بعض الإحصائيات. )عمي موسي، ومحمد فرحان،
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(  72:وتشير الإحصائيات المحمية إلى تعرض الأطفال إلى مايقرب من )        
( من الأطفال 02:لى ما يقرب من ) لمتنمر بمصر، وتشير الإحصائيات العالمية إ

(، 0202،272حول العالم يتعرضون لمتنمر من الأقران داخل المدارس )أسماء،
( من الأطفال في سن ما قبل  00.2أن) : Laura (2015)وكما أشارت دراسة 

. ويحاول البحث الإجابة عن المدرسة كانوا يشاركون في التنمر بطريقة أو بأخرى
 تساؤل:

 نمر عمى طفل الروضة ؟  ما أثر الت
 ثــدف البحــــى

 _تصميم  أداه من شأنيا أن تقيس التنمر لدى أطفال ما قبل المدرسة.
 حثــمية البـــأى

تتبمور أىمية الدراسة الحالية، حيث تسعى إلى الكشف عن سموك التنمر لدى 
 أطفال الروضة.

والتعرف  _تساعد المتخصصين في مجال الطفولة في تحديد الأطفال المتنمرين
 عمييم بسيولو باستخدام مقياس تقدير المعممة لمتنمر.

  ةـــث الإجرائيــطمحات البحــمص
  bullingالتنمر: 

التنمري  من أوائل من عرف السموك: Olweus(1994)دان أولويس   
ويعني  ، وعادة يتكرر مع مرور الوقت،بأنو من السموكيات السمبية المتكررة

و إلحاق الأذي أو الإزعاج من طفل يقوم بإيذاء طفل التصرف المتعمد لمضرر أ
آخر أو مجموعة من الأطفال، نتيجة عن عدم التكافؤ في القوي بين 

 (P11)Lauar,2015,المتنمروالضحية.  
المستقوي والمستقوي عميو سموك عدائي بين  إنو التعريف الإجرائي لمتنمر:

، أما الاجتماعي، أوالإيذاء المفظي ، أوالإيذاءبما يحممو من إيذاء كالإيذاء الجسدي
التنمر عمى الممتمكات، وتكرار تمك السموكيات بشكل مستمر لجذب الانتباه 

إلحاق المستقوي أذى معنوياً أو جسدياً أو والشعور بالقوة، مما يترتب عميو 
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 أ/ جياد نبيل سعد سيد
 .د رانيا قاسمأ           أ.د عمياء عبد المنعم  

 د رحمة مصطفى

، ويُقاس بالدرجة التي يحصل عمييا الطفل عمى مقياس اجتماعيا بأطفال آخرين
 .ه الدراسةفي ىذالمستخدم 

             : سموك التنمر يتضمن ثلاث فئات         
ىو من يتعدي عمى الآخرين من الأطفال ويتسبب في إلحاق الإيذاء : المتنمر_2 

 :_المتكرر: المضايقة أو التيديد أو التخويف ويشعر بالقوة والتسمط وينقسم إلى
شاعر تدفعو لذلك ىو غير مسيطر عمى نفسو ولديو م (:المحرض)المتنمر_ أ

 .السموك، وغير متعاطف مع المتنمر بو
يتميز بأنو عاطفي ومندفع، ويرى تيديدات الآخرين بأنيا  (:التفاعمي)المتنمر_ب

غير مقصودة وغير حقيقية منيم يترجميا كاستفزازات، ويستخدم التنمر كأسموب 
، 0202. )إكرام صالح،جذب للانتباه والسيطرة لكي يظير بشكل أفضل 

 (08-07ص
  (:الضحية)المتنمر بو _3
يخضعون لممتنمرين وطمباتيم بسيولة ومياراتيم الاجتماعية : الضحايا السمبيون_أ

قميمة ويميمون لمعزلة، ويفتقرون إلى الشعور بالأمن الاجتماعي ويتصفون 
 .بالضعف

 . لدييم سموك يثير المتنمر :الضحايا الاستفزازيون_ب
برة تنمرية سابقة، ويمارس التنمر عمى الأطفال : ذوي خج_الضحايا المتنمرون

 ( 2، ص0202)إبراىيم محمد،. الجدد
أطفال يلاحظون التنمر ولا : المتفرجون الرافضون التنمر_أ: المتفرجون_4

يشتركون، ولدييم شعور بالذنب بسبب فشميم في التدخل، ولدييم خوف شديد، 
 .ضعف الثقة بالنفس

يشاركون في التنمر باليتاف أو لوم  :نمرالمتفرجون المشاركون في الت_ب
عمى موسي،محمد فرحان، ) . الضحية حيث يدعم السموك المتنمر

 (42-20ص،0202
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 أشكال التنمر: :ثانياً 
 ىناك أشكالا متعددة لمتنمر منيا:    و  
، يسمى بالعدوان المباشر : وىو أكثر أشكال التنمر وضوحاً والتنمر الجسمي_0

ا )الضحية( جسمياً، ويتمثل في الركل أو البصق أو ويتضمن إيذاء شخص م
الضرب بشكل يومي عمى الوجو أو الطعن بقمم رصاص أو الضرب بشىء ما 

  أو إجباره عمى فعل شىء.
يتضمن التوبيخ، أو السب، أو الشتم، أو التيديد، أو الإغاظة، : التنمر المفظي_3

الآخرين، أو السخرية، أو أو التعميقات القاسية أو نشر الشائعات المزيفة عن 
 .إعطاء ألقاب ومسميات غير مقبولة وميينة

يحدث من خلال التفاعلات الاجتماعية، بيدف الاستبعاد : التنمر الاجتماعي_2
 من المعب تخويفا، أو الإذلال، أو رفض من الجماعة. 

 تتضمن تمزيق ممتمكات، أو إتلاف أدوات مثل كتب،: التنمر عمى الممتمكات_4
أو رمييا، وكذلك ممتمكات  وغيرىا لمضحية وعدم إرجاعيا،..، طعام.ألعاب

إيمان  )، وىو أخذ ممتمكات الآخرين وأشيائيم أو إنكار أخذىا. الروضة
 (0207رانيا محمد،) (Olivia,2016,p454 ) (200-204،ص0207،يونس

مراد عمي )(0202)آية علاء الدين عبد الغني،  لقد كشفت دراسة 
أنواع أخري من التنمر قد تحدث في المراحل التالية بشكل ( 0202،وآخرون

 أوضح، وىما: 
: يسمى بالعدوان غير مباشر، وىو منع بعض _التنمر في العلاقات الاجتماعية6

الأفراد من ممارسة بعض الأنشطة بإقصائيم أو رفض صداقتيم أو نشر 
قة أو التعميقات الشائعات عن الآخرين أو السخرية أو الكيد أو الابتزاز أو السر 

أن أطفال ما قبل المدرسة لم يتطور لدييم النية  عمى النقيض الآخر الساخرة.
والوعي العاطفي لإدراك نوايا الآخرين من خلال التنمر في العلاقات 

عمى الرغم من ذلك يستخدمون ذلك السموك دون الاىتمام لمعاناة  الشخصية،
   ),Ceyhun,  E,2020 (472. الأطفال الآخرين كوسيمة لتحقيق إنجازاتيم
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 أ/ جياد نبيل سعد سيد
 .د رانيا قاسمأ           أ.د عمياء عبد المنعم  

 د رحمة مصطفى

يتضمن الاستيزاء والسخرية من عرق أو سلالة معينة أو من _ التنمر العنصري: 7
ولكن ذكرت الدراسة  دين معين، وقد يكون ىناك تحيز لجنس معين عن الآخر.

الحالية بعض المفردات لمتنمر العلاقات الاجتماعية والتنمر العنصري تحت بعد 
 تنمر الاجتماعي.التنمر المفظي، وال

سموك عدواني ينفذه فرد أو مجموعة باستخدام أشكال : _التنمر الإلكتروني8
الاتصال الإلكترونية، حيث يقوم المتنمر بإرسال رسائل محرجة أو الافتراء أو 

 .لمتيديد أو لمتخويف
 ةـــات السابقــــالدراس

بعنوان:  Sonja,P.,&Francoise,D.,(2006)دراسة سونجا وفرانكوز  _
السموك الاجتماعى وعلاقات الأقران مع المتنمر بو والمتنمر في مرحمة رياض "

ىدفت الدراسة إلى الكشف عن السموكيات الاجتماعية وعلاقات بين الطفل " الأطفال
( طفلًا، تتراوح 244المتنمر والمتنمر بو في رياض الأطفال، وبمغت عدد العينة )

تقييمات المعممين وترشيحات الأقران،  ( سنوات، أدوات الدراسة7_0أعمارىم بين )
استبيان أنماط السموك الاجتماعي حول تصنيف أبعاد التنمر )جسدي، لفظي، 
الاستبعاد، التعدي عمى ممتمكات الآخرين(، وأسفرت النتائج عن أن المقارنة بين 
المتنمر بيم والأطفال العاديين كانوا أقل تعاوناً وأكثر خضوعاً، ولدييم ضعف في 

يارات القيادية والاجتماعية، واتسموا بالانطواء والعزلة، كما يعانون بشكل دائم من الم
قمة أصدقاء المعب وذلك جعميم ىدفا سيلا لممتنمرين الذين يتسمون بالقيادة وكثرة 

  الصدقات من الأطفال العاديين.     
ة التنمر والوقاية منو في مرحم" بعنوان:,.Laura,R  (2015)دراسة لورا  _

ىدفت الدراسة إلى التعرف عمى ظاىرة التنمر من أجل فيم الظاىرة "الطفولة المبكرة
والقدرة عمى إجراء ممارسات فعالة لمحد من التنمر في مرحمة ما قبل المدرسة، وتم 
جمع البيانات بأساليب نوعية وكمية، لبحث النوعين من البيانات، مقابلات الأطفال 

(، بيانات من 004ضات وأولياء الأمور وعددىم)ومعممي رياض الأطفال والممر 
أن وأسفرت النتائج عن ما يمي: (، 770المتخصصين في التعميم المبكر)
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من أطفال ما قبل المدرسة يتعرضون لمتنمر وكان الاستبعاد الأكثر   (0022%)
 شيوعًا

بعنوان: "استراتجيات لمحد من التنمر  ,.Olivia, N (2016)دراسة أوليفيلا  _
ىدفت الدراسة إلى تقديم أدلة حول سموك التنمر بين حمة الطفولة المبكرة " لمر 

أطفال ما قبل المدرسة، واستخدمت المنيج التجريبي، لتحديد مفيوم التنمر في 
المدارس التقميدية، ووصف السياق الاجتماعي للأطفال الصغار، وتميز بين 

لك يوفر الأساس المتنمر والضحية، ووصف وظائف الأطفال في التنمر وذ
المنطقي لاستخدام برامج الوقاية، وأسفرت النتائج الدراسة عن وجود اختلافات فردية 
واسعة بين خصائص المتنمرين وأن البيئة المدرسية تؤثر في كل معدلات التنمر 
يذاء الأقران وكذلك فعالية التدخلات الوقائية، ووجدت أن توفر استراتجيات لتعزز  وا 

 تماعية الإيجابية وبيئة تعمم إيجابية.    التفاعلات الاج
عجز المتعمم كمنبئ لمتنمر لدى :"بعنوان (:312)دراسة سموى عبد السلام_

نسبة بين  الارتباطيةىدفت الدراسة إلى كشف العلاقة " أطفال الروضة العاديين
انتشار العجز المتعمم وسموك التنمري بين أطفال الروضة العاديين، وقد تم استخدام 

( سنوات من 2-4( طفلا من سن)092لمنيج الوصفي التنبؤي عمى عينة قواميا )ا
الروضات، واستخدمت الدراسة الأدوات التالية : مقياس العجز المتعمم. ومقياس 

لقياس الذكاء للأطفال، وقد ” لجون رافن”التنمر واختبار المصفوفات المتتابعة 
لتنمر لدى أطفال الروضة. في أظيرت النتائج عدم ارتفاع نسب عجز المتعمم وا

 ظل وجود علاقة ارتباطية طردية بين التنمر وعجز المتعمم لدى الأطفال.
فاعمية برنامج لمتدريب عمى بعض أنماط : "عنوان( ب3132)دراسة سارة أحمد _

السموك الاجتماعي الإيجابي لمحد من التنمر لدى أطفال الروضة " ىدفت الدراسة إلى 
قائم عمى تنمية بعض أنماط السموك الاجتماعي لمحد من التنمر،  التعرف عمى برنامج

واستخدمت المنيج شبو التجريبى بتصميم المجموعتين التجريبية والضابطة عمى عينة 
( طفلا من أطفال المستوي الثاني لرياض الأطفال، والمتصفين بالسموك 22قواميا )
ماعية الإيجابية لدى الأطفال عن أىمية السموكيات الاجت وأسفرت النتائج التنمري،

بكافة أشكاليا. وبأىمية الأنشطة الجماعية التي تيدف إلى التفاعل بين الأطفال، 
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 أ/ جياد نبيل سعد سيد
 .د رانيا قاسمأ           أ.د عمياء عبد المنعم  

 د رحمة مصطفى

أوصت بضرورة الاىتمام بالبحث عن حمول لممشكلات السموكية للأطفال وىي في 
   طورىا الأول في مرحمة رياض الأطفال قبل ترسيخيا في نفس الطفل وتؤثر عميو.

 ثــالمنيجية لمبحراءات ـــالإج
 استخدم البحث الحالي المنيج الوصفي.: منيج البحث 

 : محددات البحث
( طفلًا من أطفال 22تم تطبيقو بواسطة المعممات عمى ) _المحددات البشرية:

 .روضة الدعوة الإسلامية
تم تطبيق الدراسة الميدانية بأطفال روضة الدعوة  المحددات الجغرافقة:_

 ف.الإسلامية_ببني سوي
وتم تطبيق مقياس السموك التنمر عمى الأطفال  _المحددات الزمينة:

 .0202/ 00/02إلى09/02/0202من
 خطوات أداة البحث  مقياس تقدير المعممة لمتنمر عند طفل الروضة:

 عند إعداد مقياس التقدير اعتمدت الباحثة عمى المصادر الآتية:_
 ت صمة بموضوع الدراسة._اطلاع الباحثة عمى دراسات وبحوث سابقة ذا0 
   ( Laura, R,2015) (Olivia,2017), (Chrisots Douvlos,2019) 

    (0200)مسعد أبو الديار،
_الرجوع إلى بعض الاختبارات والمقاييس الخاصة بتقدير سموك التنمر كمتغير 0 

 الدراسة مثل:
التنمري  (، مقياس السموك0200مقياس سيكولوجية التنمر إعداد مسعد أبو الديار)

(، مقياس سموك التنمر 0202للأطفال والمراىقين إعداد مجدي محمد الدسوقي)
 (،0202للأطفال إعداد إبراىيم محمد المغازي )

 Laura.دراسةبالإضافة إلى اطلاع عمى استبيان التنمر للأطفال ما قبل المدرسة ل
(2015)  

عاد، بحيث تصف _قامت الباحثة بصياغة العبارات بسيطة وواضحة وفقاً للأب2
 الطفل المتنمر لممعممة.
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وقد استفادت الباحثة من تمك المقاييس بصياغة العبارات وفقاً للأبعاد، بحيث 
، تصف الطفل التنمري لممعممة، وطريقة قياسو ثم عرضو عمى السادة المحكمين

وروعي في صياغة المفردات أن تقدم لممعممة بوصف مقياس التقدير المعممة 
 لمتنمر.  

 ثــتطبيق البح
 قائمة تقدير التنمر عند أطفال الروضة: 

وىي أداة يتم عن طريقيا قياس سموك االتنمر لأطفال الروضة، وقامت 
الباحثة بإعداد مقياس تقدير المعممة ليقاس سموك التنمر لطفل الروضة بيدف 

 قياس أربعة أبعاد. 
 ( الصورة المبدئية لممقياس2جدول )

 تعديلات لا ينتمي ينمتي رقم العبارات العباراتعدد  أبعاد المقياس

    9-0 9 التنمر الجسدي
    02-0 02 التنمر المفظي

    7-0 7 التنمر الاجتماعي
    7-0 7 التنمر عمى الممتمكات

( الصورة المبدئية لممقياس وعدد العبارات الكمية 0يتضح من جدول )
 ( عبارة، 22الخاصة بكل بعد)
 لباحثة مقياسا مغمقا )ينتمي ولا ينتمي( لمعرض عمى الخبراء. وقد استخدمت ا

 (الصورة النيائية لممقياس3جدول )

 أبعاد المقياس
عدد 
 العبارات

 الاختيارات

 أبداً   أحياناً  غالباً   دائماً 

       9 االتنمر الجسدي

       9 التنمر المفظي

       9 التنمر الاجتماعي
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 أ/ جياد نبيل سعد سيد
 .د رانيا قاسمأ           أ.د عمياء عبد المنعم  

 د رحمة مصطفى

       9 تالتنمر عمى الممتمكا

( أبعاد 4(مفردة موزعة عمى عدد )22يتكون المقياس من )وصف المقياس: 
اسم الطفل، العمر، النوع، وىذه الملاحظات خاصة بسموك الطفل التنمري،  وتتحدد

 ومفيوم كل بعد وتحديد درجة كل بعد ثم الإجمالي لمدرجات.
قياس في صورتو اختيارات الاستجابة عمى بنود الم_طريقة المقياس:        

( مفردة تغطي مظاىر سموك التنمر موزعة بحسب الأبعاد الأربعة 22النيائية من)
مع وجود بعض العبارات السمبية في البعد  لمتأكد من مدى صدق تقدير القياس 

(، وعبارة في 07(، )02وذلك بوجود عبارتين في البعد الاجتماعى كعبارة رقم )
. لكل عبارة ثلاثة اختيارات، وتتراوح درجة كل (22التنمر عمى الممتمكات رقم )

( وتشير 0(، وأبداً )0( أحياناً )2(، غالباً )4( بحيث تكون دائماً )0_4عبارة من )
 ( إلى أن الطفل المتنمر.  044الدرجة العظمى )

  _ صدق المحكمين:
( من 02تم عرض مقياس تقدير المعممة لمتنمر عند طفل الروضة عمى )

مين والخبراء في المجال ثم موجو لرياض الأطفال، وقد طمب منيم السادة المحك
إبداء الرأي فيما يمي: وضوح البنود وتغطيتيا لأبعاد السموك التنمر، مدى ارتباط 
المفردات بأبعاد السموك التنمر، مدى صحة البنود ومناسبتيا لطفل الروضة، 

اصر المقياس، وفي لإضافة أو حذف أو تعديل ما يرونو سيادتيم مناسبا من عن
ضوء آراء المحكمين، تم قبول المفردات التي اتفق عمييا من السادة المحكمين، وقد 
اتفق المحكمون عمى بعض العبارات، وتعديل البعض الآخر غير المناسب لقياس 
التنمر لدى ىذه الفئة العمرية، حيث تم إعادة صياغتيا بالصياغة التي اتفق عمييا 

 ل الصياغة، وتم استبعاد العبارات التي حققت نسبة أقل من بالنسبة لبنود تعدي
( وذلك وفقاً 022( وثبات البنود التي تم الاتفاق عمييا بنسبة )  :72) :

 لتوجيياتيم.  
 _وصف قائمة التقدير في صورتو النيائية: 

 (عبارات.9أ_يتكون المقياس من أربعة أبعاد أساسية ويشمل كل محور )
 ب_كل عبارة تصف موقفاً وعمى المعممة أن تختار ما ىو مناسب لكل طفل.
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 ج_تسجل الباحثة الإجابات عمى العبارات في استمارة تسجيل الإجابات )المقياس(. 
 تعديل العبارات لموافقة الخبراء لمقياس تقدير المعممة لمتنمر  (4جدول)

 بةالنس المفردات بعد التعديل المفردات قبل التعديل م

 %81 يتعدى عمى الآخرين بالضرب يضرب أحد زملائو  0

0 

البعد الأول
 

يوخز زملاءه بأي شىئ بأيده مثل  يطعن أحد زملائو بالقمم
 القمم...وغيرىا  

91% 

 %91 يقرص أحد زملائو يقرص أحد زملائو ويشعرىم بالألم 2

 %1: يركل زملاءه  يركل زملائو أثناء النشاط 4

 %211 يعض زملاءه يعض زملائو 0

 %91 يشد شعر أحد زملائو يشد شعر زميمو عند التشاجر 2

7 

البعد الثاني
 

   

ينادي  زملائو بأسماء ميينة مثل: يا 
تخين، رفيع ..وغيرىا من الالقاب غير 

 المحببة.

ينادي أحد زملائو بأسماء ميينة  
 )التخين، رفيع ..وغيرىا.

:1% 

 %1: الآخرين للإغاظة يقمد عيوب  يقمد الآخرون.  8
 %1: يتعمد الإشارة إلى زميمو والسخرية منو يقوم بالإشارة إلى زميمو والسخرية منو 9

 %91 ييدد ويتوعد بإيذاء زملائو ييدد ويتوعد بإلإيذاء زملائو 02

00 
يصرخ بصوت عالي في وجو آخرين 

 لتخويفيم
يصرخ بصوت عال في وجو الآخرين 

 لتخويفيم
91% 

 %71 حذف عرقل نشاط المعممة ي 00

02 

 البعد الثالث
 

 %1: يقاطع المعممة أو زملاءه أثناء الحديث يقاطع المعممة  و زملائو أثناء الحديث

 %61 حذف ييين ويسخر من بعض الزملاء 04

00 
يتعمد استبعاد أحد زملاءه من مشاركة  يستبعد أحد زملائو من مشاركة المعب

 المعب
91% 
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 أ/ جياد نبيل سعد سيد
 .د رانيا قاسمأ           أ.د عمياء عبد المنعم  

 د رحمة مصطفى

02 
عمي أحد زملائو ويسخر منو كـ يشار 

 تخين.. وغيرىا.
 %71 حذف

 %1: يسيطر عمى المعب دون مبرر يسيطر عمى المعب 07

08 
ييمس في أذن أحد زملائو عمى زميل آخر 

 للإغاظة
ييمس لأحد زملائو عمى زميل آخر 

 للإغاظة
:1% 

 %1: لمفوز يستخدم حيلا غير متوقعة  يستخدم حيل غير متوقعة  لمفوز بالمعب 09

02 

البعد الرابع
 

  

 %91 يستخدم أدوات زملائو دون استئذان يستخدم أدوات زملائو دون إستاذان

 %81 يرمي أدواتو يرمي أدوات زملائو 00

00 
يقطف الورود والزىور بأي حديقة، ويدمر 

 الألعاب
 %91 يقطف الورود والزىور بأي حديقة 

دات والحذف والإضافة والنسب التي تم ( تعديل المفر 2اتضح من خلال جدول )
صياغة مقياس تقدير المعممة لمتنمر عند الاتفاق عمييا، بعد تعديلات الخبراء و 

 .طفل الروضة في صورتو النيائية
 ث ـــة البحـــعين

 :الاساليب الاحصائية
 _ معامل "ثبات ألفا كرونباخ" .0 

 المقارنة الطرفية _0
 جــــالنتائ

 مقياس تقدير سموك التنمر: معاملات صدق المفردات ل
 ) ب ( صدق الاتساق الداخمي: 

يعتمد صدق المقياس عمى صدق مفرداتو، وقد استخدمت الباحثة طريقة 
صدق الاتساق الداخمي لمتعرف عمى صدق المضمون لقياس التنمر عند طفل 
الروضة وذلك عن طريق إيجاد معامل الارتباط بين كل بعد من الأبعاد لكل مفردة 

، تم حساب قيم معاملات كل  SPSSرجة الكمية لممقياس، وباستخدام برنامج والد
 (:_4بعد، موضع بجدول )
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 :_( التنمر الجسدي 2)  
 ( معامل ارتباط بنود التنمر الجسدي بالدرجة الكمية لممقياس5جدول )

معامل ارتباط كل بند  البند م
بدرجو البعد الذي 

 يقيسو

مستوى 
 الدلالة

 1.12 1.888 ر مع زملائو.كثير التشاج  2

 1.12 1.917 يتعدى عمى الآخرين بالضرب. 3

 1.12 1.727 يبصق عمى زملائو . 4

 1.12 1.763 يوخز زملائو بأي شىء مثل القمم، بأيده...وغيرىا. 5

 1.12 1.814 يقرص أحد زملائو.  6

 1.12 1.872 يركل زملاءه. 7

 1.12 :1.77 يعض زملاءه . 8

 1.12 1.799 د زملائو.يشد شعر أح 9

 1.12 1.946 يوقع زملاءه أرضاً.  :

( تساوي 1.16( قيمة )ر( الجدولية عند مستوى دلالة )5ويتضح من جدول )
يتضح لنا من (. 1.441( تساوي )1.12(، وعند مستوى دلالة )1.365)

الجدول السابق أن معامل ارتباط كل بند بالدرجة الكمية لبعد التنمر الجسدي 
 ( .2.20يا دالة عند مستوى )جميع
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 أ/ جياد نبيل سعد سيد
 .د رانيا قاسمأ           أ.د عمياء عبد المنعم  

 د رحمة مصطفى

 :( التنمر المفظي 3) 
 ( معامل ارتباط بنود التنمر المفظي بالدرجة الكمية لممقياس6جدول )

معامل ارتباط كل بند  البند م
بدرجو البعد الذي 

 يقيسو

مستوى 
 الدلالة

ينادي أحد زملائو بأسماء ميينة )التخين، رفيع   2
 ...وغيرىا.

1.816 1.12 

 1.12 1.899 زملاءه.يشتم   3

 1.12 1.888 يقمد عيوب الآخرين للإغاظة.   4

 1.12 1.872 يتعمد الإشارة إلى زميمو و السخرية منو.  5

 1.12 1.816 ييدد و يتوعد بإيذاء زملائو. 6

 1.12 1.865 يصرخ بصوت عال في وجو الآخرين لتخويفيم. 7

 1.12 1.837 يتعمد إحداث ضوضاء لتعطيل النشاط . 8

 1.12 1.896 كثير الشكوى والتذمر. 9

 1.12 1.818 يقاطع المعممة أو زملاءه أثناء الحديث. :

( تساوي 1.16( قيمة) ر( الجدولية عند مستوى دلالة ):ويتضح من جدول )
يتضح لنا من (. 1.441( تساوي )1.12(، وعند مستوى دلالة )1.365)

درجة الكمية لبعد التنمر المفظي الجدول السابق أن معامل ارتباط كل بند بال
 ( .2.20جميعيا دالة عند مستوى )
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 ( التنمر الاجتماعي:                  4) 
 ( معامل ارتباط بنود التنمر الاجتماعي بالدرجة الكمية لممقياس7جدول )

معامل ارتباط كل بند  البند م
 بدرجو البعد الذي يقيسو

مستوى 
 الدلالة

 1.12 1.883 زملائو من مشاركة المعب. يتعمد استبعاد أحد 2

 1.12 :1.94 يغير قواعد المعب وفق أىوائو الشخصية 3

 1.12 1.726 ينشر الشائعات عن زملائو. 4

 1.12 1.68 يرمي أدوات زملائو.  5

 1.12 1.882 يسيطر عمى المعب دون مبرر. 6

 1.12 1.875 ييمس لأحد زملائو عمى زميل آخر للإغاظة.  7

 1.12 1.774 ستخدم حيلا غير متوقعة لمفوز.ي 8

 1.12 1.942 يتبع قوانين المعب الجماعي 9

 1.12 1.853 يدعو زملاءه لمعب. :

( تساوي 1.16(  قيمة )ر( الجدولية عند مستوى دلالة )7ويتضح من جدول)
يتضح لنا من ( . 1.441( تساوي )1.12(، وعند مستوى دلالة )1.365)

معامل ارتباط كل بند بالدرجة الكمية لبعد التنمر الاجتماعي الجدول السابق أن 
 .(2.20جميعيا دالة عند مستوى )
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 أ/ جياد نبيل سعد سيد
 .د رانيا قاسمأ           أ.د عمياء عبد المنعم  

 د رحمة مصطفى

 ( التنمر عمى الممتمكات: 5)  
(  معامل ارتباط بنود التنمر عمى الممتمكات بالدرجة الكمية 8جدول )

 لممقياس

معامل ارتباط  البند م
كل بند بدرجو 
البعد الذي 

 يقيسو

 مستوى الدلالة

 1.12 1.869 يقوم بتقطيع كتب وكراسات زملائو. 2

 1.12 :1.95 يتمف أدوات زملائو. 3

 1.12 :1.93 يستخدم أدوات زملائو دون استئذان . 4

 1.12 :1.78 يرمي أدواتو .  5

 1.12 1.812 يستولي عمى ممتمكات بعض زملائو رغما عنيم. 6

 1.12 1.861 يقطف الورد والزىور بأي الحديقة. 7

 1.12 1.7:9 يكتب عمى الحائط أو المقعد أو المنضدة بالروضة. 8

 1.12 :1.85 يدمر الألعاب في الروضة.  9

 1.12 1.891 يحافظ عمى الأدوات.  :

( تساوي 1.16( قيمة ) ر( الجدولية عند مستوى دلالة )8اتضح من جدول )
ن يتضح لنا م( .1.441( تساوي )1.12(، وعند مستوى دلالة )1.365)

الجدول السابق أن معامل ارتباط كل بند بالدرجة الكمية لبعد االتنمر عمى 
 (. 2.20الممتمكات جميعيا دالة عند مستوى ) 
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ومن ناحية أخرى تم حساب الاتساق الداخمي لممقياس بحساب ارتباط درجة كل بعد 
    (  :   8من أبعاد المقياس بالدرجة الكمية لممقياس، وىذا ما يوضحو الجدول )

( معامل الارتباط بين الدرجة الكمية لمقياس المعممة لمتنمر عند طفل 9جدول )
 الروضة

 معامل الارتباط بين الأبعاد الأبعاد والمقياس ككل م

 والدرجة الكمية  لممقياس *

 مستوي الدلالة

 1.12 1.973 التنمر الجسدي 2

 1.12 1.9:2 التنمر المفظي 3

 1.12 1.955 التنمر الاجتماعي 4

 1.12 1.939 التنمر عمى الممتمكات 5

( السابق قوة تماسك أبعاد المقياس بالمقياس ككل عند  8اتضح من الجدول)
 (، مما يدل عمى صدق الاختبارات فيما وضعت من أجمو.2.20مستوى )

 ) جـ ( الصدق التمييزي لمقياس تقدير المعممة لمتنمر عند  طفل الروضة:  
لفروق بين درجات المفحوصين في مقارنة طرفية قامت الباحثة بحساب ا

الأعمى و الأدني في الأداء عمى مقياس تقدير المعممة لمتنمر عند  طفل الروضة، 
 (:9وجاءت النتائج كالتالي)
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 أ/ جياد نبيل سعد سيد
 .د رانيا قاسمأ           أ.د عمياء عبد المنعم  

 د رحمة مصطفى

بين متوسطي درجات  ( ودلالتيا الإحصائية لمفرقZقيمة )   (:جدول )
 تنمر عند  طفل الروضةالأدنى والأعمى لمقياس تقدير المعممة لمالمفحوصين في 

 

 العدد الارباعى الأبعاد م
مجموع 

 الرتب
متوسط 

 الرتب
قيمة 

(Z) 
مستوى 
 الدلالة

 التنمر الجسدي 2
 67.: 273.61 28 الأدنى

5.:85 1.12 
 36.55 543.61 28 الأعمى

 التنمر المفظي 3
 11.: 264.11 28 الأدنى

6.437 1.12 
 37.11 553.11 28 الأعمى

 نمر الاجتماعيالت 4
 11.: 264.11 28 الأدنى

6.435 1.12 
 37.11 553.11 28 الأعمى

التنمر عمى  5
 الممتمكات

 67.: 273.61 28 الأدنى
5.:92 1.12 

 36.55 543.61 28 الأعمى

 المجموع الكمي 
 11.: 264.11 28 الأدنى

6.319 1.12 
 37.11 553.11 28 الأعمى

( الجدولية تساوي Z( المحسوبة أكبر من قيمة )Zأن قيمة ) (9اتضح من الجدول )
( عند 2.20( عند مستوى ثقة )0.08( وتساوي )2.20( عند مستوى ثقة )0.92)

( . مما يدل عمى وجود فرق ذي دلالة إحصائية لصالح الأعمى، 20درجة حرية)
ح وىذا يؤكد عمى أن المقياس قادر عمى التمييز بين درجات المفحوصين. ويتض

والضعيف،  المقياس يتمتع بالقدرة عمى التمييز بين المستويين القوي من الجدول أن
 .مما يعنى أن المقياس يتمتع بدرجة عالية من الصدق

 ) د (  ثبات المقياس:
تم حساب الثبات بمعادلة كرونباخ والتي نطمق طريقة ألفا كرونباخ:  -أ

(، 1 ,880ت ثبات الأبعاد )، وقد بمغت معاملا Alphaعمييا اسم معامل ألفا 



                           جامعت الفيوم             –كليت التربيت للطفولت المبكرة  –مجلت بحوث ودراساث الطفولت 

  

 

 - 321 - 

 الخامس عشرالعدد 

(، بينما كان معامل ثبات المقياس 1 ,20( وجميعيا دالة عند مستوى )1 ,898)
 (:02( وىذا ما يوضحو الجدول ) 1 ,900كمو مساويا ) 

 ( معاملات الثبات للأبعاد والمقياس ككل بطريقة ألفا كرونباخ21جدول )
 لمقياس تقدير المعممة لمتنمر عند  طفل الروضة

 ( 20,2* جميع معاملات الارتباط دالة عند مستوى )       
 طريقة التجزئة النصفية: -ب 

ط بين جُزأي المقياس ككل والأبعاد، ثم صُححت بمعاملات تم حساب الارتبا
(، 794,1بروان، وقد بمغت معاملات ثبات الأبعاد) –الارتباط بمعادلة سبيرمان 

(، بينما كان معامل ثبات المقياس كمو 20,2( وجميعيا دالة عند مستوى )908,1)
 (:00(، وىذا ما يوضحو الجدول )1 ,927مساوياً)
 

  

 معاملات الثبات الأبعاد والمقياس ككل م

 1.992 التنمر الجسدي 2

 1.9:5 التنمر المفظي 3

 1.9:1 التنمر الاجتماعي 4

 1.9:9 التنمر عمى الممتمكات 5

 66:.1 المقياس ككل 
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 أ/ جياد نبيل سعد سيد
 .د رانيا قاسمأ           أ.د عمياء عبد المنعم  

 د رحمة مصطفى

قياس ككل بطريقة التجزئة ت الثبات للأبعاد والم( معاملا22جدول )
 لمقياس تقدير المعممة لمتنمر عند  طفل الروضة النصفية

  ( 20,2*جميع معاملات الارتباط دالة عند مستوى ) 
 طريقة إعادة التطبيق: -جـ

تم حساب الثبات بطريقة إعادة التطبيق، وقد بمغت معاملات ثبات 
(، بينما كان 1 ,20( وجميعيا دالة عند مستوى ) 1 ,900(، ) 1 ,840الأبعاد)

 (:                          00( وىذا ما يوضحو الجدول)1 ,820اويا )معامل ثبات المقياس كمو مس
 ( معاملات الثبات للأبعاد والمقياس ككل بطريقة إعادة التطبيق23جدول )

 لمقياس تقدير المعممة لمتنمر عند  طفل الروضة

 معاملات الثبات  الأبعاد والمقياس ككل م

 1.944  التنمر الجسدي 2

 1.8:5  التنمر المفظي 3

 1.9:7  التنمر الاجتماعي 4

 29:.1  التنمر عمى الممتمكات 5

 18:.1  المقياس ككل  

 معاملات الثبات الأبعاد والمقياس ككل م

 1.994 االتنمر الجسدي 2

 1.953 التنمر المفظي 3



                           جامعت الفيوم             –كليت التربيت للطفولت المبكرة  –مجلت بحوث ودراساث الطفولت 

  

 

 - 323 - 

 الخامس عشرالعدد 

 
  ( 20,2* جميع معاملات الارتباط دالة عند مستوي ) 

 المناقشة نتائج البحث
 ,Chrisots؛ Ruth, I,2020؛0202)سارة أحمد، أشارت بعض الدراسات       

 ,2019D ،؛  0202؛ مجدي محمدura,R, La2015  ؛ عمي موسي،محمد
( أن التنمر ظاىرة تحدث بالفعل في مرحمة 0200مسعد أبو الديار،؛ 0202فرحان،

ما قبل المدرسة، وتؤثر سمباً عمى الطفل والمجتمع لذلك من الضروة الكشف المبكر 
 عن ىذه الظاىرة ووضح حمول حتي لا تتفاقم.  

 مشتركة لممتنمر مثل:سمات تتفق بعض الدراسات مع ىذا البحث عن وجود       
وقد يقوم المتنمرين  ويتسمون بالقيادة وكثرة الصداقات سموكيات معادية لممجتمع،لديو 

بيذا السموك من أجل لفت الانتباه أو فرض السيطرة أو لكي ينظر إلييم عمى أنيم 
الشعور بالوحدة، والافتقار إلى الدعم الاجتماعي والأمن  أقوياء أو بدافع الغيرة.

النفسي، وضعف في الميارات الاجتماعية، الاضطرابات النفسية، وعدم الثقة بالنفس. 
، 0200()مسعد أبو الديار،02-00،ص0202( )مجدي محمد،0200سارة أحمد،)

 (92ص
 مستخمصات النتائج

_اتضح أن ىذا المقياس قد أستوفى المتطمبات السيكومترية الأساسية فى التتقين  
تو، حيث أنو يتمتع بدرجة عاليو من الصدق والثبات من صدق التطبيق وثبا

 لتطبيق عمى العينة.
 : القيمة النظرية لممقياس

 من حيث تغطيتو للأبعاد التي تضمنيا الإطار النظرى والدراسات السابقة.

 63:.1 التنمر الاجتماعي 4

 1.9:7 التنمر عمى الممتمكات 5

 1.976 المقياس ككل  
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 أ/ جياد نبيل سعد سيد
 .د رانيا قاسمأ           أ.د عمياء عبد المنعم  

 د رحمة مصطفى

 : القيمة العممية لممقياس
من حيث صلاحيتو للإستخدام فى مقياس السموك المتنمر لطفل ما قبل المدرسة 

 يخدم أغراض التشخيص والعلاج.بما 
ومن حيث صلاحيتو ليكون أداه قياس فى متناول باحثين آخرين يجرون دراساتيم 

 عمى موضوعات ذات صمو فى المستقبل. 
يجب أن يتناول بحث المشكمة التنمر والضحية الواقع عمييا الضرر، إعداد 

التنمر الذي يتخذ مقياسين لمضحية التي يقع عمييا الفعل السموكي المؤلم، وآخر 
 صورة العنف سموكاً ثابتاً في التعاملات مع الآخرين.

 والتوصيات التطبيقية: 
 _الاىتمام بتوفير اختبارات لقياس سموك التنمر في مرحمة رياض الأطفال.

_إقامة العديد من الندوات لتوجيو المعممات إلى أىمية استخدام الأنشطة السموكية 
 بولة.  لتعديل السموكيات غير مق

 ةـــوث المقترحـــبح
 _دراسة العلاقة بين سموك الضحايا والمتنمر والمتفرجين.

_دراسة العلاقة بين التنمر في الروضة وبعض المتغيرات الحركية لخفض سموك 
 التنمر.
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  عــــــــالمراج
(. )بطارية سموك التنمر مقياس سموك التنمر 0202_إبراىيم محمد المغازى. )

معة بورسعيد: مكتبة للأطفال الجزء الأول( جا
 الأنجمو المصرية.

(. تعديل سموك الأطفال في ضوء برنامج معرفي 0202_أسماء عبد الرحمن. )
مجمة     البحث العممي في سموكي مقترح، 

 . 424-229(، 00)04،التربية
سموك التنمر الأطفال والمراىقين؛ بين عوامل  (.0202_إكرام صالح إبراىيم. )

، القاىرة : روابط لمنشر لعلاجالخطورة والوقاية وا
 وتنقية المعمومات.

علاقة ممارسات التنمر بأداء معممات (.  0202_آية علاء الدين عبد الغني. )
رياض الأطفال دراسة: ميدانية بمحافظة بني 

، رسالة ماجستير، كمية تربية، جامعة بني  سويف
 سويف.  

ائم عمى المعب الحر في تنمية ، يوليو(. برنامج ق0207_رانيا محمد عمي القاسم. )
مجمة عممية . التفكير الإبداعي لأطفال الحضانة

 (.  2، جامعة الفيوم، )لبحوث ودراسات الطفولة
فاعمية برنامج لمتدريب عمى بعض أنماط السموك  (.0200)_سارة أحمد أحمد. 

الاجتماعي الإيجابي لمحد من التنمر لدى أطفال 
التربية لمطفولة . رسالة ماجستير، كمية الروضة

 المبكرة، جامعة بني سويف.
(. العجز المتعمم كمتنبىء لمتنمر لدى أطفال 0209_سموى عبد السلام عبد الغني. )

، كمية رياض مجمة  الطفولة والتربية الروضة. 
 الأطفال، جامعة الإسكندرية.  
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 أ/ جياد نبيل سعد سيد
 .د رانيا قاسمأ           أ.د عمياء عبد المنعم  

 د رحمة مصطفى

سموك المتنمر عند (. 0202_عمي موسى الصبحيين، محمد فرحان القضاة. )
)مفيومو_أسبابو_علاجو(.  فال والمراىقينالأط

 الرياض: جامعة نايف العربية لمعموم الأمنية.
. مقياس السموك التنمري للأطفال والمراىقين (.0202)_مجدي محمد الدسوقي. 

 .القاىرة: جوانا لمنشر والتوزيع
في المدرسة  (.التنمر0202_مراد عمي عيسى، سمير عطية، أميمة مصطفى. )

. دسوق: دار العمم لوقاية والتدخلالمخاطر وا
 والإيمان.
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