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A diversified program of activities to develop some self-care 

skills for a nursery child in light of the Corona virus crisis 
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 مصـــالمستخ
برنامج متنوع الأنشطة فى ييدف البحث الحالي إلى التعرف عمى فاعمية 

تنمية مفيوم رعاية الذات لدى طفل مرحمة الحضانة فى ظل أزمة فيروس كرونا 
( طفلًا 51) وطفمة( طفلًا 03، وقد تم تطبيق البحث عمى عينة مكونة من )المستجد
( طفلًا وطفمة لممجموعة الضابطة من الأطفال 51لممجموعة التجريبية، ) وطفمة

الممتحقين بحضانة عصافير الجنة" الممحقة بكمية التربية لمطفولة المبكرة جامعة 
ومن ، التجريبى ذو المجموعتين التجريبية والضابطة شبوالفيوم ، وتم إستخدام المنيج 

ئمة ميارات الرعاية الذاتية ومقياس الرعاية الذاتية المصور لطفل أدوات البحث قا
 .الحضانة

وقد توصل البحث الى  مجموعة من الميارات الفرعية لميارة الرعاية الذاتية 
المحافظة عمى  –ميارة النظافة الشخصية -وتحددت فى )ميارة التغذية الصحية

،  وقد  تياجات الشخصية(الإستقلالية فى قضاء بعض الاح -النفس ضد المخاطر
البرنامج متنوع الأنشطة فى تنمية بعض ميارات رعاية البحث فاعمية  أظيرت نتائج

الذات لطفل الحضانة ، وأوصى البحث بضرورة إدراج تمك الميارات ضمن البرنامج 
اليومى لطفل الحضانة والإىتمام بإجراء المزيد من البحوث حول تنمية ميارات طفل 

 . ل أزمة فيروس كورونا المستجدالحضانة فى ظ
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 الخامس عشرالعدد 

A diversified program of activities to develop some self-care 

skills for a nursery child in light of the Corona virus crisis 

Abstract:  

The current research aims to identify the effectiveness of 

a diversified program of activities in developing the concept of 

self-care for a nursery child in light of the emerging corona virus 

crisis, and the research was applied to a sample of (30) boys and 

girls (15) boys and girls for the experimental group (15) 

children. And a girl for the control group of children enrolled in 

the Birds of Paradise Nursery, which is attached to the Faculty 

of Early Childhood Education, Fayoum University. 

The research reached a set of sub-skills for the skill of self-care, 

which were identified in (the skill of healthy nutrition - the skill 

of personal hygiene - self-preservation against risks - 

independence in fulfilling some personal needs). For the nursery 

child, and the research recommended the need to include these 

skills within the daily program of the nursery child and to pay 

attention to conducting more research on developing the skills of 

the nursery child in light of the emerging crisis of the Corona 

virus. 

key words: 
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 ةــدمــــقــم
يحتاج  حيوي، مطمب الحضانة أطفال لدى مفيوم الرعاية الذاتية  تنمية إن

 مخاطر دون آمنة حياة أجل من ظل ازمة فيروس كورونا المستجد،فى  الأطفال إليو
 صحة أطفالنا فى ىذه المرحمة المبكرة من عمر الطفل. عمى تؤثر

، الى أن تعميم الطفل المحافظة عمى نفسو ضد 4352وقد أشار شريف 
المخاطر والتى تُعد احدى ميارات الرعاية الذاتية من اىم أبعاد التربية المستقبمية 

   ى اعتبار أنيم رجال الغد وثروة المستقل وعماد التنمية الشاممة.عم
 (525، 4352)شريف،  

 الأطفالوتعتبر ميارات رعاية الذات من الميارات الأسياسية التى يحتاج 
جييم من مواقف يومية ، التعميميا والتدريب عمييا  لمساعدتيم في التغمب عمى مايو 

تيم في جميع المراحل ايؤدى إلى رفع كفائتيم وقدر فإكتساب الأطفال لتمك الميارات 
   العمرية الأمر الذى يتيح ليم فرصة التعامل مع الحياة بسيولة ويسر .

 ( 50 ،4350،  محمد)  
وىذه الميارات يمكن تنميتيا  لدى طفل الحضانة من خلال الأنشطة 

 4343ينى المتنوعة التى تخططيا وتنفذىا معممة الحضانة وقد أوصت دراسة الدر 
تباع ميارات رعاية الذات في مختمف إعمى  الطفل فى سن مبكرةضرورة تدريب ب

( بضرورة التأكيد عمى 4345، كما أوصت نتائج دراسة )يوسف المواقف الحياتية
المعممات بتنمية الميارات الحياتية وميارات الرعاية الذاتية التى تساعد الطفل عمى 

 ورة ادراجيا فى البرنامج اليومى لطفل الحضانة.التعايش مع جائحة كورونا ، وضر 
(  إلى ضرورة تنمية ميارات رعاية 4355أيضًا أشارت دراسة )الشمرى

الذات فى تكوين شخصية الطفل وممارسة حياتو بصورة طبيعية ومواجية تحديات 
 الحياه.

 مجالات عمى تشتمل بالذات العناية ميارات أن إلى4352ويشير حسن ، 
يجب الإىتمام بتدريب الطفل عمييا منذ  رئيسية مجالات أربعة ولكن يوجد متنوعة،

 وميارات الشخصية، النظافة وميارات والشراب، الطعام تناول ميارات الصغر وىى
 عمى بالتركيز الباحث يوصي ولذلك والسلامة الأمن وميارات العام، المظير
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 مجالاتالب الاىتمام قبل أولاً  التدريب في بالذات العناية لميارات الأربعة المجالات
 (045، 4352)حسن ،     الأخرى.
 لمطفل بالنسبة

 ىناك يكون أن سنوات 0إلى 4 من عمره يتراوح الذي الحضانة ويحتاج طفل
 ىؤلاء عمى الصعب بالشيء فيى ليست بالميارات الحياتية، بالقيام لو لمسماح فرصة
 الخبرة خلال من الميارات ىذه لأداء المناسبة الفرصة ليم طالما أتيحت الأطفال

 . المباشرة وبطرق بسيطة
 (204، 4355)يوسف         

لى تنمية إطفال الصغار وفى ظل الظروف الحالية لأزمة كورونا يحتاج الأ
الميارات التى تؤىميم لمواجية تحديات ىذا الفيروس المستجد ، وميارات رعاية 

طفالنا والمحافظة أىتمام بيا لإرتباطيا بصحة الذات من أىم الميارات التى ينبغى الا
عمى أرواحيم، وىذا ما دعا الى ضرورة القيام ببحث عن تنمية ميارات رعاية الذات 

 .فى ظل أزمة كورونا لطفل الحضانة
 ثــكمة البحــــمش

ميارات الرعاية الذاتية من الميارات اليامة التى يجب الاىتمام بتنميتيا عد تُ 
فى ظل الظروف الحالية لإنتشار فيروس كورونا  خاصًةلدى الطفل منذ الصغر 

وذلك من  يم الرعاية الذاتية لطفل الحضانة،حيث تظير الحاجة الممحة لتنمية مفاى
 .مةأجل الحفاظ عمى صحة وسلامة الطفل فى ىذه المرح

عدة من قبل وتتضح مشكمة البحث الحالى فى ندرة الدراسات والبحوث المُ 
لم فى حدود عمم الباحثة ،و المتخصصين فى مجال الرعاية الذاتية لطفل الحضانة 

توجد أى دراسات تناولت ميارات رعاية الذات لطفل الحضانة فى ظل أزمة فيروس 
لاع عمييا تيتم بتنمية ميارات الرعاية كورونا ، فجميع الدراسات العربية التى تم الاط

 وىو بحثالحضانة  لفئة أطفال بحث واحدالذاتية لطفل الروضة ،ولا يوجد غير 
حيث ىدف البحث الى التعرف عمى فاعمية برنامج انشطة متكاممة ، (4355)يوسف 

قائم عمى الألعاب التربوية لتنمية بعض الميارات الحياتية لطفل الحضانة ،وتوصمت 
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تائج الى فاعمية الالعاب التربوية فى تنمية بعض الميارات الحياتية لطفل الحضانة الن
 وىى ميارات الاعتماد عمى النفس والنظافة الشخصية والاىتمام بالبيئة المحيطة.

 تنميةأن  أنو عمى الرغم منالى  توصمتحيث ( 4355دراسة فراج ) ذلك وقد أكدت 
 ضرورية اليوم أصبحت التي الأمور من الذاتية وميارات الرعاية الحياتية الميارات

 في العربية الدول من العديد في ىتمامالإ من حظيا تأخذ لم أنيا إلا أي مجتمع لحياة
 الحياتية لمميارات واضحة استراتيجية ىناك تكن لم وكذلك، الطفولة المبكرة، مرحمة
 المدرسة. قبل ما مرحمة في

شكوى الأميات المتكررة من وجود كما تتحدد مشكمة البحث أيضاً فى 
 قصور فى الوعى بالتغذية الصحية لدى أطفال الحضانة.

طفال بالثقافة ( الى قمة خبرة الأ4345د أشارت دراسة )منسى ، وآخرون وق
ىتمام بالنظافة جراءات الاحترازية الوقائية والصحية مثل عدم الإالصحية والإ

طعام الصحى ، بالاضافة الى عدم كفاية الاىتمام بتناول ال ضعفالشخصية  وأيضاً 
والخاصة بتنمية ميارات الثقافة الصحية   2.0الانشطة المتضمنة فى المنيج الجديد 

 والوقائية.
 (452:454،  4345)منسى ،وآخرون،                

طفال بتطبيق الإجراءات الاحترازية خلال ىتمام الأإكما لاحظت الباحثة عدم 
الحضانة وذلك لوجود قصور فى الوعى بأىمية المحافظة عمى فترة تواجدىم فى 

 النفس ضد المخاطر.
إضافة الى ماسبق فقد تم إعداد دراسة استطلاعية لتحديد أكثر الميارات 
التى يحتاج الطفل لمتدريب عمييا فى ظل ازمة كورونا وأظيرت نتائجيا ،إتفاق 

شديد لدى الطفل فى تمك الأميات عمى الميارات الأكثر إحتياجًا لوجود قصور 
والمحافظة عمى النفس  الميارات ،وىى ميارات التغذية الصحية والنظافة الشخصية

والإستقلالية، فوجود قصور لدى الأطفال فى تمك الميارات يؤثر بالسمب عمى صحة 
 تمك أداء في الأسرة عمى عتمادللإ الدائمة لحاجتيم نظراً أطفالنا وعمى أسرىم، 

 .الميارات



   جامعت الفيوم                                     –كليت التزبيت للطفولت المبكزة  –مجلت بحوث ودراساث الطفولت 

  

 

 - 26 - 

 الخامس عشرالعدد 

وقد أوصت العديد من الدراسات بضرورة إعداد البرامج المتنوعة لتنمية 
، 4343الدرينى ميارات العناية بالذات لأطفال مرحمة الطفولة المبكرة كدراسات 

يميل  ، 4355 عبد الله، 4355الشمرى، 4355 فراج،  4355 يوسف، وا 
 .4352،حسن Emel Sezici 20203 4343سيزكى

عداد برنامج متعدد الانشطة لتنمية إباحثة ضرورة طار رأت الوفى ىذا الإ
 ميارات الرعاية الذاتية لطفل الحضانة فى ظل أزمة كرونا.

 وقد تبمورت مشكمة البحث الحالي في السؤال الرئيسي التالي:
برنامج متنوع الانشطة فى تنمية بعض ميارات رعاية الذاتية لطفل ما فاعمية 

 ؟ كورونا المستجدالحضانة فى ظل ازمة فيروس 
 وينبثق من هذا السؤال الرئيسي مجموعة من الأسئمة الفرعية التالية:

فى  لدى طفل الحضانة تياالمراد تنميالميارات الفرعية لميارة رعاية الذات س: ما 
 ؟ظل أزمة فيروس كورونا المستجد

 ؟حضانةلتنمية ميارات الرعاية الذاتية لدى طفل ال متنوع الانشطةما البرنامج س: 
البرنامج متنوع الأنشطة فى تنمية ميارات رعاية الذات لدى طفل س: ما فاعمية 

 ؟الحضانة
 ثــداف البحـــــأه

 يهدف البحث الحالي إلى:
 ميارات الرعاية الذاتية المراد تنميتيا لدى طفل الحضانة.التعرف عمى  -5
 .إعداد وتطبيق مقياس مصور لميارات رعاية الذات لطفل الحضانة  -4
تصميم برنامج متنوع الانشطة فى تنمية ميارات الرعاية الذاتية لطفل  -0

 . الحضانة
البرنامج المتنوع الانشطة فى تنمية مفيوم الرعاية الذاتية التحقق من فاعمية  -2

 لدى طفل الحضانة.
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 ثــمية البحــــأه
 يمكن تحديد الأىمية النظرية والأىمية التطبيقية لمبحث عمى النحو التالي:

 الأهمية النظرية لمبحث:
تنبثق الأىمية النظرية لمبحث الحالي من أىمية الموضوع الذي يتناولو وىو  -

تنمية ميارات الرعاية الذاتية لدى طفل الحضانة فى ظل أزمة فيروس 
 .كورونا المستجد

القائمين عمى رعاية أطفال الحضانة بضرورة التأكيد عمى تنمية  إنتباهلفت  -
الذاتية لدييم خاصة فى ظل الظروف الحالية لفيروس ميارات الرعاية 

 .كورونا
تنمية مفاىيم الرعاية الذاتية لدى الطفل منذ الصغر يسيم فى أن تصبح ان  -

 تمك المفاىيم نسقاً ثابتاً فى سموك الطفل عندما يكبر .
لفت انتباه معممات الحضانة الى ضرورة إدراج ميارات الرعاية الذاتية ضمن  -

 اليومى للأطفال.البرنامج 
 الأهمية التطبيقية:

يمكن أن يسيم البحث الحالي في بناء الأساس الذي ينطمق منو إعداد برامج  -
 .الرعاية الذاتية للأطفال الصغار

مفيوم الرعاية الذاتية يسيم فى تنمية  متنوع الانشطةإمداد المعممات ببرنامج  -
 .لطفل الحضانة

رونا من خلال تنمية وعى الطفل الحد من إنتشار فيروس كالمساىمة فى  -
بالإجراءات الإحترازية والمحافظة عمى النفس ضد المخاطر من خلال 

 برنامج متنوع الأنشطة.
إمداد المكتبات ببحث ربما يساىم فى التغمب عمى المشكمة الخاصة بالندرة  -

 .الرعاية الذاتية لطفل الحضانةالكمية والكيفية لمدراسات التى تناولت مجال 
د المتخصصين والقائمين عمى رعاية أطفال الحضانة بمقياس مصور امدا -

 ييدف الى قياس مستوى ميارات الرعاية الذاتية لمطفل.
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 روض البحثـــــف
 التجريبية المجموعة درجات متوسطى بين إحصائيًة دلالة ذات فروق توجد -5

مقياس ميارات رعاية الذات  عمىالقياس البعدى  والمجموعة الضابطة في
 لممجموعة التجريبية.البعدي  القياس لصالح الحضانة  طفل لدى المصور

 التجريبية المجموعة درجات متوسطى بين إحصائيًة دلالة ذات فروق توجد -4
 طفل لدىالتغذية الصحية  ميارة لتنمية البعدى القياس في الضابطة والمجموعة
 .التجريبية لممجموعة البعدي القياس لصالح"  الحضانة

 التجريبية المجموعة درجات متوسطى بين إحصائيًة دلالة ذات فروق توجد -0
 لدى النظافة الشخصية ميارة لتنمية  البعدى القياس في الضابطة والمجموعة

 .التجريبية لممجموعة البعدي القياس صالحل"  الحضانة طفل
 التجريبية المجموعة درجات متوسطى بين إحصائيًة دلالة ذات فروق توجد -6

المحافظة عمى النفس   ميارة لتنمية  البعدى القياس في الضابطة والمجموعة
 .التجريبية لممجموعة البعدي القياس لصالح"  الحضانة طفل لدى ضد المخاطر

 التجريبية المجموعة درجات متوسطى بين إحصائيًة دلالة ذات فروق توجد -1
ستقلالية فى قضاء الإ ميارة لتنمية البعدى القياس في الضابطة والمجموعة

 البعدي القياس لصالح"  طفل الحضانة لدىبعض الاحتياجات الشخصية 
 .التجريبية لممجموعة

 مجتمع وعينة البحث
 ،الحضانة بمحافظة الفيوم يتمثل مجتمع البحث الحالي في جميع أطفال 

( طفل لممجموعة  51بواقع ) ( طفلًا وطفمة03وقد بمغ حجم عينة البحث الحالي )
 2سنوات الى  0تتراوح أعمارىم من  ( طفل لممجموعة التجريبية ، 51الضابطة و)
النموذجية بكمية التربية لمطفولة المبكرة  بالحضانةمن الأطفال الممتحقين سنوات  ،

 . بجامعة الفيوم"حضانة عصافير الجنة" 
 ثـج البحـــمنه

وذلك المجموعتين التجريبية والضابطة بي ذو التجريشبو  ستخدام المنيجإتم 
 لمناسبتو لأغراض ىذا البحث .
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 ثــأدوات البح
 الأدوات التالية لجمع بيانات البحث:وتطبيق تم إعداد 
         .قائمة ميارات الرعاية الذاتية لطفل الحضانة المقدمة للأميات  -

 )إعداد الباحثة(
 )إعداد الباحثة(          . رعاية الذات المصور لطفل الحضانةمقياس  -
)إعداد برنامج متنوع الانشطة لتنمية بعض ميارات الرعاية الذاتية لطفل الحضانة. -

 الباحثة(
 ثــدود البحـــح

 يتحدد البحث الحالي بالحدود التالية:
الحضانة الممتحقين بحضانة الحدود البشرية/ تم تطبيق البحث عمى عينة من أطفال 

 .التربية لمطفولة المبكرة جامعة الفيوم عصافير الجنة بكمية
لمعام الجامعى  الثانىالحدود الزمنية/ تم تطبيق الجانب التطبيقي لمبحث خلال الفصل 

4343 /34345 
بالحضانة الحدود المكانية/ تم تطبيق البحث عمى عينة من الأطفال الممتحقين 

لجنة( جامعة النموذجية بكمية التربية لمطفولة المبكرة )حضانة عصافير ا
 .الفيوم بمحافظة الفيوم

لمفيوم الرعاية  التاليةالفرعية الحدود الموضوعية/ اقتصر البحث الحالى عمى الأبعاد 
المحافظة عمى النفس ضد  –التغذية الصحية  -النظافة الشخصية:  الذاتية

  قضاء الإحتياجات الشخصية".الاستقلالية فى  -المخاطر
 ثــطمحات البحـــمص

 .Diverse program of activitiesبرنامج متنوع الأنشطة: 
نشطة المتنوعة مجموعة من الأعبارة عن  الحالى البحث فىالبرنامج 

ميارات عدت خصيصاً بيدف تنمية بعض ( أُ وحركى)قصصي ومسرحى وموسيقى 
 .الرعاية الذاتية لطفل الحضانة
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 .Self-care skills  :رعاية الذات  مهارات
"تمك الميارات التى تشمل ميارات بأنيا العناية بالذات  ميارات 4352حسن  يُعرف

تناول الطعام والشراب وميارات النظافة الشخصية وميارات المظير العام وميارات 
 ."الامن والسلامة

 (054، 4352)حسن، 
مجموعة الميارات التى يحتاجيا طفل  ( بأنيا: تعنى4343وتعرفيا  الدرينى )

ستقلاليو في حياتو والتى تساعده عمى التعامل مع الآخرين الروضة وتحثو عمى الإ
يجابى ويشمل والتكيف مع المجتمع الذى يعيش فيو ويساعده عمى التفاعل الإ

 ميارات الممبس ( .  –)ميارات الطعام 
 (3، 4343)الدرينى،                               
 ذاتو رعاية عمى ذىنيًا الطفل قدرة عن وتعبر: الذات رعاية ميارة

 قدراتو.بو  تسمح ما حدود في باستقلالية
مجموعة الميارات التى  :بأنيا إجرائياً  عرف الباحثة ميارات رعاية الذاتوتُ    

ستقلاليو في حياتو والتكيف مع لإعمى ا والتى تساعده الحضانةيحتاجيا طفل 
الحالية لأزمة فيروس كورونا المستجد وتشمل "ميارة التغذية الصحية الظروف 

والنظافة الشخصية والمحافظة عمى النفس ضد المخاطر والاستقلالية فى قضاء 
  الاحتياجات الشخصية".

 .baby nurseryطفل الحضانة:  
 انطفُنت سىُاث الأَنى أَ انطفُنت بمزحهت انكثٍزٌه عىذ تسمً: مزحلت الحضانت

 (66، 3002، جاد )  الإوسان . حٍاة مه الأَنى انسىُاثبٍا  َانممصُد الأَنى

 انطفم انتحاق لبم ما لاعاث أَ انحضاوت بذار انمهتحك انطفم ٌُطفل الحضانت :

 .سىُاث 2 إنى3مه  عمزي ٌتزاَح َانذي بانزَضاث الأطفال بزٌاض

 (202،  4355)يوسف ،                    

شمل تالمرحمة التى تسبق مرحمة الروضة و وتعرف مرحمة الحضانة إجرائياً بأنها:  
رنامج طفال منذ الميلاد الى عمر أربع سنوات وفى البحث الحالى تم تطبيق البالأ

 . سنوات2سنوات الى 0عمارىم من أطفال تتراوح عمى عينة من الأ



 برنامج متنوع الأنشطة لتنمية بعض مهارات رعاية الذات
 

 - 66 - 

 فاتن أحمد ربيع عمى د/ 

 novel corona virus فيروس كرونا المستجد:
سريع الإنتشار  4355انواع الفيروسات التى ظيرت فى عام ىو من 

 .   ويصيب الكبار والصغار
 ثـــراءات البحــــإج

 تم إجراء البحث وفقا لمخطوات التالية:
إعداد الإطار النظري في ضوء الاطلاع عمى الدراسات السابقة والبحوث  -

 .الرعاية الذاتيةالمتعمقة بمجال 
 اختيار عينة البحث. -
وقياس درجة الصدق  الرعاية الذاتية المصور لطفل الحضانةإعداد مقياس  -

 والثبات.
 التطبيق القبمي لأدوات البحث. -
متنوع الانشطة لتنمية بعض ميارات رعاية الذات إعداد وتطبيق برنامج  -

 .لطفل الحضانة
 التطبيق البعدي لأدوات البحث. -
 المعالجة الإحصائية لمبيانات.  -
 تحميميا وتفسيرىا.التوصل لمنتائج و  -
 صياغة توصيات ومقترحات البحث. -

 ابقةــات ســري ودراســار نظـــإط
 :مفهوم مهارات رعاية الذات

عتماد الطفل عمي إ ( ميارة رعاية الذات بأنيا:تعنى4355عرفت )فراج 
نفسو في قضاء حاجاتو المختمفة وقدرتو عمي تحمل المسؤلية التي تؤىمو 
                              لمتفاعل مع المجتمع الذي يعيش فيو بما يؤدي إلي زيادة ثقة الطفل بنفسو.  

 (242 ،4355)فراج ، 
مى النظافة رعاية الذات تشتمل عميارات بأن  : 4352محمد، دراسة  أشارتو 

 الشخصية ، الاستحمام ، تناول الطعام ، إجراءات الأمن والأمان الشخصى .
 (51  ، 4352محمد، )                             
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تشمل ارتداء الملابس ،  ميارات رعاية الذاتأن :  6776، عمى كدتوأ
، ل ، تنظيف الأسنان ، تمشيط الشعرواستخدام السكين والممعقة ، الأغتسا

 وجميع الاحتياجات الأساسية الآخرى الخاصة بالحياة اليومية . 
 ( 66 ، 6776، )عمى

مجموعة الميارات التى يحتاجيا طفل الروضة وتحثو  :  بأنيا 4343وتعرفيا الدرينى
ستقلاليو في حياتو والتى تساعده عمى التعامل مع الآخرين والتكيف مع عمى الإ

 –عمى التفاعل الايجابى ويشمل )ميارات الطعام المجتمع الذى يعيش فيو ويساعده 
 ميارات الممبس (

 والأنشطة القدرات من مجموعة ىي بالذات العناية ميارات :  أن4352ويذكر جمعة 
 أن عمى الطفل وتساعد ومجتمعو، واسرتو نفسو مع عمى التكيف الطفل تساعد التي
 اليومية والأنشطة الطوارئ حالات في التصرف يحسن وأن استقلالاً  أكثر حياة يعيش

 (045، 4352)وليد جمعة .المختمفة
 :بأنها مهارات رعاية الذات إجرائياً  ويمكن تعريف   
ستقلاليو في لإعمى ا والتى تساعده الحضانةمجموعة الميارات التى يحتاجيا طفل    

الظروف الحالية لأزمة فيروس كورونا المستجد، وتشمل "ميارة  ومواجيةحياتو 
ذية الصحية والنظافة الشخصية والمحافظة عمى النفس ضد المخاطر التغ

 والاستقلالية فى قضاء احتياجاتو الشخصية.
 :  الحضانةأهمية مهارات رعاية الذات لطفل 
 في النقاط التالية: لطفل الحضانة تكمن أىمية ميارات رعاية الذات

 تساعد عمي إدراك الذات وتحقيق الثقة بالنفس. -
 ستقلال الذاتي .تحقيق قدر كبير من الإتساعد عمي  -
 القدرة عمي تحمل المسؤلية. الطفلتكسب  -
 . المحافظة عمى النفس ضد المخاطرالقدرة عمي  الطفلتكسب  -
 (43، 4331)محمود ،     عمي مواجية مشكلات الحياة.قدرة الطفل تنمي  -
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  الحضانة:أهداف مهارات رعاية الذات لطفل 
 .الشخصيةحتياجاتو إبعض  قضاءفي عتماد الطفل عمي نفسو تنمبة إ -
 . تنمية وعى الطفل بالممارسات المرتبطة بالتغذية الصحية السميمة -
 تنمية ميارات النظافة الشخصية لدى الطفل. -
 ) Corrliss ,2009, 108)   مسؤلية. التحمل  تنمية ميارات -
 المخاطر.تنمية الوعى بميارات المحافظة عمى النفس ضد  -
تنمية قدرة الطفل عمى اتباع الاجراءات الاحترازية فى ظل فيروس كورونا  -

 كأساس لرعاية الذات.
 :وتنقسم مهارات رعاية الذات التي تم تناولها في البحث الحالى إلي 

     ة التغذية الصحية فى ظل فيروس كورونا:مهار أولًا: 
 الغذائية العناصر جميع من الضرورية الاحتياجات يوفر الذي الغذاء الصحى ىو

 وأملاح وفيتامينات ونشويات ودىون سكروكربوىيدرات و  بروتينات من الأساسية
 للإنسان فلابد الغرض بيذا يفي كامل طعام يوجد لا أنو وبما لمماء، بالإضافة معدنية

 المجموعات جميع من متوازن يكون بحيث طعامو اختيار في رئيسية قواعد اتباع من
 والعمر الجنس حسب كافياً  يكون أنو  الغذائية المجموعة نفس من الغذائية ومتنوعاً 

 .الصحية والحالة والنشاط
 والعشاء والغداء الافطار وىي يومياً  أساسية وجبات ثلاث تناول يتم بحيث ومنتظماً 
 . الوجبات ىذه بين خفيفتين وجبتين تناول الى إضافة منتظمة بأوقات

 الغذائية الاحتياجات بجميع الجسم يزود الذي الغذاء الصحى بأنو :ويعرف الغذاء 
)دليل التثقيف الصحى،     .المختمفة العمر مراحل في اليومية
 (43،  4355 الصحة، وزارة
يجب تدريب الطفل عمى تناول غذاء كامل متوازن مثالى يحتوى عمى جميع و 

سى لمصحة اليومية وحماية العناصر الغذائية اللازمة لمجسم ،فالغذاء عنصر اسا
جسم الطفل من الامراض ، ويشترط فى الغذاء ان يحتوى عمى عناصر غذائية 
متوازنة كماً ونوعاً بيدف تحقيق افضل مستوى من النمو والمحافظة عمى صحة 

 (4335،532:525، )الثقافة الصحية  وسلامة الجسم.
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الضرورية مسؤلة عن الأمراض ان سوء التغذية والتى تعنى نقص العناصر الغذائية 
ذات العلاقة بالتغذية ،وترتبط امراض سوء التغذية بنقص المناعة الكامنة ،وتعد 
الامراض المعدية مثل الكرونا اكثر شيوعاً لدى الاطفال الذين يعانون من امراض 

 سوء التغذية.
 (syrjanen and huttunen,2013, 333–340)                             

                    

الى أن السبب الأكثر شيوعاً لأمراض نقص المناعة فى  4352وقد أشار كمير 
 (,Claire,2016 398–386)  .  جميع انحاء العالم ىو سوء التغذية الحاد

 :المتواسنت التغذيت

 طريق عن لمجسم الضرورية الغذائية العناصر جميع عمى الحصول ىي
 طريق عن ذلك ويتم الغذائية المجموعات من مناسبة وبكميات متنوعة أغذية تناول
 من متوازنة وجبة عمى لمحصول البعض بعضيا مع الأطعمة من مجموعة دمج

 .الغذائية الناحية
 بما يمى: 4355وقد أوصت وزارة الصحة 

 .البدني النشاط وممارسة الصحي الغذاء تناول خلال من الصحة تعزيز  -
 ايجابياً  ينعكس مما المستيدفة الفئة لدى التغذوي الصحي الوعي نسبة رفع -

 .الطمبة صحة عمى
 سموكية وممارسات عادات لتبني الطمبة لدى الصحية الحياة أنماط تحسين -

 .صحيحة تغذوية
 صحتيم عمى ينعكس الذي الصحي الغذاء اختيار كيفية عمى الطمبة تعريف -

 .المستقبل في
 الذي الصحي بالغذاء المتعمقة بالمعمومات التدريسية والييئة المعممين تزويد -

 .المدرسي المقصف داخل توفرىا يجب
 .الطمبة خلال من المحمي لممجتمع تغذوية صحية رسائل توجيو -
 الوزن زيادة مثل ومضاعفاتيا بالتغذية العلاقة ذات الامراض من الحد  -

 .والسمنة
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فى ظل  ويجب اتباع النصائح التالية لمحصول عمى التغذية الصحية المناسبة لمطفل
 :أزمة كورونا

 وبمواعيد الأقل عمى يومياً  رئيسية وجبات ثلاث تناولمساعدة الطفل عمى  -
 .منتظمة

 يومياً  الافطار وجبة تناول من التأكد -
 .الكاممة والحبوب والفواكو الخضراوات تناول من الإكثار -
 .الدسم قميل أو الدسم من خال   بحميب الدسم كامل الحميب استبدال -
 الدىون مثل العالية الحرارية السعرات عمى تحتوي التي الأطعمة تجنب  -

 .والحمويات والميدرجة الصمبة
 فى طعام الطفل. الموجودة )الطعام ممح( الصوديوم لكمية الانتباه  -
 المحلاة والعصائر الغازية المشروبات من بدلاً  الماء الاكثار من شرب -

 (4355،  43، 4355 الصحة )دليل التثقيف الصحى، وزارة
   :مهارة النظافة الشخصية فى ظل فيروس كوروناثانيا: 

 المختمفة الصحية العادات "مجموع أنيا عمى الشخصية النظافة تعريف يتم
 غسل تشمل التي
بعاد الأسنان، ونظافة ,اليدين  بأنيا تُعرف ،كما"الجسم عن والبكتريا الفيروسات وا 
 أحد الشخصية النظافة وتمثل نظيفة ، الملابس أو أو الشعر الجسم عمى الحفاظ
كساب الطفل الأمراض من لموقاية المستخدمة الآليات        .الإيجابية الجمالية القيم وا 

 (222، 4355يوسف ،)                          
 والاستحمام، واليدين الوجو، غسيل ويعرف صادق النظافة الشخصية بأنيا: تشمل

  .    الملابس الأسنان، ونظافة وتنظيف الشخصية، بالصحة والعناية
 (30، 4331)صادق،                    

 المقيمين و الحضانة رقي عمى يدل حضاريًّا مظيرًا لمطفل الشخصية النظافة عدتٌ و 
 من والأىم ،بو إعجابيم و لمطفل المجتمع أفراد تقبل وسائل من وسيمة أنيا فييا،كما

 المعدية بالأمراض الإصابة من الطفل لحماية الطرق أفضل من عدتُ  فيي ذلك
 والأمراض ) أ ( نوع الفيروسي الكبد والتياب والكوليرا والتيفوئيد كالإسيال الساريةو 
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والاصابة بفيروس كورونا  الشخصية بالنظافة الاىتمام قمة عن الناتجة الجمدية
 .المستجد
 اليومية بأعمالنا المترافقة الممارسات من مجموعة بأنيا  :الشخصية النظافة وتعرف

 عمى لمحفاظ الحياة نواحي بمعظم المتصمة الشخصية والعناية بالنظافة، والمرتبطة
       .الشخصية النظافة مجالات عمى التركيز خلال منالصحة 
 (    5، 4355)دليل لتثقيف الصحى،                                   

 بل أخر، إلى مكان من تنتقل حتى طائرات أو سيارات إلى الجراثيم تحتاج لاو
 البكتيريا بنقل اليدان تقوم حيث اليدين، طريق عن الانتقال ليا والأكثرشيوعاً  الأسيل

 من أو مباشرة نفسو أوللإنسان آخر إلى إنسان من والطفيميات والفطريات والفيروسات
 الأمراض انتقال تمنع التي الإجراءات أىم من اليدين نظافة تعد لذلك ، وسيط خلال
 عمى ولممحافظة الجسم، إلى

 :يأتي ما اتباع يجب اليدين نظافة
 العالقة الجراثيم من لمتخمص والصابون الماء باستخدام جيداً  اليدين غسل  -

 وبعده وبعد الطعام تناول قبل خصوصاً  المعدية، الأمراض انتقال ولمنع بيما
 وبعد النوم بو وقبل العناية أو المريض زيارة وبعد المرحاض  وقبل استخدام
 الميملات سمة( مثل المموثة الأسطح لمس وبعد النوم من الاستيقاظ

 .السعال أو العطس النظيفة وبعد والملابس غير
 .ثانية 23 - 43 بين تتراوح :اليدين لغسل الزمنية المدة  -
 بالأمراض للإصابة منعاً  الحيوانات لمس بعد والصابون بالماء اليدين غسل -

 الحيوانات دخول عدم يفضل حيث الانسان، إلى الحيوان من تنتقل التي
 .المنازل

 تحت التنظيف مراعاة مع  سميمة وبطريقة منتظم بشكل الأظافر تقميم -
 .والجراثيم الأوساخ لتجمع منعاً  الأظافر

 : كأحد الإجراءات الإحترازية خلال ازمة كرونا غسل اليدين باستمرار
لمنع الجراثيم من  وأكثرىا فاعميةعد الغسل المتكرر لميدين من أبسط الطرق يٌ 

ويمكنك أن تقترح عميو غسل اليدين بالصابون لممدة التي يستغرقيا غناء  ،الانتشار
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 قبل تناول الطعام ل يديور ابنك بغسيذكت ويجب أحد أناشيد الأطفال الصغيرة مرتين
 .فو، أو السعال، أو العطاسبعد تمخيط أنو  بعد استخدام المرحاضو 
 عمى ما يمي: الطفل يجب تشجيعبالإضافة إلى غسل اليدين المتكرر و  
 للأيدي يستند إلى الكحول  اً مطير  الطفل :يجب اعطاء استخدام مطير الأيدي

 ستخدامو عندما لا يكون غسل اليدين ممكنًا.لإ
 الكحول من بالمئة 23 نسبة عمى يحتوي اليدين معقّم ويجب التأكد من أن 

 ببعضيما اليدين فرك يجبو  اليدين أجزاء كلّ  عمى ووضعو تقدير، أقل عمى
كما يجب المداومة عمى غسل  اليد، تجفّ  حتى ثانية 03–43 لـ البعض

 الجراثيم إزالة في القدر بنفس ناجع كلاىما والدافئ البارد فالماءاليدين ، 
 اليدين وغسل صابونال ستخدامإ ذلك رافق طالما  اليدين من والفيروسات

 .صحيحاً  غسلاً 
https://www.unicef.org  

 السعال أو العطس في  الطفلعممي  :عند السعال أو العطس تغطية الفم والأنف
ذا لم يكن أحد المناديل في متناول اليد في وقتٍ و المنديل  ومن ثم التخمص منو  ا 

 بأن يسعل أو يعطس داخل ذراعو. يجب تذكير الطفلما، 
  ذكري طفم ك أن الجراثيم تنتشر  :بعيدة عن الأعين والأنف والفم اليدحافظ عمى

 بيذه الطريقة.
 ساعدي طفم ك : قدر الإمكانوالاشخاص المصابين  عن المناطق الباردة الابتعاد

 أو شجعيو عمى تجنب الاتصال عن قُرب بأي شخص يعاني من البرد.
  ويشمل ذلك  :في مواعيدىا المحددة  من الميم أيضًا لطفم ك أن يأخذ التطعيمات

 .لقاح الإنفمونزا السنوي لمنع انتشار المرض
8https://www.mayoclinic.org/ar/healthy-lifestyle/childrens-

health/in-depth/childrens-conditions/art-20044109 

 يشمل كما مراض،الأ من لموقاية المستخدمة الآليات أحد الشخصية النظافة وتمثل
 فضلاً  والملابس والمشروبات ,المأكولات في النظافة مراعاة مفيوم النظافة الشخصية

 البدنية والسلامة الصحة جوانب جميع عمى لمحفاظ النفسية تمبية الاحتياجات عن



   جامعت الفيوم                                     –كليت التزبيت للطفولت المبكزة  –مجلت بحوث ودراساث الطفولت 

  

 

 - 67 - 

 الخامس عشرالعدد 

 قبل مراضالأ من الشخص بحماية ييتم فإنو البدنية لمصحة بالنسبةو  ،والعقمية
 الشخصية الصحة و البدنية الصحة مراعاةجوانب  وأبسط أىم انتشارىا وتعتبر

 .المتوازن الصحي والغذاء
(Al Mohtadi& AlZboon, 2017 ,212) 

 ثالثاً: مهارة المحافظة عمى النفس ضد المخاطر فى ظل فيروس كرونا:
 الضرورية الحياتية الميارات من المحافظة عمى النفس ضد المخاطر سموكيات تعتبر
 ومن أنفسيم ووقاية صحتيم عمي تحافظ ،فيي الحضانة إكسابيا لطفل يجب التي

 ومعرفة ومجتمعيم، بيئتيم في التي تنتشر الشائعة الإصابات والأمراض من حوليم
 أو أى اصابة.  حادث بيم ألم أو مرض أصابيم ما إذا فعمو يجب ما

 (53، 4353) الجندى،
فى ظل أزمة ومن العوامل التى تساعد فى حماية الطفل لنفسو ضد المخاطر  

 كورونا ، ما يمى:
  ًلا يمكن حماية الطفل من الإصابة بفيروس حيث أنو  :الوقاية الذاتية أولا

أن ينتقل من أحد  فمن الممكنكورونا المستجد دون حماية النفس أولًا، 
الوالدين إلى الطفل، ولذلك يجب القيام بنفس الإجراءات التي نطمبيا من 
الطفل سواء غسل اليدين وتغطية الأنف والفم عند العطس والسعال 

 تعقيم اليدين باستمرار وكذلك
 من الأمور اليامة التي تساعد  )التباعدالاجتماعى(: خرينإبعاد الطفل عن الآ

ىو عدم اصطحابو  المستجد الإصابة بفيروس كورونا في حماية الطفل من
مرض والعدوى، حيث يسيل في أي مكان بو تجمعات خلال فترة انتشار ال

 انتقال المرض إلى الطفل.
 وذلك لتفادي  :ينصح بعدم خروج الطفل من المنزل إلا في الحالات الضرورية

تعرضو لمعدوى، فلا ينصح أخذه في جولات تسوق أو نزىات أو مشاىدة 
ويمكن تعويض الطفل في المنزل ، أفلام أو حتى ممارسة الأنشطة المختمفة

في أوقات المعب حتى لا يشعر بالممل من كثرة المكوث  من خلال مشاركتو
 في المنزل.

https://www.webteb.com/harvard/dailytip/%D9%81%D9%88%D8%A7%D9%89%D8%AF-%D8%AA%D8%B9%D9%82%D9%8A%D9%85-%D8%A7%D9%84%D9%8A%D8%AF%D9%8A%D9%86
https://www.webteb.com/articles/%D8%A7%D9%84%D9%83%D9%88%D8%B1%D9%88%D9%86%D8%A7-%D8%A8%D9%8A%D9%86-%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%B3%D8%A6%D9%84%D8%A9-%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AC%D9%88%D8%A8%D8%A9_14412
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 عن طريق تناول الطفل لمغذاء الصحى : تعزيز صحة الجهاز المناعي لمطفل
الأطعمة غير الصحية وتجنب الوجبات الجاىزة والدىون  هعدم إعطاءو 

 والسكريات.
 مراقبة والمعممة فى الحضانة يجب عمى الأم حيث  :مراقبة الطفل طوال الوقت

الطفل طوال الوقت لمتأكد من قيامو بالإجراءات الوقائية الأساسية التي 
 لأطفال عن القيام بيذه الإجراءاتتحدثنا عنيا مسبقاً، حيث أن المعب يميي ا

تذكيره والمعممة وفي حالة نسيان الطفل لأي إجراء وقائي، يجب عمى الأم ، 
  حتى يعتاد عمى ذلك بمفرده.ومساعدتو في القيام بو 

https://www.webteb.com/articles/%D8%AD%D9%85%D8%A7

%D9%8A%D8%A9-%D8%A7%D9%84% 
( عمى ضرورة إكساب الطفل السموكيات 4355وقد أكدت نتائج دراسة عبدالله، )

المرتبطة بالمحافظة عمى انفسيم ضد المخاطر وسموكيات الامن والسلامة فى مرحمة 
لك لان الاطفال فى مرحمة الحضانة يكونون أكثر عرضة لممخاطر مبكرة ،وذ
 (4355،204)عبد الله،          والحوادث.

 البدنية الأوامر خلال من الحضانة لأطفال النفس عمى الاعتماد ميارة تعميم يمكنو 
 إلى التقدم ثم

 النفس عمى عتمادالإ خطوات أول تعميم الطفل يتم، و المفظية وبعدىا الإيمائية الأوامر
 وتزيد فييا الكبار تواجد من تقمل فإنيا الخطوات باقي أما الكبار من نسبية بمشاركة

 التدرج يتم ,الخطوة ىذه الطفل يتقن أن وبمجرد .بأنفسيم ليا الأطفال استخدام من
 .الطريقة بنفس التالية الخطوة إلى

(Recbecces, Jones , 2012,11) 
 قضاء بعض الإحتياجات الشخصية: ستقلالية فىرابعاً: الإ

السنتين والثلاث سنوات يمكن تعميم الطفل الإستقلالية فى سن مبكرة بدايةً من عمر 
حين يصبح الطفل قادرًا عمى القيام بطقوس الحياة اليومية، أي الأكل وارتداء 

وىذه المرحمة رئيسية لتعميم الطفل  ،غتسالبس والذىاب إلى الحمام والإالملا
 لالية وتستمر حتى سن المراىقة.قستالإ
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الطفل في ىذه السن يبدأ بإدراك أن لو كيانًا مستقلًا ويصبح قادرًا عمى مواجية ما ف
 يقابمو في الحياة من صعاب، كما يصبح قادرًا عمى التفكير وواثقًا بنفسو. 

https://www.lahamag.com/article/4 
 عمى وقدرتو المختمفة حاجاتو قضاء في نفسو عمى الطفل تعنى إعتمادَالإستملانٍت 

 زيادة إلى يؤدي بما فيو يعيش الذي المجتمع مع لمتفاعل تؤىمو المسئولية التي تحمل
 (436،  3002)فزاج ،   ."بنفسو الطفل ثقة

: اعتماد الطفل عمى نفسو فى قضاء بعض ويمكن تعريف الاستقلالية إجرائياً بأنها
دون  ،رتداء وخمع الملابس والأحذية ودخول الحمام بمفردهإاحتياجاتو الشخصية مثل 

 .الآخرينعمى مساعدة كمياً عتماد الإ
 خلال من الحضانة لأطفال النفس عمى الإعتمادأو  ميارة الإستقلالية تعميم ويمكن

 اجراء يتمو  المفظية، الكمماتيماءات  ثم استخدام ستخدام الإإ ثم البدنية الممارسات
 فإنيا الخطوات باقي الكبار أما من نسبية بمشاركة النفس عمى الاعتماد خطوات أول
 أن يتقن وبمجرد .بأنفسيم ليا الأطفال ممارسة من وتزيد فييا الكبار تواجد من تقمل

 . الطريقة بنفس التالية الخطوة إلى الانتقال يتم ,الخطوة ىذه الطفل
(Recbecces, Jones , 2012,11) 

 ويسحب الحمام، دخول بعد ملابسو يرتب الرابعة يستطيع أن الطفل إتمام عندو 
 الخامسة طفل أما أسنانو، وينظف وجيو، ويغسل المرحاض، استخدام بعد السيفون
 السحابات إحكام يتطمب كما، أنفو وينظف الحمام، استخدام بعد نفسو ينظف

 وغالبًا والخامسة،الرابعة  طفل من دقيقة حركية ميارات إتقان الأزرار وفك والإبزيمات
وربط الاحذية.   بنفسو الملابس ارتداء عمى قدرة الرابعة  عمر في الطفل لدى يكون

(202، 4355)فراج ،    
يتم تناول مهارتين فقط هما ارتداء وخمع الملابس ومهارة إستخدام دورة  وسوف

 المياه  كما يمى:
 : ارتداء وخمع الملابس ةمهار  -7

قدرة الطفل عمى ارتداء وخمع : إجرائيا بأنها مهارة ارتداء وخمع الملابس وتعرف الباحثة
 الملابس بنفسو دون الاعتماد عمى الاخرين .

https://www.lahamag.com/article/23652%D8%A5%D8%B3%D8%AA%D9%82%D9%84%D8%A7%D9%84%D9%8A%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%B7%D9%81%D9%84
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 :التى يجب الالتزام بيا فى ظل فيروس كرونا ويوجد بعض القواعد    
 .فيجب تعويد الطفل عمى الاىتمام بنظافة ممبسوالنظافة عنوان الإنسان  -
 الاىتمام بغسل وتعقيم الملابس . -
 تعريض الملابس لأشعة الشمس لمدة ساعتين عمى الاقل. -
 استعارة أي ملابس من أي حد. عدم فضليُ  -
 ستيقاظ.فور الإ تبديميابملابس النوم بل  تعويد الطفل عدم البقاء -
 (404  ، 4355)سميمان،      تغيير الملابس يومياً. -
 الاىتمام بنظافة الحذاء. -
 خمع الحذاء خارج المنزل. -
  بنفسو والتأكد من نظافتو عمى ارتداء الملابسالطفل  يجب تعويد -

 ( 202 ، 4355)فراج ،                        
 دورة المياه:مهارة استخدام  -6

وىى من الميارات الميمة التى تتضمن تدريب الطفل عمى استخدام 
الحمام بنفسو والاستقلالية التامة دون الإعتماد عمى الكبار، كما 
تتضمن معرفة الطفل بطرق الوقاية من الأمراض من خلال التأكد 

 من نظافة الحمام وتعقيمو قبل الإستخدام.
 إستخدام الحمام بمفرده يجب مراعاة الآتى:ولكى نساعد الطفل عمى  -
 بمواد تنظيفيا يتم وأن الوقت، مدار عمى نظيفةالحمامات  تكون أن -

 شفاطات عمل من والتأكد الأيدي لغسل الصابون توفير مع، مطيرة
ا اليواء  .جيدً

ا المشرفين قبل من عمييا الدوري الكشف يتم أن -  من عبث لأي منعً
 .الأطفال

 المرحمة تناسب رتفاعاتإب وصنابير المياه الأحواض تكون أن -
  .لمطفل العمرية

وبناءاً عمى ما تقدم يجب تعميم الطفل وتعويده منذ الصغر عمى  -
 إستخدام الحمام بمفرده دون الإعتماد عمى الكبار .
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 ( 4355،15)دليل التثقيف الصحى المدرسى ،           
عمى ضرورة  (4353وقدأكد دليل الأمن والسلامة فى المدارس ) -

الإستخدام الحضارى لدورات المياه وتذكير الاطفال بالمحافظة عمى 
نظافتيا ووضع سمة لمقمامة بكل مرحاض، تجنباً لرمى الميملات بيا 

 وعدم إنسدادىا .
)وزارة التعميم ،دليل الامن والسلامة فى             

 (02، 4353المدارس،
 :لحضانتا مزحلت في الطفل تزبيت أهداف

 :عمى الآتى الحضانة دار في الطفل تربية أىداف تؤكد
 ومساعدتو وتعميمو وتربيتو الطفل لنمو الملائمة الصحية البيئة تييئة -
 لبيئتو كبديل ميارات الرعاية الذاتية والميارات الحياتية اكتساب عمى

 .الأسرية
 يةالروح القيم وغرس ،والوجدانية والجسمية العقمية الطفل قدرات تنمية -

 .نفسو في السامية والأخلاقية
 لأدوار أداءه خلال من بنفسو الطفل ثقة وتنمية إيجابي ذات مفيوم بناء -

 .جيدة نفسية بصحة التمتع من تمكنو قيمة ذات اجتماعية 
 .الاجتماعي التكيف عمى الطفل لمساعدة متنوعة اجتماعية أنشطة تنظيم -
 بما الحضانة برامج تنفيذ لضمان والمنزل الحضانة بين العلاقة توثيق -

 .نمو الطفل مع مرحمة يتناسب
 :الحضانة طفل نمو تطور

، الآخرين عن نفسو يميز كيف جيداً   يعرف سنتين طفل الحضانة فى عمر
 الأشياء لممكية مدركا يصبحو  ،العالم واكتشاف الخروج ويبدأ الميل لديو فى

  . تممكاً  أكثر ويصبح
 ويتوقع يتذكرو  المختبئة الأشياء عن يبحثو  ذىنياً  خيالا يظيركما أنو 
  .الألوانفى تمييز  يبدأ،و  وىناك ىنا ويتحرك الأحداث
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 اليوم عبارات يعرفو  الأحداث تذكر خلال من بالوقت إحساساً  يظيرو 
ا  (501، 4355 محمد، )             .بينيما يخمط أنو إلا ،وغدً

 أداء من تمكنو قدراتو أن الحضانة لطفل النمائي التطور خلال من ويتضح
 .صعوبة وبدون مناسبة بصورةالرعاية الذاتية  ميارات من العديد

 فيروس كرونا المستجد:
 لمحيوان المرض تسبب قد التي الفيروسات من كبيرة فصيمة ىي كورونا فيروسات
 عدوى حالات لمبشر تسبب كورونا فيروسات من عددًا أن ومن المعروف والإنسان،
 التي التنفسي الجياز
 متلازمة مثل ،صعوبة  الأشد الأمراض إلى الشائعة البرد نزلات من حدتيا تتراوح
 فيروس ويسبب (السارس) الوخيمة الحادة التنفسية والمتلازمة الأوسط التنفسية الشرق
 .مؤخراً  المُكتشف كورونا

 فيروس يسببو ىمعد مرض وىو 55 - كوفيد وقد عرف فيروس كورونا بمرض
 . الصينية يوىان مدينة فيوأول ظيور لو كان  مؤخراً، المُكتشف كورونا

 والسعال والإرىاق الحمى في 55 - كوفيد لمرض شيوعاً  الأكثر الأعراض تتمثلو 
 أو الأنف، احتقان أو والأوجاع، الآلام من المرضى بعض يعاني وقد. الجاف
 وتبدأ خفيفة الأعراض ىذه تكون ما وعادة ،الإسيال أو الحمق، ألم أو الرشح،
 أن ودون أعراض أي عمييم تظير أن دون بالعدوى الناس بعض ويصاب ،اتدريجيً 
 الحاجة دون ىالمرض من%  43 نحو الأشخاص معظم ويتعافى ،بالمرض يشعروا

 أشخاص 2 كل من اتقريبً  واحد شخص لدى المرض حدة وتشتد ،خاص جلاع إلى
 احتمالات وتزداد. التنفس صعوبة من يعانون حيث 55- كوفيد بعدوى يصابون
 ضغط ارتفاع مثل أساسية طبية بمشكلات المصابين والأشخاص المسنين إصابة
 الذين للأشخاص وينبغي ،وخيمة بأمراض السكري، داء أو القمب أمراض أو الدم

    .الطبية الرعاية التماس التنفس وصعوبة والسعال الحمى من يعانون
 ( 0-4، 4343) منظمة الصحة العالمية ،     

  



   جامعت الفيوم                                     –كليت التزبيت للطفولت المبكزة  –مجلت بحوث ودراساث الطفولت 

  

 

 - 62 - 

 الخامس عشرالعدد 

 ثــق البحــراءات تطبيـــــإج
 مجتمع وعينة البحث:

وقد الحضانة بمحافظة الفيوم يتمثل مجتمع البحث الحالي في جميع أطفال 
لممجموعة طفلًا  (51)بواقع  ،طفلًا وطفمة  03بمغ حجم عينة البحث الحالي 

طفال من الأوتم اختيارىم  الضابطة ، لممجموعةطفل وطفمة  (51)التجريبية و
 بحضانة عصافير الجنة الممحقة بكمية التربية لمطفولة المبكرة جامعة الفيومالممتحقين 

سنوات، وقد روعى إختيار الأطفال الممتزمين  2الى  0الذين تراوحت أعمارىم من 
 فى الحضور الى الحضانة .

  :بين المجموعتين التجريبية والضابطة التكافؤ
يبية طفال في القياس القبمي لممجموعة التجر بين الأ التكافؤ قامت الباحثة بإيجاد

لدى طفل  مقياس ميارات رعاية الذات المصورالضابطة  من حيث والمجموعة 
 الحضانة.

 .(  5كما يتضح فى جدول ) 
 التجربية المجموعة المتوسط الحسابى والإنحراف المعيارى ومتوسط الفروق بين 

 ( 3035الضابطة فى القياس القبمى  باستخدام )ت( عند درجة معنوية )  والمجموعة
 51=ن

أبعاد 

 المقياس

المجموعة التجريبية 

 )قياس قبمى(

المجموعة الضابطة ) قياس 

متوسط  قبمى(

 الفرق

 )م ف(

الانحراف 

المعياري 

 لمفرق

)مج ح 

 ف(

  Tقيمة 

 المحسوبة

مستوى 

المتوسط  الدلالة

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

 البعد الأول

مهارة 

التغذية 

 غير دالة 7.76 6.27 7.67 7.66 2.27 6.66 6.67
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 بين إحصائيًة دلالة ذات فروق جوىرية  وجود عدم(   5 ) جدول من يتضح   
 القياس في التجريبية والمجموعة الضابطة  أطفال المجموعة درجات متوسطات
 مما( 5.40) قدره معياري وانحراف( 4.35) قدره بمتوسط فروق داة ككلالقبمي للأ

 .التجريبية والمجموعة الضابطة  المجموعة طفالأ تكافؤ إلى يشير
  

 الصحيحة

 البعد الثانى

مهارة 

النظافة 

 الشخصية

 غير دالة 7.76 6.27 7.67 7.66 2.66 7.66 6.66

 البعد الثالث

مهارة 

المحافظة 

عمى النفس 

ضد 

 المخاطر

2.27 7566 2.66 7.66 
-

7.76 
 غير دالة 7.666 6.67

البعد الرابع 

مهارة 

الاستقلالية 

فى قضاء 

بعض 

الاحتياجات 

 الشخصية

 غير دالة 7.276 6.66 7.66 7.66 2.66 6.66 2.66

 غير دالة 7.666 6.66 6.77 2.66 62.76 2.66 66.76 ككل الاداة
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 ثــأدوات البح
 )إعداد الباحثة(. قائمة مهارات رعاية الذات لطفل الحضانة المقدمة للأمهات/ أولاً 

 : القائمةالهدف من 
طفل الحضانة فى المراد تنميتيا لدى  ميارات رعاية الذاتىدفت الى تحديد بعض 

 ظل انتشار فيروس كورونا المستجد.
 القائمة:وصف 

ميارة من ميارات رعاية الذات، وتم تقديميا لأميات  43تكونت االقائمة من  
الأطفال لاختيار أكثر الميارات التى يحتاج الطفل لمتدريب عمييا فى ظل أزمة 

 كورونا. 
 تصحيح القائمة:

ختيار الميارات التى حصمت عمى أعمى نسبة تكرار وىى )ميارة التغذية إتم 
 -المحافظة عمى النفس ضد المخاطر -ميارة النظافة الشخصية –الصحية 

 ، كما يتضح من الجدول التالى:الاحتياجات الشخصية(بعض ستقلالية فى قضاء الإ
 (4جدول ) 

يوضح قائمة ميارات الرعاية الذاتية لطفل الحضانة فى ظل ازمة فيروس كورونا 
 51ميات الأطفال  ن = أالمستجد من وجية نظر 

 مهارات الرعاية الذاتية م
متوسط 
 حسابى

انحراف 
 معيارى

 الترتيب

 1 7.666 7.66 ميارة المحافظة عمى النفس ضد المخاطر 5

 7 7.666 7.66 ميارة الذىاب الى الحضانة بمفرده. 4

 5 7.672 7.66 ميارة النوم بمفرده. 0

 مكزر5 7.672 7.66 ميارة تنظيف غرفتو بنفسو. 2

 4 7.676 7.66 بمفرده.ميارة المعب  1

 3 7.676 7.27 ميارة التغذية الصحية. 2

 مكزر 3 7.676 7.27 ستقلالية فى قضاء بعض الاحتياجات الشخصيةالإمهارة  3
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 مكزر 4 7.676 7.66 ميارة الذىاب الى الطبيب لممتابعة. 4

 2 7.666 7.66 ميارة النظافة الشخصية. 5

 8 7626 7.66 ميارة الخروج والرجوع بمفرده. 53

 مكزر8 7.672 7.66 ميارة التسوق بمفرده. 55

 6 7.676 7.67 ميارة المذاكرة بمفرده. 54

 مكزر6 7.672 7.66 ميارة الجموس فى المنزل بمفرده لحين رجوع الام. 50

 مكزر7 7.666 7.66 ميارة السير فى الشارع بمفرده. 52

 مكزر8 7.626 7.66 ميارة تنظيف المنزل. 51

 9 7.676 7.67 ميارة تناول الطعام بنفسو. 52

 مكزر8 7.626 7.66 ميارة أداء التكميفات المنزلية بمفرده. 53

 11 7.666 7.76 ميارة استخدام الممعقة والسكين. 54

 مكزر5 7.672 7.66 ميارة تنظيف اسنانو بنفسو. 55

 11 7.777 7 ميارة إستخدام الحمام بمفرده. 43

( "ميارة  المحافظة عمى النفس  5السابق يتضح  أن العبارة )  باستقراء الجدول 
( وانحراف معيارى 5.43ضد المخاطر" جاءت  فى الترتيب الاول بمتوسط حسابى )

(3.014 . ) 
( " ميارة النظافة الشخصية " فى الترتيب الثانى  بمتوسط 5جاءت العبارة ) -

 ( . 3.214( وانحراف معيارى )5.30حسابى )
( " ميارة التغذية الصحية." ميارة الاستقلالية فى قضاء 3-2ارات )جاءت العب -

( 5.23بعض الاحتياجات الشخصية" فى الترتيب الثالث  بمتوسط حسابى )
 ( . 3.133وانحراف معيارى )

( " ميارة المعب بمفرده.." ميارة الذىاب الى الطبيب 4-1جاءت العبارات ) -
( وانحراف معيارى 5.10حسابى )لممتابعة." فى الترتيب  الرابع بمتوسط 

(3.150).  
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" ميارة تنظيف ( " ميارة النوم بمفرده. 55-50-55-2-0جاءت العبارات ) -
" ميارة التسوق بمفرده." ميارة الجموس فى المنزل بمفرده لحين غرفتو بنفسو.

رجوع الام." ميارة تنظيف اسنانو ." فى الترتيب  الخامس بمتوسط حسابى 
 ( . 3.152عيارى )( وانحراف م5.23)

( " ميارة المذاكرة بمفرده." فى الترتيب السادس  بمتوسط 54جاءت عبارة ) -
 ( . 3.214( وانحراف معيارى )5.23حسابى )

( " ميارة الذىاب الى الحضانة بمفرده." ميارة السير 52-4جاءت العبارات  ) -
راف ( وانح5.00فى الشارع بمفرده " فى الترتيب السابع  بمتوسط حسابى )

 ( . 3.244معيارى )
( " ميارة الخروج والرجوع بمفرده "ميارة تنظيف 53-51-53جاءت العبارات ) -

المنزل." "ميارة اداء التكميفات المنزلية بمفرده. فى الترتيب  الثامن بمتوسط 
 ( . 3.224( وانحراف معيارى )5.43حسابى )

تيب التاسع  بمتوسط ( " ميارة تناول الطعام بنفسو.." فى التر 52جاءت عبارة ) -
 ( . 3.252( وانحراف معيارى )5.43حسابى )

( " ميارة استخدام الممعقة والسكين..." فى الترتيب العاشر  54جاءت عبارة ) -
 ( .3.014( وانحراف معيارى )5.50بمتوسط حسابى )

( " ميارة تناول الطعام بنفسو.." فى الترتيب الحادى عشر  43جاءت عبارة ) -
 ( . 3.333( وانحراف معيارى )5)بمتوسط حسابى 

من واقع النتائج السابقة قامت الباحثة باختيار أكثر أربعة ميارات الرعاية الذاتية  
كبر إحتياجاً لاطفال الحضانة من وجية نظر الأميات  وفقاً  لممتوسطات الأ

 :توزيعاً ومشاىدة وىى كالتالى
 ميارة المحافظة عمى النفس ضد المخاطر. -5
 النظافة الشخصية.ميارة  -4
 ميارة التغذية الصحية. -0
 ميارة الاستقلالية فى قضاء بعض الاحتياجات الشخصية -2
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 )الباحثت إعداد ( لطفل الحضانت مقياس رعايت الذاث المصورثانياً/ 

  :المقياس من الهدف -7
 الحضانة، أطفال مستوى ميارات رعاية الذات لدى ييدف المقياس الى تحديد

متنوع الانشطة فى تنمية بعض ميارات رعاية الذات  برنامج فاعمية مدى وقياس
 لطفل الحضانة.

 :المقياس وصف -6
( عبارات 1يتكون المقياس من أربعة ميارات رئيسية يندرج تحت كل ميارة )

 43تقيس الميارة الرئيسية وتعبر عنيا، وبالتالى بمغت عدد عبارات المقياس 
 واختيارين  عمي الطفل، الباحثة تطرحو سؤال صورة في صياغتيا تم، عبارة

 اختيار الطفل وعمي الصحيحة، الاجابة إحداىا تمثل  )صور شكل عمي(
 .نظره وجية من الصحيحة جابةالإ عن المعبرة الصورة

 صياغة عبارات المقياس: -6
 :ٌهً ما انممٍاس عباراث صٍاغت فً رَعً نمذ      

  .ة.مٍار كم عه بذلت انصُر تعبز أن -

  .مشُلت َ جذابً انصُر تكُن أن -

  .فٍمٍا انطفم عهً ٌسٍم بحٍث َاضحت انصُر تكُن أن -

  . َمحذدة سٍهت انممٍاس عباراث صٍاغت تكُن أن  -

 :المقياس تصحيح -4

 ، الصحيحة لمصورة الطفل اختيار عند درجتان بإعطاء المقياس درجات تحددت  
 23 لممقياس الكمية الدرجة تكون ثم ومن الخاطئة، لمصورة اختياره عند واحد والدرجة
 درجو.

 :المقياس تعميمات -6

بيانات  تسجيل التعميمات وتضمنت الأولي، صفحتو في المقياس تعميمات صيغت   
 .التطبيق أثناء استجاباتو وتدوين منو واليدف المقياس عمي الطفل
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 تطبيق المقياس:-2
 بمغة سيمة، الأسئمة توجيو مع حدة عمي طفل كل عمي فردية بصورة المقياس طبق

 دقيقة . ) 03 (المقياس تطبيق زمن واستغرق لمطفل واضح وبصوت
 مهارات رعاية الذات المصور:مصادر إعداد مقياس -6

التي تم الاطلاع عمييا والمقاييس اعتمدت الباحثة في اعداد المقياس عمي الأدوات 
، 4343الدرينى  ) كدراساتميارات رعاية الذات لمطفل في الدراسات التي تناولت 

وايميل  ، 4355 عبد الله، 4355الشمرى، 4355 فراج،  4355 يوسف،
عداد مقياس 4343سيزكى ميارات رعاية الذات المصور ( والإستفادة منيا فى بناء وا 

 .لطفل الحضانة
 :إعداد الصورة الأولية لممقياس -6

 ويندرج تحت كل بعد ،من أربعة ابعاد رئيسية تكون المقياس في صورتو الأولية 
( عبارات لكل عبارة اثنان من البدائل يختار 1مجموعة من العبارات الفردية وعددىا )

الطفل منيما العبارة التى تنطبق عميو من وجية نظره، وعميو فإن المقياس يتكون من 
 ( مفردة فرعية.43)
 :رعاية الذات المصور لطفل الحضانةحساب صدق وثبات مقياس  -6

 صدق المقياس :  أولًا:
 الصدق الظاهرى )صدق المحكمين( :  - أ

فى  لدى طفل الحضانة  تم عرض مقياس ميارات رعاية الذات المصور  
من المتغيرات  متغيرمن أبعاد وعبارات مرتبطة بكل  وويتصورتو الأولية بما يح

التربية لمطفولة المبكرة وكمية  من أعضاء ىيئة التدريس )كمية  مجموعةعمى 
حيث طُمب منيم قراءة العبارات والحكم عمى صلاحية كل عبارة من  ،التربية ( 
 حيث:

  .والمراد قياس بالبعدرتباط العبارة ا -أ 
 سلامة الصياغة المغوية لمعبارة. -ب 
لدى طفل  رتباط العبارة بمضمون وىدف مقياس ميارات رعاية الذات المصورا -ج 

 .الحضانة
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إضافة عبارات تناسب أى بعد من أبعاد مقياس ميارات رعاية الذات المصور  -د 
 .الحضانةلدى طفل 

 .حذف بعض العبارات غير المرتبطة بادوات البحث  -ه 
التى  لمعباراتفى ضوء ىذا التحكيم تم حساب نسبة الاتفاق بين السادة المحكمين  و

 .،الحضانةمقياس ميارات رعاية الذات المصور لدى طفل  يشمميا كل بعد من أبعاد
%( ىى الأساس فى الحكم عمى عبارات كل بعد من 43نسبة الاتفاق )  وبمغت

الأبعاد، وتم استبعاد العبارات التى لم تصل نسبة الاتفاق بين السادة المحكمين عمييا 
اده حساب نسبة الاتفاق عمى العبارات بين الس وتم ،%(43) أقل من عن

 المحكمين من خلال المعادلة الآتية:
   777 عدد مرات الاتفاق=   نسبةالاتفاق

  ن                        
 حيث ن = عدد السادة المحكمين.

مقياس ميارات رعاية الذات المصور لدى طفل حيث كانت العبارات بالنسبة ل
 وبالتالى( عبارة  5تم حذف )،عبارة  ( 67)الحضانة فى الصورة  الاولية 

تعديل بعض   وأيضاً تمفى صورتو النيائية  عبارة(   67) المقياس  أصبح
 الصور عمى النحو التالى .

 ( عبارات  " ميارة التغذية الصحية"1: ويتضمن )  البعد الاول -5
 ميارة النظافة الشخصية"  ( عبارات1البعد الثانى : ويتضمن )   -4
المحافظة عمى النفس ضد  ميارة""   ( عبارات 1البعد الثالث: ويتضمن )   -0

 المخاطر
لاستقلالية فى قضاء بعض ( عبارات " ميارة ا1البعد الرابع: ويتضمن )  -2

 " الاحتياجات الشخصية
 :  صدق الاتساق الداخمى  - ب

تم التحقق من صدق الاتساق الداخمى لممقياس بحساب معامل إرتباط بيرسون 
بين درجات  كل عبارة من عبارات الأبعاد الأربعة والدرجة الكمية لمبعد الذى 

 تنتمى اليو العبارة. 
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 ( يوضح معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة والدرجة الكمية 6جدول )
 لمبعد الاول

 
باستقراء نتائج الجدول السابق نجد أن جميع معاملات ارتباط بيرسون بين عبارات 

حيث  3.35البعد الاول والدرجة الكمية لمبعد الاول دالة إحصائياً عند مستوى معنوية 
( 3.345بينما كان الحد الاعمى )  (3.152كان الحد الادنى لمعاملات الارتباط )

وعميو فإن جميع عبارات البعد متسقة داخمياً مع البعد الذى تنتمى اليو مما يثبت 
 صدق الداخمى لفقرات البعد الاول.ال

( يوضح معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة والدرجة الكمية 6جدول )  
 لمبعد الثانى

باستقراء نتائج الجدول السابق نجد أن جميع معاملات ارتباط بيرسون بين فقرات 
 3.35البعد الثانى والدرجة الكمية لمبعد الثانى دالة إحصائياً عند مستوى معنوية 

 درجة الدلالة معامل الارتباط فقرات البعد الأول
7 7.667** 7.77 
6 7.266** 7.77 
6 666 .7** 7.77 
6 7.666** 7.77 
6 7.266** 7.77 

 درجة الدلالة معامل الارتباط عبارات البعد الثانى
7 7.677** 7.77 
6 7.226** 7.77 
6 666** 7.77 
6 7.266** 7.77 
6 7.666** 7.77 
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 ( بينما كان الحد الاعمى 3.140حيث كان الحد الادنى لمعاملات الارتباط )
نتمى تمتسقة داخمياً مع البعد الذى  الثانى البعد عباراتوعميو فإن جميع ( 3.314) 

 .الثانىصدق الداخمى لفقرات البعد الاليو مما يثبت 
 ( يوضح معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة والدرجة الكمية 6جدول )

 لمبعد الثالث

 
باستقراء نتائج الجدول السابق نجد أن جميع معاملات ارتباط بيرسون بين عبارات 

 3.35البعد الثالث والدرجة الكمية لمبعد الثالث دالة إحصائياً عند مستوى معنوية 
 ( فيما كان الحد الاعمى 3.252حيث كان الحد الادنى لمعاملات الارتباط )

نتمى اليو مما تتسقة داخمياً مع البعد الذى وعميو فإن جميع فقرات البعد م( 3.445) 
 .الثالثصدق الداخمى لفقرات البعد اليثبت 

  

 درجة الدلالة معامل الارتباط فقرات البعد الثالث
7 7.272** 7.77 
6 7.667** 7.77 
6 666** 7.77 
6 7.667** 7.77 
6 7.666** 7.77 
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( يوضح معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة والدرجة الكمية 2جدول )  
 لمبعد الرابع

 
باستقراء نتائج الجدول السابق نجد أن جميع معاملات ارتباط بيرسون بين فقرات 

حيث  3.35البعد الرابع والدرجة الكمية لمبعد الرابع دالة إحصائياً عند مستوى معنوية 
( 3.354( فيما كان الحد الاعمى ) 3.140كان الحد الادنى لمعاملات الارتباط )

نتمى اليو مما يثبت تالبعد متسقة داخمياً مع البعد الذى  عباراتوعميو فإن جميع 
 .الرابعصدق الداخمى لفقرات البعد ال

 : لمقياس مهارات رعاية الذات المصورثبات الثانيا: معاملات 
 معامل الفا كرونباخ : -7

تم إيجاد معاملات الثبات لمقياس ميارات رعاية الذات المصور بطريقة ألفا 
 الجدول التالى:طفل كما يتضح فى  (67)كرونباخ عمى عينة قواميا 

  

 درجة الدلالة معامل الارتباط فقرات البعد الرابع
7 7.666** 7.77 
6 7.266** 7.77 
6 7.666* 7.76 
6 7.677** 7.77 
6 7.666** 7.77 
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باستخدام معامل   لمقياس مهارات رعاية الذات المصور الثبات معاملات (6) جدول
 67كرونباخ   ن=  الفا

 
أن قيم معاملات الثبات مرتفعة وىذا يدل عمى ثبات  (  6يتضح من جدول)  

 .مقياس ميارات رعاية الذات المصور لطفل الحضانة
 طريقة التجزئة النصفية :  -6

النصفية عمى عينة قواميا  التجزئة كما قامت الباحثة بإيجاد معاملات الثبات بطريقة
 (  4( طفل  كما يتضح فى جدول )   43)

رعاية الذات بطريقة التجزئة النصفية عمى مقياس  الثبات معاملات (6) جدول
 67ن=  المصور لطفل الحضانة

 
 
 

معاملات  أبعاد المقياس
 الثبات

 7.677 ميارة التغذية الصحية" "

 7.666 ميارة النظافة الشخصية"" 
 7.666 ميارة المحافظة عمى النفس ضد المخاطر"" 

لاستقلالية فى قضاء بعض الاحتياجات ا " ميارة 
 "  الشخصية

7.266 

 7.626 الدرجة الكمية

 معامل الثبات الاداة
 7.666 الاداة ككل
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%(  وتعتبر تمك القيمة 35.4أن قيم معامل الثبات  ىى )  ( 6)يتضح من جدول
 التجزئة النصفية لجثمان مرتفعة و ىذا يدل عمى ثبات المقياس وتم اختيار معامل 

Guttmann Split-Half Coefficient  وذلك بسبب  اختلاف معامل الفا
 كرونباخ لمنصفين واختلاف التباين بين النصفين .

 . )إعداد الباحثة( بعض مهارات الرعاية الذاتية لطفل الحضانةبرنامج لتنمية  -6
 مصادر بناء البرنامج: -أ

رنامج عمي العديد من البرامج التي تم الاطلاع اعتمدت الباحثة في بناء الب
رعاية الذات عمييا في بعض المراجع والدراسات العربية والأجنبية التي تناولت 

وأيضاً من خلال الاطلاع عمي بعض البرامج  والميارات الحياتية لطفل الحضانة
 أزمة فيروس كورونا المستجد.ذات الصمة بموضوع البحث وفى ضوء 

 البرنامج:فمسفة  -ب
المحافظة عمى صحة  من أىميةفمسفة البرنامج في البحث الحالي  تنبثق

من خلال اعداد وتنفيذ مجموعة ،الأطفال فى ظل الظروف الحالية لأزمة كورونا 
حترازية جراءات الإمن الأنشطة المتنوعة التى تسيم فى تعميم الطفل اتباع الإ

عتماد عمى نفسو دون الحاجة للإ معتمداً عمىلدى الطفل لممحافظة عمى الذات 
الاخرين اثناء فترة تواجده خارج المنزل او فى الحضانة ، مما يسيم فى وقاية الطفل 

 مراض والمحافظة عمى أرواح أطفالنا. من الأ
 أسس بناء البرنامج: -ج

 لقد روعي عند بناء البرنامج  الأسس التالية:
 قدراتو وامكاناتو.أن تتناسب الانشطة مع عمر الطفل ومستوى  -
 الحالية لممجتمع . الظروفأن يتماشى مع  -
  مع الالتزام بالخطوط العريضة لمبرنامج.أن يتسم البرنامج بالمرونة  -
 أن يحتوي البرنامج عمي مواقف وأنشطة محببة للأطفال. -
 يشمل تنمية ميارات الطفل المعرفية والميارية والوجدانية. -
الرعاية الذاتية الطفل بمعمومات نظرية حول ألا يقتصر في أىدافو عمي تزويد  -

نما يراعي تدريبو عمي أنشطة قابمة للاستخدام والتطبيق العممي.  وا 
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 .من جمسات البرنامج التنوع في الأنشطة اثناء كل جمسة -
 ان يتناسب محتوي البرنامج مع الأىداف العامة والاىداف السموكية. -
 المستخدمة.التنوع في أساليب التدريب والاستراتيجيات  -
 التأكد من مشاركة جميع الاطفال أثناء تنفيذ الانشطة. -
 أهداف البرنامج : -د

 : ييدف البرنامج فى البحث الحالى الى:أولًا الهدف العام لمبرنامج
بعض ميارات رعاية الذات لطفل الحضانة فى ظل ازمة فيروس تنمية 

العامة الفرعية  ىدافوينبثق من ىذا اليدف مجموعة من الأكورونا المستجد 
 كالتالى:

 .ميارة النظافة الشخصية لدى طفل الحضانةتنمية  -
 .تنمية ميارة التغذية الصحية  -
 .تنمية ميارة المحافظة عمى النفس ضد المخاطر -
 .تنمية الاستقلالية فى قضاء الاحتياجات الشخصية لدى طفل الحضانة  -

 لمبرنامج: الاجرائيةثانياً: الأهداف 
 :ما يمىنذكر منيا  الإجرائية السموكيةلمبرنامج مجموعة من الأىداف 

 بنهاية تدريب الطفل عمى أنشطة البرنامج يستطيع أن:
 .مفيوم التغذية الصحيةيتعرف عمى  -
 .يذكر أمثمة لبعض الاطعمة الصحية وغير الصحية -
 يعبر عن سعادتو بأنشطة البرنامج. -
 . النظافة الشخصيةأىمية  يذكر -
 اىمية غسل اليدين بإستمرار.يتعرف عمى  -
 .يستخدم الكحول لتعقيم يديو -
 .يحافظ عمى التباعد الاجتماعى فى الحضانة -
 يحرص عمى ارتداء الكمامة فى الاماكن المزدحمة. -
 .يتعرف عمى المشكلات الصحية التى يسببيا فيروس كورونا -
 .الحضانةتبادل الكمامة مع زملائو فى يذكر المشكلات المترتبة عمى  -
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 .يعتاد عمى شرب الماء باستمرار طوال اليوم -
 يذكر أمثمة واقعية لمشكمة الاقتراض. -
 يُقدم ممخص بسيط عن أىمية العمم لتحقيق الاقتصاد الناجح. -
 .الغذاء الصحىيتبنى إتجاه إيجابى نحو  -
 .  أزمة فيروس كورونايُعبر عن شعوره تجاه  -
 يرتدى ملابسو بمفرده. -
 .الأنشطةفى تنفيذ ميام يتعاون مع زملاءه  -
 يعتاد خمع وارتداء ملابسو بنفسو. -
 يتأكد من نظافة الحمام قبل إستخدامو. -

 محتوي البرنامج التدريبي:
في ضوء الالتزام بالأساس النظري الذي تم عرضو ، تم تحديد محتوي 
البرنامج بناءاً عمي الأطر النظرية ونتائج الدراسات السابقة ، حيث أمكن تحديد 
مجموعة الأبعاد الفرعية لمتربية الاقتصادية التي يتضمنيا البرنامج في مجموعة من 

 الوحدات عمي النحو التالي:
 ( يوضح محتوى البرنامج التدريبى6جدول )

 

عدد  مهارات الرعاية الذاتية م
 الانشطة

عدد 
 الجمسات

عدد 
 الايام

 0 0 2 التغذية الصحية 5
 0 0 2 النظافة الشخصية 4

المحافظة عمى النفس  0
 0 0 2 ضد المخاطر

الاستقلالية فى قضاء  2
 0 0 2 الاحتياجات الشخصية

 54 54 42 الاجمالى 
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أن البرنامج تضمن تدريب الطفل عمى  (5رقم ) يتضح من الجدول السابق
(  42وتم تنفيذ )  ة( جمس54تم تطبيقيم عمى مدار ) اربعة ميارات لرعاية الذات

( يوم تدريبى بمعدل يومان تدريبيان فى الاسبوع واستغرق تطبيق  54)  خلالنشاط 
/ 41/55الى  53/4345/ 53أسابيع فى الفترة من  ست(  2) خلال البرنامج
 .بيدف تنمية بعض ميارات رعاية الذات لطفل الحضانة 4345

 الاستراتيجيات التدريبية المستخدمة في البرنامج :
المستخدمة في البرنامج لتشمل الاستراتيجيات تنوعت الاستراتيجيات التدريبية 

 التالية:
الحوار ، ،المعب   الرسمناشيد ، القصص ، الأغانى والأالنمذجة، 

 والمناقشة.
 أساليب تقويم البرنامج:

وفي كل ،التقويم عممية مستمرة فيو يحدث قبل البرنامج وفي أثنائو وبعد تطبيقو 
وظائف مختمفة، ليذا فقد تم استخدام أنواع مرحمة من ىذه المراحل يؤدي التقويم 

 التقويم التالية:
 التقويم القبمى:

عمى المجموعتين التجريبية والضابطة قبل  رعاية الذات المصورتم تطبيق مقياس 
طفل لدى  ميارات رعاية الذاتتطبيق البرنامج بيدف التعرف عمى مدى توافر 

 .الحضانة
 : ويتمثل فى :التقويم البنائي

 ات الباحثة لأداء الاطفال أثناء تنفيذ أنشطة البرنامجملاحظ -
 .تقويم يعقب اليوم التدريبي: ويتمثل في تطبيق استمارة تقييم اليوم التدريبي -

 التقويم النهائي:
رعاية من خلال تطبيق استمارة تقييم البرنامج التدريبي، والتطبيق البعدى لمقياس  -

 الذات المصور.
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 البرنامجراءات تطبيق ـــــإج
 لتطبيق البرنامج تم اتباع الإجراءات التالية:

بحضانة عصافير الجنة توفير مكان لتطبيق البرنامج وىو إحدى القاعات  -
 بعد أخذ الموافقات اللازمة بالتطبيق. الممحقة بكمية التربية لمطفولة المبكرة

 تشجيعيم وتقديم بعضتشجيع الاطفال لحضور البرنامج وذلك عن طريق  -
 .عمييم بسيطةالعينية الائز جو ال

 توفير الخامات والوسائل اللازمة لمتطبيق. -
بعد أن تمت جميع الإجراءات السابقة ، طبق البرنامج عمي عينة البحث  -

 باستخدام مجموعة مختمفة من الاستراتيجيات.
 لمساعدتى أثناء التطبيق . بالحضانةالمعممات  منتم الاستعانة بمجموعة  -

 ث ــالبح جـــة نتائــمناقش
القياس البعدى بين المجموعة حساب اختبار )ت( بين النتائج الخاصة ب

 البحث :لمتحقق من صحة أو عدم صحة فروض  التجريبية والضابظة
 : الفرض الاول لمبحثنتائج خاصة باثبات صحة  -7

 المجموعة درجات متوسطى بين إحصائيًة دلالة ذات فروق توجد:  أنو عمى الفرض وينص
 مقياس ميارات رعاية الذات المصور عمىالقياس البعدى  والمجموعة الضابطة في التجريبية

 البعدي لممجموعة التجريبية. القياس لصالح" الحضانة  طفل لدى
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 (77) جدول
 المجموعة بين الفروق ومتوسط المعيارى والانحراف الحسابى المتوسط يوضح
   (3.35) معنوية مستوى عند(  ت)  باستخدام البعدى القياس فى والضابطة التجريبية

 51ن=

 أبعاد المقٌاس

 المجموعة الضابطة المجموعة التجرٌبٌة

متوسط 

 الفرق

 )م ف(

الانحراف 

المعٌاري 

 للفرق

)مج ح 

 ف(

  Tقٌمة 

 المحسوبة

مستوى 

 الدلالة

 

 اتجاه الدلالة

المتوسط 

 الحسابً

الانحراف 

 المعٌاري

المتوسط 

 الحسابً

الانحراف 

 المعٌاري

البعد الأول 

مهارة التغذٌة 

 الصحٌحة

14.33 1.976 6.73 1.49 7.61 1.35 21.77 

دالة عند 

مستوى 

معنوٌة  

1.11 

فى اتجاه 

المجموعة 

 التجرٌبٌة

البعد الثانى 

مهارة النظافة 

 الشخصٌة

13.67 1.45 6.47 1.31 7.21 2.61 11.74 

دالة عند 

مستوى 

معنوٌة  

1.11 

فى اتجاه 

المجموعة 

 التجرٌبٌة

البعد الثالث 

مهارة 

المحافظة 

على النفس 

 ضد المخاطر

13.81 1.26 6.33 1.45 747 1.77 16.36 

دالة عند 

مستوى 

معنوٌة  

1.11 

فى اتجاه 

المجموعة 

 التجرٌبٌة

البعد الرابع 

مهارة 

13 1.51 6.33 1.63 6.67 2.35 11.99 

دالة عند 

مستوى 

فى اتجاه 

المجموعة 
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     3.35 معنوية  مستوى عن 4.24ت الجدولية =  أن (   53يتضح من جدول )  
 ذات فروق وجودمما يدل عمى 3.31 معنوية  مستوى عند 4.52ت الجدولية =  

 في الضابطة والمجموعة التجريبية المجموعة درجات متوسطى بين إحصائيًة دلالة
 اتجاه في"  الحضانةميارات رعاية الذات المصور لدى طفل  لتنمية  البعدى القياس
 التجريبية. لممجموعة البعدي القياس

  

الاستقلالٌة 

فى قضاء 

بعض 

الاحتٌاجات 

 الشخصٌة

معنوٌة  

1.11 

 التجرٌبٌة

 فى اتجاه المجموعة التجرٌبٌة 17.86 6.27 28.94 5.21 25.86 3.28 54.81 المقٌاس ككل

(1.11** ٌوجد فرق معنوى عند )  
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المحافظة على النفس ضد  النظافة الشخصٌة التغذٌة الصحٌحة
 المخاطر

الاستقلالٌة فى قضاء بعض 
 الاحتٌاجات الشخصٌة

 المجموع الكلى

14.33 13.67 13.81 
13 

54.81 

6.73 
6.47 6.33 6.33 

25.86 

 المجموعة التجرٌبٌة

 المجموعة الضابطة

( المتوسط الحسابى والانحراف المعيارى ومتوسط الفروق بين 7ويوضح الشكل )
المجموعة التجريبية والضابطة فى القياس البعدى باستخدام ) ت(  عند مستوى 

 (7.77معنوية )

 بين الفروق ومتوسط المعيارى والانحراف الحسابى المتوسط( يوضح   5  شكل )ال
 مستوى عند(  ت)  باستخدام البعدى القياس فى والضابطة التجريبية المجموعة

 (3.35) معنوية
وترجع ىذه النتائج الى البرنامج بما يحتويو من انشطة متنوعة تم تنفيذىا بمشاركة 
الطفل وباستخدام مجموعة  من الاستراتيجيات التعميمية الشيقة والمناسبة لطفل 
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د وىى من الانشطة الحضانة ومنيا النمذجة والقصص والرسم والاغانى والاناشي
 الادائية التى تعتمد عمى اداء الطفل ونشاطو .

 : لمبحث الثانى الفرض صحة باثبات خاصة نتائج -6
 التجريبية المجموعة درجات متوسطى بين إحصائيًة دلالة ذات فروق توجد

 لدىالتغذية الصحية   ميارة لتنمية  البعدى القياس في الضابطة والمجموعة
 .التجريبية لممجموعة البعدي القياس اتجاه في"  الحضانة طفل

 ( 77 جدول رقم )
 بين الفروق ومتوسط المعيارى والانحراف الحسابى المتوسط يوضح
التغذية فى تنمية مهارة  البعدى القياس فى والضابطة التجريبية المجموعة

 76ن=   (7.77) معنوية مستوى عند(  ت)  باستخدام الصحية

 الفرقمتوسط  ع م المجموعة

الانحراف 

 المعٌاري للفرق

قٌمة ت 

 المحسوبة

 اتجاه الدلالة مستوى الدلالة

 1.976 14.33 التجرٌبٌة

7.61 1.35 21.77 

دالة عند 

مستوى  

 1.11معنوٌة 

 اتجاه فى

 1.49 6.73 الضابطة البعدى القٌاس

 6.76=   الجدولية (  ت 7.77) معنوية  مستوى عن 6.26=   الجدولية ت
 (7.76) معنوية  مستوى عن
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 التغذٌة الصحٌةمهارة 

 المجموعة الضابطة

 المجموعة التجرٌبٌة

 (6شكل )ال
 بين الفروق ومتوسط المعيارى والانحراف الحسابى المتوسطيوضح 

  التغذية الصحية تنمية فى البعدى القياس فى والضابطة التجريبية المجموعة

وما تم بشأنيا من معاملات إحصائية يتضح لنا  باستقراء بيانات الجدول السابق
( بين الدرجات 3.35وجود فروق دالة إحصائيا ذات دلالة معنوية عند مستوى )

فيما يتصل  (المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة) البحثالحاصل عمييا عينة 
حيث بمغت قيمة )ت( المحسوبة  مهارة التغذية الصحيةتنمية بالبعد الأول وىو 

ولدرجة حرية   (7.77)( في حين أن نظيرتيا الجدولية عند مستوى معنوية 67.66)
وىذا يعنى أن قيمة ت المحسوبة < من ت الجدولية عند  (6.26)بمغت  (76)

الفرعي  الفرضأثبت صحة  البحث( وعميو يمكن القول أن 3.35مستوى دلالة )
 درجات متوسطى بين إحصائيًة دلالة ذات فروق وجود (3.55) الأول بحدود ثقة

التغذية  مهارة لتنمية  البعدى القياس في الضابطة والمجموعة التجريبية المجموعة
 .التجريبية لممجموعة البعدي القياس اتجاه في"  الحضانة طفل لدى  الصحية

التى تم تنفيذىا بمشاركة وترجع ىذه النتائج الى البرنامج والانشطة المتنوعة 
كان الاطفال يعانون من قصور فى الوعى ،حيث انو قبل تطبيق البرنامج الاطفال

بالتغذية الصحية وكانو يحضرون الى الحضانة أغذية غير صحية مثل الشيبسى 
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والحموى والمياه الغازية والعصائر المعمبة ، وتتفق ىذه النتائج مع ما اشارت اليو 
 (4345دراسة .)منسى وآخرون ،

ر الباحثة مع أميات الاطفال اتضح ان الاطفال كما أنو من خلال حوا
يتأثرون بالنمط الغذائى لأمياتيم ،وتتفق تمك النتائج مع نتائج دراسة 

 .Chuanlai   4335شانلاى
وبينت النتائج أيضاً أن لمحضانة دور ميم فى إكساب الأطفال ميارات 
التغذية الصحية وتتفق فى ىذا مع ما أشارت اليو دراسة أرتر 

أن الاطفال الذين يذىبون الى المدارس  Artur Borkowski 4345بوركواسكى
يحصمون عمى الوجبات المدرسية ويحصمون أيضاً عمى طرق التغذية الصحية، 

عمى ضرورة توعية الاطفال Hardy et al 4353وأكد ايضاً ىاردى وآخرون 
لاة منذ الصغر عمى تناول الطعام الصحى والإبتعاد عن المشروبات المح

والسكريات والاطعمة غير الصحية وذلك لتقوية مناعة الجسم، وىذا يتفق مع 
اىداف البحث الحالى الذى ييدف الى تنمية ميارات التغذية الصحية لطفل 

 الحضانة لمحصول عمى مناعة قوية ضد الأمراض خاصة فيروس كورونا.
 : لمبحث الثالث الفرض صحة باثبات خاصة نتائج -6

 التجريبية المجموعة درجات متوسطى بين إحصائيًة دلالة ذات فروق توجد
 لدى النظافة الشخصية مهارة لتنمية  البعدى القياس في الضابطة والمجموعة

 .التجريبية لممجموعة البعدي القياس اتجاه في"  الحضانة طفل
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 النظافة الشخصٌةمهارة 

 المجموعة الضابطة

 المجموعة التجرٌبٌة

 ( 76 جدول رقم )
 بين الفروق ومتوسط المعيارى والانحراف الحسابى المتوسط يوضح
النظافة فى تنمية مهارة  البعدى القياس فى والضابطة التجريبية المجموعة

 67ن=   (7.77) معنوية مستوى عند(  ت)  باستخدام الشخصية

 ع م المجموعة
متوسط 

 الفرق

الانحراف المعياري 

 لمفرق

قيمة ت 

 المحسوبة
 مستوى الدلالة

اتجاه 

 الدلالة

 7.66 76.26 التجريبية

6.67 6.27 77.66 
دالة عند مستوى  

 7.77معنوية 

 اتجاه فى

 القياس

 البعدى

 الضابطة 
2.66 7.67 

 6.76=   الجدولية ت     7.77 معنوية  مستوى عن 6.26=   الجدولية ت
 (7.76) معنوية  مستوى عن

 
 بين الفروق ومتوسط المعيارى والانحراف الحسابى المتوسط( يوضح 6شكل )ال

النظافة  مهارة تنمية فى البعدى القياس فى والضابطة التجريبية المجموعة
 الشخصية
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وما تم بشأنيا من معاملات إحصائية يتضح لنا  باستقراء بيانات الجدول السابق
بين الدرجات  (7.77)وجود فروق دالة إحصائيا ذات دلالة معنوية عند مستوى 

فيما  (ضابطةالمجموعة التجريبية والمجموعة ال)الحاصل عمييا عينة الدراسة 
حيث بمغت قيمة )ت( النظافة الشخصية مهارة تنمية وىو  الثانى يتصل بالبعد 
 (7.77)( في حين أن نظيرتيا الجدولية عند مستوى معنوية 77.66المحسوبة )

وىذا يعنى أن قيمة ت المحسوبة < من ت  (6.26)بمغت  (76)ولدرجة حرية  
أثبت صحة  البحث( وعميو يمكن القول أن 3.35الجدولية عند مستوى دلالة )

 بين إحصائيًة دلالة ذات فروق وجود (3.55) بحدود ثقة الثانىالفرعي  الفرض
 لتنمية  البعدى القياس في الضابطة والمجموعة التجريبية المجموعة درجات متوسطى

 لممجموعة البعدي القياس اتجاه في"  الحضانة طفل لدىالنظافة الشخصية 
 .التجريبية

نشطة العممية المتضمنة فى البرنامج وحرص الباحثة وترجع ىذه النتائج الى الأ
ومنيا أنشطة غسل  عمى تقميده. يمعمى تقديم نموذج عممى أمام الاطفال وتشجيع

الأيدى وتعقيميا وكذلك القصص التى تم تقديميا عن اىمية غسل الأيدى وأىمية 
طبيق البرنامج كان لدييم قصور شديد فى الوعى النظافة الشخصية، فالاطفال قبل ت

بأىمية النظافة الشخصية وغسل الايدى وتعقيميا لتجنب العدوى ،لأن ىناك علاقة 
قوية بين الحالة الصحية والنظافة الشخصية فكمما حرص الفرد عمى النظافة 

ئج الشخصية كمما قمت فرص انتقال الامراض اليو وقد اتفقت الباحثة فى ذلك مع نتا
وليلا ابو رغيف M. Sarkar 4350، ام كارسار4345دراسات كلًا من منسى 

4351 Leila F. Aburaghif 4353وجيتا لاكرورى  Jeta Lakrori ًوأيضا،
 .4352Briska Sudjanaدراسة بريسكا سودجانا 

 : لمبحث الرابع الفرض صحة باثبات خاصة نتائج -6
 التجريبية المجموعة درجات متوسطى بين إحصائيًة دلالة ذات فروق توجد

المحافظة عمى النفس ضد   مهارة لتنمية  البعدى القياس في الضابطة والمجموعة
 .التجريبية لممجموعة البعدي القياس اتجاه في"  الحضانة طفل لدى المخاطر
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 المحافظة على النفس ضد المخاطرمهارة 

 المجموعة الضابطة

 المجموعة التجرٌبٌة

 ( 76 جدول رقم )
 بين الفروق ومتوسط المعيارى والانحراف الحسابى المتوسط يوضح
المحافظة فى تنمية مهارة  البعدى القياس فى والضابطة التجريبية المجموعة

   (7.77) معنوية مستوى عند(  ت) باستخدام عمى النفس ضد المخاطر
 76ن=

 ع م المجموعة
متوسط 

 الفرق

الانحراف 

المعياري 

 لمفرق

قيمة ت 

 المحسوبة

مستوى 

 الدلالة

اتجاه 

 الدلالة

 7.62 76.67 التجريبية

6.66 7.66 72.62 

دالة عند 

مستوى  

معنوية 

7.77 

 فى

 اتجاه

 القياس

 البعدى

 الضابطة 

2.66 7.66 

 عن 6.76=   الجدولية ت     7.77 معنوية  مستوى عن 6.26=   الجدولية ت
 (7.76) معنوية  مستوى

 بين الفروق ومتوسط المعيارى والانحراف الحسابى المتوسط( يوضح 6شكل )ال
المحافظة عمى  مهارة تنمية فى البعدى القياس فى والضابطة التجريبية المجموعة

 النفس ضد المخاطر
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وما تم بشأنيا من معاملات إحصائية يتضح لنا  باستقراء بيانات الجدول السابق
بين الدرجات  (7.77)وجود فروق دالة إحصائيا ذات دلالة معنوية عند مستوى 

فيما يتصل  (والمجموعة الضابطةالمجموعة التجريبية ) البحثالحاصل عمييا عينة 
حيث بمغت المحافظة عمى النفس ضد المخاطر   مهارةتنمية وىو  الثالث بالبعد 

( في حين أن نظيرتيا الجدولية عند مستوى معنوية 72.62قيمة )ت( المحسوبة )
وىذا يعنى أن قيمة ت المحسوبة <  (6.26)بمغت  (76)ولدرجة حرية   (7.77)

أثبت صحة  البحث( وعميو يمكن القول أن 3.35مستوى دلالة )من ت الجدولية عند 
 متوسطى بين إحصائيًة دلالة ذات فروق وجود (3.55) بحدود ثقة الرابع الفرض
 لتنمية  البعدى القياس في الضابطة والمجموعة التجريبية المجموعة درجات

 البعدي القياس اتجاه في"  الحضانة طفل لدى المحافظة عمى النفس ضد المخاطر
 .ريبيةالتج لممجموعة

جنب تعتبر ميارة المحافظة عمى النفس ضد المخاطر من الميارات الوقائية التى تُ 
الطفل التعرض لممخاطر والتى يجب تدريب الاطفال الصغار عمييا منذ الصغر 

( ،فقد 543، 4353،وتتفق الباحثة فى ذلك مع ما أشارت اليو دراسة )محمد ، 
جراءات الثقافة الصحية ووقاية نفسو إيب الطفل عمى ممارسة اكدت عمى ضرورة تدر 

ثارة وعيو بالغذاء الصحى وحاجتو لمماء والخدمات الطبية التى يقدميا ا  خاطر و ممن ال
 4350وتاكيوس  F. Latosinskia 4355،كما أوصت دراسة لاتوسينسكيا المجتمع
Taciuc  عمى الذات من أجل بضرورة تدريب الأطفال الصغار عمى كيفية المحافظة

 الحفاظ عمى أمن الأطفال وسلامتيم.
 : لمبحث الخامس الفرض صحة باثبات خاصة نتائج -6

 التجريبية المجموعة درجات متوسطى بين إحصائيًة دلالة ذات فروق توجد
الاستقلالية فى قضاء  مهارة لتنمية  البعدى القياس في الضابطة والمجموعة

 البعدي القياس اتجاه في"  طفل الحضانة لدىبعض الاحتياجات الشخصية 
 .التجريبية لممجموعة
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 الاستقلالٌة فى قضاء بعض الاحتٌاجات الشخصٌة مهارة

 المجموعة الضابطة

 المجموعة التجرٌبٌة

 ( 76 جدول رقم )
 المجموعة بين الفروق ومتوسط المعيارى والانحراف الحسابى المتوسط يوضح

الاستقلالية فى قضاء فى تنمية مهارة  البعدى القياس فى والضابطة التجريبية
   (7.77) معنوية مستوى عند(  ت)  باستخدام بعض الاحتياجات الشخصية

 67ن=

 ع م المجموعة
متوسط 

 الفرق

الانحراف 

 المعياري لمفرق
 اتجاه الدلالة مستوى الدلالة قيمة ت المحسوبة

 7.67 76 التجريبية

2.26 6.66 
77.66 

 

دالة عند 

مستوى  معنوية 

7.77 

 اتجاه فى

 القياس

 البعدى

 الضابطة 
2.66 7.26 

 6.76=   الجدولية ت     7.77 معنوية  مستوى عند 6.26=   الجدولية ت
 (7.76) معنوية  مستوى عند
 بين الفروق ومتوسط المعيارى والانحراف الحسابى المتوسط( يوضح 6شكل )ال

 مهارة تنمية فى البعدى القياس فى والضابطة التجريبية المجموعة
 الاستقلالية فى قضاء بعض الاحتياجات الشخصية
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 الخامس عشرالعدد 

وما تم بشأنيا من معاملات إحصائية يتضح لنا  الجدول السابقباستقراء بيانات 
بين الدرجات  (7.77)وجود فروق دالة إحصائيا ذات دلالة معنوية عند مستوى 

فيما يتصل  (المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة) البحثالحاصل عمييا عينة 
الاستقلالية فى قضاء بعض الاحتياجات الشخصية  مهارة تنميةوىو  الرابع بالبعد 

( في حين أن نظيرتيا الجدولية عند 77.66حيث بمغت قيمة )ت( المحسوبة )
وىذا يعنى أن قيمة ت  (6.26)بمغت  (66)ولدرجة حرية   (7.77)مستوى معنوية 

( وعميو يمكن القول أن 3.35المحسوبة < من ت الجدولية عند مستوى دلالة )
 دلالة ذات فروق وجود (7.66) بحدود ثقة الرابعالفرعي  الفرضبت صحة أث البحث

 القياس في الضابطة والمجموعة التجريبية المجموعة درجات متوسطى بين إحصائيًة
 اتجاه فيالاستقلالية فى قضاء بعض الاحتياجات الشخصية "  ميارة لتنمية  البعدى
وتعد ىذه الميارة عمى قدر كبير من الأىمية .التجريبية لممجموعة البعدي القياس

عباء عمى اعتبار أنيا تخفف عن أولياء الأمور بعض الأ،لمطفل ولأسر الاطفال 
عتماد عمى نفسو فى قضاءىا ، وتتفق الباحثة فى الخاصة بالطفل والتى يمكنو الإ

ن ، كما اشارت العديد م4350، سميم 4355ذلك مع نتائج دراسات كلًا من ابراىيم 
الدراسات الى ضرورة تعويد وتدريب الطفل منذ الصغر عمى الاستقلالية كدراسات 

 Pupung Puspa 4355وبابنج بوسبا  Mukti Amini 4353ميوكتى أمينى

Ardini1. 

 أشكال لبناء أساساً  تشكل بالذات العناية ميارات فى دراستو أن 4352وقد أكد حسن
 أداء وأن المينية، أو الاجتماعية أو الأكاديميةكالميارات  اللاحقة الميارات من أخرى
 مثل لديو الشخصية الخصائص من تنمية عدد إلى يؤدي الاستقلالية لمميارات الطفل

 حولو من مع والتكيف الناجح بالنفس الثقة وتنمية الذات عمى الاعتماد
 قياس فاعمية البرنامج

فى كل بعد من ابعاد  اطفال الحضانة درجات لحساب نسبة التحسن بين متوسطى
المقياس ، ثم حساب النسبة المئوية لكل طفل فى القياس القبمى والقياس البعدي 

 وحساب الفرق بينهما ، والجداول التالية توضح ذلك :
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 (76جدول )
مقياس بين متوسطى درجات أطفال الحضانة بالنسبة لنسبة تحسن يوضح 

 مهارات رعاية الذات المصور

 المتغيرات م

متوسط 

 قياس قبمى

 م ق

داء نسبة الأ

 فى القياس

 القبمى %

متوسط  

 قياس بعدى

 م ب

نسبة الاداء 

فى القياس 

 البعدى

% 

نسبة 

 % التحسن
 الترتيب

%66.6 76.66 %66.6 6.67 مهارة التغذٌة الصحٌة البعد الأول 7  62.6% 6 

%67.7 76.26 %66.6 6.66 مهارة النظافة الشخصٌة البعد الثانى 6  66.2% 6 

%66 76.67 %66 2.27 مهارة المحافظة على النفس ضد المخاطر البعد الثالث 6  66% 7 

6 

البعد الرابع مهارة الاستقلالٌة فى قضاء بعض 

 الاحتٌاجات الشخصٌة

2.66 
66.6% 76 

62.6%  67.6% 6 

  %66.6 %67.6 66.67 %62.6 66.76 الدرجة  الكمية لممقياس

 
يتضح من الجدول السابق أن أعمى نسبة  تحسن لمبرنامج  ، البعد الثالث ) ميارة 

 ( حيث جاء فى الترتيب الأول بنسة تحسن المحافظة عمى النفس ضد المخاطر
%( بين القياس القبمى والبعدى ثم فى  الترتيب الثانى البعد الاول ) ميارة 24)

، ثم الترتيب  والبعدى القبمى القياس %(  بين22.4( بنسبة تحسن ) التغذية الصحية
 القياس بين % (24.2( بنسبة تحسن )النظافة الشخصيةالثالث البعد الثانى ) ميارة 

ستقلالية فى قضاء بعض لإاميارة والبعدى ، ثم الترتيب الرابع البعد الرابع )   القبمى
 ى.والبعد القبمى القياس %( بين23.5( بنسبة تحسن ) الاحتياجات الشخصية

وبملاحظة النتائج نجد أن ميارة المحافظة عمى النفس ضد المخاطر جاءت عمى 
رأس الميارات التى تم تنميتيا لدى الطفل وترجع تمك النتائج الى خوف الأميات 
الشديد عمى أطفالين واىتمامين بالاجراءات الاحترازية ولفت انتباىم المستمر من 

ة مراعاة الإجراءات الإاحترازية ، مما جعل جانب الباحثة ومديرة الحضانة الى ضرور 
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لمبرنامج اثر واضح وسريع فى تنمية ميارة المحافظة عمى النفس ضد المخاطر، 
 ويؤكد ذلك عمى الدور الفعال لمتكامل والتواصل بين المنزل والحضانة.

أيضاً يرجع التحسن فى مستوى اتقان ميارات الرعاية الذاتية الى طرق تنفيذ انشطة 
نامج التى اعتمدت عمى إستخدام النمذجة وتقسيم الميارة الى أجزاء صغيرة ، مع البر 

مراعاة عدم الإنتقال من ميارة الى الميارة التالية دون التأكد من اتقان الطفل لمميارة 
( 32، 4335الأولى ،وتتفق الباحثة فى ذلك مع نتائج دراسة )سوزان وىاريس 

(Susan & Harris ,2009,76  ) ىذه تعميم ، حيث أكدت عمى ضرورة 
 وكذلك تقسيم النمذجة باستخدام الحضانة سن في الصغار للأطفال  الميارات
 من خطوة كل خلال بالمكافآت التدريب ربط ويتم .صغيرة خطوات إلى الميمة
 بالكامل. المفيوم يكتسب الطفل حتى الميمة

ن حيث التحسن عن بقية بالنسبة للاستقلالية فقد جاءت فى المرتبة الأخيرة م
الميارات ، ويرجع ذلك لنمط تربية الطفل ونمط الأسرة وأسموبيا فى تنشئة طفل 
إعتمادى ،فكثير من الأميات لا تترك الفرصة لمطفل يمارس أنشطتو باستقلالية 
وذلك اعتقاداً منيا بعدم قدرة الطفل عمى القيام بالعمل بمفرده ، وبيذا ينشأ طفل 

 Pupung 4355كدت ذلك نتائج دراسة بابنج بوسبااعتمادى ، وقد ا
Puspa2019  حيث أوضحت نتائجيا أن سموك الطفل الإستقلالى يتأثر بنمط

الوالدين فى التربية ومدى إتاحة الفرصة أمام الطفل لممارسة الإستقلالية فى حياتو 
 اليومية. 
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مهارة النظافة  
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امهارة 
لاستقلالٌة فى 
قضاء بعض 
الاحتٌاجات 
 الشخصٌة

الدرجة الكلٌة 
 للاداة

 نسبة الاداء فى القٌاس القبلى

 نسبة الاداء فى القٌاس البعدى 

اطفال الحضانة  درجات متوسطى بين التحسن ( التالى يوضح نسبة2والشكل )

 .مقياس مهارات رعاية الذات المصورعمى 
برنامج متعدد الأنشطة لتنمية بعض ترى الباحثة أن ذلك التحسن يرجع الى فاعمية ال

مثيل ومن أىم تمك الانشطة ىى : المعب والت ميارات الرعاية الذاتية لطفل الحضانة
الصغار يحبون التنوع فى والانشطة الفنية والموسيقية، ولعب الأدوار ، فالاطفال 

المثيرات كما انيم يميمون الى الانشطة التطبيقية اكثر من الانشطة التقميدية التى 
تسبب الممل للاطفال ،وىذا ما اعتمدت عميو الباحثة عند اعداد البرنامج بحيث 

( أن 4345يكون متنوع الانشطة ، وقد أوضحت نتائج دراسة )منسى ، وآخرون،
عانون من قصور فى الثقافة الصحية خاصة فى ظل أزمة كورونا الاطفال الصغار ي

،وأكدت عمى انيم بحاجة الى انشطة متنوعة لتنمية الثقافة الصحية لدييم وذلك 
 لأىميتيا لصحتيم ولحياتيم اليومية.
يمكن تنمية ميارات رعاية الذات الى أنو  4343كما أشارت نتائج دراسة الدرينى 

الانشطة  التى تتيح ليم القيام ببعض الممارسات التى طفل من خلال بعض اللدى 
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التى تقدم بشكل متكامل ومتنوع  يراعى كافة جوانب و تشبع رغباتيم واحتياجاتيم ، 
 . المتنوعة نموه وقدراتو واىتماماتو ، وىو مايطمق عميو مصطمح الأنشطة الإثرائية

 ثـــات البحــــتوصي
 فى ضوء نتائج البحث يوصى بالآتى:

فى البرنامج اليومى لأطفال الحضانة خاصة فى  ميارات رعاية الذاتتضمين  -
 .ظل الظروف الحالية لجائحة كورونا

 رعاية الذات لطفل الحضانةالاىتمام بالانشطة التعبيرية فى تنمية ميارات  -
 والقصصية. الفنية والموسيقية الحركية و كالانشطة 

 ضمين ميارات الرعاية الذاتيةتلفت إنتباه مؤلفى قصص الأطفال الى أىمية  -
 فى    قصص الاطفال.

أطفال تدريب تشمل عمى كيفية  الحضانةعداد أدلة استرشادية لمعممات إ -
 .الحضانة عمى ميارات رعاية الذات

لفت انظار الاعلاميين بضرورة الاىتمام بتضمين ميارات رعاية الذات فى  -
 برامج الاطفال المرئية والمسموعة.

 ثـــالبحات ـــمقترح
 فى ضوء نتائج البحث تقترح الباحثة القيام بالبحوث التالية:

 .لمطفل التوحدى ميارات الرعاية الذاتيةبرنامج قصصى لتنمية  -5
 .لإكساب اطفاليم ميارات رعاية الذاتبرنامج تدريبى لأولياء امور الاطفال  -4
 برنامج اعلامى لتنمية ميارات رعاية الذات لطفل الروضة فى ظل جائحة -0

 . كورونا
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 ع     ـــــــــالمراج
 أولًا : المراجع العربية

(: برنامج تدريبى لتنمية بعض الميارات 4355ابراىيم ، عبد الحميد محمد ) -5
الاستقلالية لدى الاطفال التوحديين ، المجمة العربية لعموم الاعاقة والموىوبين 

 .4355، يوليو 4،كمية رياض الاطفال ، جامعة بورسعيد ،ع
 البدائية من العصور عبر الطفل تربية تاريخ: (4330جاد، منى محمد عمى ) -4

 لمذكاءات، دار المسيرة لمنشر ، القاىرة.
(: مرشد الأسرة والمعممة في التربية الصحية،  4353الجندي ،اكرام حمودة )  -0

 دار الكتاب الحديث.
 (: اعداد وتقنين مقياس لتقدير ميارات4352حسن، وليد جمعة عثمان ) -2

العناية بالذات لدى الاطفال ذوى اضطراب طيف التوحد، مجمة كمية التربية 
 .4352،  5، ج531،بنيا ، ع

(: برنامج قائم عمى الانشطة الاثرائية 4343الدرينى ، شروق عمى محمد ) -1
فى تنمية بعض ميارات رعاية الذات لدى طفل الروضة ،رسالة ماجستير 

 .،كمية التربية النوعية ، جامية بنيا
(: فاعمية برنامج لتنمية الميارات الاستقلالية 4350سميم ، أمانى محمد) -2

، رسالة ذوى الاعاقة العقمية البسيطة. باستخدام طريقة منتسورى لدى الاطفال
 .جامعة عين شمس  ،ماجستير، معيد الدراسات العميا لمطفولة

والمعاممة (: فنون الإتيكيت وآداب السموك 4355سميمان ،سناء محمد ) -3
 الراقية، عالم الكتاب لمنشر والتوزيع. كمية البنات، جامعة عين شمس.

(: المدخل الى رياض الاطفال، دار الجوىرة 4352شريف، السيد عبد القادر ) -4
 لمنشر والتوزيع، القاىرة.

(: فاعمية برنامج قائم عمى المسرح 4355الشمرى، أسرار عبد اليادى جابر ) -5
رات رعاية الذات لطفل الروضة الكويتى، رسالة الغنائى فى تنمية ميا

 ماجستير ، كمية التربية النوعية ،جامعة بنيا.
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(: موضوعات في سيكولوجية ذوي الاحتياجات  4331صادق ،فاروق )  -53
 الخاصة، جامعة الأزىر .

( : فاعمية برنامج قائم عمى استراتيجية لعب 4355عبدالله، ىيام مصطفى ) -55
الروضة بعض لسموكيات الأمن والسلامة، مجمة الادوار فى إكساب طفل 

 . 4355، مايو 04ع،الطفولة ، كمية التربية لمطفولة المبكرة ، جامعة القاىرة 
( : فاعمية برنامج لتنمية بعض ميارات العناية 4353عمى، سمر محمود ) -54

بالذات لدى عينة من الأطفال التوحديين باستخدام المعب ، رسالة ماجستير 
 الدراسات العميا لمطفولة ، جامعة عين شمس.،معيد 

برنامج قائم عمى أشكال أدب الأطفال لتنمية (. 4355فراج، عبير بكرى ) -50
( ، كمية 05، مجمة الطفولة )ع بعض المهارات الحياتية لدى طفل الروضة

 الطفولة المبكرة ، جامعة القاىرة.
رات الحياتية لدى ( : برنامج تدريبي لتنمية الميا 4350محمد ، منى جابر ) -52

 .ل . العدد الأول ، جامعة بورسعيدأطفال الروضة ، مجمة كمية رياض الأطفا
(: فاعمية الالعاب التعميمية فى تنمية المفاىيم 4353محمد، صفاء أحمد) -51

(، 2الصحية لطفل الروضة ،مجمة دراسات عربية فى التربية وعمم النفس، ع)
515-433. 

ية برنامج ارشادى إنتقائى في تنمية ميارات ( : فاعم4352محمد، ىبو عبده ) -52
إدارة الذات واثره عمى السموك الايجابى لدى أطفال الروضة ، رسالة دكتوراه ، 

 معيد البحوث والدراسات العربية : جامعة القاىرة .
(: الطفل والميارات الحياتية في رياض الأطفال  4331مصطفى، فييم )  -53

 العربي، القاىرة.والمدرسة الابتدائية، دار الفكر 
(: برنامج الكترونى لتنمية الثقافة 4345منسى، عبير محمود،وآخرون ) -54

الصحية لدى طفل الروضة، المجمة العممية لكمية رياض الاطفال ،جامعة 
 . 444: 432، الجزء الأول،54بورسعيد ،ع

(: دليل توعوى صحى شامل ، أسئمة 4343منظمة الصحة العالمية ) -55
 .4343كورونا المستجدواجابات عن مرض 
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(: دليل الامن والسلامة فى المدارس ، ادارة الامن 4353وزارة التعميم ) -43
 والسلامة بمحافظة الاحساء .

 (: دليل التثقيف الصحى ،الاردن.4355وزارة الصحة، ) -45
(: برنامج انشطة متكاممة قائم عمى 4355يوسف ، منى محمد عبدالله ) -44

يارات الحياتية لطفل الحضانة ، مجمة الالعاب التربوية لتنمية بعض الم
 .4355، مايو 04الطفولة ، كمية التربية لمطفولة المبكرة ، جامعة القاىرة ، ع

(: الميارات الحياتية لطفل الحضانة، الياني 4355______________ ) -40
 لمطباعة،القاىرة.

(: فاعمية برنامج قائم عمى القصة 4345يوسف، وفاء ابو المعاطى ) -42
ورية فى تنمية بعض الميارات الحياتية لمتعايش مع جائحة كورونا الكاريكات

لطفل الروضة ، المجمة العممية لكمية رياض الاطفال ،جامعة بورسعيد 
 .422: 523، الجزء الأول،54،ع
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